योग 


स्वस्थ जीवन जीने का तरीका 
माध्यमिक स्तर 


विद्यया 5 मृतमइनुते 


एनसी डे आर टी 
८शटारा 
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प्रथम संस्करण 
अप्रैल 20/6 चैत्र /936 


?0 3॥7२5 


2 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌, 2076 


₹ 50.00 


80 जी.एस.एम. पेपर पर मुद्रित। 


प्रकाशन प्रभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान 
और प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्‍ली 
0 06 द्वारा प्रकाशित तथा श्री वृंदावन ग्राफ़िक्स 
प्रा. लि., ई-34, सैक्टर-7, नोएडा 2030 (उ.प्र.) 
द्वारा मुद्रित। 


जि 


॥88७४ 978-93-5007-763-4 


सर्वाधिकार सुरक्षित 


प्रकाशक की पूर्व अनुमित के बिना इस प्रकाशन के किसी भाग को छापना तथा 
इलैक्ट्रॉनिकी, मशीनी, फोटोप्रतिलिपि, रिकॉर्डिंग अथवा किसी अन्य विधि से 
पुन: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रचारण वर्जित है। 


इस पुस्तक की बिक्री इस शर्त के साथ की गई है कि प्रकाशन की पूर्व अनुमित 


के बिना यह पुस्तक अपने मूल आवरण अथवा जिल्द के अलावा किसी अन्य 
प्रकार से व्यापार द्वारा उधारी पर, पुनर्विक्रय या किराए पर न दी जाएगी, न बेची 
जाएगी। 

इस प्रकाशन का सही मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित है। रबड़ की मुहर अथवा चिपकाई 
गई पर्ची (स्टिकर) या किसी अन्य विधि द्वारा अंकित कोई भी संशोधित मूल्य 
गलत है तथा मान्य नहीं होगा। 





एन. सी. ई. आर. टी. के प्रकाशन प्रभाग के कार्यालय 


एन.सी.ई.आर.टी. कैंपस 
श्री अरविंद मार्ग 

नयी दिल्‍ली 00 06 
08ए 00 फीट रोड 
हेली एक्सटेंशन, होस्डेकेरे 
बनाशंकरी गा इस्टेज 
बेंगलुरु 560 085 


फ़ोन : 0-26562708 


फ़ोन : 080-26725740 


नवजीवन ट्रस्ट भवन 


डाकघर नवजीवन 
अहमदाबाद 380 044 फ़ोन : 079-2754446 
सी.डब्ल्यू सी. कैंपस 
निकट- धनकल बस स्टॉप पिनहटी 
कोलकाता 700 4 फ़ोन : 033-25530454 
सी.डब्ल्यूसी. कॉम्प्लैक्स 
मालीगाँव 
गुवाहाटी 7802। फ़ोन : 036-2676869 
प्रकाशन सहयोग 
अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग दिनेश कुमार 
मुख्य संपादक श्वेता उप्पल 
मुख्य व्यापार प्रबंधक गौतम गांगुली 
मुख्य उत्पादन अधिकारी अरुण चितकारा 
(प्रभारी) 
संपादक रेखा अग्रवाल 
उत्पादन सहायक मुकेश गौड़ 
आवरण एवं डिज़ाइन 
डी. के. सेंडे 
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प्राककथन 


राष्ट्रीय योग दिवस, 2] जून 205 को राष्ट्रीय स्तर पर आयोजित हुआ। 
इस अवसर पर राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ द्वारा निर्मित 
योग -- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका का विमोचन माननीय मानव संसाधन 
विकास मंत्री, श्रीमती स्मृति ज़ूबिन इरानी द्वारा किया गया । योग “स्वास्थ्य 
और शारीरिक शिक्षा” का एक अनिवार्य भाग है जो माध्यमिक स्तर तक 
एक अनिवार्य विषय है | शारीरिक शिक्षा और योग का बच्चों के सामाजिक, 
शारीरिक, सांवेगिक और मानसिक विकास में महत्वपूर्ण योगदान है। यह पुस्तक 
माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों के लिए तैयार की गई है। 

इस पुस्तक में तीन इकाइयाँ हैं| इकाई । में योग की उत्पत्ति एवं इतिहास 
और योग की गतिविधियों को करने के लिए सामान्य दिशानिर्देशों की संक्षिप्त 
में व्याख्या की गई है। अन्य दो इकाइयों में योग के अभ्यासों और योग के अन्य 
सिद्धांतों को अपनाने के माध्यम से किशोरों के व्यक्तित्व-विकास और तनाव 
नियंत्रण पर महत्व दिया गया है। योग के द्वारा विद्यार्थियों की शारीरिक स्वस्थता, 
सांवेगिक स्थायित्व, एकाग्रता और मानसिक विकास को बढ़ाने को भी पर्याप्त 
महत्व दिया गया है। 

यह पुस्तक अभ्यास पर आधारित है और इसमें योग के पाठ्यक्रम और 
स्वास्थ्य एवं शारीरिक शिक्षा' को समग्र रूप से अपनाकर सम्मिलित किया 
है। प्रत्येक इकाई में आसन, प्राणायाम, क्रिया और ध्यान के बरे में संक्षिप्त 
जानकरी देते हुए योग के अभ्यासों को करने के लिए क्रमानुसार तरीकों को भी 
बताया गया है। सामग्री को सामान्य भाषा में समझाया गया है और प्रचुर मात्रा में 
सचित्र वर्णन किया गया है ताकि छात्र इसे आसानी से सीख सकें और घर पर भी 
अभ्यास कर सकें । यह सामग्री उन लोगों के द्वारा भी प्रयोग में लाई जा सकती 
है जो स्वस्थ जीवन के लिए योग के कुछ सामान्य और महत्वपूर्ण अभ्यासों को 
सीखना चाहते हैं। 
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नाव शिता5.00 4 


इस प्रयास की सफ़लता उन कार्यवाहियों पर निर्भर करेगी जिनके द्वारा 
विद्यालय के प्रधानाचार्य और शिक्षक इन अभ्यासों को करने के लिए विद्यार्थियों 
को प्रोत्साहित करेंगे और ये उनके शिक्षण में दिखाई देंगी । मैं इस सामग्री को 
तैयार करने में बहुमूल्य योगदान देने वाली निर्माण समिति के सभी सदस्यगण एवं 
अन्य लोगों का हार्दिक आभारी हूँ। 

इस पुस्तक के निर्माण में प्रोफ़ेसर बी.के.त्रीपाठी, संयुक्त निदेशक, 
एन.सी.ई.आर.टी. की भूमिका भी सराहनीय रही है। 

मैं, प्रोफ़ेसर सरोज यादव, संकायाध्यक्ष एवं राष्ट्रीय जनसंख्या शिक्षा 
परियोजना और किशोरावस्था शिक्षा कार्यक्रम की राष्ट्रीय परियोजना समन्वयक 
को इस सामग्री के विकास में सतत्‌ योगदान देने के लिए विशेष रूप से धन्यवाद 
देता हूँ । 

तथापि राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ अपनी सामग्री में 
व्यवस्थित सुधार तथा गुणवत्ता में सततू उन्‍नति के लिए वचनबद्ध है एवं संस्था 
के रूप में उन टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करती है जो हमें आगे संशोधन 
एवं परिमार्जन में सहायता प्रदान करेंगे । 
मुझे पूर्ण विश्वास है कि छात्र इस सामग्री को उपयोगी पाएँगे। 


हृषिकेश सेनापति 

निदेशक 

नयी दिल्‍ली राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान 
8 अप्रैल 2076 और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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पुस्तक के बारे में 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ ने 2। जून 205 को मनाए जाने 
वाले अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस की पूर्व संध्या पर उच्च प्राथमिक और माध्यमिक 
स्तर के विद्यार्थियों के लिए योगाभ्यास पर पुस्तक का निर्माण किया है । यह 
पुस्तक माध्यमिक स्तर (कक्षा 9 और 0) के विद्यार्थियों के लिए है। इसमें इन 
कक्षाओं के विद्यार्थियों द्वारा अभ्यास करने हेतु योग की अनेक गतिविधियाँ 
शामिल हैं। ये गतिविधियाँ एन.सी.ई.आर.टी द्वारा तैयार किए गए स्वास्थ्य एवं 
शारीरिक शिक्षा पाठ्यक्रम का एक अनिवार्य भाग हैं। योग की गतिविधियों का 
औपचारिक परिचय कक्षा 6 से आरंभ किया जा रहा है यद्यपि इन्हें अनौपचारिक 
रूप से प्राथमिक स्तर पर भी शामिल किया जा सकता है। इस पाठ्यसामग्री में 
आसन, प्राणायाम, क्रिया और ध्यान के अभ्यासों को शामिल किया गया है। 

माध्यमिक स्तर पर इन इकाइयों के विकास का मुख्य उद्देश्य योग के अभ्यासों 
के द्वारा विद्यार्थी के व्यक्तित्व का विकास और उनके तनाव को नियंत्रित 
करना है। इस सामग्री का निर्माण करते समय विद्यार्थियों की शारीरिक स्वस्थता, 
सांवेगिक स्थायित्व, एकाग्रता और मानसिक विकास का भी ध्यान रखा 
गया है। 

इस पुस्तक में तीन इकाइयाँ हैं | इकाई | में योग की उत्पत्ति और इतिहास 
तथा योग के अभ्यासों को करने के लिए सामान्य दिशानिर्देशों की संक्षिप्त 
जानकारी दी गई है। इसमें योग के अभ्यासों (आसन, प्राणायम, क्रियाएँ, ध्यान, 
आदि) से संबंधित विशेष दिशानिर्देश शामिल हैं | इकाई 2, कक्षा 9 तथा 
इकाई 3, कक्षा 0 के विद्यार्थियों के लिए है। इन दोनों इकाइयों में योग के प्रत्येक 
अभ्यास का संक्षिप्त वर्णन तथा उनको करने की विधियों को क्रमानुसार बताते 
हुए शामिल किया गया है। योग के अभ्यासों को करने की विधियों में विभिन्‍नता 
हो सकती है। इस पुस्तक में सामान्य रूप से प्रयोग की जानेवाली विधियों को 
दिया गया है। योग की इन गतिविधियों को करने से होने वाले लाभों के बारे में भी 
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बताया गया है। योग का अभ्यास करते समय कुछ महत्वपूर्ण सावधानियों और 
सीमाओं को भी दिया गया है। 


इस पुस्तक की एक प्रमुख विशेषता है प्रचुर मात्रा में सचित्र वर्णन ताकि 





शिक्षक योगासन में कुछ प्रारंभिक प्रशिक्षण के पश्चात्‌ इस पुस्तक में दिए गए 

शा आसनों को सीख सकें। सचित्र वर्णनों ने सामग्री को अधिक आकर्षक और प्रयोग 

है 2 करने वालों के लिए सुविधाजनक बनाया है। इसको तैयार करने में जिन सदस्यों 

हे ने योगदान किया है, हम उनके आभरी हैं। हमें पूर्ण विश्वास है कि विद्यार्थी और 

हर! शिक्षकगण इसे उपयोगी समझेंगे । भविष्य में संशोधन एवं परिमार्जन हेतु हमें 
0] सहायता प्रदान करने के लिए टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत है। 

प्रोफ़ेसर सरोज यादव 

संकायाध्यक्ष एवं परियोजना समन्वयक 

न्‍ अप्रैल, 2076 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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निर्माण समिति 
समिति के सदस्य 


बी. इस्लाम, भूतपूर्व राज्य प्रशिक्षण आयुक्त, केंद्रीय विद्यालय और योग शिक्षक, 
केंद्रीय विद्यालय, एंड्रयूज गंज, नयी दिल्‍ली ]0025 

भगवती यादव, योग शिक्षिका, के.वी.एन.एस.जी. मानेसर, गुड़गाँव (के.वी.एस. 
आर.ओ., गुड़गाँव) हरियाणा 


वासुदेव शर्मा, परियोजना अधिकारी (योग), शारीरिक शिक्षा, शिक्षा निदेशालय, 
दिल्ली 


साधना आर्य, अतिथि संकाय, मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान, नयी दिल्‍ली 
सी. जी. सिन्दे, कैवल्यधाम, लोनावाला, महाराष्ट्र 


समन्वयक 


सरोज यादव, संकायाध्यक्ष शैक्षिक एवं परियोजना समन्वयक, (राष्ट्रीय जनसंख्या 
शिक्षा परियोजना एवं किशोरावस्था शिक्षा कार्यक्रम), एन.सी.ई.आर.टी., नयी 
दिल्ली 
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आभार 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद योग की सामग्री - “योग स्वस्थ जीवन 
जीने का तरीका” का पनरीक्षण करने एवं समसामयिक बनाने में बहमल्य योगदान देने के 
लिए विशेषज्ञों एवं शिक्षकों के प्रति आभार प्रकट करती है| इस कार्य के लिए निश्चित रूप 
से बहुत लोगों के सहयोग की आवश्यकता थी जिनके बिना निर्धारित समय में इस पुस्तक 
का प्रकाशित होना संभव नहीं हो सकता था। 

हम निम्नलिखित लोगों के अमूल्य सुझावों के लिए उनके आभारी हैं :- प्रोफ़ेसर नीरजा 
रश्मि, विभागाध्यक्ष, डी.ई.एस.एस., एन.सी.ई.आर.टी., डॉ. ईश्वर वी. बसवरड्डी, 
निदेशक, मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्था, नयी दिल्ली; डॉ. मनिका देबनाथ, 
विभागाध्यक्ष, एल.एन.आई.पी.ई., ग्वालियर; डॉ. एच. एल. खत्री, प्रवक्‍ता, डाइट, 
पीतमपुरा, दिल्‍ली; श्री अशोक धवन, योग समन्वयक, शारीरिक शिक्षा, शिक्षा निदेशालय, 
दिल्ली; डॉ. देवेन्दर सिंह, सहा. प्रोफ़ेसर, डाइट, दिल्ली; श्रीमती इन्द्रा सागर, शारीरिक 
शिक्षा अध्यापक, जवाहर नवोदय विद्यालय, जाफरपुर, दिल्ली; श्री हरीश मीणा, 
सहा. प्रोफ़ेसर, एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्‍ली; श्री ईश कुमार, योग अध्यापक, राजकीय 
वरिष्ठ माध्यमिक बाल विद्यालय, मॉडल टाउन, दिल्ली के छात्र; श्रीमती नीलम अरोड़ा, 
योग अध्यापिका, सर्वोदय कन्या विद्यालय, मॉडल टाउन नं.-, दिल्ली की छात्राएँ; 
कु. सुचिन्त कौर, कैवल्यधाम, लोनावाला, महाराष्ट्र | श्रीमती सरिता शर्मा, योग अध्यापिका 
और राजकीय सर्वोदय कन्या विद्यालय, सेक्टर 4-5, रामकृष्णा पुरमू, नयी दिल्‍ली की छात्राएँ 
और डॉ. विपिन आनन्द, योग शिक्षक, केंद्रीय विद्यालय, जे.एन.यू , नयी दिल्ली । 

इस पुस्तक के संपादन के लिए हम डॉ. श्वेता उप्पल, मुख्य संपादक प्रकाशन प्रभाग 
का आभारी हैं। इसके सचित्र वर्णन के लिए हम सीमा जबीं हुसैन और श्री फजरूदीन के भी 
आभारी हैं। 

इस पुस्तक का हिंदी में अनुवाद श्री राघवेन्द्र प्रताप त्रिपाठी, श्याम विहार, नयी दिल्‍ली 
के लिए आभार प्रकट करने के लिए हम आभारी हैं और इस पुस्तक के हिंदी अनुवाद की 
समीक्षा करने के लिए हम प्रोफ़ेसर चन्द्रा सदायत, डी.ई.एल., एन.सी.ई.आर.टी.; 
डॉ. के.के. शर्मा, अजमेर; एन.एस. यादव, संपादक(अवकाशप्राप्त), एन.सी.ई.आर.टी.; 
शशि चड़ढा, सहायक संपादक (अवकाशणप्राप्त), एन.सी.ई.आर.टी.; बीना चतुर्वेदी, 
अनुवाद अधिकारी (सेवानिवृत्त) इग्नू, नयी दिल्‍ली को आभार प्रकट करते हैं। 

इस पुस्तक का टंकण और डिज़ाइन करने के लिए हम सुरेंद्र कुमार, कु. रानी शर्मा 
(पी.ए.), पवन कुमार बरियार, नितिन कुमार गुप्ता, अजीत कुमार और एस. जावेद, 
डी.टी.पी ऑपरेटर व कु. अनीता, कंप्यूटर टाइपिस्ट को विशेष धन्यवाद देते हैं। 
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बाल अधिकार घोषणा पत्र 


अठारह साल से कम उम्र का हर व्यक्ति बच्चा है। बच्चे की देख-रेख और पालन-पोषण की ज़िम्मेदारी बुनियादी 
तौर पर माँ-बाप के ऊपर होती है। राज्य प्रत्येक बच्चे के अधिकारों का सम्मान करता है और उन्हें साकार करने 
के लिए प्रतिबद्ध है। 


प्रतिष्ठा और अभिव्यक्ति 
* मुझे अपने अधिकारों के बारे में जानने का हक है। (अनुच्छेद 42) 
* बच्चा होने के नाते मुझे अधिकार मिले हैं। मैं कौन हूँ, कहाँ रहता/रहती हूँ, मेरे माँ -बाप क्या करते हैं, मेरी भाषा 
क्या है, मेरा धर्म क्या है, में लड़का हूँ या लड़की, मेरी संस्कृति कौन-सी है, मैं विकलांग हूँ या नहीं, मैं गरीब 
हूँ या अमीर, इस बात से कोई फ़र्क नहीं पड़ता। किसी भी आधार पर मेरे इन अधिकारों को नहीं छीना जा सकता, 
सभी को यह बात जाननी चाहिए। (अनुच्छेद 2) 
* मुझे अपनी राय स्वतंत्र रूप से व्यक्त करने का अधिकार है जिसे गंभीरता से लेना चाहिए। सभी की यह ज़िम्मेदारी 
है कि वे दूसरों की बात सुनें। (अनुच्छेद ।2, ।3) 
* मुझे गलती करने का अधिकार है और सभी को मानना चाहिए कि हम अपनी गलतियों से सीखते हैं। 
(अनुच्छेद 28) 
* मुझे सभी कार्रवाईयों में शामिल होने का अधिकार है, चाहे मेरी क्षमताएँ भिन्‍न हैं। सभी को दूसरों की भिन्‍न 
क्षमताओं का सम्मान करना चाहिए। (अनुच्छेद 23) 


विकास 
* मुझे अच्छी शिक्षा का अधिकार है और यह हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह सभी बच्चों को पढ़ने के लिए 
प्रोत्साहित करे। (अनुच्छेद 23, 28, 29) 
* मुझे अच्छी स्वास्थ्य चिकित्सा का अधिकार है और यह प्रत्येक व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह औरों को भी 
बुनियादी स्वास्थ्य सेवा और पीने का साफ़ पानी मुहैया कराने में मदद करे। (अनुच्छेद 24) 
* मुझे भरपेट खाने का अधिकार है और हर व्यक्ति की यह ज़िम्मेदारी है कि वह किसी को भी भूखा न मरने दे। 
(अनुच्छेद 24) 


न्न् '- * मुझे स्वच्छ पर्यावरण का अधिकार है और हर व्यक्ति की यह ज़िम्मेदारी है कि वह इसे प्रदूषित न करे। (अनुच्छेद 29) 


* मुझे खेलने और आराम करने का अधिकार हे। (अजुच्छेद 3।) 


देखभाल और सुरक्षा 

* मेरा अधिकार हे कि मुझे प्यार मिले और किसी भी तरह के दुराचार व नुकसान से मुझे बचाया जाए। हर एक 
की ज़िम्मेदारी है कि वह औरों की देखभाल करे व उनके साथ स्नेह भाव से रहे। (अनुच्छेद 9) 

* मुझे सुरक्षित परिवार तथा आरामदेह घर का अधिकार है। हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह इस बात का खयाल 
रखे कि सभी बच्चों को परिवार और घर मिले। (अनुच्छेद 9, 27) 

* मुझे अपनी विरासत और मान्यताओं पर गर्व करने का अधिकार है। हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह औरों 
की संस्कृति व मान्यताओं का सम्मान करे। (अनुच्छेद 29, 30) 

* मुझे हिंसा (मौखिक, शारीरिक, भावात्मक) के बिना जीवन जीने का अधिकार है। हर एक की ज़िम्मेदारी है 
कि वह किसी के साथ अत्याचार न करे। (अनुच्छेद 28, 37) 

* मुझे आर्थिक और यौन शोषण से सुरक्षा का अधिकार है। हर एक की यह ज़िम्मेदारी है कि वह किसी भी बच्चे 
को काम पर न रखे और बच्चों को एक आज़ाद और सुरक्षित माहौल मुहैया कराए। (अनुच्छेद 32, 34) 








7 * मुझे किसी भी तरह के शोषण से सुरक्षा का अधिकार है। हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह इस बात का 


खयाल रखे कि कोई किसी भी तरह से मुझे इस्तेमाल न करे और मेरा फ़ायदा न उठाए। (अनुच्छेद 36) 
बच्चों से संबंधित सभी कार्रवाईयों में बच्चों के हितों को प्राथमिकता दी जाएगी 





ये सारे अधिकार और ज़िम्मेदारियाँ संयुक्त राष्ट्र बाल अधिकार कनवेंशन, 989 में उल्लेखित हैं। इस कनवेंशन में 
उन सारे अधिकारों को शामिल किया गया है जो दुनिया भर के बच्चों को मिले हुए हैं। भारत सरकार ने इस दस्तावेज्ञ 
पर 992 में दस्तखत किए थे। 

स्त्रोत - राष्ट्रीय बाल अधिकार संरक्षण आयोग (एन.सी.पी.सी.आर. ), भारत सरव 
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इकाई । 


परिचय 


संक्षिप्त विवरण 


योग स्वस्थ जीवन जीने का तरीका है जिसकी उत्पत्ति भारत में हुई है। अब इसे संपूर्ण विश्व में 
विज्ञान के रूप में स्वीकार किया गया है पाश्चात्य संस्कृति में भी इसे वैज्ञानिक व्यायाम के एक 
स्वस्थ स्वरूप में स्वीकार किया जा रहा है। यद्यपि योग की परंपरा बहुत प्राचीन है परंतु इसके 
उत्पत्ति काल के बारे में कोई स्पष्ट राय नहीं है। समय के साथ योग की अनेक विचारधाराएँ 
विकसित हुईं जिनमें प्रमुख हैं - ज्ञान योग, भक्ति योग, कर्म योग और राज योग । योग की ये सभी 
विचारधाराएँ यद्यपि विशेष प्रकार के दृष्टिकोण और पद्धति को अपनाती हैं तथापि इन सभी का 
सामान्य लक्ष्य है - शरीर और मन का समन्वय एवं स्वानुभूति या आत्मज्ञान | 

एक सामान्य व्यक्ति के लिए योग में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, क्रिया, मुद्रा, 
बंध और ध्यान का अभ्यास करना शामिल होता है, जो व्यक्ति को शारीरिक रूप से स्वस्थ, 
मानसिक रूप से सतर्क और भावात्मक रूप से संतुलित होने में सहायता करता है। अंतत: योग 
व्यक्ति के आध्यात्मिक विकास के लिए पृष्ठभूमि तैयार करता है। 

योग पाठ्यक्रम का प्रमुख उद्देश्य योग के आध्यात्मिक पक्ष पर बल न देते हुए विद्यार्थियों 
के शारीरिक स्वास्थ्य, मानसिक विकास तथा भावात्मक स्थायित्व का विकास करना है। 

विशिष्ट मुद्राएँ या आसन इस पाठ्यचर्या के महत्वपूर्ण आधार हैं अत: इन्हें अधिक महत्व 
दिया गया है। यद्यपि इस पाठ्यक्रम में योग की अन्य क्रियाओं को भी शामिल किया गया है। 


योग क्‍या है ? 

“योग? शब्द संस्कृत भाषा की “युज्‌” धातु से बना है जिसका अर्थ “मिलाना? या “जोड़ना? होता 
है। इसे शरीर, मस्तिष्क और आत्मा के संयोजन के रूप में देखा जा सकता है और साहित्य में 
इसका प्रयोग लक्ष्य के साथ-साथ साधन के रूप में भी किया जाता है। लक्ष्य के रूप में योग 
उच्चतर स्तर पर “व्यक्तित्व के एकीकरण” को दर्शाता है। साधन के रूप में योग में विभिन्‍न 
प्रक्रियाएँ और तकनीकें शामिल होती हैं, जो इस प्रकार के विकास की प्राप्ति के लिए काम में 
ली जाती हैं। ये प्रक्रियाएँ और तकनीकें यौगिक साहित्य के साधन हैं और ये संयुक्त रूप “योग! 
के रूप में जाने जाते हैं। 


छत ___॥0क्‍फप्रत्लनॉणा060 07-04-206 3:व:39 7५ 


3४६-&#२४४४७७६७४४७२४--#र३+-३७:७४५०४११४०७०७२७७४७क-०६५३७६१७६९३ १ ६००५:०४४.५-ेकारकरीदो..-+-क५ >न्‍०न>नाकस+-3+-4+०333+3>34५3७++ 3००३० 
८ की. के 3 एउकलकन 2० +कातक ड7?" “फट ण> न एडटकीक- +2+>के >> _जन जोक, 









'छध्रएशक्राज/#श्र७७२ल्‍7९:2 १०5 - « 


2 योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
योग का महत्व 


अच्छा स्वास्थ्य प्रत्येक मनुष्य का अधिकार है | परंतु यह अधिकार व्यक्ति, समाज एवं 
पर्यावरणीय कारकों पर निर्भर होता है । एक व्यापक सीमा तक सामाजिक अथवा पर्यावरणीय 
कारकों के साथ-साथ हम अपने लिए एक बेहतर प्रतिरक्षक प्रणाली एवं एक बेहतर दृष्टिकोण 
का विकास कर सकते हैं ताकि अन्य परिस्थितियाँ हमें प्रतिकूल रूप से प्रभावित न कर सकें और 
हम अच्छा स्वास्थ्य प्राप्त कर सकें । 

स्वास्थ्य एक सकारात्मक अवधारणा है | सकारात्मक स्वास्थ्य का अभिप्राय केवल रोग से 
मुक्त होना ही नहीं होता है बल्कि इसमें आक्रमण करने वाले विशिष्ट कारकों के लिए प्रतिरोधक 
क्षमता एवं रोगों के लिए समुचित मात्रा में प्रतिरक्षा के विकास के साथ-साथ स्वस्थ होने की 
ऊर्जावान एवं उल्लासपूर्ण अनुभूति भी शामिल है। 

बहुत से आधुनिक और देशी तरीके एवं विषय-विशेष हैं जो रोगों का सफ़लतापूर्वक सामना 
करने में हमारी सहायता कर सकते हैं | उदाहरण के लिए, योग, प्राकृतिक उपचार, आयुर्वेद, 
यूनानी, होम्योपैथी तथा सिद्ध को देशी प्रणाली के रूप में और एलोपैथी को आधुनिक तथा 
लोकप्रिय चिकित्सा प्रणाली के रूप में लिया जाता है । योग उपचार की एक सर्वाधिक सशक्त 
एवं औषधिरहित पद्धति है। स्वास्थ्य के बारे में योग की अपनी अवधारणा है जिसे वैज्ञानिक रूप 
से समझा गया है तथा बहुत लोगों के द्वारा प्रस्तुत किया गया है। अपने शारीरिक एवं मानसिक 
स्वास्थ्य के उन्‍नयन के लिए योग को जीवनशैली के रूप में अपनाया जा सकता है। यदि योग 
को विद्यालयी स्तर पर आरंभ किया जाता है तो यह अच्छे स्वास्थ्य को प्राप्त करने के लिए 
आवश्यक स्वस्थ आदतों और स्वस्थ जीवनशैली का विकास करने में सहायक होगा । 

इस प्रकार विद्यालयी स्तर पर योग का उद्देश्य बच्चों के शारीरिक, मानसिक तथा संवेगात्मक 
स्वास्थ्य के लिए एक सकारात्मक एवं स्वस्थ जीवनशैली को प्रोत्साहित करना है। योग शारीरिक 
स्तर पर ऊर्जा, सहनशीलता तथा उच्च शक्ति के विकास में सहायक होता है। यह व्यक्ति को 
आंतरिक एवं बाह्य सदृभाव की ओर ले जाने के लिए एकाग्रता, शांति और संतुष्टि को बढ़ाकर 
मानसिक स्तर पर भी सशक्त बनाता है। 
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योग का इतिहास 


भारत में योग की उत्पत्ति हज़ारों वर्ष पहले से है। यह प्रसन्नता प्राप्त करने एवं दु:खों से छुटकारा 
पाने की विश्वव्यापी इच्छा से उत्पन्न हुआ है। योग से संबंधित जनश्रुतियों के अनुसार भगवान 
शिव को योग का प्रवर्तक माना जाता है। 2700 ईसा पूर्व सिंधुघाटी सभ्यता के अवशेषों से प्राप्त 
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परिचय 3 
असंख्य मुद्राएँ और जीवों के अवशेषों से संकेत मिलता है कि योग प्राचीन भारत में प्रचलित 
था । फिर भी, योग के विषय में सुव्यवस्थित संदर्भ महर्षि पतंजलि के योगदर्शन में पाया गया 
है। महर्षि पतंजलि ने योग के अभ्यासों को व्यवस्थित रूप में प्रस्तुत किया | पतंजलि के पश्चात्‌ 
अनेक ऋषियों और योगियों ने इसके विकास में अपना योगदान दिया जिसके परिणामस्वरूप 
योग अब संपूर्ण विश्व में प्रचारित हो गया है। इसी क्रम में [] दिसंबर 204 को संयुक्त राष्ट्र 
महासभा ने 93 सदस्यों के साथ “2 जून” को “अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस” के रूप में मनाने के 





प्रस्ताव का अनुमोदन किया | | / ; 
0005 

यौगिक अभ्यासों के उद्देश्य [ 
* योग के अभ्यासों की जानकारी का विकास करना और व्यक्ति के जीवन तथा जीने के ढंग... 
के अनुसार इस जानकारी का उपयोग करना | 0 
बच्चों में _ ; ५ 
* बच्चों में स्वस्थ आदत एवं जीवनशैली का विकास करना | ( 
0 
* बच्चों में मानवीय मूल्यों का विकास करना | | ५ 
| ् हा ९ ४ 
* यौगिक गतिविधियों के द्वारा शारीरिक, भावात्मक तथा मानसिक स्वास्थ्य का विकास [ 
करना | रा 





यौगिक अभ्यासों के लिए सामान्य दिशानिर्देश 
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योग को अनौपचारिक तरीके से प्राथमिक स्तर से शुरू किया जा सकता है लेकिन योग के... पर 
अभ्यासों की औपचारिक शुरूआत केवल कक्षा 6 से करनी चाहिए | योग पाठ्यक्रम के विषष..+.. 
में बच्चों को परिचित कराना अत्यंत आवश्यक है और उनके लिए कुछ संकेत भी होने चाहिए. ; । 
जिससे वे कक्षा में इस बे में पढ़ने के अलावा स्वयं इस विषय का अध्ययन कर सकें योगाभ्यास._* । १, 
विशेष आवश्यकता वाले बच्चों को भी शामिल करते हुए सभी बच्चों के द्राराकियाजासकता.._| 
है। फिर भी विशेष आवश्यकताओं वाले बच्चों को अपनी क्षमता के अनुसार योग विशेषज्ञ / 3 
योग शिक्षक से परामर्श करके योगाभ्यास करना चाहिए | 
* योग के अभ्यासों को शांत मन के साथ शुरू करना चाहिए | एक छोटी प्रार्था गाकर यह... 
शांत अवस्था प्राप्त की जा सकती है। हे 


* यह आवश्यक है कि टखने झुकाना, घुटना झुकाना, अँगुली घुमाना, हाथ मोड़ना, कलाई 
झुकाना, कलाई घुमाना, कोहनी झुकाना, कंधे घुमाना तथा आँखों को घुमाने जैसी 
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योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
गतिविधियों के द्वारा शरीर को तैयार किया जाए । इसके पश्चात्‌ सूर्य नमस्कार का अभ्यास 
किया जा सकता है। 
योग के शारीरिक एवं मानसिक, दोनों पहलुओं में नियमित अभ्यास आवश्यक है | 
योग के लिए धैर्य एक महत्वपूर्ण आवश्यकता है। यदि आज आप योग के एक निश्चित 
आसन या आचार के सही सिद्धांत का पालन करने में सफ़ल नहीं होते हैं तो आप निराश 
मत होइए | अपने प्रयास को लगातार करते रहने की आवश्यकता है। सफ़लता समय के 
साथ आएगी। 


आप प्रतिस्पर्द्धा मत कीजिए बल्कि सहयोग कीजिए प्रतिस्पर्द्धा की भावना योग के रास्ते 
में एक निश्चित बाधा है। योग हमारे अहं से ऊपर उठने में हमारी सहायता करता है जबकि 
प्रतिस्पर्द्धा अहं को पोषित करती है। 


यौगिक अभ्यास अनुभवी शिक्षक के मार्गदर्शन में सीखने चाहिए । 

* योग के कुछ अभ्यास जैसे आसन, प्राणायाम, षट्कर्म आदि को खाली पेट ही करना चाहिए| 

* योग के अभ्यास के लिए सुबह का समय आदर्श समय होता है परंतु शाम के समय भी 
इसका अभ्यास किया जा सकता है। 

* योग का अभ्यास जल्दबाज़ी में या जब आप थकावट महसूस कर रहे हों तब नहीं करना 
चाहिए। 

* अपने अभ्यास के लिए हवादार, स्वच्छ तथा शांतिपूर्ण स्थान का चयन कीजिए | 

* योग का अभ्यास सख्त और असमतल सतह पर नहीं करना चाहिए | इस उद्देश्य के लिए 
एक दरी, चटाई या कंबल का प्रयोग किया जा सकता है। 

* अभ्यास से पहले नहाना अच्छा होता है। व्यक्ति को अपनी एवं मौसम की आवश्यकता के 
अनुसार ठंडे या गर्म पानी का प्रयोग करना चाहिए । 

* योग के अभ्यासों को करते समय कपड़े ढीले और आरामदायक होने चाहिए। 

* वास लेने की प्रक्रिया जितना संभव हो सामान्य / स्वाभाविक होनी चाहिए। इसमें परिवर्तन 
नहीं करना चाहिए जब तक कि आपको विशेष रूप से ऐसा करने का निर्देश न दिया जाए। 

* योग के अभ्यासों की कुछ सीमाएँ हैं। यदि आप किसी समस्या या पुराने रोग से पीड़ित हैं तो 

योग के अभ्यास की शुरूआत करने से पहले अपने शिक्षक को सूचित कीजिए | 
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परिचय 5 


* योग के अभ्यासों को प्रगति के सिद्धांत के आधार पर अपनाना चाहिए प्रारंभिक स्तर पर 
आसान अभ्यासों को करना चाहिए। बाद में अधिक कठिन अभ्यासों को किया जा सकता 
है। अत: आसान यौगिक अभ्यासों से प्रारंभ करें । 

* एक ही सत्र में यौगिक अभ्यासों को अन्य शारीरिक गतिविधियों के साथ नहीं जोड़ना 
चाहिए । ये दो विभिन्‍न प्रकार की गतिविधियाँ हैं जिनका अलग-अलग तरीके से अभ्यास 






किया जा सकता है। । ई. 

* विद्यालय में योग के अभ्यासों को एक बार अच्छी तरह सीख लेने के पश्चात्‌ घर पर इनका । ४५ 
अभ्यास किया जा सकता है। । ! रा 

$ 7 0 क्र 

* योग का अभिप्राय व्यापक होता है। इसलिए, आसन और प्राणायाम के अलावा व्यक्तिको... 
में गे मल्यों ध 07 

जीवन में नैतिक एवं नीतिपरक मूल्यों का भी अभ्यास करना चाहिए | 0! 
४, 

योग के सामान्य अभ्यास कि, 
३ रु 


+8598.. 


योग की पुस्तकों में अनेक अभ्यासों जैसे - यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ग्रत्याहार, षट्कर्म 
(शोधन क्रियाएँ), मुद्रा, बंध, धारणा, ध्यान को प्रस्तुत किया गया है। यहाँ पर हम उन अभ्यासों 
के विषय में चर्चा करेंगे जिनका सामान्य रूप में प्रयोग किया जाता है। 


यम और नियम 
ये हमारे व्यक्तिगत एवं सामाजिक जीवन के आचरण से संबंधित सिद्धांतों के प्रारंभिक समूह हैं। 
ये आचारसंहिता एवं मूल्यों से संबंधित हैं । 


कट पद 
| डे, प रा > 


हट (२०-6० >१४७२००7०“ 


आसन 
आसन का अभिप्राय एक विशेष प्रकार की शारीरिक स्थिति से है जो कि आरामदायक हो और 
जिसे अधिक समय तक लगातार कायम रखा जा सके | आसन शारीरिक एवं मानसिक स्तर 
पर स्थायित्व एवं आराम प्रदान करता है। योग संस्थानों के आधार पर आसनों के अभ्यास के 
तरीकों में भिन्‍नताएँ हो सकती हैं | 
आसन को व्यापक रूप से तीन श्रेणियों में वर्गीकृत किया जा सकता है - 

(अ) सांस्कृतिक अथवा सुधारात्मक आसन 

(ब) ध्यानात्मक आसन 

(स) शिथिलीकरण आसन 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


सांस्कृतिक आसनों को उनके प्रभाव के आधार पर दो समूहों में वर्गीकृत किया जा सकता है-- 
. वे आसन जो कंकाल मांसपेशियों, अस्थिबंध और जोड़ों के लिए उपयोगी होते हैं । 

ध्यानात्मक आसन वे आसन हैं जो ध्यान लगाकर शांतिपूर्वक बैठने के उद्देश्य पर आधारित 

हैं तथा योग में उच्चस्तरीय अभ्यास के लिए प्रयोग किए जाते हैं | पद्मासन, स्वास्तिकासन, 

सुखासन और सिद्धासन को इस श्रेणी में रखा जा सकता है। 

शिथिलीकरण आसन वे आसन हैं जो तनाव को दूर करते हैं और शारीरिक एवं मानसिक 

आराम प्रदान करते हैं। इस श्रेणी के महत्वपूर्ण आसन हैं -- शवासन और मकरासन | 


आसमनों के अभ्यास के लिए दिशानिर्देश 


वे आसन जो मेरूदंड और आंत्रिक अंगों के लिए उपयोगी हैं । 


सामान्य रूप से आसनों का अभ्यास खड़े होकर, बैठकर, पेट के बल लेटे हुए तथा कमर 
के बल लेटे हुए स्थिति के क्रम में किया जाता है। यद्यपि अन्य रूपांतर भी हैं जो भिन्‍न क्रम 
का पालन करते हैं | 

आसनों को जल्दीबाज़ी या किसी प्रकार की ज़बरदस्ती का प्रयोग करके बिलकुल नहीं 
करना चाहिए | झटके से बचना चाहिए। 

आसनों को शरीर और श्वास की सजगता के साथ करना चाहिए। श्वास और शरीर के अंगों 
की गति के बीच समन्वय होना चाहिए। 

एक सामान्य नियम के अनुसार शरीर के किसी अंग को उठाते समय श्वास लेना चाहिए 
और झुकाते समय श्वास छोड़ना चाहिए। 

अभ्यास करने वाले को पूरे ध्यान के साथ ईमानदारी से अनुदेशों का पालन करना चाहिए । 
अभ्यास की अंतिम स्थिति को धीरे-धीरे क्रम से प्राप्त करना चाहिए और शरीर के प्रति 
आंतरिक जागरूकता का विकास करने के लिए इस स्थिति को आँखें बंद करके कायम 
रखना चाहिए। 

आसन की अंतिम अवस्था को जितने समय तक आप आराम से रख सके उतनी ही देर 
कायम रखना चाहिए | व्यक्ति को अपनी क्षमता के अनुसार अंतिम मुद्रा की स्थिति को 
कायम रखना चाहिए तथा उससे अधिक करने का प्रयास नहीं करना चाहिए | 

आसन की अंतिम अवस्था को बनाए रखते समय शरीर में किसी भी प्रकार का कंपन या 
असहजता नहीं होनी चाहिए। 


07-04-206 3:4:42 ?|५/ 


परिचय प्र 


* आसन की अवस्था को अधिक देर तक कायम रखने के लिए समय बढ़ाने हेतु अत्यंत 
सावधानी बरतनी चाहिए । 

* नियमित अभ्यास अत्यंत आवश्यक है | पर्याप्त समय तक नियमित और कठिन प्रशिक्षण 
के पश्चात्‌ ही आपका शरीर आपके निर्देश को समझना प्रारंभ करता है | यदि किसी 
कारणवश अभ्यास में नियमितता बाधित हो जाती है तो अभ्यास को जल्द से जल्द पुन: 
शुरू कर देना चाहिए । 






* प्रारंभिक अवस्था में आसनों में शरीर के अनुकूलन की आवश्यकता होती है । इसलिए. |. ४ 
प्रारंभ में अभ्यास के पश्चात्‌ व्यक्ति थोड़ी थकाबट महसूस कर सकता है लेकिन कुछ. 8 
दिनों के अभ्यास के पश्चात्‌ शरीर एवं मन सामंजस्य स्थापित कर लेते हैं और व्यक्ति पुन: रे 
कुशलता एवं प्रसन्‍नता अनुभव करना शुरू कर देता है। ४ ५8 

प्राणायाम 5 

प्राणायाम में श्वास लेने की विधियाँ सम्मिलित होती हैं जो श्वसन प्रक्रिया के नियंत्रण से संबंधित... ५4] 

हैं। प्राणायाम को “यौगिक ब्रीदिग” (यौगिक श्वसन) के नाम से जाना जाता है। प्राणायाम हमारे ।न्‍ 0 

श्वसन के तरीके का सचेत नियंत्रण है। हे 


श्वसन प्रणाली का स्वास्थ्य एक व्यक्ति के द्वारा श्वास ली जाने वाली हवा की मात्रा 
एवं गुणवत्ता पर निर्भर करता है । यह श्वास लेने की लय एवं संपूर्णता पर भी निर्भर करता 
है। प्राणायाम के द्वारा श्वसन, हृदय एवं तंत्रिका-तंत्र लाभकारी रूप से कार्य करता है जिससे 
भावात्मक स्थिरता एवं मन की शांति मिलती है। 

प्राणायाम में तीन चरण होते हैं जिन्हें पूरक, रेचक और कुंभक नाम से जाना जाता है। पूरक 
से तात्पर्य है नियंत्रित श्वास लेना और रेचक से तात्पर्य है नियंत्रित श्वास छोड़ना और श्वास 
रोकने की नियंत्रित प्रक्रिया को कुंभक कहा जाता है। 

प्रारंभ में श्वास छोड़ने की प्रक्रिया (रैचक) श्वास खींचने की प्रक्रिया (पूरक) की अपेक्षा 
थोड़ी लम्बी हो सकती है । प्रारंभ में पूरक एवं रेचक के मध्य :2 के अनुपात पर बल देने 
का विपरीत असर पड़ सकता है । लेकिन जैसे - जैसे हम अभ्यास करते है; :2 का अनुपात 
स्वाभाविक रूप में प्राप्त हो जाता है । 


2७८5 (२५०+७०+ >%7५४०७7०“ 


प्राणायाम के अभ्यास के लिए दिशानिर्देश 

* प्राणायाम यथासंभव आसनों के अभ्यास के पश्चात्‌ करना चाहिए। 

* शीतली और शीतकारी के अलावा अन्य प्राणायाम में केवल नाक के द्वारा श्वास लेनी 
चाहिए। 





पा 4 ननताडणणजण 5 ' हर 
हि २५ लंका फ्री ५ 2 “मलेन्वक सबका कु नफरत 
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8 योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


* प्राणायाम के दौरान चेहरे की मांसपेशियों, आँखों, कानों, गर्दन, कंधे या शरीर के किसी 
अन्य भाग पर दबाव नहीं डालना चाहिए | 


* प्राणायाम के दौरान आँखों को बंद रखना चाहिए। 

० प्रारंभ में व्यक्ति को श्वास लेने के सहज प्रवाह के बारे में सजग होना चाहिए। श्वास खींचने 
एवं छोड़ने के समय को धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए । 

* वास पर ध्यान देते समय अपने पेट की स्थिति पर ध्यान दीजिए जो श्वास खींचते समय 
थोड़ा फूलता है और श्वास छोड़ने के समय थोड़ा अंदर जाता है। 


* प्रारंभिक अवस्था में व्यक्ति को श्वास की प्रक्रिया में क्रमश: :2 का अनुपात रखना 
धीरे-धीरे ही सीखना चाहिए। जिसका अर्थ है कि श्वास छोड़ने का समय श्वास खींचने के 


(4 ४6४४5 2:&७७ ४० हा मै 
/ 3 हम न व्न्य्ब्व्य्ज्ट्कलकप्त+ (०-76 ५नह*-न #अ९१”| 
है हर: पु 22 57 25७ बट ५४६ ५ असम 2ल ०० उए ए० अ 7प्शटआामपू: रे 
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योग के अभ्यास में मस्तिष्क पर नियंत्रण करने हेतु प्रत्याहार का अभिप्राय इंद्रियों के संयम से 
है । प्रत्याहार में ध्यान को बाह्य वातावरण के विषयों से हटा करके अंदर की ओर लाया जाता 
है। आत्म-निरीक्षण, ज्ञानवर्धक पुस्तकें पढ़ना आदि कुछ अभ्यास प्रत्याहार में सहायता कर 
सकते हैं। 


बंध एवं मुद्रा 

बंध एवं मुद्रा ऐसे अभ्यास हैं, जिनमें शरीर की कुछ विशेष अर्द्ध-स्वैच्छिक और अनैच्छिक 
मांसपेशियों का नियंत्रण शामिल होता है। ये अभ्यास स्वैच्छिक नियंत्रण बढ़ाते हैं और आंतरिक 
अंगों को स्वस्थ करते हैं। 


सव्शस्त ०5०६ 28९१३ ३०६२ २ टा +प+पर ०-५ 


| समय का दोगुना होना चाहिए । प्राणायाम का अभ्यास करते समय ऊपर बताए गए आदर्श 
5 2 अनुपात को हासिल करने में जल्दबाज़ी नहीं करनी चाहिए | 
5 " वार में नहीं 
* कुंभक (श्वास रोकना) प्रारंभिक अवस्था में नहीं करना चाहिए :2 अनुपात के दीर्घ 
| अभ्यास के बाद किसी सक्षम शिक्षक के मार्गदर्शन में श्वास रोकना सीखना चाहिए। 
..। % परंपरा के अनुसार प्रक, कुंभक और रेचक में आदर्श अनुपात :4:2 का है। :2 अनुपात 
हु पे नहीं 
रे के पर्याप्त अभ्यास के पहले व्यक्ति को किसी भी हालत में कुंभक का अभ्यास नहीं करना 
024 चाहिए । 
2 

५. प्रत्याहार 

। 
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परिचय 9 


बट्कर्म/क्रिया (शोधन क्रियाएँ/ 
घट्‌कर्म का अभिप्राय छ: प्रकार के कर्मों या क्रियाओं या “कार्य” से है। षट्कर्म में शुद्धिकरण 
प्रक्रियाएँ होती हैं जो शरीर के विशिष्ट अंगों के अनेक दूषित तत्वों को निकाल करके उन्हें शुद्ध 
करती हैं। यह शुद्धिकरण शरीर एवं मन को स्वस्थ रखने में सहायता करता है। 

हठयोग की पुस्तकों में छ: प्रकार की शोधन क्रियाओं का वर्णन किया गया है। ये हैं - नेति, 
धौति, बस्ती, त्राटक, नौलि और कपालभाति । इन क्रियाओं का उपयोग पानी, हवा या शरीर 
के कुछ विशेष अंगों के नियंत्रण द्वारा आंतरिक अंगों या प्रणाली को साफ़ करने के लिए किया 
जाता है। 


! 9 
|! 
क्रियाओं के अभ्यास के लिए दिशानिर्देश | 
! 
; 
| 





* क्रियाओं को खाली पेट करना चाहिए । इसलिए इन्हें विशेष रूप से सुबह के समय करना 
चाहिए । 

० क्रियाओं को एक विशेषज्ञ की निगरानी में करना चाहिए। 

* प्रत्येक क्रिया की विशिष्ट प्रक्रिया होती है जिसका सख्ती से पालन किया जाना चाहिए । 


* प्रत्येक क्रिया के लिए विभिन्‍न वस्तुएँ जैसे- पानी, नमक, हवा, उचित विधि आदि का 
प्रयोग किया जाता है। 


(०३०० अमह<- 

+>७५५: ३ ज 
६722७ 
था 


ध्यान 

ध्यान एक अभ्यास है जो शरीर एवं मन को एकाग्रचित करने में सहायता करता है | ध्यान में... ४ 
किसी एक वस्तु जैसे नाक का अग्रभाग, भौंह-मध्य पर अधिक समय तक ध्यान केंद्रित किया... 
जाता है। यह व्यक्ति में स्वस्थ होने की भावना विकसित करता है तथा स्मरणशक्ति एवं निर्णय 
लेने की क्षमता को बढ़ाता है | 

ध्यान के अभ्यास के लिए दिशानिर्देश 


* ध्यान के पहले आसन और प्राणायाम का अभ्यास, ध्यान के दौरान एक ही अवस्था में | 
अधिक समय तक बैठे रहने की योग्यता का विकास करने में सहायता करेगा । 2.52 
|, 


* ध्यान का अभ्यास करने के लिए एकांत एवं शांतिपूर्ण स्थान का चयन कीजिए | 
* आंतरिक बोध में प्रवेश करने के लिए अपनी आँखों को कोमलता से बंद कीजिए | 
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0 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 

* उवास के प्रति सजगता से ध्यान का प्रारम्भ करें। इसके बाद ध्यान को भौहों के मध्य भाग 
में स्थिर किया जा सकता है। 

* ध्यान के अभ्यास के दौरान बहुत-से विचार, स्मृति एवं संवेग उत्पन्न होते हैं जो मन में आते 
हैं। उनके प्रति कोई प्रतिक्रिया नहीं करें । 

* जब आप इस प्रक्रिया को कुछ समय तक जारी रखते हैं तब आप संपूर्ण शरीर के प्रति एक 
अमूर्त एवं अस्पष्ट सजगता महसूस कर सकते हैं। अब संपूर्ण शरीर के बोध की इस अवस्था 
को जारी रखिए। यदि आपको कोई परेशानी महसूस हो तो श्वास के प्रति सजगता की तरफ़ 
वापस लौटिए। 

० प्रारंभ में, श्वास का निरीक्षण करना सामान्य रूप से कठिन होता है। यदि मन स्थिर नहीं 

| होता है तो स्वयं को दोषी मत समझिए। धीरे-धीरे और दृढ़तापूर्वक अपने ध्यान को श्वास 

। की तरफ़ लाइए | 
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इकाई 2 


योग के द्वारा व्यक्तित्व का विकास 


संक्षिप्त विवरण 


व्यक्तित्व का विकास एक महत्वपूर्ण विषय है | व्यक्तित्व का विकास जन्म से ही प्रारंभ हो 
जाता है लेकिन यह किशोरावस्था के दौरान अत्यंत महत्वपूर्ण हो जाता है जब व्यक्तित्व का 
पुनर्गठन होता है । 

व्यक्तित्व एक बहुत सामान्य शब्द है जिसका हमारे दैनिक जीवन में प्रयोग किया जाता है । 
यह हमें बताता है कि कोई व्यक्ति किस प्रकार का है। हम जानते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति सामान्य 
रूप से अधिकांश परिस्थितियों में एक जैसा व्यवहार करता है। इस अनुरूपता के उदाहरण ऐसे 
व्यक्ति में देखे जा सकते हैं जो हमेशा मित्रवत्‌ व्यवहार करता है या वह व्यक्ति जो अधिकांश 
परस्थितियों में सामान्य रूप से दयालु या मददगार होता है | व्यवहार के इस सुसंगत तरीके को 
व्यक्तित्व के रूप में परिभाषित किया जाता है | व्यक्तित्व को व्यवहार का पूर्ण जोड़ कहा जा 
सकता है जिसमें अभिवृत्तियाँ, संवेग, विचार, आदतें और गुण शामिल होते हैं | व्यवहार का यह 
तरीका एक व्यक्ति की विशेषता होती है । 

व्यक्तित्व के विविध आयाम हैं | ये आयाम हमारे व्यवहार के शारीरिक, भावात्मक, 
बौद्धिक, सामाजिक और आध्यात्मिक पहलुओं से संबंधित होते हैं। समग्र व्यक्तित्व के विकास 
में योग एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। 


योग और व्यक्तित्व का विकास 

योग के अभ्यासों को व्यक्तित्व के सभी आयामों के विकास के लिए प्रभावी पाया गया है। 
आइए, योग के उन अभ्यासों के विषय में चर्चा करें जो व्यक्तित्व के विभिन्‍न आयामों के 

विकास को प्रभावित करते हैं। 


योग और व्यक्तित्व का शारीरिक आयाम - शारीरिक आयाम हमारे शरीर से संबंधित 
है। इसका अभिप्राय यह है कि हमारे शरीर के सभी अंगों और प्रणालियों को अच्छी तरह से 
विकसित होना चाहिए और भली-भाँति कार्य करना चाहिए | इसका अभिप्राय है रोगरहित 
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]2 योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


स्वस्थ शरीर | आसन, ग्राणायाम और बंध जैसे यौगिक अभ्यास बच्चों के शारीरिक विकास 
में लाभदायक भूमिका निभाते हैं। आसनों और ग्राणायामों की एक श्रृंखला है जो शरीर की 
कार्यप्रणाली को सुधारने में सहायता करती है। 


योग और व्यक्तित्व का भावात्मक आयाम - यौगिक अभ्यास हमारी भावनाओं, 
अभिवृत्तियों एवं संवेगों से संबंधित भावात्मक आयाम के विकास के लिए बहुत प्रभावी 
हैं। दो प्रकार के संवेग होते हैं- सकारात्मक और नकारात्मक । उदाहरणार्थ, प्रेम एवं दयालुता 
सकारात्मक संवेग हैं जबकि क्रोध एवं डर (परीक्षा का डर) नकारात्मक संवेग हैं| इसी प्रकार 
से हमारी भावनाएँ एवं अभिवृत्तियाँ सकारात्मक और नकारात्मक हो सकती हैं | भावात्मक 
विकास के लिए सकारात्मक भावनाओं, अभिवृत्तियों और संवेगों का विकास करना चाहिए 
तथा नकारात्मक प्रवृत्तियों पर नियंत्रण रखना चाहिए क्योंकि नकारात्मक अभिवृत्तियाँ 
एवं संवेग व्यक्तित्व के विकास में मानसिक बाधा के रूप में कार्य करते हैं | सकारात्मक 
संवेगों के विकास में योग निर्णायक भूमिका निभाता है। यह भावात्मक स्थायित्व लाता है 
तथा नकारात्मक संबेगों को नियंत्रित करने में सहायता करता है| यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार और ध्यान जैसे योग के अभ्यास भावात्मक प्रबंधन में सहायता करते 
हैं। उदाहरणार्थ, अहिंसा का सिद्धांत हमें नकारात्मक संवेगों से बचाता है तथा प्रेम एवं दया की 
सकारात्मक भावना को विकसित करता है। इसी प्रकार से यम, नियम के अन्य सिद्धांत हमारे 
व्यक्तिगत एवं सामाजिक जीवन में सकारात्मक संवेगों एवं अभिवृत्तियों का विकास करने में 
सहायता करेंगे और इस प्रकार संवेगों के प्रबंधन में सहायक होंगे। 

योग और व्यक्तित्व का बौद्धिक आयाम - बौद्धिक विकास हमारी मानसिक योग्यताओं 
एवं प्रक्रियाओं; जैसे- आलोचनात्मक चिंतन, स्मरणशक्ति, बोध, निर्णय लेने की क्षमता, 
कल्पना, सर्जनात्मकता आदि के विकास से संबंधित है। इस आयाम का विकास बहुत महत्वपूर्ण 
है क्योंकि यह हमें नयी चीज़ों को सीखने तथा ज्ञान एवं कौशलों को अर्जित करने में सक्षम बनाता 
है। आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान जैसे यौगिक अभ्यास एकाग्रता एवं स्मरण शक्ति के 
विकास में सहायता करते हैं और इस प्रकार से बौद्धिक विकास में सहायता करते हैं । 


2८ 
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योग और व्यक्तित्व का सामाजिक आयाम - प्रारंभिक समाजीकरण, संभवत: व्यक्तित्व 
के विकास का सर्वाधिक महत्वपूर्ण पहलू सामान्य रूप से शैशवकाल में परिवार के अंदर घटित 
होता है । बच्चा माता-पिता और दादा-दादी की सहमति और असहमति के प्रति प्रतिक्रिया 
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योग के द्वारा व्यक्तित्व का विकास 3 


व्यक्त करते हुए तथा उनके उदाहरणों की नकल करते हुए भाषा एवं अपने समाज के मूल 
व्यवहार के तरीकों को सीखता है | समाजीकरण की प्रक्रिया केवल बचपन तक ही सीमित 
नहीं होती है बल्कि जीवनपर्यत चलती रहती है और विकसित होते बच्चों एवं किशोरों को उस 
समाज के नियमों एवं सामान्य मलयों के विषय में सिखाती है जिसमें वे रहते हैं । इस प्रक्रिया 
के कछ प्रमख तत्वों में दसरों के प्रति सम्मान, दसरे व्यक्ति की बातों को ध्यान से सनना, उनमें 
अभिरुचि रखना तथा अपने विचारों एवं भावनाओं को विनग्रता, ईमानदारी एवं स्पष्टता के साथ 
प्रस्तुत करना शामिल हैं ताकि आपके विचारों को आसानी से सुना एवं समझा जा सके | यम के 
सिद्धांतों में सामाजिक तत्व शामिल हैं और ये बहुत महत्वपूर्ण हैं क्योंकि ये मित्रों, माता-पिता, 
शिक्षकों एवं अन्य लोगों के साथ हमारे रिश्ते को बेहतर बनाने में हमारी सहायता करते हैं। 


योग और व्यक्तित्व का आध्यात्मिक आयाम - यह आयाम जीवनमूल्यों के विकास 
से संबंधित है । यह आत्मज्ञान से भी संबंधित है जो व्यक्ति को अपनी क्षमताओं को पहचानने 
तथा उन्हें अधिकतम स्तर तक विकसित करने से संबंधित है । इस आयाम का उपयुक्त विकास 
व्यक्ति को अपनी सही पहचान की अनुभूति कराता है। आध्यात्मिक विकास के लिए यम, 
नियम, ग्रत्याहार और ध्यान सहायक हैं | यम और नियम हमारे नैतिक मूल्यों के विकास में 
सहायता करते हैं जबकि प्रत्याहार और ध्यान हमारे वास्तविक स्वरूप को समझने में हमारी 
सहायता करते हैं। “आत्म” के विकास के लिए आत्मनिरीक्षण बहुत प्रभावी है । 


यम (आत्मसंयम) और नियम (पालन) 


यम और नियम वे सिद्धांत हैं जिन्हें हमारे दैनिक जीवन में सदैव ही अपनाने की 
आवश्यकता है । इन्हें आचार के विश्वव्यापी सिद्धांतों के रूप में समझा जा सकता 
है जो हमारे व्यक्तिगत एवं सामाजिक जीवन में उच्च स्तरों का पालन करने में हमारी 
सहायता करते हैं। यम के सिद्धांत सामाजिक जीवन से संबंधित होते हैं जबकि नियम के 
सिद्धांत व्यक्ति के व्यक्तिगत जीवन से संबंधित होते हैं | यम और नियम अष्टांग योग 
के भाग हैं। 

यम के पाँच सिद्धांत है - अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह (संग्रह न करना)। 

नियम के पाँच सिद्धांत हैं - शौच (स्वच्छता), संतोष, तपस (तप करना), स्वाध्याय 
(अच्छा साहित्य पढ़ना और 'स्वयं? को जानना) और ईश्वरप्राणिधान (ईश्वर / सर्वोच्च 
शक्ति के प्रति निष्ठा रखना) । 
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4 योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
व्यक्तित्व के विकास के लिए यौगिक अभ्यास 
| ... अगले भाग में हम कुछ ऐसे यौगिक अभ्यासों के विषय में चर्चा करेंगे जो व्यक्तित्व के विविध 


| |. आयामों के विकास में योगदान देते हैं । 
१ हम सूर्य नमस्कार के साथ प्रारंभ करते हैं। उससे पूर्व सूक्ष्म यौगिक अभ्यासों द्वारा शरीर को 
.. तैयार करें। 
दा 
| सूर्य नमस्कार 
, सूर्य नमस्कार का अभिप्राय योग की मुद्रा में सूर्य को नमस्कार करना या सूर्य के समक्ष झुकना 
..  5है। इसमें 2 प्रकार की मुद्राएँ हैं। सूर्य नमस्कार का नियमित रूप से अभ्यास संपूर्ण शरीर में रक्त 
* संचार को सुधारने तथा स्वास्थ्य को अच्छा बनाए रखने में सहायता करता है और इस प्रकार से 
ध | ' व्यक्ति को रोगों से मुक्त रखने में सहायक होता है। सूर्य नमस्कार के समय की जाने वाली मुद्राएँ 
हि, शरीर के वार्म-अप (सक्रिय करना) एवं आसन के बीच एक अच्छे स्रोत का कार्य करती हैं । 
... इसे खाली पेट किसी भी समय किया जा सकता है तथापि, इसके लिए सुबह का समय सर्वोत्तम 
समझा जाता है। किशोरों को स्वस्थ शरीर एवं मन के लिए प्रतिदिन सूर्य नमस्कार करना प्रारंभ 
|. करदेनाचाहिए। 
१ 
|... आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए सूर्य नमस्कार करें - 
४ | पैरों को एक साथ मिलाकर और हाथों को शरीर के दोनों तरफ़ बगल में रखते हुए सीधे 
हर खड़े हों । दोनों हथेलियों को प्रार्थना की मुद्रा में करके हाथों को छाती के पास लाएँ | 
; ! । (नमस्कारासन) 
हे | ... 2. श्वास लेते हुए दोनों हाथों को सिर के ऊपर उठाएँ। हाथों को तानते हुए धड़ को पीछे की 


तरफ़ ले जाएँ । (हस्तोत्तानासन) 

3. श्वास छोड़ते हुए धड़ को आगे की तरफ़ झुकाएँ तथा हाथों को फ़र्श पर पैरों की बगल 
में एवं माथे को घुटने के पास ले जाएँ | (पादहस्तासन) 

4. श्वास लेते हुए दाहिने पैर को पीछे की तरफ़ तथा बाएँ पैर को घुटने पर मोड़ें । सिर 
को पीछे की तरफ़ खीचें और रीढ़ को कमानदार बनाते हुए ऊपर की तरफ देखें । 
(अश्वसंचालनासन) 
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5. बाएँ पैर को पीछे की तरफ़ दाहिने पैर के बगल में ले जाइए, अपने सिर को नीचे की 
तरफ़ कीजिए और नितंबों को ऊपर की तरफ़ करें । भुजाओं और पैरों को सीधा रखें तथा 
एड़ियों को फ़र्श पर रखें | (पर्वतासन) 

6. घुटनों, छाती और ठोड़ी को फ़र्श पर नीचे रखिए | नितंबों को थोड़ा ऊपर की तरफ़ 
रखें । अँगूठे, घुटने, छाती, हाथ और ठोड़ी फ़र्श को स्पर्श करने चाहिए | (अष्टांग 





। 
|! 
नमस्कार) । 
ु 
|; 
) 
| 
| 
् 
0: 
रै 
| 
१ 
राशी पधनश कक ०20 शक “कम का का आाकायलातक 
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है, 

7. पंजों को पीछे ले जाएँ नितंबों को नीचा कीजिए | सिर और धड़ को नाभि क्षेत्र तक 
उठाएँ। सिर को पीछे की तरफ़ झुकाएँ | (भुजंगासन) 

8. अब नितंबों को ऊपर उठाते हुए तथा भुजाओं को सीधा करते हुए सिर एवं धड़ को 
फ़र्श की तरफ़ नीचा करें | पैरों को सिर की तरफ़ लाएँ। सिर भुजाओं के बीच में होना 
चाहिए। स्थिति 5 पर आइए | (पर्वतासन) 


ह 9. दाहिने पैर को मोड़ते हुए इसे सामने की तरफ़ हाथों के बीच में लाएँ। बाएँ पैर को पीछे 
5 ले जाएँ और घुटने को फ़र्श पर टिकाएँ | दाहिने पैर के दोनों तरफ़ हथेलियों को रखें और 
ह 3] ह सिर को पीछे की तरफ़ झुकाते हुए पीठ को तानें | ऊपर देखें। (अश्वसंचालनासन) 

| 0. श्वास छोड़ते हुए बाएँ पैर को आगे की तरफ़ लाएँ और इसे दाहिने पैर की बगल 
हट में रखें । हाथों को फ़र्श पर पैरों के दोनों तरफ़ और सिर को घुटने के पास रखें । 
/ 


(पादहस्तासन) 
]. श्वास लेते हुए दोनों हाथों को सिर के ऊपर उठाएँ और धड़ को पीछे की तरफ़ 
झुकाएँ | (हस्तोत्तानासन) 


3 
है; 
2 अजन ज्परः 
.>याएकक.कक्‍+- २० कर जप अड :4है> “पट, पी. 9 25:7ट॑--क 22७3. २०० ९० ८2७५०-4++०:७+ *४: 


है ्े 
का या कर 
52३ आई 
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2. ऊर्ध्व और सीधी खड़ी अवस्था में आ जाइए । दोनों हथेलियों को प्रार्थना की मुद्रा 
में जोड़ें । (नमस्कारासन) 





लाभ | 


* यह शक्ति, सहनशीलता और लचीलेपन को बढ़ाने में सहायता करता है| 

* यह शरीर की सभी प्रणालियों को नियंत्रित करता है। 

* यह एकाग्रता में सुधार करता है। 

* यह शरीर की अधिक चरबी को हटाने में सहायता करता है। 

* यह कब्ज़ को दूर करने में सहायता करता है और शरीर के रक्त संचार में सुधार करता है । 
* यह शरीर को ऊर्जा प्रदान करता है। 


|. 
| 
| 
४ कपातएणसमाम्मतपल्‍रल 
सनटा' ६: उपरकक- २>नब्कररततर-काा११०क प्ादक-ाज दब कफ 73557 0पाकाजफ़ 8: 
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88 योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
| * यह बढ़ते हुए बच्चों की लंबाई बढ़ाने और उनके शरीर को स्वस्थ रखने में सहायता 
| ! करता है। 

._* यह शरीर को बल प्रदान करता है और मन को स्फूर्ति देता है। 

_* इससे पेट के अंगों में खिंचाव होता है और पाचन क्षमता में सुधार होता है। 


|... सीमा 
2 * उच्च रक्तचाप, बुखार, हृदय रोग, हर्निया, स्लिप्ड डिस्क, आंत्र तपेदिक और साइटिका 
रु ($0००॥००) होने पर सूर्य नमस्कार का अभ्यास नहीं करना चाहिए | 








। आसन 

ही. हम सभी जानते हैं कि हमारे शारीरिक और मानसिक विकास के लिए आसन उपयोगी हैं । 
मर आपने पिछली कक्षाओं में बहुत से आसनों के बारे में सीखा है। अब, हम इस भाग में कुछ और 
न्‍ आसमनों के बे में चर्चा करेंगे। 

|... ताड़ासन 

|. संस्कृत में ताड़ का अर्थ 'ताड़ वृक्ष' है। इसे ताड़ासन कहा जाता है क्योंकि इस आसन में 
|. विद्यार्थी ताड़ के वक्ष के समान सीधा खड़ा होता है । इसलिए इसे ताड़ासन नाम दिया गया है। 
(ः | मर 

0 हैए। चरणों करें 

! .. आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए ताड़ासन करें - 

है । ..._]. पैरों को एक साथ मिलाकर, हाथों को बगल में जाँघों के पास रखकर सीधे खड़े हो 
; ' । जाएँ | पीठ को सीधा रखिए और सामने की तरफ़ एकटक देखें | 

| 2. हाथों को ऊपर की तरफ़ ले जाएँ, उन्हें सीधा रखें और सीधी अवस्था में हथेलियों को 


अंदर की तरफ़ करके उन्हें एक दूसरे के समांतर रखें | 

3. एड़ियों को धीरे-धीरे जितना अधिक संभव हो, उठाएँ और पैरों की पाँचों अँगुलियों के 
बल खड़े हो जाएँ। जितना अधिक संभव हो, शरीर को ऊपर की ओर खींचे | इस स्थिति 
को 5-0 सेकंड तक कायम रखें । 

4. वापस आने के लिए, सबसे पहले एड़ियों को फ़र्श पर लाएँ | धीरे-धीरे हाथों को नीचे 
जाँघों के पास लाएँ और आराम करें | 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 
बाँहों के अंदरूनी ऊपरी भाग कानों से स्पर्श | * आगे या पीछे की तरफ़ मत झुकिए । 
होनी चाहिए। 
बाँहों और अँगुलियों को पूरी तरह से खींचे। 
सिर, गर्दन और शरीर को एक सीधी रेखा 
में रखिए। 
आसन के दौरान दृष्टि सामने की ओर एक 
स्थान पर केन्द्रित करें। 









फ् 
रे 
हे 


के ४ 
3 
है हे 
। हि हु 


४ 
वि 
। 
है 


लाभ 


* यह संपूर्ण शरीर की मांसपेशियों को ऊर्ध्व खिंचाव देता है। 
* यह जाँघों, घुटनों और टखनों को ताकतवर बनाता है। 


|! 
४ 
न्‍ 

पा 
श 
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० यह बच्चों की लंबाई को बढ़ाने में सहायता करता है । 


*» यह आलस्य और अकर्मण्यता को द्र करने में सहायता करता है। 


सीमा 


कटिचक्रासन 


है। इसलिए इसे कटिचक्रासन कहा जाता है। 


. पैरों को 2 इंच की दूरी पर रखकर ज़मीन पर सीधे 
खड़े हो जाएँ | 

2. अब बाँहों को शरीर के सामने की तरफ़ हथेलियों 
को कंधे के स्तर पर रखकर एक-दूसरे के सामने 
करते हुए फैलाएँ | 

3. श्वास लेते समय बाँहों को अपने शरीर के दाहिनी 
तरफ़ धीरे-धीरे घुमाएँ | 

4. अपने शरीर को कमर से दाहिनी तरफ़ मोड़ें और 
अपनी बाँहों को जितना अधिक संभव हो सके पीछे 
की तरफ़ ले जाएँ | 

5. दाहिनी तरफ़ घूमते समय दाहिनी बाँह को सीधा 
और बायीं भुजा को मोड़ कर रखें | 

6. इसी प्रकार बायीं तरफ़ घूमकर इसी अभ्यास को दोहराइए 


7675079॥#9 06५९॥०(शशा ॥60प6/ :0898.700 20 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए कटिच्रकासन करें - 


20 योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


* व्यक्ति की आत्म-जागरूकता को बढ़ाने में यह मुद्रा एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। 


*» चक्कर आने के रोग से पीड़ित व्यक्तियों को इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


संस्कृत में कटि का अर्थ “कमर' और चक्र का अर्थ 'पहिया' है। इस आसन में कमर को दाएँ और 
बाएँ तरफ़ घुमाया जाता है | बाँहों के साथ कमर को घुमाते हुए देखकर यह पहिए जैसा लगता 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


* दाहिनी तरफ़ मुड़ते समय दाहिने हाथ को | * सामने या पीछे की ओर न झुकें । 
सीधा तथा बायें हाथ को मोड़ कर रखें और | « शरीर के निचले हिस्से को न हिलाएँ। 
बायीं तरफ़ मुड़ते समय बाएँ हाथ को सीधा | « शरीर को झटका न दें। 


तथा दायें हाथ को मोड़कर रखना चाहिए। 






अँगुलियाँ खिंची हुई होनी चाहिए। पीछे की | 5 
तरफ़ मुड़ते हुए श्वास छोड़ें और सामान्य 6800 
अवस्था की तरफ़ लौटते हुए श्वास लें। हे | 
आसन की अंतिम अवस्था में पीछे एकटक : 
देखिए। १ 
(0: 

लाभ ६ 


सर 


* यह शरीर को पतला करने में सहायता करता है। 

* यह कब्ज़ से छुटकारा दिलाता है और करि क्षेत्र को मज़बूत बनाता है । 

* यह श्वास की बीमारियों के लिए लाभदायक है | फेफड़ों में होने वाले तपेदिक को इससे 
रोका जा सकता है। 

* यह कंधों,गर्दन, बाँहों, पेट, पीठ और जाँघों को मज़बूत बनाता है । 


सीमा 


* यदि आप लंबे समय से रीढ़ की हड्डी में दर्द या चोट से पीड़ित हैं तो इसका अभ्यास मत 
कीजिए | 


सिंहासन 
सिंह संस्कृत भाषा का शब्द है। इस आसन में मुँह खोलकर और जीभ को बाहर निकालकर 


ठोढ़ी की तरफ़ किया जाता है जिससे चेहरा एक भयानक सिंह की तरह दिखाई देता है; इसलिए 
इसे सिंहासन कहा जाता है। 


| 
है. 
0 
/, 
388 
४ 


या 


+ 
5 थ्‌ 
[ 
4; 
! 
पर 








आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए सिंहासन करें - 
. हथेलियों को घुटनों पर रखकर वज्रासन में बैठें । 
2. घुटनों को अलग-अलग रखें। 





३; ३ नामक शए परत 2 ; 
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नम कक 


५४2७: 


बुर 


“हा 


' 





४ 3. मूलाधार के नीचे दोनों एड़ियों को ऊपर की तरफ़ रखें । 

५ 4. दोनों हथेलियों को घुटनों पर अँगुलियाँ अच्छी तरह से फैलाते हुए रखें । 

4 5. आगे की तरफ़ झुकिए और हथेलियों को घुटनों के बीच में फ़र्श पर रखें | 

7 6. मुँह खोलें और जितना संभव हो सके जीभ को बाहर निकालें और भौंह-मध्य (भौंहों के 
रा केंद्र पर) में देखें । 

' 7. भौंह-मध्य दृष्टि समाप्त कीजिए और अपनी आँखों को आराम दें । 


8. अपनी हथेलियों को घुटनों पर रख करके वज्भासन में आएँ और विश्राम करें । 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


9५ 
घर 






दर ९ 
कद 


* घुटने ज़मीन पर स्थित होने चाहिए। * जीभ को अपनी क्षमता से अधिक बाहर 


5 
४ 
ई 

; 
है 
हि 

फ ड़ियों ना भी 
" * एड़ियों पर बैठें। नहीं निकालना चाहिए। 


० नितंबों को ऊपर उठाना है। 
* सिंह के पंजों की तरह अँगुलियों को फैलाना 
चाहिए। 





लाभ 


० यह चेहरे और गर्दन की मांसपेशियों के लिए उपयोगी है। 
० जीभ अधिक लचीली और स्वस्थ हो जाती है। 
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* लार-ग्रंथि मज़बूत हो जाती हैं। 

० यह थायराइड की क्रिया को नियंत्रित करता है। 

० यह उत्साहहीनता और उदासी को कम करता है तथा बोलने के अस्पष्ट उच्चारण को 
सधारता है। 


सीमा 
* यदि आप पीठ के दर्द, घुटनों और नितंबों के संधि-शोथ, गले की समस्या तथा जड्ड़ों में दर्द 






से पीड़ित हैं तो इसका अभ्यास नहीं करना है। । |! । 
मंडकासन ; ; 
मंडक संस्कृत भाषा का शब्द है जिसका अर्थ है 'मेंढक' | इस आसन की अंतिम अवस्था एक ट [ शा 
मेंढक के आकार की तरह दिखाई देती है। इसलिए इसको मंडूकासन कहा गया है। 88 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए मंडूकासन करें - ; ५4] 
3 ठ् | । - 
. वच्नासन में बैठें। /8 
जी ५ है < कहे बे 2 
2. अँगूठों को अंदर रखते हुए मुट्ठी बनाएँ और उन्हें नाभि के पास रखें तथा नाभिक्षेत्र को... 
दबाएँ। | 
3. धीर-धीरे श्वास छोड़ते हुए कमर से आगे की तरफ़ झुकें, छाती को नीचे करें ताकि यह 
जाँघों पर टिक सके | 


4. सिर और गर्दन को उठाकर रखिए तथा सामने की तरफ़ एकटक देखें । 







3 6 ७२७४-८:४२२४२० भार #८१४ ७४८४ 2८३ ८... के ११७१४" करत हए २२७३७ ३८ 0227-2१ क!ल्‍्राााान०१लाए१लछए३१८ हम हट फिर (दा रमन 
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योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
5. इस अवस्था को आरामपूर्वक 5-0 सेकंड तक बनाए रखें | 
6. इस अवस्था से हटने के लिए धड़ को उठाते हुए बैठने की स्थिति में वापस आएँ, नाभि 
क्षेत्र से अपनी मुट्ठियों को हटाएँ और वच्रासन में बैठें । 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 


* अंतिम अवस्था में सिर और गर्दन को ऊँचा | * अपनी क्षमता से अधिक मत झुके । 
करके रखें । ०» आगे की तरफ़ झुकते समय शरीर को 





० सामने की तरफ़ देखें । झटका मत दें। 
० नाभिक्षेत्र पर दबाव डालें। 





0:। लाभ 

है . ०» यह आसन भारी पेट, जाँघों या नितंबों वाले लोगों के लिए उपयोगी है। 

|. «» यहपेट से गैस को बाहर निकालता है। 

|... * यह कब्ज़, मधुमेह और पाचन संबंधी विकारों वाले व्यक्तियों के लिए लाभदायक है। 
० सीमा 

[ % स्लिप्ड डिस्क, कमर की स्पॉन्डलाइटिस या रीढ़ की किसी अन्य प्रमुख बीमारी वाले 
# ' व्यक्तियों को इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 

5 

..... उत्तान-मंडूकासन 

; . उत्तान का अर्थ “ऊपर की ओर खिंचा हुआ' और 

| .. मंडूक का अर्थ 'मेंढक' होता है। इस आसन की 


अंतिम अवस्था में शरीर ऊपर की ओर खिंचे एक 
मेंढक की तरह दिखाई देता है इसलिए इसे उत्तान- 
मंडूकासन कहा जाता है । 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते 
हुए उत्तान-मंड्रकासन करें - 

]. वच्नासन में बैठे । 

2. दोनों घुटनों को इस सीमा तक फैलाकर रखें 
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८४००2 पथ 
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#>५००-अन्क- कट र 
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कि दोनों पैरों के अँगूठे एक दूसरे का स्पर्श कर सकें । सिर, गर्दन और धड़ को सीधा 
रखें | आँखें बंद या खुली रखें। 
बाँहों को सिर के ऊपर उठाएँ, उन्हें मोड़ें और पीछे ले जाएँ । 

4. दाहिनी हथेली को बाएँ कंधे के नीचे और बायीं हथेली को दाएँ कंधे के नीचे 
रखें। 

5. इस अवस्था को 5-0 सेकंड तक आराम से कायम रखें । 

6. इस अवस्था से वापस लौटने के लिए बाँहों को एक-एक करके अलग करें, घुटनों को 
एक साथ लाते हुए वच्रासन में आ जाएँ । 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 


38 
;/ 
् 
३ 
५ 
५ 


फट 







35 
भी) 
0 





लाभ 


कप ( के जे 
* यह पीठ के दर्द को कम करने में सहायता करता है। 
* यह छाती और पेट में रक्त संचार को सुधारता है। 


- 7२०8७ 2१ १६ शा, %2 
|2० १६३०२ 4# ४ सीकर पक 
8 है ७ पे, २.२ 
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* यह पेट और कंधों की मांसपेशियों को स्वस्थ रखता है। 
* यह मध्यपट (099॥79:7) की गति में सुधार करके फेफड़ों के कार्य को सही करता है । 


सीमा 


* जो लोग अधिक समय से घुटने के दर्द और बवासीर से पीड़ित हैं उन्हें यह आसन नहीं करना 
चाहिए । 


ककक्‍कटासन 
2 कि 


इसे कुक्कुटासन कहा जाता है क्योंकि इस आसन में कुक्कुट (मुर्गा) की मुद्रा की नकल की जाती 
है। यह संतुलन बनाने वाली मुद्रा है इसलिए इसका अभ्यास सावधानी से करना चाहिए | इस 
अभ्यास को करने से पहले पद्मासन का पर्याप्त अभ्यास अवश्य करना चाहिए। 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए कुक्कुटासन करें - 

. पद्मासन में बैठिए। अपने हाथों को बगल में रखें। 

2. अब बाँहों को पिंडलियों ((४।४०५) और जाँघों के बीच में डालिए जब तक कि हथेलियाँ 
फ़र्श तक न पहुँच जाएँ | 

3. श्वास लेते हुए शरीर को जितना अधिक संभव हो, हवा में उठाएँ | शरीर का संतुलन 
हाथों के सहारे पर रखें । गर्दन और सिर को सीधा रखें । 

4. इस अवस्था को सामान्य रूप से श्वास लेते हुए 5-0 सेकंड तक आराम से बनाए 
रखें। 

5. इस अवस्था से हटने के लिए श्वास छोड़ते हुए शरीर को नीचे फ़र्श पर लाएँ। अंदर डाली 
गई भुजाओं को बाहर निकालें और पद्मासन में बैठे । 


2८ 
ध्थ् 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखे - 


सिर को सीधा रखें और आँखों को सामने | * आगे की तरफ़ न झुके । 
की तरफ़ स्थिर करें। * अँगुलियों को नज़दीक न लाएँ | 
हथेलियों को फ़र्श पर मज़बूती से अलग- | « सिर यागर्दनको न झुकाएँ। 


अलग रखें, अँगुलियाँ आगे की तरफ़ होनी 






चाहिए। ।५; 
शरीर बाँहों पर संतुलित रखना चाहिए । 6800 
पीठ को सीधा रखें । ५ 
लाभ 5 
कंधे सो ५ कोहनियों ह * 06 
* यहमुद्रा कंधे, बाँहों और कोहनियों को मज़बूत बनाने में सहायता करती है । ४ 
* यह मुद्रा संतुलन और स्थायित्व की भावना का विकास करने में भी सहायता करती है । 0 
* यह शरीर को मज़बूत बनाती है। | 
68 
सीमा 8 
* हृदय रोग या उच्च रक्तचाप से पीड़ित लोगों को इस आसन का अभ्यास नहीं करना... 
चाहिए | 
आकर्ण धनुरासन 


आकर्ण का अर्थ “कान तक' और धनुर्‌ का अर्थ “धनुष” होता है। इस आसन में, मुद्रा धनुष के 
समान दिखाई देती है। इस मुद्रा में धनुष और बाण खींचने की तरह हाथ को कान तक खींचा 
जाता है। इसलिए इसे आकर्ण धनुरासन कहा जाता है। 

आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए आकर्ण धनुरासन करें - 

. बैठकर दोनों पैरों को सामने की तरफ़ फैलाएँ । दोनों बाँहों को शरीर की बगल में 
रखें | हथेलियाँ ज़मीन पर टिकी होनी चाहिए और अँगुलियों को एक साथ सामने की 
तरफ़ रखना चाहिए । 

2. बाएँ हाथ के अँगूठे और तर्जनी अँगुली से हुक बनाकर दाएँ पैर के अँगूठे को पकड़ें । 
दाएँ हाथ के अँगूठे और तर्जनी अँगुली से बाएँ पैर के अँगूठे को पकड़ें । 
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4. दाएँपैर को घुटने पर से मोड़ें। अँगूठे से पैर को इस प्रकार से खींचें कि यह बाएँ कान तक 
पहुँच जाए। 
. इस अवस्था को 5-0 सेकंड तक बनाए रखें। 
6. इस अवस्था से वापस आने के लिए दाहिने पैर को नीचे करें, हाथों को छोड़ें और इसे 
बगल में रखें | दाहिने हाथ को छोड़ें और इसे शरीर की बगल में करें । 
(हाथों और पैरों की स्थिति को बदल कर इसे दूसरी तरफ़ से करें |) 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 
० सिर और धड़ को सीधा रखें । * झटका न दे। 
* पैरों को झुकाते समय बाँहों को सीधा रखें। | * शुरूआत में पैर को कान के पास तक न 
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« जितना अधिक संभव हो सके, पैर को खींच | खींचे। 
कर कान के पास लाएँ। 


3०८१ हलक २० श ३ चाक) ९5०८३-३९३०+ २४ दा २ पय४हआ०- 


लाभ 

*» यह आसन कब्ज़ और अपचन के लिए लाभदायक है। 

* यह पेट की मांसपेशियों, बाँहों और पैरों की मांसपेशियों को मज़बूत बनाता है। 
* यह पैरों को लचीला बनाता है। 


छा 2__7?6€5०909 06५७॥0श९४॥ा ॥ा0पद ४098.700 28 08-04-206 5:3:9 7५ 


योग के द्वारा व्यक्तित्व का विकास 29 


सीमाएँ 

* यदि आप रीढ़ की हड़डी के दर्द, कूल्हों के जोड़ के विकार और साइटिका से पीड़ित हैं तो 
इस आसन का अभ्यास न करें| 

मत्स्यासन 


संस्कृत भाषा के शब्द मत्स्य का अर्थ 'मछली' है। इस आसन की अंतिम मुद्रा में शरीर का 






आकार एक तैरती हुई मछली जैसा हो जाता है । मुड़े हुए पैर मछली की पूँछ की तरह दिखाई | 28] 
देते हैं इसलिए इसे मत्स्यासन कहा जाता है । इस आसन को एक विशेषज्ञ की देखरेख में करना... 
चाहिए। (8, 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए मत्स्यासन करें - (8 
।. पद्मासन में बैठें । 0 
2. कोहनियों के सहारे पीठ के बल लेट जाएँ । 5 
3. गर्दन और छाती को थोड़ा उठाएँ, पीठ चापाकार होनी चाहिए और ज़मीन से ऊपर | 0 
उठानी चाहिए। । * 


4. सिर को पीछे की तरफ़ झुकाएँ और सिर का ऊपरी हिस्सा फ़र्श पर रखें। 
दोनों हाथों की तर्जनी अँगुलियों से हुक बनाइए और विपरीत हाथों के हुकों से पैर के 
अँगूठों को पकड़ें । 

6. इस अवस्था को 0-5 सेकंड तक या जितनी देर तक आप सहज हों तब तक बनाए 
रखें। 

7. इस अवस्था से वापस आने के लिए अँगूठों को छोड़ दें, हाथों को ज़मीन 
पर रखें, हाथों के सहारे से सिर को सीधा करें। कोहनियों की सहायता से 
बैठें। 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


रीढ़ की हड़डी को जितना संभव हो सके | * पीठ को चापाकार करते समय घुटनों को 
चापाकार रखने का प्रयास करें। ज़मीन पर से उठने न दें। 
बाँहों को कोहनियों पर झुका करके रखें। | * पीछे की तरफ़ झुकते समय अधिक तनाव 


सिर का ऊपरी हिस्सा निश्चित रूप से फ़र्श | नदें। 
को स्पर्श करना चाहिए। 

घुटनों को ज़मीन पर अवश्य स्पर्श करना 

चाहिए। 





«देख ४ ध की के का - किम ज- 
2250 ऋटर फल ० रन ८4 कलर अकेली क अल: 7५१7३: कि 024 ््ट 


औिछ।.. लाभ 

 _* यह मस्तिष्क में रक्त आपूर्ति में सुधार लाता है। 

है * यह थायराइड ग्लैंड की कार्यप्रणाली को नियंत्रित करता है और प्रतिरक्षा प्रणाली को 
! सुधारता है। 

_... » यह पीठ के दर्द और सरवाइकल स्पांडिलाइटिस (गर्दन के पिछले हिस्से में होने वाले दर्द) 
/क | में आराम पहुँचाता है । 

|. * यह रक्‍त को पैर से श्रोणीय क्षेत्र की तरफ़ ले जाता है और पेट की मांसपेशियों को स्वस्थ 
५08 रखने में सहायता करता है । 

; .. * यह फेफड़ों और श्वसन विकार में लाभदायक है । 

सीमा 

|. ०» यदि आप चक्कर आना, हृदय संबंधी रोगों, हर्निया, जोड़ों के दर्द, घुटने, टखने और रीढ़ की 
४ | | हड्डी के दर्द की समस्या से पीड़ित हैं तो इस आसन का अभ्यास मत कीजिए । 


भुजंगासन 

भुजंगासन दो शब्दों से मिलकर बना है - भुजंग 
और आसन । संस्कृत भाषा के शब्द भ्रजंग का 
अर्थ 'साँप' और आसन का अर्थ 'मुद्रा' है। इस 
आसन की अंतिम अवस्था में शरीर फन फैलाए 
हुए साँप की तरह दिखाई देता है। इसलिए इस 
मुद्रा को भुजंगासन कहा जाता है। 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए भृजंगासन करें - 
. नीचे की तरफ़ मुँह करके ज़मीन पर पेट के बल लेट जाएँ, माथा फ़र्श को स्पर्श करना 
चाहिए, पैरों को एकसाथ रखें, हाथों को जाँघों की बगल में रखें । 





2. हाथों को कोहनियों से मोड़ें और हथेलियों को कंधों की बगल में रखें, अँगूठों को काँख 





5. आँखों से ऊपर की तरफ़ टकटकी लगाकर देखना चाहिए 

6. इस अवस्था को 5-0 सेकंड तक या जितनी देर तक आप सहज हों, बनाए रखें। 

7. इस अवस्था में वापिस आने के लिए नाभि क्षेत्र, छाती, कंधे, गर्दन और सिर को धीरे-धीरे 
नीचे लाएँ। 

8. मस्तक को ज़मीन पर टिकाइए, बाँहों को शरीर के पास और हाथों को जाँघों की बगल. '* 


के अंदर रखें, अँगुलियों का अग्रभाग कंधे को पार नहीं करना चाहिए | | | 
3. श्वास लेते हुए सिर, गर्दन और कंधों को धीरे-धीरे ऊपर की तरफ़ उठाएँ | कंधों कोपीछे.... 
की तरफ़ रखें। ५4] 
4. धड़ को नाभि क्षेत्र तक उठाइए | ठोड़ी को जितना अधिकाधिक संभव हो सके, ऊपर की | | 
तरफ उठाएँ | । | ह 


हज ड के जज, 





में रखें । आराम करें | 8 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 

क्या करें 00 

हाथों पर न्यूनतम वज़न रखें । * शरीर को उठाने के लिए झटका मत | 
वज़न को पीठ पर डालें । दीजिए। 42 
धड़ को केवल नाभि तक ऊपर उठाना | * कोहनियों को फैलने मत दीजिए । ४ 
चाहिए। ० नाभि क्षेत्र के ऊपर के भाग धड़ को न | 


उठाते समय कंधों को पीछे की तरफ़ खींचें । उठाएँ। 
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लाभ 


* यह मेरुदंड को प्रभावित करता है और इसे लचीला बनाता है। 

० यह पाचन संबंधी समस्याओं का समाधान करता है। 

* यह पेट के आंतरिक दबाव को बढ़ाता है और आंतरिक अंगों विशेषकर लीवर और किडनी 
के लिए लाभदायक है। 

* यह शरीर और मन दोनों को आराम पहुँचाता है। 

सीमा 


* जो लोग हर्निया, पेप्टिक अल्सर, आँत के क्षयरोग और अत्यधिक पेट दर्द से पीड़ित हैं, उन्हें 
इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


मकरासन 


मकरासन शिथिलीकरण का अभ्यास है | इस मुद्रा को मकरासन कहा जाता है क्योंकि इसमें 
शरीर का आकार मकर जैसा दिखाई देता है । मकर संस्कृत भाषा का शब्द है जिसका अर्थ 
“मगरमच्छ” होता है। मकरासन शरीर और मन को आराम पहुँचाने वाला आसन है जो तनाव 
को कम करने में बहुत लाभदायक होता है । 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए मकरासन करें - 

. पेट के बल लेट जाएँ। 

2. पैरों को आरामदायक दूरी पर रखें, एड़ियाँ अंदर की तरफ़ हों और अँगूठे व ऊँगलियाँ 
बाहर की तरफ़ हों। 

3. बाँहों को कोहनियों से मोड़ें और उन्हें सिर के नीचे रखें । 

4. बाँहों पर सिर को टिकाइए, आँखों को बंद करें और आराम करें | 
इस अवस्था से वापस लौटने के लिए बाँहों को शरीर के पास और पैरों को साथ-साथ 
लाइए। 


४ 





पकड़ 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 


* यदि कोहनियों को एक दूसरे के ऊपर रखने | * छाती को ज़मीन पर सख्ती से मत दबाइए 
में कठिनाई महसूस हो तो उन्हें थोड़ा अलग | इससे श्वास लेने में परेशानी हो सकती है। 





रखा जा सकता है। ० पैरों को एक साथ न रखें। 


० पेट से गहरी श्वास लीजिए . 
लाभ हर 
|] ५4 

* परंपरागत रूप से यह एक आराम की मुद्रा है। ् 






*» यह लगभग सभी मनोदैहिक विकारों के लिए लाभदायक है। 


3७ ५०:३५ #र बबतीफ अपर कम; एक शरप बुअापएत परे 2:३१ कक "० क किट" 
८: ०2२९८ क्‌ पर 


* यह श्वसन अंगों और पाचन अंगों, दोनों के लिए लाभदायक है। का 
थ ५ 
शलभासन हि 
2 
इस आसन का नाम “टिड्डी' के 0 
नाम पर रखा गया है । संस्कृत ४ 


या 













पट5 ६२५००%००+ >१:४७००7४“ 


भाषा के शब्द शलभ का अर्थ 
“टटिड्डी! और आसन का अर्थ 
'मुद्रा' होता है। इस आसन की 
अंतिम मुद्रा में शरीर एक टिड्डी 
जैसा दिखाई देता है । 

आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए श़लभासन करें - 


. पेट के बल, पैरों को एक साथ करके, हाथों को जाँघों की बगल में रखकर, हथेलियाँ नीचे 
की तरफ़ और एड़ियों को मिलाकर लेट जाइए | छाती और माथे को ज़मीन पर रखें। 


2. दोनों हथेलियों को जाँघों के नीचे रखें । 








; नशा शत सर 
१७७॥७७४७७४७४ ४७०० ०४ 
॥रयाककक७रफकषए-फापामकभा ५ > पडा + 
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34 योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


3. ठोड़ी को थोड़ा आगे की तरफ़ खीचें और फ़र्श पर टिकाएँ | 
4. श्वास लेते हुए ज़मीन पर हथेलियों को दबाएँ और जितना अधिक संभव हो सके दोनों 


पैरों को ऊपर की तरफ़ उठाएँ | 


5. सामान्य रूप से श्वास लेते हुए कुछ सेकंड तक इस अवस्था को बनाए रखें | 

6. इस अवस्था से वापस आने के लिए, पैरों को धीरे-धीरे फ़र्श पर लाएँ | जाँघों के नीचे से 
हाथों को बाहर निकालें । पेट के बल, पैरों को एक साथ करके, हाथों को जाँघों की बगल 
में रखकर और हथेलियों को नीचे की तरफ़ करके लेट जाएँ। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 


* संतुलन बनाने और शरीर के भार को 
नियंत्रित करने के लिए हाथों का प्रयोग 
करिए। 


* पैरों को उठाते समय निचली पृष्ठीय 
मांसपेशियों को सिकोड़िए और पेट को फ़र्श 
पर दबाएँ | 

* पैर फैले हुए और सीधे होने चाहिए। 


लाभ 


झटके और असहनीय दबाव से बचना 
चाहिए। 

अभ्यास में जल्दबाज़ी न दिखाएँ और अपने 
शरीर पर अधिक ज़ोर न डालें । 

हाथों पर अत्यधिक दबाव न डालें । 





* शलभासन स्वायत्त तंत्रिका-तंत्र विशेष रूप से सहानुकम्पी प्रणाली (9ा85जञगएभी।०(० 


$५5/०॥)) को उद्दीप्त करता है । 


* यह पीठ के निचले भाग और श्रोणीय अंगों (.०ए ८० 0ए92॥5) को मज़बूत करता है। 
* यह साइटिका के मध्यम दर्द, पीठ के दर्द, और स्लिप डिस्क के कम गंभीर मामलों में आराम 


देता है। 


* यह पैरो, जाँघों, नितंबों, पेट के निचले हिस्से, डायाफ्राम और कलाइयों के लिए अच्छा 


आसन है। 


* यह श्रोणीय क्षेत्र में रक्त-संचार को सुधारता है। 


* यह घुटनों, जाँघों, कमर और पेट के हिस्सों में जमा हुई अधिक चरबी को कम करेने में 
सहायता करता है और इस प्रकार शरीर की बनावट को सुधारता है तथा शरीर को एक 


सकारात्मक आकार देता है। 
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* यह लीवर की कार्यप्रणाली को नियंत्रित करने में सहायता करता है। 
* यह रीढ़ की हड़डी में लोच और लचीलापन बढ़ाने में लाभदायक है | 


सीमा 


35 


० जो व्यक्ति उच्च रक्तचाप, अस्थमा, हृदय रोग, कमज़ोर फेफड़े , हर्निया, पेट का फोड़ा 


(0००४० ४।००) और आँत के क्षयरोग से पीड़ित हैं, उन्हें यह आसन नहीं करना चाहिए । 


धनुरासन (धनुष मुद्रा) 
संस्कृत भाषा के शब्द धनुर का अर्थ “धनुष” होता 
है । इसे धनुष मुद्रा कहते हैं क्योंकि इस मुद्रा में 
शरीर एक धनुष के समान दिखाई देता है जिसकी 
डोरी लगी हुई होती है। धड़ और जाँघें धनुष जैसे 
लगते हैं जबकि हाथों और पैरों को धनुष की डोरी 
के रूप में देखा जा सकता है। 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हुए धनुरासन करें - 

. नीचे की तरफ़ मुँह करके लेट जाएँ | 
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अपनी क्षमता के अनुसार हाथों से पैर के अँगूठों या टखनों को मज़बूती से पकड़ें | 
श्वास लेते हुए जितना अधिक ऊँचा संभव हो सके जाँघों, सिर और छाती को 
उठाइए | अँगूठों या टखनों को सिर की तरफ़ खींचिए | ऊपर की तरफ़ देखिए | इस 
अवस्था में 5 __ 0 सेकंड तक आरामपूर्वक रहिए। 

इस अवस्था से वापस आने के लिए, हाथों को मुक्त करके शरीर की बगल में रखिए। 
पैरों को सीधा कीजिए । पैरों, शरीर, कंधों और छाती को धीरे-धीरे फ़र्श पर लाइए और 
प्रारंभिक अवस्था में आराम कीजिए | 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


पेट के निचले क्षेत्र पर शरीर के वज़न को | * झटका या दबाव मत दीजिए, धीरे-धीरे इसी 





58 संतुलित करें। अवस्था में वापिस आइए | 
्ाः जितना संभव हो सके, पीठ को चापाकार | * मुद्रा बनाते समय एक तरफ़ अधिक न झकें | 
रु ' करें । मुद्रा को बनाए रखते समय कोहनियों को न 
जा |! छाती को फ़र्श के समीप रखें । झुकाएँ या फैलाएँ | 
| बॉँहेंसीधी होनी चाहिए। 
४, लाभ 
५0// ० कंधों, घुटनों, टखनों के जोड़ों और पूरी रीढ़ की हड्डी के लिए धनुरासन एक अच्छा 
02, व्यायाम है। 
.... * यह मधुमेह में शुगर के नियंत्रण के लिए लाभदायक है क्योंकि इसमें लीवर और पैंक्रियाज़ 
१8 +। (?४४॥०:८४७) की मालिश हो जाती है। 
44 ; | है का पेट, कमर और कूल्हों के आसपास जमा अधिक चरबी को कम करने में सहायता करता 
हु | 
. _» यह पीठ, बाँहों, पैरों, कंधों, गर्दन और पेट के अस्थिबंधों (247०॥5), मांसपेशियों और 
नसों को मज़बूती प्रदान करता है। 

* यह थायराइड और अड्रेनल (40/०॥8/) ग्रंथियों को उत्तेजित और नियंत्रित करता है। 

* यह पीठ के दर्द को कम करने में सहायता करता है। 

* यह कूबड़ और झुके हुए कंधे की स्थितियों में लाभदायक है। 

सीमा 
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का शोथ), स्लिप्ड डिस्क (००॥४8$ 8॥997०१ ०950), लंबर स्पांडिलिटिस (]प्राफरल 
8700709॥॥3) से पीड़ित हैं, उन्हें इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए । 


सर्वागासन 


सर्वागासन तीन शब्दों से मिलकर बना है - सर्व, अंग और आसन । संस्कत भाषा के शब्द, सर्व 
का अर्थ *संपर्ण', अंग शरीर के भाग” और आसन का अर्थ “मद्रा' है। इस म॒द्रा को सर्वागासन 
कहा जाता है क्‍योंकि यह संपर्ण शरीर को प्रभावित करता है। 





कुछ सेकंड तक रखें | 

5. हाथों को कोहनियों से मोड़कर कूल्हों पर रखें | अब 
हाथों से नितंबों को सहारा देते हुए ऊपर की तरफ़ 
उठाएँ | धड़ के साथ पैरों, पेट और छाती को एक सीधी 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए सर्वांगासन का अभ्यास करें - | |! | 
]. हाथों को जाँघों के साथ लगाकर, हथेलियों को ज़मीन से सटाकर पीठ के बल लेट... १ 
जाएँ । | 

/ / 08 

हाथों दोनों पैगों कं सापए ३ $ हफर्फ, 

2. हाथों पर दबाव डालकर धीरे-धीरे दोनों पैरों को 30" तक ऊपर उठाइए | कुछ सेकंड 588 
तक इसी स्थिति में रहें। ् 
टाँगों - में सेकंड रहें ३ | ई ५ 

. धीरे-धीरे टाँगों को आगे 60” तक उठाइए और इसी स्थिति में कुछ सेकंड तक रहें | | ( ४ 
4. टाँगों को अब 90” तक ऊपर उठाइए और इसी स्थिति में ; 

कि, 

छः 


१७०८०+<८(५०३००७ ७३-४८ 





रेखा में ऊपर की तरफ़ उठाएँ। अपनी पीठ को सहारा देने ४ 
के लिए हथेलियों को पीठ पर रखें । 0 
6. छाती को आगे की तरफ़ करें ताकि ठोड़ी से मिल जाए । | 
कोहनियों को एक दूसरे के नज़दीक रखें । ह 
7. इस अवस्था में 5-0 सेकंड तक आरामपूर्वक रहें । | ः 
8. इस अवस्था से वापस आने के लिए पीठ को बहुत धीरे- ॥)] 


धीरे फ़र्श पर नीचे लाएँ। पीठ को हाथों से सहारा देते हुए ; 
नितंबों को नीचे फ़र्श पर लाएँ। 90' पर टाँगों को रखें। ः 
हाथों को शरीर के नज़दीक ज़मीन पर मज़बूती से रखें | टाँगों को पहले 60", फिर 30" 
पर लाते हुए धीरे-धीरे ज़मीन पर लाएँ और आराम करें | 
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38 योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 


* टाँगों की गति बहुत धीमी होनी चाहिए और | * टाँगों को मोड़ें नहीं । 
विभिन्‍न कोणों पर उन्हें रोकना चाहिए। * अंतिम अवस्था में आते समय या इससे लौटते 





० अंतिम अवस्था में धड़ के साथ पैरों को समय शरीर को झटका न दें। 
एक सीधी रेखा में ऊपर की तरफ रखिए। 
० पीठ को अपने हाथों से सहारा दीजिए । 


लाभ 

* यह थायराइड की कार्य प्रणाली को नियंत्रित करता है। 

* यह मस्तिष्क में रक्त संचार को बढ़ाने में सहायता करता है। 

* यह गर्दन के क्षेत्र को सशक्त बनाता है। 

* यह अंतःस्रावी ग्रंथियों (॥॥०0०८०॥० 29705) से संबंधित समस्याओं के समाधान में 





ै 
है 

न्दै 

7 

डः रे] 

५ + 

25 


का सहायता करता है। 
व ५ * जो व्यक्ति उच्च रक्तचाप, मिर्गी, गर्दन और कमर के दर्द, अत्यधिक मोटापा और हृदय 
; 2 | संबंधी रोग से पीड़ित हैं, उन्हें इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए | 
.. हलासन 
है ) ; .. हल संस्कृत और हिंदी भाषा का शब्द है। इस आसन की अंतिम अवस्था में शरीर एक हल के 
|; अओआगकार का दिखाई देता है। जिस प्रकार 
४ | हल सख्त ज़मीन को मुलायम बनाता है, 
इस आसन से नसों में खिंचाव होता है 

जिससे शरीर की जकड़न कम होती है। 

आइए, नीचे दिए गए चरणों का 

अनुसरण करते हुए हलासन का 

अभ्यास करें - 

. ऊपर की तरफ़ मुँह करके पीठ के बल (उत्तान अवस्था) लेटें, टाँगों को एक साथ और 
बाँहों को शरीर की बगल में रखें । 
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घुटनों को सीधा रखते हुए टाँगों को 30" तक ऊपर उठाएँ | 

अब टाँगों को 60" तक ऊपर उठाएँ। 

टाँगों को सीधा और ऊपर की तरफ़ रखते हुए अब 90” तक ऊपर उठाएँ | 

बाँहों पर दबाव डालते हुए सिर के ऊपर से पैरों को नीचे ले जाते हुए धड़ को उठाएँ, 
अँगूठे ज़मीन पर स्पर्श करने चाहिए पैरों को सिर से थोड़ा आगे की ओर धकेलें 
बाँहों को सीधा फ़र्श पर रखें । इस अवस्था को 5-0 सेकंड तक बनाए रखें । 


इस अवस्था से वापस आने के लिए, धीरे-धीरे पीठ और नितंबों को ज़मीन पर लाएँ, पैरों 2 
को 90' की स्थिति में लाएँ। टाँगों को प्रारंभिक अवस्था में नीचे लाएँ। कु 






४ 3१७९ 
६ / 
5" 


कसन मर 5.9४ 


कुष्ड 5. र्ि ्््् 
कतई उपअेकर कल निकथा 


विभिन्‍न अवस्थाओं में धीरे-धीरे जाइए और | * शरीर को किसी प्रकार का झटका नहीं दें । 
उस अवस्था को कुछ देर तक बनाए रखें। | * जब तक कि पैर ज़मीन का स्पर्श न कर लें 
धड़ को ऊपर उठाते समय पीठ को हाथों का | तब तक पीठ पर से हाथों के सहारे को न 
सहारा दें । हटाएँ। 

आसन की सभी अवस्थाओं में घुटनों को | * यदि आपको कठिन लगता हो तो पैरों से 
सीधा रखें । ज़मीन छूने के लिए ज़बरदस्ती न करें | 
हाथों और कंधों पर वज़न को संतुलित करें। 
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लाभ 
* यह थायराइड ग्लैंड / पैराथायराइड ग्लैंड के लिए अच्छा व्यायाम है। 
* यह मेरुदंड और पीठ के भीतर गहराई तक मांसपेशियों को बढ़िया तरीके से खिंचाव देता है 
जिससे रीढ़ की हड़डी मज़बूत और स्वस्थ बनती है। 
* यह बच्चों की लंबाई बढ़ाने में सहायक होता है। 
* यह अपचन की समस्या को दूर करता है और कब्ज़ को हटाता है। 


सीमा 
जो लोग रीढ़ की हड़डी में जकड़न, सरवाइकल स्पॉन्डलाइटिस (००'शं०१| 5900977॥068), 
हर्निया, उच्च रक्तचाप और स्लिप्ड डिस्क की समस्या से पीड़ित हैं, उन्हें यह आसन नहीं 
करना चाहिए । 


शवासन 


यह शिथिलीकरण करने के लिए उत्तम 
अभ्यास है। संस्कृत भाषा के शब्द 
शव का अर्थ होता है 'मृत शरीर!'। इस 
आसन में शरीर एक मृत शरीर के समान 
दिखाई देता है इसलिए इस आसन को 
शवासन कहा जाता है। जैसा कि नाम 
से ही पता चलता है, यह आसन व्यक्ति की चिंता को दूर करता है, तनाव कम करता है और 
शरीर एवं मन को शांति प्रदान करता है। 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए शवासन करें - 

. ऊपर की तरफ़ मूँँह करके पीठ के बल सीधे लेट जाएँ । 

2. पैरों को 8-0 इंच की दरी पर करके सीधा रखें | एड़ियों को अंदर की तरफ़ और सभी 
अँगलियों को बाहर की तरफ़ रखें । 

3. हथेलियों को शरीर से थोड़ा दर ऊपर की तरफ़ करके रखें और अँगलियों को थोड़ा ढीला 
रखें । 

4. गहरी श्वास लें और साथ ही साथ आँखों को बंद करें। शरीर में पर्णतया आराम महसूस 
कीजिए । अपने शरीर के सभी अंगों को शिथिल करने की कोशिश करें। 

5. अब सामान्य रूप से श्वास लीजिए और श्वास के प्रवाह पर ध्यान दें | कुछ देर तक इसी 
अव्स्था में रहें। 
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6. इस अवस्था से वापस आने के लिए हाथों और पैरों की अंगुलियों को हिलायें, सिर को दाएँ- 
बाएँ हिलाएं और धीरे-धीरे अपनी आँखों को खोलें और प्रारंभिक अवस्था में आएँ। 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 


० बाह्य वातावरण से ध्यान हटाएँ | ० शरीर की मांसपेशियों पर दबाव न डालें। 
० शरीर के सभी अंग शिथिल होने चाहिए। | * सोने का प्रयास न करें| 


* आंतरिक गतिविधियों को समझने का 
प्रयास करें। 





* यह दबाव और तनाव को हटाता है। 

* यह उच्च रक्तचाप को कम करने में लाभदायक है। 

* यह शरीर और मन को आराम पहुँचाता है। 

* यह शरीर से थकावट को दूर करता है । 

* यह अनिद्रा के रोग में लाभदायक है क्योंकि यह नींद लाने में सहायता करता है। 
सीमा ः 


* जो लोग निम्न रक्तचाप से पीड़ित हैं उन्हें इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। पा 
क्रियाएँ 
कपालभाति 


कपालभाति को एक क्रिया माना जाता है जो मस्तिष्क के अग्रभाग 
का शुद्धिकरण करती है। संस्कृत भाषा के शब्द कपाल का अर्थ है 
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“खोपड़ी” और भाति का अर्थ है “चमकना' | कपालभाति खोपड़ी | 
में स्थित अंगों की कार्यप्रणाली को सुधारने में सहायता करती है । रो 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए ४ 
कपालभाति करें - ६ 
. पद्मासन या वच्रासन जैसी किसी भी ध्यानस्थ मुद्रा में सीधे हर 
बैठें। 





2. नासाहछिद्रों से गहरी श्वास लें। 
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| ह 3. ज़ोर लगाकर श्वास को इस प्रकार से बाहर निकालें कि पेट का निचला हिस्सा हवा 
| ि निकालते समय सिकुड़े | सहज भाव से और बिना किसी अतिरिक्त प्रयास के श्वास 
4 लें। श्वासखींचने का प्रयास न करें। श्वास लेने के निश्चेष्ट तरीके द्वारा हवा स्वत: शरीर में 
रे प्रवेश करेगी । यह कपालभाति का एक प्रयास है । शुरू में एक बार में 20 स्ट्रोक से 
अभ्यास करें | तीन आवृति करें | यह एक चक्र है। अभ्यास सत्र में आप इस प्रकार के 

| ह$ | से 3 चक्रों का अभ्यास कर सकते हैं । धीरे-धीरे एक चक्र में प्रयासों की संख्या को 
2; बढ़ाएँ। 
|... निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 





्े 






० एवास लेने की प्रक्रिया निश्चेष्य और कम | * श्वास छोड़ते समय छाती या कंधे को 
समय की होनी चाहिए जबकि श्वास छोड़ने | हिलाना नहीं चाहिए। 


5 की प्रक्रिया में ज़ोर लगाना चाहिए। * चेहरे को सिकोड़ना या विकृत नहीं करना 
8 * कपालभाति का अभ्यास आसन के बाद परंतु | चाहिए। 

४8 ध्यान से पहले करना चाहिए। 

४ .. लाभ 

: |. «» यह पेट केक्षेत्र की नसों को उद्दीप्त करता है, पेट की मांसपेशियों को स्वस्थ करता है तथा 
५2 पाचन शक्ति में सुधार करता है । मा 

. *» सामान्यश्वास लेने की अपेक्षा कपालभाति में फेफड़ों से कार्बन डाइऑक्साइड और अन्य 
का ३ ः अपशिष्ट गैसें अधिक मात्रा में बाहर निकलती हैं । 

.... * यह हृदय और फेफड़ों की क्षमता में सुधार लाता है अत: ब्रोन्कियल अस्थमा के लिए 
२ !' । लाभदायक है। 

हे | . _* यह संपूर्ण शरीर में रक्त संचार को बेहतर करता है। 


* यह शरीर को ऊर्जा प्रदान करता है और आलस्य दूर करता है। 


सीमा 
* जो लोग हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, हर्निया, चक्कर आने, आमाशय में घाव की समस्या से 
पीड़ित हैं, उन्हें कपालभाति का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


अग्निसार 
योग के अभ्यासों में इसे एक क्रिया के रूप में माना जाता है। अमिसार का मतलब आमाशयी 
अमन को बढ़ाना है। संस्कृत भाषा के शब्द अमि का अर्थ 'आग' और सार का अर्थ “मूल तत्व" 
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होता है। यह क्रिया अग्नि के मूल तत्व को नियंत्रित करती है जिसे नाभि क्षेत्र में स्थित माना जाता 
है। यह अभ्यास पेट के अंगों की कार्यप्रणाली को नियंत्रित करता है | 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए अग्निसार करें - 
पैरों को एक दूसरे से अलग रखकर सीधे खड़े हो जाएँ। 
2. हाथों को घुटनों के ऊपर जाँघों पर रखें | पूरी तरह से श्वास छोड़ें । 










3. घुटनों और शरीर के ऊपरी हिस्सों को आगे की तरफ़ झुकाएँ | [ । 2 
5 
पे 
१ 0 
0 
डे 
४ 400) 
हि 
हा 
4. जितनी देर तक संभव हो सके साँस को बाहर रोकते हुए पेट की मांसपेशियों को जल्दी-.. 
जल्दी सिकोड़ें और फैलाएँ | 
5. फिर धीरे-धीरे श्वास अंदर लें । इस अभ्यास को 2-3 बार दोहराएँ। | 2 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - हा 


* इस अभ्यास को खाली पेट करना उपयुक्त | * श्वास लेते समय ज़ोर लगाने से बचें । 


रहता है। * भोजन के पश्चात्‌ इसका अभ्यास न करें | 
* यह अभ्यास 2 या 3 बार करें | 


लाभ ः 
४ 

यह पेट की मांसपेशियों और नसों को मज़बत बनाता है। 
यह आमाशयी अग्नि को सधारता है और भख बढ़ाता है | 5 


यह कब्ज़ को और लीवर की सस्ती को दर करता है। | | 
यह उत्साहहीनता और उदासी को दर करता है। 


हर कर 


निशा णएट ता त 
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सीमा 


* जोलोगउच्च रक्तचाप, हृदय रोग, पेप्टिक अल्सर या काफ़ी समय से अतिसार (0470०8) 
से पीड़ित हैं, उन्हें इस क्रिया का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


आणायाम 


प्राणायाम का तात्पर्य है -- श्वसन प्रक्रिया के माध्यम से प्राणों को नियमित 
करना । प्राण वह आवश्यक शक्ति है जिसके बिना शरीर जीवित नहीं रह सकता 
है। प्राणायाम श्वास लेने की विधियों से संबंधित है, जो श्वास लेने की क्षमता को बढ़ाने में 


सहायता करती हैं। कुछ सामान्य ग्राणायामों में अनुलोम-विलोम, भस्त्रिका, उज्जयी, शीतली, 
आदि सम्मिलित हैं। 


अनुलोम-विलोम प्राणायाम 


अनुलोम का अर्थ है "अपनी तरफ़” और विलोम का अर्थ 
है “विपरीत! | इसे अनुलोम-विलोम कहा जाता है क्योंकि 
प्रत्येक बार श्वास खींचने और श्वास छोड़ने के लिए दोनों 
नासाछिद्रों का प्रयोग बारी-बारी किया जाता है। जब बाएँ 
नासाछिद्र से श्वास लेते हैं, तब दाएँ नासाछिद्र से श्वास 
छोड़ते हैं । इसके बाद क्रम बदलकर दाएँ नासाछिद्र से 
श्वास लेते हैं और बाएँ नासाछिद्र से श्वास को छोड़ते हैं। 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए 





७ 
१ 
| 
९ 
पा 
५ 
। 
हर 
४389 
| 


... अनुलोम-विलोम करें - 
2 ]. पद्मासन मुद्रा या किसी अन्य आरामदायक ध्यान 
हू की मुद्रा में बैठे । 


शरीर को सीधा रखें और हाथों को घुटनों पर रखें । 

दायाँ हाथ उठाएँ और दाएँ अँगूठे को दाएँ नासाछिद्र पर रखें और इसे बंद करें | 

बाएँ नासाहछिद्र से धीरे-धीरे श्वास लें । 

बाएँ नासाछिद्र को अनामिका अँगुली और कनिष्ठा अँगुली से बंद करें और दाएँ 
नासाछिद्र से धीरे-धीरे श्वास छोड़ें । 

6. अब दाएँ नासाछिद्र से श्वास लें । 


बी जो डी ७ 
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7. दाएँ नासाछिद्र को अँगूठे से बंद करें और बाएँ नासाछिद्र से श्वास छोड़ें । यह अनुलोग- 
विलोम का एक चक्र होता है। 
8. इसको दस बार दोहराएँ। 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


* पेट को फुलाए बिना धीरे-धीरे श्वास लें । 


० नाक से आवाज़ निकालने से बचें । 
० नासाकछिद्रों पर अत्यधिक दबाव न डालें। 


* शुरुआत में श्वास रोकने (कुंभक) का प्रयास 
न करें । 


० श्वास लेने और श्वास छोड़ने के बीच :] 
या :2 का अनुपात रखें। 





लाभ 


* यह दिमाग को शांत करता है और एकाग्रता लाता है। 

* यह पर्याप्त मात्रा में ऑक्सीजनयुक्त रक्त उपलब्ध कराकर शरीर के सभी अंगों की 
कार्यप्रणाली को सुधारता है। 

* यह नाडियों में रक्त का संचार करता है। 

* यह मस्तिष्क में रक्‍्त-आपर्ति को सधारता है। 

* यह रक्तचाप को नियंत्रित करने में सहायता करता है। 

* यह चिंता को कम करके तनाव को नियंत्रित करने में सहायता 
करता है। 

*» यह अस्थमा, उच्च या निम्न रक्तचाप, अनिद्रा, दीर्घकालिक 
दर्द, अंतःख्रावी असंतुलन, हृदय रोग, अतिसक्रियता आदि में 
लाभदायक है। 

सीमा 


* शुरुआत में श्वास रोकने की प्रक्रिया से बचना चाहिए । 





भस्त्रिका प्राणायाम 


भस्त्रिका शब्द संस्कृत भाषा के “भस्त्र' से लिया गया है जिसका अर्थ *धौंकनी” है। इस प्राणायाम 
में भस्त्र या धौंकनी की क्रिया की नकल की जाती है। इस ग्राणायाम में श्वास खींचने और श्वास 
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छोड़ने की प्रक्रिया जल्दी-जल्दी बलपूर्वक की जाती है। जैसे एक लुहार जल्दी-जल्दी बलपूर्वक 
धौंकनी को अंदर-बाहर करता है, फैलाता और सिकोड़ता है, उसी प्रकार से पेट को सिकोड़ एवं 
फैलाकर जल्दी-जल्दी बलपूर्वक श्वास ली और छोड़ी जाती है। 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए भस्त्रिका प्राणायाम करें - 

. पद्मासन, अर्धपद्मासन या किसी अन्य ध्यान की मुद्रा में बैठिए । शरीर को सीधा 
रखिए| 
नासाहिद्रों के द्वारा धीरे-धीरे श्वास खींचें । 
फिर नासाहिद्रों के द्वारा जल्दी से और ज़ोर लगाकर श्वास छोड़ें । 
तुरंत ज़ोर लगाकर श्वास खींचें । 
]0 बार ज़ोर लगाकर शीघ्रता से श्वास छोड़ने और श्वास खींचने की प्रक्रिया को 
जारी रखें। 


पी दि िश िछ 
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| 6. दसवीं बार श्वास लेने, श्वास छोड़ने के बाद फिर एक गहरी श्वास लें और धीरे-धीरे 
!' । श्वास छोड़ें | यह भस्त्रिका प्राणायाम का एक चक्र है। 
१8 7. इस चक्र के पश्चात्‌ अगला चक्र शुरू करने से पहले सामान्य रूप से कुछ श्वास लें 
/8१ 8. भस्त्रिका प्राणायाम के तीन चक्र परा कीजिए 
| / भस्त्रिका प्राणायाम की विधि में विविधता हो सकती है। 
ही 0 4 
५ | निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
0 करे 


* सीधा बैठें और छाती को उपयुक्त प्रयास के | * अपनी क्षमता से अधिक प्रयास नहीं 
लिए आगे की तरफ़ करें | करना चाहिए। 


० प्रत्येक बार श्वास लेते और श्वास छोड़ते छाती और कंधे हिलने नहीं चाहिए । 
समय फेफड़ों, मध्य पटल (0४89॥74 877) अत्यधिक गर्म वातावरण में इसका 
और पेट में गति होनी चाहिए। अभ्यास नहीं करना चाहिए। 
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लाभ 

* यह आमाशयी अग्नि को बढ़ाता है और भूखवर्द्धक है । 
*» यह बलगम को नष्ट करता है। 

* यह अस्थमा में लाभदायक है। 


सीमा 


० कान में संक्रमण के दौरान भस्त्रिका ग्राणायाम का अभ्यास नहीं करना चाहिए । जो लोग 






हृदय रोग की समस्या, उच्च रक्तचाप, चक्कर आने और पेट के घाव से पीड़ित हैं, उन्हें इस । 5 
प्राणायाम का अभ्यास नहीं करना चाहिए । | । / 8] 

$ हैं 5, 

बंध । $ ५ 
लक कं कं 
ठैडयान बंध 8५ 
संस्कृत भाषा में उड़िडयान शब्द का अर्थ 'शरीर के किसी भाग कर 
४! #% 


' 
१) 
5५ 


के ऊपर करने” और बंध का मतलब “संकुचित' होने से है । इसे 
उड़िडयान कहा जाता है क्योंकि यह मध्यपट को ऊपर उठाता है । 
इस बंध में मध्यपट को अपने वास्तविक स्थान से ऊपर की तरफ़ 
उठाया जाता है और वक्षीय कोटर (8040० ८४४५) में काफ़ी 
ऊपर ले जाया जाता है | इस बंध में मध्यपट और पसलियों (२७5) 
का व्यायाम होता है। इसे बैठकर या खड़े रहकर किया जाता है | 


| 
है. 
0 
5 #, 
388 
४ 


+ 
| शत 
[ 
॒ 
! 
;ः 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए उड्डियान बंध करें - 
. पद्मासन, वज्जासन या सुखासन में बैठें | हाथों को घुटनों पर रखें । रे 


2. जितना अधिक संभव हो सके, फेफड़ों को खाली करने के लिए मुँह से श्वास छोड़ें । | 
श्वास को बाहर की तरफ़ रोकें और घुटनों को हथेलियों से दबाएँ ; 
3. पेट के मध्य भाग में गहराई उत्पन्न करने के लिए पेट की मांसपेशियों को अंदर की तरफ़... 





रीढ़ की हड़डी की ओर तथा पेट के ऊपरी भाग की ओर सिकोड़ें । जब तक आराम से ( 

हो सके पेट के बंध को रोकते हुए साँसों को बाहर रोककर रखें । । 
4. इस अवस्था से वापस आने के लिए, धीरे- धीरे पेट के बंध को छोड़ें, प्रारंभिक अवस्था 

में धीरे-धीरे वापस आएँ और धीरे-धीरे श्वास लेना प्रारंभ करें | १ 
(इसे 3 _ 4 बार दोहराइए |) । । 


_..१ "कम! 
40020 
२५७ हक, ५ 





+ कि ' ५ 
है २ लक फलनी ५ '/ ४ मनन >कका कर 
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| . 48 योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
५ संत ही रा 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
। । ९ जितना संभव हो सके, गहरी श्वास छोड़ें । अभ्यास के समय फेफड़ों में हवा के 
८ पेट के सामने की मासंपेशियों को पूर्णतया | प्रवाह को आने से रोकें । 
। ढीली रखें और छाती को फुलाएँ | प्रारंभ में एक दिन में तीन बार से अधिक 
४ ;, उड़िडियान बंध का अभ्यास केवल खाली पेट | प्रयास नहीं करना चाहिए। 
0 करना चाहिए। 
/ । केवल बाह्य रूप से श्वास रोककर के उड़िडयान 
| बंध का अभ्यास करें| 
हर ! ४ 
7 । 
. * यहश्वासलेने की क्षमता को बढ़ाता है। 
४] * यह वक्ष और पेट के क्षेत्र में रक्त संचार को बढ़ाता है। 
. *» यह पेट की मांसपेशियों को स्वस्थ रखता है। 
..|। * यह कब्ज़, अपचन और मधुमेह में लाभदायक है। 
). सीमा 
५5 तत में हैं उन्हे 
है 7 जो लोग हर्निया, उच्च रक्तचाप, हृदय रोग, आँत में घाव से पीड़ित हैं, उन्हें इसका अभ्यास 
3 नहीं करना चाहिए। 
; ! ! ध्यान 
पे | .. ध्यान योग का एक अभ्यास है जिसके द्वारा मन स्थिर और शांत हो जाता है। हम सभी जानते हैं 


कि हमारा मन हमेशा सक्रिय रहता है और कभी भी आराम नहीं करता है। सभी प्रकार के विचार 
और संवेग मन को नकारात्मक रूप से प्रभावित करते हैं जिसके परिणामस्वरूप मन अशांत हो 
जाता है। मन को शांति एवं आराम देने के लिए इसे स्थिर करना आवश्यक है। यह मन को बाहरी 
चीज़ों से हटाता है। इसके लिए ध्यान एक बहुत प्रभावी अभ्यास है। यह शरीर एवं मन, दोनों को 
शांति प्रदान करता है और इनमें ऊर्जा का संचार करता है। इस संदर्भ में कई अनुसंधानों से पता 
चलता है कि ध्यान मस्तिष्क की कार्यप्रणाली को सुधारता है । 
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ध्यान की कई विधियाँ हैं। इनकी अभ्यास-प्रणाली अलग हो सकती है परंतु सभी तकनीकों 
का लक्ष्य समान होता है। वह है आंतरिक शांति और जागरूकता के उच्चतर स्तर पर पहुँचना 
है। ध्यान की सभी विधियों में एकमात्र बिंदु पर ध्यान लगाना शामिल है जो कि श्वास, कोई 
एक शब्द या पदार्थ हो सकता है। प्रारंभ में मन का ध्यान लगाना कठिन है इसलिए शुरू में 
व्यक्ति केवल कुछ मिनट के लिए ध्यान प्रारंभ कर सकता है और बाद में इसकी अवधि को बढ़ा 
सकता है। 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए ध्यान करें - 

. पद्मासन, सुखासन या किसी अन्य ध्यान की मुद्रा में आराम से बैठें | अपने हाथों को 
घुटनों पर ज्ञान मुद्रा में खें। अपनी रीढ़ की हड़डी को सीधा रखें । धीरे-धीरे अपनी आँखों 
को बंद करें| 

2. सामान्य रूप से श्वास लें। 
अपनी श्वास पर ध्यान केंद्रित करें | अपने अंतर्मन में जाइए और अपनी श्वास का 
निरीक्षण करें | श्वास खींचने और श्वास छोड़ने पर ध्यान लगाएँ | अभ्यास के समय 
आपका मन इधर-उधर भटक सकता है। केवल अपनी श्वास पर ध्यान देने की कोशिश 
करें | सामान्य रूप से श्वास लें | 

4. अब आप आँखें बंद रखते हुए अपने भौहों के बीच के स्थान पर ध्यान लगा सकते हैं । 
इस स्थिति में 5 मिनट तक रहें। 

5. इस अवस्था से वापस आने के लिए आप अपनी चेतना को बहुत धीरे-धीरे बाहरी 
वातावरण की ओर लाएँ। 
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४2260 हु 


योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


' 6. आँखों को हाथों से ढ़कें और आँखों को कुछ सेकंड तक झपकाएँ ताकि अचानक 
| 4 प्रकाश से उनमें परेशानी न होने पाए। धीरे-धीरे आँखों को खोलें और हाथों को हटा 
दें। धीरे-धीरे बाहरी वातावरण में आएँ। 

|, ध्यान कई प्रकार से किया जा सकता है | उदाहरणार्थ - व्यक्ति श्वास के स्थान पर ध्वनि 
पर ध्यान लगा सकता है | इसके लिए धीरे-धीरे ध्वनि उत्पन्न कीजिए, इसकी आवाज़ (तीव्रता) 
|... को तब तक कम करते रहें जब तक कि वह बहुत मुश्किल से सुनाई देने वाली अवस्था पर आ 
.._ जाए, तब शांत हो जाएँ और आँखें बंद करके नाक की नोक या भौहों के बीच के स्थान पर ध्यान 
:। केंद्रित करें। 
.. लाभ 


* यह गहन शांति प्रदान करता है। 

* यह हृदय गति और रक्तचाप को कम करता है। 

* यह श्वास लेने की गति को कम करता है| 

* यह तनाव को कम करने में सहायता करता है। 

* यहसंवेगों को नियंत्रित करने में सहायता करता है। 





आत्मनिरीक्षण 


ऊपर वर्णित योग के अभ्यासों के अलावा आप व्यक्तित्व के विकास के लिए आत्मनिरीक्षण का 
अभ्यास कर सकते हैं। आत्मनिरीक्षण का अभिप्राय आंतरिक निरीक्षण है । इसका मतलब अपने 
अंतर्मन में देखना भी होता है | आत्मनिरीक्षण एक महत्वपर्ण विधि है जिसके द्वारा व्यक्ति को 
आत्म ज्ञान होता है । यह अभ्यास हमें हमारी शक्तियों और कमज़ोरियों से परिचित कराता है। 
आत्मनिरीक्षण किसी भी समय किया जा सकता है। 


आप सोने से पहले आत्मनिरीक्षण का अभ्यास कर सकते हैं। 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए आत्मनिरीक्षण करें - 
]. पद्मासन या किसी अन्य ध्यान की मुद्रा में आराम से बैठे । 
2. अपनी आँखों को बंद करें । 
3. अपनी श्वास का निरीक्षण करें। अपने दिमाग को केवल अपनी श्वास पर केंद्रित करें । 


आपके दिमाग में बहुत से अवांछित विचार आ सकते हैं और आपको परेशान कर सकते 
हैं परंतु आप केवल अपनी श्वास पर ध्यान केंद्रित करें । 
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4. अब आप उस दिन के बारे में सोचिए जो कि अभी बीता है। निम्नलिखित बातों पर विचार 
कीजिए - 
« आपने अपना दिन कैसे बिताया ? 
« क्‍या आपने अनावश्यक गतिविधियों में अपना समय बर्बाद किया ? 
*« आपने दूसरे लोगों के साथ कैसा व्यवहार किया ? 
« दिन के समय आपके विचार किस प्रकार के थे ? 





5. अपने व्यवहार का विश्लेषण करें | यदि आप अपने व्यवहार में गलती पाते हैं तो उन्हें पुन: | / 
न दोहराने का संकल्प लें। | | " 
6. अगले दिन की योजना बनाएँ | अगले दिन के लिए अपने लक्ष्य निश्चित करें और उन्हें... + ] 
प्राप्त करने के लिए तदनुसार योजना बनाएँ | 0 
7. अब सोचना बंद करें और अपनी श्वास पर ध्यान केंद्रित करें। अब धीरे-धीरे अपनी आँखों ! । है 
को खोलें और आराम करें | का 
280 
॥ 


+ 
| थ्‌ 
[ 
।॒ 
| 
हू 


आकलन 


. व्यक्तित्व के विविध आयामों का उल्लेख कीजिए । 

2. कौन सा यौगिक अभ्यास व्यक्तित्व के शारीरिक आयाम का विकास करने के लिए 
उपयोगी है? 

. कौन-सा अभ्यास भावात्मक नियंत्रण के विकास में आपकी सहायता कर सकता है ? 

. आसन के दो लाभ लिखें । 

. कपालभाति के क्‍या लाभ हैं ? 

. अंतवैयक्तिक संबंधों के विकास के लिए आप कौन-से अभ्यास करना पसंद करेंगे? 

. भस्त्रिका के क्‍या लाभ हैं ? 

. उन आसनों के नाम लिखिए जिनके नाम सजीव और निर्जीव पदार्थों से लिए गए हैं। 

. आत्मनिरीक्षण का महत्त्व बताएँ। 

0. ध्यान की विधि लिखिए । 





'& ८ नच 7” (आ -++» (० 
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]. प्राणायाम पर एक संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए। 


]2. योग के वे कौन-से अभ्यास हैं जो व्यवहार से संबंधित हैं और समय या स्थान पर ध्यान 
दिए बिना उन्हें अपनाए जाने की आवश्यकता है। 


परियोजना कार्य 


* उन पाँच आसनों का एक चार्ट तैयार करें जिनके नाम पशुओं के नाम पर रखे गए हैं। 

* यम और नियम के सिद्धांतों से संबंधित कहानियाँ एकत्रित करें और एक फ़ोल्डर बनाएँ | 

* 6 महीने के निरन्तर योगाभ्यास के बाद व्यक्तित्व के विविध आयामों में आपने जिन 
परिवर्तनों का अनुभव किया है उनका एक एक चार्ट बनाएँ। 





३ > 
अत जला ८0७७ ०२१९०८०+* की 2 ०2 2 58 ३ 6 | 

7 पड 2 "पर १2098 ४ ५332 5७ कर ५55 तन आछ :प्रफशचकमया* है जलल तल 

70५५ अर पड मे 7१739 /098:४< कलर जद म कक 2 इन ६१२४: 2 टच पा हु पक ही के 


622 # 
&::2%8-+7 २४०८०: 
सा जज 


>आइफक.क-०-4०-क- जप ब:5कै> :एट.र, &:- ७ 05:27 2/फ2७ हर ७.०५ इथ ल2७>--++क+ २७+ १५६०६ 


४5-60 24८7-2८ अर 0 548: २ अनेक अर अ 
2.22 24 ५२25 3:%: ० ४- >स्अ 
2८202: 42%322222: 54 


2+4-७४०:४२९/५०-7४७४०-५७७ 572० «2 
22022: :22262/< 
207 हा २3&,६# ५००3८ ५३५०7 ३६१०० 


फेम 


५८८ 
दे नल 20 


333० -<४:> 


शक 


3:33 
किौिाणंड 272 


छा 2__?6€5०909 06५७॥0॥९४7ा ॥॥0प6/ ४098.॥700 52 08-04-206 5:3:54 ५ 


इकाई 3 
तनाव प्रबंधन के लिए योग 


संक्षिप्त विवरण 
एक किशोर विभिन्‍न परिस्थितियों में तरह-तरह के संवेगों का अनुभव करता है जो खुशी, संतुष्टि, 
दुःख, क्रोध, निराशा आदि के रूप में सकारात्मक या नकरात्मक हो सकते हैं । उन्हें स्वयं से 
अत्यधिक अयपेक्षाएँ होती हैं जिन्हें उनके आस-पास रहने वाले लोगों और परिवेश से सुदृढ़ता 
मिलती है। इस तरह के बहुत-से अवसर होते हैं जब वे तनाव में आ जाते हैं या गुस्सा या निराशा 
महसूस करते हैं। एक किशोर के लिए सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रकार के संवेगों का 
अनुभव करना स्वाभाविक है। इसके साथ-साथ प्रत्येक व्यक्ति के लिए यह आवश्यक है कि वह 
अपनी भावनाओं और संवेगों के बारे में जाने | व्यक्ति के लिए अपने संवेगों को व्यक्त करना 
भी स्वाभाविक है परंतु सभी के लिए यह भी जानना आवश्यक है कि संवेगों को सकारात्मक 
और नकारात्मक दोनों ही प्रकार से व्यक्त किया जा सकता है। यह देखा गया है कि किशोरों के 
द्वारा नकारात्मक संवेगों और उन्हें व्यक्त करने का नकारात्मक तरीका उनके द्वारा अनुभव किए 
गए कुछ निश्चित तनावों के कारण होता है । 

वर्तमान जीवन में तनाव बहुत-सी स्वास्थ्य-संबंधी समस्याओं का एक प्रमुख कारण बनता 
जा रहा है। यह सर्वमान्य सत्य है कि दीर्घकालिक तनाव स्वास्थ्य पर नकारात्मक रूप से प्रभाव 
डालता है। तनाव के प्रबंधन में जीवनशैली एक महत्वपूर्ण भूमिका अदा करती है | जीवनशैली 
व्यक्ति की भोजन करने, कार्य करने, सोने और उन सभी आदतों से संबंधित है जो व्यक्ति के 
दैनिक जीवन को प्रभावित करते हैं। दूसरे शब्दों में, जीवनशैली का अभिप्राय व्यक्ति की भोजन 
की आदतें, मनोरंजन, सोचने का तरीका और उसकी दैनिक जीवन की गतिविधियों से है । एक 
स्वस्थ जीवनशैली तनाव कम करके व्यक्ति के स्वास्थ्य में संवर्धन करती है। 

यह समझना बहुत महत्वपूर्ण है कि तनाव का सामना किया जा सकता है, इसे नियंत्रित 
किया जा सकता है और उसे निश्चित रूप से कम किया जा सकता है | कई बार हम उन 
परिस्थितियों पर आवश्यक रूप से नियंत्रण नहीं कर पाते हैं जो तनाव का कारण होती हैं परंतु 
हम इन परिस्थितियों में अपनी प्रतिक्रिया पर नियंत्रण कर सकते हैं । 
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तनाव क्‍या है? 


तनाव को शरीर की उन प्रतिक्रियाओं के रूप में समझा जा सकता है जो उन परिस्थितियों में 
घटित होती हैं | जो व्यक्ति के लिए कठिन होती हैं तथा व्यक्ति के द्वारा अपनी शारीरिक या 
भावात्मक कुशलता के लिए खतरे के रूप में महसूस की जाती हैं| यह खतरा वास्तविक या 
काल्पनिक हो सकता है। 

इन परिस्थितियों के प्रति व्यक्ति की प्रतिक्रियाएँ शारीरिक स्तर और मनोवैज्ञानिक स्तर पर 
घटित होती हैं । शारीरिक स्तर पर व्यक्ति के हृदय की धड़कन, नाड़ी की गति, रक्तचाप, हार्मोनल 
स्राव, आदियें परिवर्तन हो सकता है। मनोवैज्ञानिक स्तर पर ध्यान, एकाग्रता, स्मरणशक्ति, सावधानी 
और सांवेगिक अवस्था (जैसे क्रोध, डर, घृणा, दु:ख, आदि) में परिवर्तन हो सकता है। 

सामान्य रूप से तनाव जीवन की प्रमुख घटनाओं जैसे - कठिन प्रतिस्पर्धा, परीक्षा में कम 
अंक प्राप्त करना, मित्रता में अलगाव, एक अच्छी नौकरी न पाना, दूसरों से लड़ाई, आदि के 
परिणाम के रूप में घटित होता है । कुछ अन्य कारक हैं जो व्यक्ति के तनाव का कारण बनते 
हैं, जैसे - बीमारी, निम्न स्तरीय रहन-सहन, गरीबी, आपसी संबंधों में समस्याएँ, किशोरावस्था 
की चुनौतियाँ, गलत आदतें, उच्चस्तरीय अपेक्षाएँ, अवास्तविक लक्ष्य, नज़दीकी रिश्तेदार की 
मृत्यु, कठिन प्रतिस्पर्धा, भेदभाव, तेज़ी से परिवर्तनशील जीवन और बहुत-सी अन्य समस्याएँ | 
तथापि, यह कभी-कभी बहुत छोटे मामलों, जैसे -- सुबह जल्दी न उठना, समय पर तैयार न हो 
पाना, विद्यालय देर से पहुँचना, मनपसंद भोजन न पाना, मित्र के साथ विवाद, देर रात्रि पार्टी में 
शामिल होने के लिए माता-पिता की अनुमति न मिलना, आदि से भी घटित हो सकता है । 

तनाव की तीव्रता एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में भिन्‍न होती है और सामान्य रूप से व्यक्ति 
के द्वारा किसी विशेष परिस्थिति को समझने एवं अनुभव करने के नज़रिये पर निर्भर होती है। 
किसी परिस्थिति का सामना करना एक व्यक्ति के लिए आसान हो सकता है जबकि किसी अन्य 
व्यक्ति के लिए यह एक बड़ी चुनौती हो सकता है। उदाहरणार्थ, एक विद्यार्थी के लिए परीक्षा 
तनाव का कारण बन सकती है जबकि यह दूसरे विद्यार्थी को प्रभावित नहीं करती है। 

तनाव लाभदायक के साथ-साथ नुकसानदेह भी हो सकता है| जो तनाव हमें अच्छा प्रदर्शन 
करने और नए कौशलों को सीखने के लिए प्रेरित करता है वह लाभदायक होता है| उदाहरणार्थ, 
एक नए पाठ्यक्रम में प्रवेश लेना, किसी परीक्षा के लिए तैयारी करना या पदोन्नति पाना तनाव 
का कारण हो सकता है परंतु यह तनाव लाभदायक है क्योंकि यह अंत में उन्‍नति और विकास 
में योगदान देता है। तनाव नुकसानदेह भी हो सकता है | जब तनाव गंभीर और अधिक समय 
तक रहता है तब यह नकारात्मक रूप से व्यक्ति की क्षमता को प्रभावित करता है। इस प्रकार 
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का तनाव हमारे अनुभव करने, सोचने एवं कार्य करने की क्षमता पर विपरीत प्रभाव डाल 
सकता है। 

गंभीर तनाव के दौरान व्यक्ति बेचैन और चिंतित हो सकता है। वह बातों को अच्छी तरह से 
याद नहीं कर सकता / सकती है | यहाँ तक कि वह छोटी-छोटी बातों से भी क्रोधित हो सकता / 
सकती है। आपने शायद निरीक्षण किया होगा कि जब आप तनाव में होते हैं तो आप बेचैन हो 
जाते हैं। आप अपनी पढ़ाई पर ध्यान केंद्रित करने में सक्षम नहीं हो पाते और छोटी-छोटी बातों 
से उत्तेजित हो जाते हैं। 

लम्बे समय तक रहने वाला गंभीर तनाव बीमारियों से लड़ने में हमारे शरीर की क्षमता को कम 
करता है। यह विविध मनोदैहिक रोगों, जैसे _ पेट का घाव (2००४० ०॥००), सिरदर्द, मधुमेह, 
उच्च रक्तचाप आदि को उत्पन्न कर सकता है | यहाँ तक कि इसके फलस्वरूप हार्टअटैक, 
मस्तिष्क आघात (8भ्ा। ४706) और मृत्यु भी हो सकती है। चिंता और उदासी जैसे कई 
मनोवैज्ञानिक विकार भी गंभीर और अधिक समय तक रहने वाले तनाव के कारण हो सकते 
हैं। फिर भी, सच्चाई यह है कि हम तनाव से बच नहीं सकते हैं | इसलिए तनाव पर नियंत्रण 
करना आवश्यक है। 


तनाव नियंत्रित करने के लिए योग को रामबाण माना जाता है। इस संदर्भ में हम एक स्वस्थ 
जीवनशैली का विकास करने के लिए योग की भमिका पर चर्चा करेंगे जिसके द्वारा तनाव को 
नियंत्रित किया जा सकता है। जब योग के अभ्यास जीवन जीने का तरीका बन जाते हैं तब ये 
तनाव प्रबंधन में एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। 
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क्रियाकलाप 


निम्नलिखित प्रश्नों पर विचार कीजिए और अपने मित्रों / सहपाठियों के साथ चर्चा कीजिए - 
(अ) क्या आपने कभी तनाव का अनुभव किया है ? प्‌ ॥। । 
(ब) इसका क्या कारण था ? 477 
(स) आपने इसे कैसे नियंत्रित किया ? 557 
(द) क्‍या आप कोई अन्य तरीका सोच सकते हैं जिससे आप इसे और अच्छे से नियंत्रित कर कु, 
सकते थे ? 


तनाव प्रबंधन के लिए योग --- जीवन जीने के एक तरीके के रूप में 


आपने पिछली कक्षाओं में आसन, ग्राणायाम, क्रिया, मुद्रा, बंध और ध्यान के बारे में सीखा 
है। तथापि, योग केवल शारीरिक मुद्राएँ, श्वास लेने की विधि या कुछ मिनट के लिए ध्यान करने 
तक ही सीमित नहीं है बल्कि यह जीवन जीने का एक तरीका भी है। यह आसन, प्राणायाम, 
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क्रिया, मुद्रा, बंध और ध्यान सहित कुछ सिद्धांतों को प्रस्तुत करता है जो स्वस्थ जीवन के लिए 
प्रासंगिक ५ कु न्‍् सिद्धांतों & न लिंग 

प्रासंगिक हैं | स्वस्थ रहन-सहन के योग के सिद्धांतों को, उम्र, जेंडर (लिंग), व्यवसाय या स्थान 

की परवाह किए बिना सभी के द्वारा अपनाया जा सकता है| जीवन के एक तरीके के रूप में 

योग भोजन, खाने की आदतों, विचार, मनोरंजन के साधनों तथा आचरण को दिशा प्रदान करता 

है। यदि योग के अनुसार जीवन के तरीके को हम सच्चे अर्थों में अपनाते हैं तो यह हमें तनाव 

का सामना करने तथा शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य का संवर्धन करने में सशक्त बनाता है। 


योग के अनुसार जीने के घटक हैं - 
* आहार 
* विहार 
* आचार 
* विचार 
* व्यवहार 





(२: 
2२7:+ ९८ पर 


2 कट ५2: चर, 


आहार 
आहार के सिद्धांत भोजन के उपभोग संबंधित हैं| योग मिताहार पर बल देता है जो भोजन की 
मात्रा एवं गुणवत्ता और भोजन करते समय मन की दशा से भी संबंधित होता है। 

गृणवत्ता के संदर्भ में मिताहार की अवधारणा है कि भोजन ताज़ा बना स्वास्थ्यवर्धक 
पोषणयक्त और प्राकृतिक रूप में होना चाहिए। भोजन की मात्रा के संदर्भ में मिताहार के अनुसार 
तात्पर्य है कि पेट का आधा भाग भोजन से भरा होना चाहिए, एक चौथाई भाग तरल पदार्थ से 
भरा होना चाहिए और बचा हुआ एक चौथाई भाग हवा के स्वतंत्र प्रवाह के लिए खाली होना 
चाहिए | इसका अभिप्राय है कि भोजन की मात्रा व्यक्ति की आवश्यकताओं पर निर्भर करते 
हुए एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति की भिन्‍न हो सकती हैं | यह स्वाभाविक है कि लिखने-पढ़ने का 
काम करने वाले व्यक्ति की अपेक्षा एक खिलाड़ी को भोजन की अधिक आवश्यकता होगी | 
मिताहार में इस बात का भी समर्थन किया जाता है कि भोजन पूरी एकाग्रता के साथ सकारात्मक 
मनोदशा के साथ करना चाहिए। आपने निरीक्षण किया होगा कि यदि कोई व्यक्ति टेलीविज़न 
देखते समय या गुस्से में या जब उसका ध्यान कहीं और है, उस समय भोजन करता है तो वह 
भोजन का आनंद लिए बिना केवल उसे निगलता है । इसलिए, भोजन करते समय व्यक्ति की 


अर सबट ५२५०८ 5 
०502 23-26 (#ज24> मिल ८8% 522: छ न काका काल हु 
8 कर आन आधलड3/४४९+०8+*: 5 पेअ ३० मध्यम 55 टच हे ७४२ ५४? 37८५ 22%- (दर 23 ८683 हक 3: त ब््् 
क व ०4 पीट पिन के का 2-3० उल ओर) मच डक टपरपक अंक मल पक कक मन दल अर 2:5० अर कि आप न 


3० 
७ ४ 
2. 20340 


"कट 





०८१ 3 जक २८थश ा) १ 5०८३-३९३०+६ दा २४४ ह४०- 


छा 3३_ १०880 9॥855 #्वा85शाशां00 56 08-04-206 6:40:45 ५ 


तनाव प्रबंधन के लिए योग 57 


मनोदशा भी बहुत महत्वपूर्ण होती है। इस प्रकार, मिताहार इस बात पर भी बल देता है कि 
सकारात्मक मनोदशा के साथ उचित मात्रा में और स्वास्थ्यवर्धक भोजन करना चाहिए 


क्रियाकलाप 
स्तंभ । में उन खाद्य पदार्थों की सूची बनाइए जिन्हें आप खाना पसंद करते हैं और स्तंभ ॥ में उन 
खाद्य पदार्थों की सूची बनाइए जिन्हें आप स्वास्थ्य के लिए अच्छा समझते हैं । 











खाद्य पदार्थ जिन्हें आप खाना खाद्य पदार्थ जिन्हें आप स्वास्थ्य के लिए | 95, 
पसंद करते हैं। अच्छा समझते हैं। ४ ; प्र 
| £ हर 
। $ ह ). म ४, 
१3 
कि 
प्रश्न 97 
सा | ; का, ! 40 । 
(अ) दोनों स्तंभों के पदार्थों की तुलना कीजिए । क्या स्तंभ । के पदार्थ स्तंभ ॥ के पदार्थों से /8 5 
मिलते-जुलते हैं ? दि, 
आदतों 9५ 
(ब) आपके विचार से क्या आपको अपनी भोजन की आदतों को बदलने की आवश्यकता है ? 
एक अलग सूची बना कर उसमें यह बताइए कि आप (स्तंभ ]) में से किन खाद्य पदार्थों को 
बदलना चाहते हैं। 
( 
विहार । 
० मनोरंजन > पेंटिंग | थे 
विहार का संबंध व्यायाम, मनोरंजन और सृजनात्मक गतिविधियों, जैसे - चित्रकारी, पेंटिंग, गीत... 


गाना, आदि उन गतिविधियों से है जिनके माध्यम से विश्राम (आराम) प्राप्त किया जा सकता है। 
ये गतिविधियाँ हमारे संवेगों को नियंत्रित करने एवं दिशा प्रदान करने में सहायता करती हैं और 
हमें आनंद और प्रसन्नता देती हैं। आसन, प्राणायाम और ध्यान के यौगिक अभ्यास शरीर और हु 
मन को आराम पहुँचाते हैं। इसके अलावा, अच्छे लोगों की संगति में भी इसे प्राप्त किया जा 8] 
सकता है। आराम के लिए गहरी नींद भी आवश्यक होती है| इसलिए, यह बहुत महत्वपूर्ण है कि 
हमें एक नियमित समयसारणी का पालन करना चाहिए जो यौगिक और सृजनात्मक गतिविधियों 
के लिए समय प्रदान करे | 
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क्रियाकलाप 


एक ऐसी समयसारणी तैयार करें, जिसमें आपको अपने शौक / सर्जनात्मक गतिविधियों, योग की 
गतिविधियों को करने और सोने के लिए पर्याप्त समय उपलब्ध हो । 


निर्धारित समय गतिविधियाँ 
* 5.30 97 - 6.30 जञा योगासन 


+ज् उतर > २०2०७ 5ए 
दशा 8 232 22955-%ए0। का # 


हम 


न 























कम न ये + मम 


८5.७४५५ 
हर 


आचार 

आचार का अभिप्राय आचरण से है जिसमें संवेग, अभिवृत्तियाँ, इच्छाएँ, मनोवृत्तियाँ और 
आदतें शामिल हैं| तनावमुक्त जीवन के लिए सही आचरण आवश्यक है। सकारात्मक संवेग, 
सकारात्मक अभिवृत्तियाँ, अच्छी आदतें और इच्छाओं पर नियंत्रण व्यक्तिगत एवं सामाजिक 
रूप से सशक्त बनाने में हमारी सहायता करते हैं। सही आचरण, अनावश्यक तनाव से हमारी 
सुरक्षा करता है। इसलिए, हमें अपनी इच्छाओं, मनोवृत्तियों, संवेगों, आदतों और अभिवृत्तियों 
पर नियंत्रण करना चाहिए। इस संदर्भ में योग महत्वपूर्ण है क्योंकि यह हमारे व्यक्तिगत और 
सामाजिक जीवन में अच्छे आचरण को प्रोत्साहित करता है। योग अपने प्रति एवं अन्य 
व्यक्तियों के प्रति सकारात्मक संवेगों और सकारात्मक अभिवृत्तियों को अपनाने पर बल देता 
है | इस सन्दर्भ में यम (निग्रह) और नियम (पालन) के योग के सिद्धांत हमारे संवेगों और 
इच्छाओं पर नियंत्रण विकसित करके हमारी सहायता करते हैं और शांति एवं सद्भाव लाते हैं। 





क्रियाकलाप 

नीचे दिए गए केस अध्ययन को पढ़िए और प्रश्नों के उत्तर दीजिए - 

रमेश और उसके मित्रों ने अपनी-अपनी कक्षाओं को छोड़कर फ़िल्म देखने जाने की योजना बनाई 
रमेश बहुत चिंतित था क्योंकि उसने महसूस किया कि माता-पिता को सूचना दिए बिना कक्षा को 
छोड़कर जाना सही नहीं था । परंतु इसी के साथ-साथ वह अपने मित्रों के सामने मनोरजंन में विध्न 
डालने वाला भी नहीं बनना चाहता था । अंत में वह साथियों के दबाव के सामने हार गया, उसने 
कक्षा छोड़ी और फ़िल्म देखने चला गया । अब, वह यह सोचकर परेशान है कि यदि उसके माता- 
पिता को इस बात का पता चल गया तब क्या होगा / 
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प्रश्न 
(अ) रमेश चिंतित क्‍यों था ? 
(ब) क्‍या उसका आचरण उचित था ? स्पष्ट कीजिए । 
(स) क्‍या आप कुछ तरीके बता सकते हैं जो रमेश को इस तनाव से निकालने में सहायता कर 
सकते थे ? 
(द) यदि आप रमेश के स्थान पर होते तो क्या करते ? 
(य) क्या आपके विचार से यम और नियम के योग के सिद्धांत हमारी इच्छाओं और संवेगों पर 






नियंत्रण विकसित करने में हमारी सहायता करते हैं और हमारे तनाव को कम करते है ? । ४ 
विचार हा 
हम सभी जानते हैं कि विचार बहुत महत्वपूर्ण हैं क्योंकि हमारे विचारों के अनुसार ही हमारा... 
व्यवहार निर्देशित होता है । हमारे विचार सकारात्मक होने चाहिए | सकारात्मक विचार हमारे... : 8, 
जीवन में प्रसन्‍नता लाते हैं जबकि नकारात्मक विचार हमें अप्रसन्‍न कर सकते हैं। सही विचार. हे 
हमें उपयुक्त व्यवहार करने का निर्देश देते हैं| सही चिन्तन तनाव से संबंधित स्वास्थ्य की... 
समस्याओं के नियंत्रण एवं प्रबंधन में सहायता करता है । योग निर्देश देता है कि व्यक्ति को ४ 


सकारात्मक विचार रखने चाहिए | सकारात्मक विचार जीवन के दखों को सहन करेने में हमें 
सशक्त बनाते हैं। हमारे विचारों को नियंत्रित करने में प्रत्याहार और ध्यान जैसे योग के अभ्यास 
हमारी सहायता करते हैं और जीवन में आशावादिता को बढ़ाते हैं । 
क्रियाकलाप 
निम्न तालिका में उपयुक्त स्तंभों में विविध लोगों के विषय में अपने आज के विचारों को लिखिए - 
सकारात्मक विचार नकारात्मक विचार 













कक्षा में आपके साथ बैठने वाला 
साथी या आपका मित्र 





प्रश्न 

ऊपर दी गई तालिका में दिये गये अपने विचार के आधार पर निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए - 

(अ) बताइए कि आप आज सकारात्मक या नकारात्मक किस प्रकार के विचार आप पर अधिक 
हावी हैं ? 

(ब) क्या आप महसूस करते हैं कि आपको अपने विचारों को बदलने की आवश्यकता है ? यदि 

हाँ, तो क्यों ? 


+ 2 ७४०२: ७४२४४/३७४भांक ४९१४४६६२४४३८६ ६.6 कक ४२९०७४४०कर॥/ १४३ /#॥#2/४४३४ १३८३२ ७००००:१ फलल'४१-१८ए--हट हाथ 
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ग्यवहार 
व्यवहार का अभिप्राय कार्य से है। व्यवहार, आहार, विहार, आचार और विचार का परिणाम 
होता है | योग का सिद्धांत यह प्रतिपादित करता है कि हमारे कर्म सही होने चाहिए | हमें गलत 
कार्यों में नहीं लगना चाहिए । दूसरों के प्रति हमारा व्यवहार उचित होना चाहिए | कर्मयोग 
प्रस्तावित करता है कि परिणाम की परवाह किए बिना पूरी लगन के साथ हमें सही कार्य करना 
चाहिए। यदि हम इस सिद्धांत को अपनाते हैं और इसके अनुसार कार्य करते हैं तो हम तनावमुक्त 
और प्रसन्‍न रह सकते हैं । 
क्रियाकलाप 
नीचे दिए गए केस अध्ययन को पढ़िए और प्रश्नों के उत्तर दीजिए - 
श्रेया एक बुद्धिमान, दयालु और स्नेही लड़की है। वह अपनी सहेलियों की पढ़ाई में सहायता करती है। 
वह गरीब विद्यार्थियों को पेन, पेंसिल, पुस्तकें, कॉपियाँ, आदि खरीदने के लिए अपनी जेब खर्च का 
पैसा दे देती है । एक दिन उसे अपना सत्रीय कार्य करने के लिए अपनी एक सहेली की सहायता की 
आवश्यकता महसूस हुई । किन्तु उसकी सहेली ने सहायता करने से मना कर दिया । श्रेया किसी 
प्रकार से अपना कार्य पूरा करने में सफ़ल हुई । उसे अपनी सहेली के व्यवहार से बहुत दुख हुआ 
परंतु बाद में उसने अन्य लोगों की सहायता करना जारी रखा जैसा कि वह पहले करती थी । क्योंकि 
इससे उसे खुशी मिलती थी । 
प्रश्न 
(अ) क्‍या श्रेया की सहेली का व्यवहार उपयुक्त था ? 
(ब) अपनी एक सहेली के द्वारा सहायता से इनकार करने के बावजूद भी श्रेया के व्यवहार में 
बदलाव नहीं आया । क्या श्रेया की सहायता करने वाला व्यवहार उसके तनाव को कम 
करने में सहायक है ? 


तनाव प्रबंधन के लिए यौगिक अभ्यास 


तनाव के नियंत्रण के लिए हमें उन अभ्यासों को करना चाहिए जो हमारे शरीर और मन को 
आराम प्रदान कर सकते हों । वे अभ्यास जो स्वचालित तंत्रिका तंत्र को विशेष रूप से शरीर 
की पैरा - सहानुभूतिक प्रणाली (?48 - $ज7947०70 $५50॥) को मज़बूत कर सकते हैं 
भी तनाव को नियंत्रित करने के लिए लाभदायक हैं | यहाँ पर नीचे कुछ आसन, ग्राणायाम, 
क्रिया और विश्राम प्रदान करने वाले अभ्यासों का उल्लेख किया जा रहा है जो तनाव प्रबंधन 
में सहायक हैं । 


08-04-206 6:40:48 ?|५/ 


तनाव प्रबंधन के लिए योग 6 
आसन 
हस्तोत्तानासन 


हस्तोत्तानासन तीन शब्दों - हस्त, उत्तान और आसन से मिलकर बना है। हस्त का अर्थ है - 
“हाथ', उत्तान का अर्थ है 'खींचा हुआ! और आसन का अर्थ है 'मुद्राः । इस मुद्रा में हाथों पर 
खिंचाव पड़ता है, इसलिए इसे हस्तोत्तानासन कहा जाता है। हथेलियाँ ऊपर की ओर होनी चाहिए । 








आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए हस्तोत्तानासन करें - 
. दोनों पैरों को एक साथ मिला करके ज़मीन पर सीधे खड़े हों । 
2. धीरे-धीरे श्वास लेते हुए दोनों हाथों को सिर के ऊपर उठाएँ | 
3. हथेलियों को आमने-सामने रखते हुए अँगुलियों को आपस में फँसा लें । 
4. श्वास छोड़ते हुए कमर से दाहिनी तरफ़ झुकें | प्रारंभ में इस अवस्था को आराम से 5-0 
सेकंड तक कायम रखें | 
श्वास लेते हुए प्रारंभिक स्थिति में वापस आएँ | 
6. इसी तरह से इसको बायीं ओर से करें। 


ह 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


* केवल कमर से झके। * आगे की ओर न झुकें । 


« हाथों को जितना अधिक संभव हो सके 
खींचें । 





लाभ 


* यह पूरे शरीर को आराम पहुँचाता है। 
* यह गर्दन, कंधे और बाँहों के दर्द को दूर करता है । 
* यह बढ़ते हुए बच्चों की लंबाई को बढ़ाने में लाभदायक है। 


थ । * यह रीढ़ की हड्डी के लचीलेपन को बढ़ाता है। 

8 सीमा 

। ०9 इस आसन को हर्निया और पेट में प्रदाह (शोथ) के दौरान नहीं करना चाहिए । 
पादहस्तासन 


(43:58 :88 / ०53८ ५ ३+०६४३६-३४४२००९७८२९ २४७ या जि लए 2 अब पआहपर आय 22 8 अर का पर] 
क ,॥६०% “८० कप “मर फेक 24० लओ अर मकर 5 कर: एन पक कप सनक पि छ 2:27 करेंट या छ 85.8 54: 


पादहस्तासन तीन शब्दों से मिलकर बना है - पाद, हस्त और 
आसन । संस्कृत भाषा के शब्द पाद का अर्थ 'पैर', हस्त का अर्थ 
“हाथ” और आसन का अर्थ 'मुद्रा' होता है। इस आसन में हाथों को 
पैरों के पास लाया जाता है इसलिए इसे पादहस्तासन कहा जाता है। 
यह पेट में स्थित अंगों को मज़बूत बनाता है और उनकी कार्यप्रणाली 
में सधार करता है। 


3० 2, 
७ ४ 
दी अल कल बम 





२०४ं॥ ह३क ३०4० घाक? ९ ००३ ३६३ ८२ रपट हआर-५ 
“ नन्ट कविव्य पट २ 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनसरण करते हए पावहस्तासन 
करें - 
]. पैरों को एक साथ मिलाकर, हाथों को शरीर के अगल-बगल रख कर सीधे खड़े होइए 
पैरों के तलवे पर शरीर का भार संतुलित करें 
श्वास लेते हुए दोनों हाथों को सिर के ऊपर उठाइए और उन्हें ऊपर की तरफ़ खींचें । 
श्वास छोड़ते हुए कमर से आगे की तरफ़ झके । पैरों के पास फ़र्श पर हथेलियों को 
टिकाइए या हथेलियों से पैरों का स्पर्श करें। 
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4. इस अवस्था को 0-5 सेकंड तक आराम से बनाए रखें | 
5. इस अवस्था से वापस आने के लिए अपने हाथों को सिर के ऊपर की तरफ़ रखते हुए 
धीरे-धीरे खड़े हो जाएँ। फिर धीरे-धीरे हाथों को प्रारंभिक स्थिति में ले आएँ। 














निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
पैरों को सीधा रखें। * घुटनों को न मोड़ें । [ । आ 
हाथों को सीधा रखिए और कमर से झुकते ठ ' 
समय उन्हें सिर के साथ-साथ नीचे की तरफ़ ! १88 
ले आएँ। और 
/ ६ 8) 
३४8 
लाभ 58 
में ६ | व 
* यह पाचन शक्ित में सुधार लाता है । (पे 
* इस आसन से लीवर और तिल्‍ली (59०७॥) में सक्रियता आती है। (कि 
* इस आसन से पेट की मांसपेशियाँ स्वस्थ होती हैं। | 

! पा! 


* यह सिर और शरीर के ऊपरी हिस्से में रक्त संचार को बढ़ाता है। 
० यह पैरों की मांसपेशियों के लचीलेपन को बढ़ाता है। 


सीमा 
जो लोग पीठ के दर्द और उच्च रक्तचाप से पीड़ित हैं, उन्हें यह आसन नहीं करना चाहिए । 
त्रिकोणासन 


त्रिकोणासन दो शब्दों से मिलकर बना है - त्रिकोण 
और आसन | संस्कृत भाषा के शब्द “त्रिकोण” का 
अर्थ “तीन कोण वाला” होता है। इस आसन में शरीर 
एक त्रिकोण के आकार में प्रतीत होता है इसलिए 
इसे त्रिकोणासन कहा जाता है। यह आसन पेट के 
अंगों और पैरों, धड़ और नितंबों की मांसपेशियों को 
मज़बूत बनाकर तनाव को नियंत्रित करने में सहायता 
करता है। 


दि 





कर 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए त्रिकोणासन करें - 

. पैरों को एक साथ करके, हाथों को जाँघों की बगल में रखते हुए सीधे खड़े हो जाएँ। 

2. अपने पैरों को 2-3 फ़ीट की दूरी पर करें | 


3. हाथों को बाहर की तरफ़ फैलाएँ और उन्हें कंधे के स्तर तक फ़र्श के समानांतर उठाएँ 
ताकि वे एक सीधी रेखा में हों । 


ग्रस्त अपर: 28534 


५ 
जल 


पक कप मा 2 82४8२ जे लक ब टट 


5 ४८ 
आफ 


| 
रत 
90. है 





3 +3अलई 


(2 4. शरीर को आगे की तरफ़ न झकते हए कमर से दाएँ तरफ़ झकें । 
5 रे | | < < हु हि + पड दायीं 
82) 5. दाएँ हाथ को दाएँ पैर के टखने पर रखिए | यदि संभव हो सके तो दायीं हथेली को फ़र्श 


पर भी टिकाया जा सकता है | 

6. बाएँ हाथ को धीरे-धीरे दायीं तरफ़ लाते हुए फैलाएँ, हथेलियों को अंदर की तरफ़ करके 
इसे कान के ऊपर से नीचे की ओर लाएँ जब तक कि यह फ़र्श के समानांतर न हो जाए 
बैकल्पिक रूप से बाएँ हाथ को कंधे के ऊपर दोनों हाथों को 80" की रेखा में सीधा 
रखा जा सकता है | श्वास की सामान्य प्रक्रिया के साथ इस अवस्था को 5-0 सेकंड 
तक आराम से कायम रखिए। 

7. इस अवस्था से वापस आने के लिए दायीं हथेली को उठाएँ। धड़ को उठाते हुए हाथों को 
बगल में कंधों के साथ एक रेखा में लाएँ। हाथों को नीचे करें और उन्हें जाँघों की बगल 
में लाएँ। अपने पैरों को एक साथ करें और आराम कीजिए। 

8. इस आसन को बायीं तरफ़ से करें | 


5१ 2१ ५३६५३: ७: ९5००३०३८३० 
>त्स ५३2, 2 कम अर 
५३० १२५२७००२3232003 46 22 7, 
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२.>यब॥क.क-०-+०-क- जप 3५ ऋ:५कत पट... &: ७ 05257: :- हर ७.०० ७ 2७०+++२७+ 


छत 3 १0990 9॥855 |ईक्यावठशाशाजा06 64 08-04-206 6:40:54 ५ 


तनाव प्रबंधन के लिए योग 65 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


*« अंतिम अव्स्था में पैरों, छाती और कूल्हों | * बगल की तरफ़ झुकते समय घुटनों को न 
का पिछला हिस्सा एक रेखा में होना | मोड़ें। 


चाहिए। ० इस आसन को करते समय आगे/पीछे की 
* अंतिम मुद्रा को श्वास लेने की सामान्य | तरफ़ न झुकें। 
प्रक्रिया के साथ कायम रखें। 


हर 


कन्प्क फंलप्ा 





पट पक 
#५-ब४3 ४-४ 


लाभ 

* यह धड़, पैरों और कूल्हों की मांसपेशियों को मज़बूत बनाता है। 

* यह रीढ़ की हड़डी के लचीलेपन को बढ़ाता है। 

* यह पेट के अंगों को शक्ति प्रदान करता है। 

* यह बढ़ते हुए बच्चों की लंबाई को बढ़ाने में प्रभावी होता है। 

*« यह गर्दन और पीठ के दर्द को दूर करता है। 

* साइटिका ($००॥००७) से पीड़ित व्यक्तियों के लिए यह लाभदायक है | 


सीमा 


० पीठ के दर्द और पेट में प्रदाह होने पर इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए | 
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शशांकासन 
शशांकासन दो शब्दों से मिलकर बना 


है - शशांक और आसन । संस्कृत में “आफ 
शशांक का अर्थ - “चन्द्रमा” या “अंक में 448 
शश (खरगोश) जिसके हैं। इस आसन की अंतिम स्थिति में शरीर एक खरगोश की आकृति का कु 
प्रतीत होता है । हिप को ऊपर की ओर न दिखाएं | दोनों हाथों की भुजा और ठोडी को जमीन 
पर टिकाएं | यह आसन अंतःस्रावी प्रणाली विशेष रूप से शरीर के उदरीय और श्रोणीय क्षेत्रों में 
स्थित अधिवृक्क ग्रंथियों और अग्न्याशय की कार्यप्रणाली को नियंत्रित करता है। 


आइए, नीचे दिए हुए चरणों का अनुसरण करते हुए शशांकासन करें - 
बच्रासन में बैठे । 













५. "थअंक 
> 3२९०१ बुडीरी 
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. बाँहों को सिर के ऊपर उठाएँ। 
3. श्वास छोड़ते हुए बाँहों को सीधा रखते हुए कमर से आगे 
की तरफ़ झुकें | 
4. भुजाओं और ठोड़ी को ज़मीन पर रखें। 


5. आँखें बंद करें | इस अवस्था को 5-0 सेकंड तक या 
जितनी देर तक आप सहज महसूस करें, बनाए रखें । 


6. इस अवस्था से वापस आने के लिए अपने बाँहों और ठोढ़ी ;<4 
को ऊपर उठाएँ और धीरे-धीरे वच्नासन में आएँ। । 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 
* केवल कमर से झुकें। « नीचे झुकते समय बाँहों को न मोड़ें । 
* अंतिम स्थिति अवस्था में मस्तक को बाँहों के 
बीच में जमीन पर रखना चाहिए। 









लाभ 
* यह शरीर को आराम पहुँचाता है और तनाव को कम करने में सहायता करता है । 
* यह लीवर, किडनी और अन्य आंत्रिक अंगों को सुधारता है। 
* यह जनन अंगों को मज़बूती प्रदान करता है। 
* यह मधुमेह और साइटिका को नियंत्रित करने में प्रभावी होता है। 


सीमा 


० जो लोग पीठ के दर्द और सरवाइकल स्पांडलाइटिस 
(०शएां०॥।| 8[00009]॥75) से पीड़ित हैं, उन्हें इस आसन का 
अभ्यास नहीं करना चाहिए । 


उष्ट्रासन (ऊँट मुद्रा) 

संस्कृत भाषा के शब्द उष्ट्र का अर्थ 'ऊँट' होता है। इस आसन 
की अंतिम अवस्था में शरीर एक ऊँट की तरह दिखाई देता है। 
इसलिए इसे उष्ट्रासन कहा जाता है। इस आसन को पश्चिमोत्तासन 
के पहले या शशाकासन के बाद में करना चाहिए। 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए ऊष्ट्रासन का अभ्यास करें - 


. 
2 


कि 2 टी शक | ली 






वच्नासन में बैठिए 

पैर की सभी अँगुलियों और अँगूठों को पीछे की तरफ़ करके और घुटनों के बल खड़े 
होइए । घटने व पैरों को समानांतर दरी पर रखें। 

श्वास लेते हुए रीढ़ की हड़डी को पीछे की तरफ़ झकाते हुए पीछे की तरफ़ झकिए। 
हथेलियों को एड़ियों पर या तलबे पर रखिए। 

सिर को पीछे की तरफ़ झुकाकर रखिए। 

5-0 सेकंड तक इस मुद्रा को आरामपूर्वक बनाए रखिए | 

इस अवस्था से वापिस आने के लिए हाथों को एक-एक करके हटाएँ, सिर, गर्दन और 
छाती को वापिस सामान्य अवस्था में लाएँ और धीरे-धीरे वज्नासन में आएँ | 





नकारा हि 
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हथेलियों को तलवे/एड़ियों पर सावधानीपूर्वक | * मुद्रा को हटाते या धारण करते समय 
रखें और बाहों को सीधा रखें । गर्दन को झटका न दें । 

पीछे की तरफ़ झुकते समय नितंबों को सिकोड़िए | * रीढ़ की हड्डी को अपनी क्षमता से 
और पीछे के पृष्ठीय क्षेत्र को फैलायें । अधिक बलपूर्वक न झुकाएँ | 
अंतिम अवस्था में, जाँघें फ़र्श से सीधी खड़ी 

(लंबवत्‌) होनी चाहिए और सिर पीछे की तरफ़ 


अल 220 3 
> "७: 
् दम 372 
59533: 


झुका होना चाहिए। 
शरीर का भार हाथों और पैरों पर रहना चाहिए 


'उ्न्‍मककवय- ! ८ 
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लाभ 

* यह झुके हुए कंधों और कूबड़ युक्त पीठ वाले लोगों के लिए लाभदायक है। 

* यह अंत:स्रावी प्रणाली विशेष रूप से थायराइड ग्लैंड्स की कार्यप्रणाली को नियमित करने 
में सहायता करता है | 

* यह संपूर्ण पाचन प्रणाली और उत्सर्जन तंत्र को स्वस्थ बनाने में सहायता करता है। 


* यह रीढ़ की हड़डी को लचीला बनाता है, वरटेब्रा (7०(००४७) को ढीला करता है और 
स्पाइनल नर्व्स (रीढ़ की हड़डी की नसों) को उत्तेजित करता है । 


सीमा 


० जो लोग हर्निया, पेट की शिकायत, अस्थि-संधियों के तीब्र दर्द और चक्कर आने से पीड़ित 
हैं, उन्हें इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


अध॑मत्स्येद्रासन 


अर्धमत्स्येनद्रासन, मत्स्येन्द्रासन का एक हल्का प्रारूप है जो योगी मत्स्येन्द्रनाथ के नाम पर रखा 
गया है। अर्ध का मतलब “आधा' होता है। मत्स्येन्द्रासन का मूल रूप में अभ्यास करना कठिन 
है इसलिए इसके आसान प्रारूप अर्धमत्स्येन्द्रासन का सामान्य रूप से अभ्यास किया जाता है | 
अर्धमत्स्येन्द्रासन में रीढ़ की हड्डी को अधिकतम पार्श्विक मोड़ दिया जाता है। 

आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए अर्धमत्स्येन्द्रासन करें - 

. पैरों को सामने की तरफ़ फैलाकर ज़मीन 
पर बैठे । 

2. बाएँ पैर का घुटना मोड़ें, बाएँ पैर को 
दाहिने नितंब के एकदम पास करें, एड़ियों 
को कूल्हे की बगल में स्पर्श करना चाहिए 
और बायाँ घुटना ज़मीन से लगा होना 
चाहिए । 

3. दाएँघुटने को मोड़ें और दाहिने पैर को बाएँ 
घुटने के बाहर की तरफ़ ज़मीन पर सीधा 
रखें । दाएँ पैर की पाँचों अँगुलियाँ आगे 
की तरफ़ होनी चाहिए। 





छा 3३__ ०0890 9॥855 /ध्वा85शाशा.ा]00. 68 08-04-206 6:व:00 ५ 


तनाव प्रबंधन के लिए योग 69 


4. बाएँ हाथ को दाहिने घुटने के ऊपर इस प्रकार से रखें कि यह दाहिने घुटने को बाहर से 
ढक ले। अब बाएँ हाथ से दाहिने पैर या टखने को पकड़िए। दायाँ घुटना बायीं काँख के 
नज़दीक होना चाहिए। 

5. दाएँहाथ को कोहनी से मोड़ें और पीछे ले जाएँ और जितना संभव हो सके कमर से जांघ 
की ओर ले जाएं जैसे कि आप नाभि को छूना चाह रहे हैं। 

6. सिर को दाहिनी तरफ़ घुमाएँ | पीछे कंधे के ऊपर देखने की कोशिश करें । 

. इस अवस्था में 5-0 सेकंड तक रहें । 

8. इस अवस्था से वापस आने के लिए अपने सिर को बीच में लाएँ। दाएँ हाथ को सामने 
लाएँ। इसी प्रकार से बाएँ हाथ, दाहिने पैर और बाएँ पैर को प्रारंभिक अवस्था में लाएँ | 
इसको दूसरी तरफ़ से दोहराएँ | 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 
बाँह के सहारे रीढ़ की हड्डी को घुमाएँ | * रीढ़ की हड्डी को झटका न दें। 
घुटने के पास बाहर की तरफ़ रखे गए पैर की पाँचों 
अँगुलियाँ सामने की तरफ़ होनी चाहिए । 
नितंबों के नज़दीक वाले पैर का बाहरी किनारा 
फ़र्श से स्पर्श करना चाहिए। 
जितना संभव हो सके सीधा बैठें। 
रीढ़ की हड़डी को घुमाते समय हाथ, धड़ और 
सिर को भी साथ-साथ घुमाएँ। 
लाभ 


* यह लीवर, तिल्‍ली ($9।००७॥) और अग्न्याशय (7४70००४७) को उत्तेजित करता है और 
उनकी कार्यप्रणाली को नियंत्रित करने में सहायता करता है | 

* यह आँतों के लिए भी लाभदायक है। 

* यह कंधों की मुक्त संचालन के लिए लाभदायक है। 

* यह नाभि के आस-पास की नसों को स्वस्थ बनाता है। 

* यह मधुमेह और पीठ के निचले हिस्से में दर्द से पीड़ित व्यक्तियों के लिए लाभदायक है। 

* यह मेरुदंड और पीठ की मांसपेशियों को मज़बूत बनाता है। 
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5४०) 

ता) 
हा 

५ 
४8 
भ्‌ 23 
हर 
5 
5 
पर! 


* जो लोग पाचक घाव, हर्निया और जोड़ों के दर्द के रोग से पीड़ित हैं, उन्हें इस आसन का 
अभ्यास नहीं करना चाहिए। साइटिका या स्लिप्ड डिस्क से परेशान लोगों को भी सावधानी 
बरतनी चाहिए और विशेषज्ञ से सलाह लेनी चाहिए । 


'7+ ८-5: 


ल्‍ 
हे 


भुजंगासन 

तनाव प्रबंधन में भुजंगासन बहुत सहायक 
होता है | भुजंगासन में अंतःस्रावी प्रणाली 
विशेष रूप से एड्रेनल ग्लैंड्स और अग्नयाशय 
को सक्रिय किया जाता है जो उन्हें सशक्त 
बनाने में सहायता करता है। आपने पिछली 
कक्षा में भुजंगासन को सीखा है | इकाई 2 में 








.; दी गई तकनीक का अनुसरण करें । 

95; 

0 

.... मकरासन 

258 

|... मकरासन शिथिलीकरण करने का अभ्यास 

7 :.. है। यह शरीर और मन को आराम पहुँचाता है। 

08 ॥ / संधातरो 7 

9४: तनाव के प्रभावों का सामना करने के लिए 

५ . आपको इस आसन का अभ्यास करने की 

१ | . सलाह दी जाती है। इस आसन की तकनीक 

इस पुस्तक की इकाई 2 में दी गई है । 
सर्वांगासन 


सर्वागासन संपूर्ण शरीर को सशक्त बनाता है | यह थायराइड ग्रंथि की 
कार्यप्रणाली को व्यवस्थित करता है। यह मस्तिष्क में रक्त की आपूर्ति 
को बढ़ाता है और केंद्रीय प्रमुख तंत्रिका तंत्र को मज़बूत बनाता है जिससे 
व्यक्ति तनाव से उत्पन्न समस्याओं का सामना करेे में सक्षम बन जाता 
है। इसके अभ्यास की तकनीक इकाई 2 में दी गई है। 
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मत्स्यासन 


मत्स्यासन तनाव को कम करने में प्रभावी 
होता है। मत्स्यासन में व्यक्ति को एक मछली 
की तरह पानी में तैरने जैसी भावना उत्पन्न 
होती है जो शरीर एवं मन को शांति प्रदान 
करती है। 









यह आसन शरीर एवं मन को तनावमुक्त 
करने के लिए बहुत प्रभावपूर्ण है। इस 
आसन में शरीर एवं मन शांत अवस्था 
में रहते हैं। यह ऊतकों (॥55प65) और 
कोशिकाओं (००॥७) को स्वस्थ रखने 
में सहायता करता है और इस प्रकार शरीर एवं मन का कायाकल्प करता है। यह रक्तचाप, चिंता 
और अनिद्रा को कम करने में सहायता करता है तथा थके हुए शरीर एवं मन को आराम प्रदान 
करता है। आप पिछली कक्षाओं में इसे सीख चुके हैं। इस आसन के अभ्यास की तकनीक इस 
पुस्तक की इकाई 2 में दी गई है। 


क्रियाएँ 
कपालभाति 


कपालभाति एक क्रिया (शुद्धिकरण तरीका) है । यह तंत्रिका तंत्र 
को स्वस्थ रखने में सहायता करती है जो तनाव के कारण निःशक्‍त 
हो जाती है। यह व्यक्ति को शक्ति प्रदान करती है और तनाव के 
नकारात्मक प्रभावों का सामना करने में सहायता देती है। 

आप पहले की कक्षाओं में कपालभाति को सीख चुके हैं | इसके 
अभ्यास की तकनीक इकाई 2 में दी गई है। 


+>20०५६2+रैुीह! 


तनाव को कम करने के लिए लगातार । / $ 

इस आसन का अभ्यास करना चाहिए। इसके | ! हर 
में ६ # शर 

अभ्यास की तकनीक इकाई 2 में दी गई है। कर 
ह्‌ ४.५ 

! ५ 88/ 

शवासन | 
5५ 

शवासन आराम करने का अभ्यास है | ; ३ 
कं 





+; 
० 
पु 
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प्राणायाम 





अनुलोम-विलोम प्राणायाम 


५ रा हा तट । म 
कट २०2७७ पु गण - >पएशाओशएा हि 4 का 
आप 2०2: 2003 #»«+%,/5:> हा के ही 


कार ध5+ 


.... अनुलोग-विलोम प्राणायाम शरीर एवं मन को शांति प्रदान करता है । 
यह ग्राणायाम ऑक्सीजन से शरीर को पोषित करता है और रक्त को 
 ल्‍ शुद्ध करता है। यह ग्राणायाम मस्तिष्क के अनेक केंद्रों को उत्तेजित 
.... करता है और इसकी कार्यक्षमता में सुधार लाता है । यह शरीर की 
| | अनेक प्रणालियों में सामंजस्य विकसित करके तनाव को कम करता है। 
रा दबाव को नियंत्रित करने के लिए अनुलोम-विलोम ग्राणायाम का 







नियमित रूप से अभ्यास करना चाहिए । इसके अभ्यास की तकनीक 





् 
रैक 
>>फ--फैलन पक 7९००४ ३०० 04% “४०० 


*.... इस पुस्तक की इकाई 2 में दी गई है। 
5... भस्त्रिका प्राणायाम 
| 





भस्त्रिका ग्राणायाम योग के अनुसार श्वास लेने का एक अभ्यास है 





... जिसमें फेपड़ों की कार्यप्रणाली को सशक्त बनाने के लिए जल्दी-जल्दी 

|. और गहरी श्वास ली जाती है और छोड़ी जाती है। यह प्राणायाम संपूर्ण 

|. शरीर में ऑक्सीजनयुक्त रक्त की आपूर्ति को बढ़ाता है। यह शरीर 

। | . की सभी प्रणालियों को मज़बूत बनाता है और अधिक शक्ति प्रदान 
ह $ . करता है जिसकी आवश्यकता तनाव के प्रभाव से सामना करने के लिए 
४३07] होती है। 
; !' । आपको सलाह दी जाती है कि इकाई 2 में दी गई इसके अभ्यास की तकनीक का 
पे ; . अनुसरण करें। 

भ्रामरी प्राणायाम 


भ्रामरी शब्द भ्रमर से लिया गया है जिसका अर्थ है भ्रमर' | इस 
प्राणायाम में अभ्यासकर्ता जो ध्वनि निकालता है वह गुंजन करते 
हुए काले भ्रमर जैसी प्रतीत होती है इसलिए इसे भ्रामरी प्राणायाम 
कहा जाता है। यह आरामदायक प्राणायाम है । यह मन को शांति 
प्रदान करता है और इसलिए तनाव प्रबंधन के लिए अच्छा है। 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए भ्रामरी प्राणायाम करें - 
॥. फद्मासन, सिद्धासन या किसी अन्य आरामदायक स्थिति में बैठिए | आँखों को बंद 
करें। 
2. नाक से गहरी श्वास लीजिए । 
3. दोनों कानों को अँगूठों से बंद करें, अँगुलियों को मस्तक और आँखों पर रखें और गुंजन 
करते हुए भ्रमर की तरह मधुर आवाज़ में श्वास छोड़िए | 





. आवाज़ को धीमा रखते हुए उस पर ध्यान लगाएँ । | | ही 
5. श्वास छोड़ने के बाद अपने हाथों को घुटनों पर लाएँ और धीरे-धीरे श्वास लें । पहएक 
चक्र है। | 
6. इसी प्रकार से 5-0 चक्र का अभ्यास कीजिए। । 2 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - : 805 
* श्वास छोड़ते हुए भ्रमर की तरह मधुर ध्वनि | * उच्च तीव्रता में ध्वनि न निकालें । | ४ 
निकालें | |] 
* ध्वनि पर ध्यान लगाएँ और इसका आनंद लें। 2 
* आसनों और अनुलोम-विलोम के पश्चात्‌ कि 





परंतु ध्यान या सोने से पूर्व, इसका अभ्यास 
करें । 





१७०#*८२५१३००७, २७३५-०३: 


अं बकेस १९ िर ३2 220:0245#:2 
575 २३८ अे 
”- किक मर ज र अ मत 


लाभ | 
* मस्तिष्क में गूँजने वाली ध्वनि बहुत शांतिदायक होती है तथा तनाव और चिंता को दूर... 
करती है। | 4, 
*« यह उच्च रक्तचाप को कम करने में उपयोगी होती है। ४ 
* यह मन में स्फूर्ति लाती है और इसे नयी ऊर्जा से भर देती है। यू 
* यह मन को शांत करती है और क्रोध, चिंता तथा अनिद्रा को कम करने में सहायता... 
करती है। | | 

* यह एकाग्रता को बढ़ाने में सहायता करती है। ५ 
* यह स्मरणशक्ति में सुधार लाती है। र्ि 
* यह गले की बीमारियों में आराम पहुँचाती है । ५; | 
3 
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सीमा 


* कान में संक्रमण के समय इस ग्राणायाम का अभ्यास नहीं करना चाहिए । 
* जो लोग हृदय रोग से पीड़ित हैं, उन्हें इसका अभ्यास कुंभक के साथ नहीं करना चाहिए । 


शीतली प्राणायाम 
शीतली का अर्थ - “शीतल या ठंडा करना' होता है। 
शीतली प्राणायाग शरीर और मन को शीतलता देता 
है, अंत: इसको शीतली पग्राणायाग कहा जाता है | 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते 
हुए शीतली प्राणायाम करें - 

. प्रद्मयासन या किसी अन्य ध्यान की मुद्रा में 
बैठे | 

2. हाथों को ज्ञान मुद्रा में रखिए । 

3. मुँह खोलें | जीभ को फैलाएँ और जितना 
अधिक संभव हो सके मुँह के बाहर की तरफ़ 
लाएँ। 

4. जीभ को किनारों की तरफ़ से ट्यूब के आकार में मोड़ें | जीभ के दोनों किनारे मुड़े होने 
चाहिए। 

5. श्वास लेते हुए हवा को मुड़ी हुई जीभ में से खींचिए और फेफड़ों को पूरी तरह हवा 
से भरें । 

6. जीभ अंदर की तरफ़ खींचें और मुँह बंद करें | 

7. तेज़ हवा की तरह ध्वनि निकालते हुए नाक के द्वारा श्वास छोड़ें । 

यह शीतली ग्राणायाम का एक चक्र है। इसका 3-5 बार अभ्यास कीजिए | 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
क्या करें 


* जीभ और श्वास की ठंडी अनुभूति पर | * ठंडे मौसम में इसका अभ्यास नहीं करना 
ध्यान केंद्रित करें । चाहिए। 








* प्रदूषित वातावरण में इसका अभ्यास न करें 
क्योंकि मुँह से श्वास लेते समय फ़िल्टर की 
प्रक्रिया नहीं होती है। 
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लाभ 


* यह शरीर को ठंडा करता है और मन को शांति प्रदान करता है। 

* यह प्यास को शांत करता है और पाचन क्षमता को सुधारता है। 

* यह शरीर में पानी की कमी की समस्या का सामना करने के लिए सहन शक्ति को बढ़ाता है| 
* यह उच्च रक्तचाप और कम बुखार के मामलों में लाभदायक है । 

* यह त्वचा और आँखों के लिए भी लाभदायक है। 


सीमा 


* जो लोग निम्न रक्तचाप, अस्थमा, श्वसनी शोथ (907070&) और कब्ज़ से पीड़ित हैं, 
उन्हें इस प्राणायाम का अभ्यास नहीं करना चाहिए। ठंडे मौसम में भी इसका अभ्यास नहीं 


६४ 


नस पते परे 


हर 






हट 
| 
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2 

करना चाहिए। | 
योगनिद्रा ;। 
४4, 

योगनिद्रा का अभिप्राय है - “सजगता या बोध के साथ सोना” | योगनिद्रा सजगता और स्वप्न... ! 
के बीच की अवस्था है। सामान्य निद्रा में हम बिना बोध या सजगता के सोते हैं परंतु योगनिद्रा._ , 
में हम बोध के साथ सोते हैं | योगनिद्रा तनाव के प्रबंधन में सहायक होती है। पहशरीर और मन... 


को शांत करती है और चिंता को कम करती है। 
योगनिद्रा का अभ्यास शवासन में किया जाता है। इसमें शरीर और श्वास के प्रति सजगता 
के साथ विश्राम किया जाता है। यह सजगता शरीर के सभी भागों में जल्दी-जल्दी घुमायी जाती 





है, फिर इसे श्वास की तरफ़ ले जाया जाता है और अंत में मन की तरफ़ ले जाया जाता है। हर 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए योगनिद्रा करें - 4 
पीठ के बल लेट जाएँ। गहरी श्वास लें और पूर्णतया आराम महसूस करें । ॥ रे 
| 
| 









अं 
हैं | 
(.] 
श्ट हर न न 
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चरण व - शरीर के प्रति सजगता / बोध 


।.. * श्वासन में लेटजाएँ। 
5 % नीचे दिए गए निर्देशों के अनुसार अपनी चेतना को शरीर के विभिन्‍न अंगों में घुमाएँ और उन 
ह अंगों को ढीला (शिथिल) करें । 
री * दाएँपैर के बड़े अँगूठे, दूसरी अँगुली, तीसरी अँगुली, चौथी अँगुली और पाँचवी अँगुली, 
2 । पैर के तलवे, एड़ी, टखना, पिंडली की मांसपेशियों, घुटना, जाँघ और दाएँ कूल्हे को 
| शिथिल करें | इसी तरह से बाएँ पैर के बड़े अँगूठे, चारों अँगुलियों, पैर के तलवे, एड़ी, 
दा] टखना, पिडंली की मांसपेशियों, घुटना, जाँघ और बाएँ कूल्हे को ढीला (शिथिल) छोडें । 


| | । 


* अब दाएँ हाथ के अँगूठे, तर्जनी, मध्यमा, अनामिका, कनिष्ठा अँगुली, हथेली, हाथ का 
पृष्ठ भाग, कमर, नीचे की बाँह, ऊपर की बाँह और दाएँ कंधे को ढीला (शिथिल) छोडें। 
* अब पीठ का ध्यान रखते हुए इसे शिथिल करें | दाएँ नितंब ,बाएँ नितंब, दायीं पीठ के 





र् / 0 | मध्य भाग, बायीं पीठ के मध्य भाग, दायीं कंधे के फलक, बाएँ कंधे के फलक, रीढ़ की 
पा हड्डी और पूरी पीठ को एक साथ ढीला (शिथिल) छोडें | 

श ५ । +* अब अपना ध्यान अपने शरीर के सामने के अंगों पर केद्रिंत करें । छाती के ऊपर का क्षेत्र, 
। छाती का दायाँ भाग, छाती का बायाँ भाग, नाभि, अपने पेट के दाएँ भाग, दाएँ पैर के 
* । न्‍ । ऊपर के भाग और बाएँ पैर के ऊपर के भाग को ढीला (शिथिल) छोडें । 

ि * अब अपनी गर्दन, गर्दन का बायाँ हिस्सा, गर्दन का दायाँ हिस्सा, सामने का हिस्सा, गर्दन 
|; | ; का पीछे का हिस्सा, गला, ठोड़ी निचला होंठ, ऊपरी होंठ, नाक की नोक, दायाँ गाल, 
! ' ५ ई) बायाँ गाल, दायाँ कान, बायाँ कान, दायाँ आँख, बायीं आँख, दायीं पलक, बायीं पलक, 
| । दायीं भौंह, बायीं भौंह, भौंहों के बीच का स्थान, सिर का दायाँ हिस्सा, सिर का बायाँ 
हर | | हिस्सा, सिर का पिछला हिस्सा, सिर का ऊपरी हिस्सा ढीला (शिथिल) छोडें। 


* पूरे शरीर को पूर्णतया शिथिल कर दें। 


चरण 2 - श्वास का बोध 


*» अब अपने ध्यान को श्वास पर केंद्रित करें | श्वास लेने के अपने स्वाभाविक प्रवाह को 
महसूस करें | इसमें परिवर्तन न करें, प्रत्येक श्वास के साथ नासाछिद्रों की गति महसूस करें 
अब श्वास लेते समय आप अपने ध्यान को पेट की गति पर केंद्रित करें । प्रत्येक बार श्वास 
लेते और छोड़ते समय पेट ऊपर-नीचे होता है। 
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चरण 3 - पूर्वावस्था में लौटना / समाप्त 


इस अवस्था से वापस आने के लिए अपने शरीर के बारे में जागरूक हो जाएँ और जिस समय 
और स्थान में आप हैं, उसका ध्यान रखें | अपनी अँगलियों, अँगठों और सिर को एक तरफ़ से 
दसरी तरफ़ घमाएँ | पर्याप्त समय लें । पर्णतया जाग॒त रहें। धीरे-धीरे उठकर बैठ जाएँ और अपनी 
आँखों को बह॒त धीरे-धीरे खोलें । 


नोट - 

श्वास के बोध के पश्चात्‌ एक दृश्य का वर्णन किया जा सकता है और अभ्यासकर्ता को उसी अवस्था 
में उसकी सजीव कल्पना करने को कहा जाता है | विकल्प के रूप में विभिन्‍न वस्तुओं जैसे--. 
तरणताल में तैरना, एक बगीचे में बैठना, मोमबत्ती जलाना, चिड़ियों का चहचहाना, पर्वतों, फूलों, 
उगते हुए सूर्य एक गीत आदि विभिन्‍न चीजों का नाम भी लिया जा सकता है और अभ्यासकर्ता को 
उससे संबंधित कोई भी दृश्य विकसित करने के लिये कहा जाता है। इसके अतिरिक्त संकल्प की 
अवस्था से पहले ही व्यक्ति से कहा जाता है कि वह एक ऐसे संकलप के बारे में सोचे जिसका वह 
पालन करना चाहता है। अब इस संकल्प की अवस्था में व्यक्ति से कहा जाता है कि वह पूर्व में सोचे 
गये संकल्प को तीन बार मन ही मन दोहराये | इसके बाद व्यक्ति को वापस आने के चरण में बतायी 
गयी विधि से धीरे-धीरे प्रारम्भ की अवस्था में वापस लाया जाता है। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 
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*» एक-एक करके शरीर के सभी अंगों को | * शरीर की मांसपेशियों पर तनाव न डालें। 
शिथिल करें। ० सोएँनहीं। 


० शरीर के उस भाग पर ध्यान केंद्रित करें 
जिसका नाम लिया जा रहा है। 
० निर्देशों का अच्छी तरह से पालन करें। 


लाभ 


* यह चिंता और तनाव को कम करता है। 

* यह पैरासिम्पैथेटिक सिस्टम (.938ज7]976॥0 5फ्रशंशा) को सक्रिय करता है और इस 
प्रकार तनाव से संबंधित समस्याओं के प्रबंधन में सहायता करता है। 

* यह शरीर के तनाव को कम करता है और पूरे शरीर को शांति प्रदान करता है। 

* यह रक्तचाप को कम करने में सहायता करता है। 
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78 योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
सीमा 
* विषाद/उदासी से पीड़ित होने पर इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


ध्यान 


ध्यान योग का एक महत्वपूर्ण अभ्यास है जो शांति 
प्राप्त करने और तनाव प्रबंधन के लिए किया 
जाता है। ध्यान शरीर को आराम और शांति प्रदान 
करता है | ध्यान के दौरान तनाव उत्पन्न करने वाले 
सभी प्रकार के विचार दूर हो जाते हैं| यह शारीरिक 
एवं सांवेगिक स्वास्थ्य को बढ़ाता है। ध्यान के पश्चात्‌ 
व्यक्ति ताज़गी महसूस करता है और दबावपूर्ण 
परिस्थितियों के प्रति एक नया दृष्टिकोण प्राप्त करता 








+.है। ध्यान नकारात्मक संवेगों को कम करने और 
| .. आत्तज्ञान को बढ़ाने में सहायता करता है। 

५ में में है में 
की ध्यान के बारे में आप कक्षा 9 में सीख चुके हैं । ध्यान की विधि इस पुस्तक की इकाई 2 में 
|. दी गई है। स्वयं को तनावमुक्त रखने के लिए ध्यान का अभ्यास करें | 
|... स्वस्थ जीवन के लिए योग 
रे |! .. इस भाग में कुछ विशेष प्रकार (उच्च स्तर) के आसन दिए गए हैं जिन्हें आप इस स्तर पर सीख 
ह :.. सकते हैं। ये संतुलन कायम करने वाले आसन हैं जो आपको स्वस्थ रहने में सहायता करेंगे । 
! |. शीर्षासन 


शीर्ष संस्कृत शब्द है जिसका मतलब “सिर' होता है। इस आसन में व्यक्ति अपने सिर के बल 
खड़ा होता है इसलिए इसे शीर्षासन कहते हैं । 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए शीर्षासन का करें - 
. फ़र्श पर एक कपड़े को मोड़ करके या कंबल रखिए, घुटने के बल नितंबों को एड़ियों पर 


रखते हुए ज़मीन पर बैठें। 
2. अँगुलियों को आपस में इस तरह फँसाए कि वे एक-दूसरे को आपस में जकड़ लें । 
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3. कोहनियों के बीच 60” का कोण बनाते हुए हाथों को ज़मीन पर रखें | 





4. फिंगर-लॉक से सहारा देते हुए सिर के मध्य भाग को ज़मीन पर रखें | 

5. पैरों को सीधा करें 

6. पैरों को घुटनों से मोड़िए और घुटनों को छाती के नज़दीक लाएँ | 

7. कोहनियों पर टिकाते हुए और पेट की मांसपेशियों को सिकोड़ते हुए पैरों को ज़मीन से 
उठाएँ | 





8. पैरों को घुटनों से मुड़ा रखते हुए जाँघों को सीधा करें । 
9. पैरों को खोलें और उन्हें शरीर की सीधी लाइन में ऊपर की 
तरफ़ करें तथा 5-0 सेकंड तक इस मुद्रा को बनाए रखें । 
0. इस अवस्था से वापस आने के लिए क्रम को उल्टा करें | पैरों 
को घुटनों पर मोड़ें । 
. घुटनों को छाती के नज़दीक लाएँ | पैरों को ज़मीन पर लाएँ | 
पैरों को शरीर से अलग करें | घुटनों को ज़मीन पर रखें । ज़मीन 
से सिर और फिंगर-लॉक को उठाएँ । फिंगर-लॉक को खोलें 





और प्रारंभिक अवस्था में आएँ | 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


सभी गतिविधियाँ बहुत धीमी गति से होनी | * संतुलन कायम रखने के लिए शरीर को 
चाहिए। झटका या धक्का देने से बचें । 

पहले की अवस्था में कशलता हासिल करने | * आसन के दौरान कोहनियों को फैलाने 
के पश्चात्‌ ही दूसरी अवस्था की तरफ़ बढ़ें । और उनकी स्थिति बदलने से बचें | 
कोहनियों को मज़बूती से फ़र्श पर रखिए ताकि | * कमर में किसी भी प्रकार के झुकाव से 
संतुलन बिगड़ने न पाए। बचें। 

सामान्य रूप से लगातार श्वास लेते रहें। 

शीर्षासन के पश्चात्‌ शवासन अवश्य करें | 





लाभ 


* इससे रक्‍त संचार विशेष रूप से शिराओं के रक्त में सुधार होता है। 
* यह पेट के अंगों और अंतःख्रावी ग्रंथियों को सही प्रकार से कार्य करने में सहायता करता है। 
* यह मस्तिष्क में रक्‍्त-आपूर्ति को बढ़ाता है और केंद्रीय तंत्रिका तंत्र को मज़बूत बनाता है । 


सीमा 

*» यदि आप कान, आँखों की कमज़ोरी, कोशिका, उच्च रक्तचाप, हृदय की समस्या, आदि 
से पीड़ित हैं तो इस आसन का अभ्यास आपको नहीं करना चाहिए | 

बकासन 


बक एक संस्कृत शब्द है जिसका अर्थ “सारस” होता है। इस आसन की अंतिम अवस्था में शरीर 
एक सारस (बगुला) की तरह प्रतीत होता है इसलिए इसे बकासन कहा जाता है। 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए बकासन करें - 








. फ़र्श पर उकड़ूँ बैठ जाइए | 
2. अँगुलियों को आगे की तरफ़ करके हाथों को पैरों के सामने फ़र्श पर रखें । कोहनियों को 
थोड़ा-सा झुका करके रखें | 
3. हाथों पर दबाव डालते हुए पैरों को झुके हुए घुटनों के साथ ज़मीन से ऊपर उठाएँ। आगे. 
की तरफ़ झकते हुए घुटनों को इस प्रकार से व्यवस्थित करें ताकिघुटने काँखों के नज़दीक...... 
बाँहों के ऊपरी हिस्से का स्पर्श कर सकें । | | ; 
4. हाथों को ज़मीन पर रखते हुए शरीर को ज़मीन से ऊपर रखें । इस अवस्था को 5-]0 6 6 
सेकंड तक बनाए रखें। के 
5. इस अवस्था से वापस आने के लिए धीरे-धीरे पैरों को फ़र्श पर नीचे करें और उकडूँ . 
अवस्था में आएँ। (58 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - रे 
अँगुलियों को अच्छी तरह से फैलाएँ जब आपने पैरों को उठा रखा है तब । |; 
छाती को आगे की तरफ़ रखें और अंतिम | कोहनी पर दबाव डालने से बचें । ४ 
अवस्था में सामने की तरफ़ देखें । शरीर का संतुलन बनाने में जल्दबाज़ी ।ः ! 


शरीर को उठाते समय पेट की मांसपेशियों को न करें। 








७०#*<_५१३००७. ४३५. 





सिकोड़ें | श्वांस बाहर निकाल कर उठें ई ह 

शरीर के वज़न को हाथों के सहारे पर रखें । 2 
लाभ | ' 
अं जरकाओो 28 

* यह हाथों और कंधों की ताकत को बढ़ाता है। ४, 
* इससे संतुलन बढ़ता है। हे 
* यह पेट की मांसपेशियों को स्वस्थ रखता है। 2६ 
* यह हाथों, कंधों और छाती में रक्त आपूर्ति की उचित मात्रा को उपलब्ध कराता है | । ; 
सीमा हा 


* जो लोग उच्च रक्तचाप, हृदय रोग या प्रमस्तिष्कीय शिरावरोध (७०७० #णग008ं5) 
से पीड़ित हैं उन्हें इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 
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योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


हंसासन 


हंस संस्कृत भाषा का शब्द है। इस आसन की अंतिम अवस्था में शरीर एक हंस के समान प्रतीत 
होता है इसलिए इसे हंसासन कहा जाता है। 

यह मयरासन के लिए प्रारंभिक म॒द्रा है । इसमें केबल यह अंतर है कि मयरासन में पैरों 
को उठाया जाता है जबकि हंसासन में पैरों को ज़मीन पर रखा जाता है और शरीर को थोड़ा 
झुकाकर रखा जाता है और कोहनियों पर संतुलन बनाया जाता है। 





बकन्‍्कीि उपर 











धर 

|. आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए हंसासन करें - 
४! घुटनों के बल बैठ जाएँ । 

घुटनों के बीच थोड़ी दूरी रखें | एड़ियों को एक साथ रखें | 


हाथों को घुटनों के बीच में ज़मीन पर रखिए, अँगुलियों को पैरों की तरफ़ करें | 
कोहनियों को नाभि क्षेत्र पर रखें | 

पैरों को पीछे फैलाएँ | पैरों को ज़मीन पर रखते हुए धड़ को उठाएँ | पेट पर दबाव डालते 
हुए पूरे शरीर का वज़न कोहनियों पर डालें | इस अवस्था को 5-0 सेकंड तक बनाए 
रखें। 

5. इस अवस्था से वापस आने के लिए पैरों को झकाएँ और घटनों को ज़मीन पर रखते हए 
पैरों को नज़दीक लाएँ | कोहनियों को पेट से हटाएँ | हाथों को शरीर की बगल में लाएँ 
और घुटनों को नज़दीक लाते हुए प्रारंभिक अवस्था में आ जाएँ । 


3. >ाएक.:+-२०- कप ५ ब:5हैं> :ए:. ९, ४: एक. ७ 254: टहसल्‍क ह० ७२०५ प४ 2७०३५ 2७५ १३००० कप मं कक 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 


पैरों को सीधा रखें । * पेट पर रखी हुई कोहनियों के बीच 
कोहनियों को एक साथ रखें। अधिक दूरी न रखें । 


अँगुलियों को फैलाकर के रखें । 
धड़ को उठाते समय शरीर की मांसपेशियों को 
खींचें। 





लाभ 

* यह हाथों के लिए अच्छा व्यायाम है। 

* इस आसन से पेट पर डाला गया दबाव पेट के अंगों की कार्यप्रणाली में सुधार लाता है और 
भूख बढ़ाता है। 


सीमा 


* जो व्यक्ति पाचक (पैप्टिक) घाव, अत्यधिक अम्लता (8799०: ४०५०५), उच्च रक्तचाप 
या हर्निया से पीड़ित हैं, उन्हें इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


मयूरासन 


संस्कृत भाषा में मयूर का अर्थ 'मोर' होता है। इस आसन की अंतिम अवस्था में शरीर एक मोर 
जैसा दिखाई देता है, इसलिए इसे मयूरासन कहा जाता है | 
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84 योग -स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए मयूरासन करें - 
. ज़मीन पर घुटनों के बल बैठें। 
2. पैरों को एक साथ और घुटनों को अलग-अलग रखें । 
कोहनियों को एक साथ लाएँ और अँगुलियों को पैरों की तरफ़ करके घुटनों के बीच में 
ज़मीन पर हथेलियों को टिकाएँ | 
4. कोहनियों को नाभि क्षेत्र पर लगाएँ और पैरों को पीछे की तरफ़ ले जाएँ । 
धीरे-धीरे धड़ और पैरों को ज़मीन पर से उठाएँ | इस अवस्था को 5-0 सेकंड तक 
कायम रखें | शरीर के वज़न को थोड़ा आगे की तरफ़ करते हुए और शरीर के संतुलन को 












ह कोहनियों पर बनाते हुए पेट की मांसपेशियों के सहारे पूरे शरीर के वज़न को हथेलियों पर 
। संतुलित करें । 

7, 6. इस अवस्था से वापस आने के लिए पैरों को ज़मीन पर रखें । पैरों को हाथों की तरफ़ 

का लाएँ और घुटनों को ज़मीन पर रखें । कोहनियों को नाभि क्षेत्र से हटाएँ और हाथों को 

8 शरीर की बगल में रखें | घुटनों के बीच की दूरी को कम करें और प्रारंभिक अवस्था 

ः जज 

|. निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें - 

(02 / शरीर का संतुलन बनाते समय शरीर को | * पैरों को एक झटके के साथ ऊपर की तरफ़ 

; ) | आगे की तरफ़ झुकाते हुए और पैरों को न करें। 

; । ऊपर की तरफ़ उठाते हुए शरीर का भार संतुलन के लिए कोहनियों को अलग- 

£ द | सन्तुलित करें । अलग न रखें। 


संतुलन के लिए आधार विस्तृत बनाने के 
लिए अँगुलियों को फैलाएँ | 


धड़ को उठाते समय शरीर की मांसपेशियों 
को संकुचित करें । 

आसन की अंतिम अवस्था में शरीर का 
वज़न पेट की मांसपेशियों के सहारे पर होना 


चाहिए। 
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तनाव प्रबंधन के लिए योग 85 


लाभ 


* यह हाथों को मज़बूत बनाता है । 

* यह पेट के क्षेत्र में रक्त संचार को बढ़ाने में सहायता करता है | 

* यह भूख बढ़ाने में सहायक है। 

* यह पाचन अंगों की मालिश करता है। 

* यह गुर्दो (किडनी) और लीवर की कार्यप्रणाली को नियमित करता है | 






* यह शरीर में संतुलन और मांसपेशियों के नियंत्रण में सहायता करता है। | १ 
सीमा 8 
* जो लोग उच्च रक्तचाप, हृदय रोग, हर्निया या पैप्टिक घाव से पीड़ित हैं, उन्हें इस आसन... ; |! | 
का अभ्यास नहीं करना चाहिए। : | 
मल्यांकन ६ 
6 ्‌ ४ 
. अपने द्वारा अनुभव की गई किन्हीं दो तनावयुक्त परिस्थितियों का उल्लेख करें । आपने... | 
इन परिस्थितियों को किस तरह सँभाला ? 
2. तनाव के किन्हीं दो लक्षणों के बारे में लिखें। 
3. “योग जीवन जीने का एक तरीका है' । व्याख्या करें । 
4. मिताहार के महत्व पर चर्चा करें । 


5. शिथिलीकरण के लिए योग के कौन-से विशिष्ट अभ्यास उपयुक्त हैं ? 
6. आसन और प्राणायाम के लाभ लिखें। 


7. आप एक विशेष घटना के कारण तनाव में हैं | खुद को तनावमुक्त करने के लिए 
आप कौन-से योग के अभ्यासों को करना पसंद करेंगे । ऐसे दो यौगिक अभ्यासों का 
वर्णन करें। इनको करने के कारणों पर प्रकाश डालें । 


8. शिथिलीकरण अभ्यास के पश्चात्‌ आपने स्वयं में कौन से परिवर्तन महसूस किए ? 


9. क्‍या आपने आसमनों के अभ्यास के पश्चातू तनावमुक्त होने का अनुभव किया ? कुछ 
उदाहरण दीजिए | 
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86 योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 
0. कौन-से योग के अभ्यास शरीर के संतुलन से संबंधित हैं ? 
]. हंसासन और मयूरासन के बीच क्या अंतर है ? 
( । 2. परीक्षा के दौरान स्वयं को तनावमुक्त करने के लिए आप कौन से अभ्यास करना 
5 पसंद करेंगे। 
परियोजना कार्य 


* शिथिलीकरण अभ्यासों का एक चार्ट तैयार करें । 

* ध्यान का अभ्यास करने के बाद अपने शरीर और मन में अनुभव किए गए परिवर्तनों के 
बारे में अपने मित्रों से चर्चा करें। 

* अपने पास-पड़ोस में 45 दिन तक योग सिखाएँ और एक रिपोर्ट तैयार करें। 
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तनाव प्रबंधन के लिए योग 87 


माध्यमिक स्तर पर योग का पाठ्यक्रम 


कक्षा ॥<% 


प्रमख धारणा क्रियाकलाप / प्रक्रिया 
योग महत्वपूर्ण क्यों योग क्‍या है ? चार्ट्स, पोस्टर्स, अनेक 
है? योग का महत्व और | दृश्य सहायक सामग्री 
योग के अभ्यास 
के लिए दिशानिर्देश 
इकाई 2 . समग्र विकास में | योग और व्यक्तित्व का | खेल का मैदान, | (आ) सूर्यनमस्कार 
योग के द्वारा|। योग का महत्व | विकास - हॉल, कक्षाएँ, चार्ट्स, | (3) आसन 
व्यक्तित्व का व्यक्तित्व - पोस्टर्स, अनेक दृश्य ताड़ासन 
विकास 2. योग के अभ्यासों | * शारीरिक सहायक सामग्री चर्चा कटिचक्रासन 
केद्वारा हम किस | * मानसिक सिंहासन 


७ 
प्रकार व्यक्तित्व | * बौद्धिक ० 25 2 
» सांवेगिक से 


का विकास कर 
सकते है0 कुक्कुटासन 
सक ि * सामाजिक आकर्ण धनरासन 
हि 


व्यक्तित्व के विकास के तो 
पक बगावा 
सी धनुरासन 
ध्यान सर्वागासन 
*»  आत्मनिरीक्षण हलासन 
» ध्यान * शवासन 
« योगनिद्रा, आदि। (स) क्रियाएँ 
« कपालभाति 
« अमिसार 
(द) ग्राणायाय 
« अनलोम-विलोम 
« भस्त्रिका 
(य) बंध 
« उड्डियान 
(र) ध्यान 
« ध्यान 
« आत्मनिरीक्षण 
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योग-स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - माध्यमिक स्तर 


माध्यमिक स्तर पर योग का पाठ्यक्रम 


प्रकरण / 
उप-प्रकरण 
इकाई 3 क्या हम तनाव के कारक योग के _ |योग के अभ्यास के |योग के अनेक अभ्यासों का 
तनाव प्रबंधन | तनावयुक्त | अनुसार जीवनशैली प्रबंधन | फ़ोटोग्राफ्स, पोस्टर्स, | प्रदर्शन और अभ्यास 
के लिएयोग.. | महसूस करते | में योग की भूमिका दृश्य-श्रव्य सहायक | तनाव प्रबंधन के लिए योग 
हैं? तनाव सामग्री हस्तोत्तानासन 


तनाव उत्पन्न करने पावहस्तासन 
वाले कारक त्रिकोणासन 
यौगिक जीवन शैली शशांकासन 


अल में उष्ट्रासन 
तनाव प्रबंधन में योग 
अर्धमव्स्येन्द्रासन 


की भूमिका 


प्रमुख धारणा | संसाधन... क्रियाकलाप / प्रक्रिया 


भुजंगासन 
शलभासन 
स्ागासन 


मत्स्यासन 


मकरासन 
शवासन 
कपालभाति 
अनलोग-विलोम प्राणायाम 
भ्रामरी प्राणायाम 
भस्त्रिका प्राणायाग 
योग निंद्रा 
ध्यान 
स्वस्थ जीवन के लिए योग 
« शीर्षासन 
« बकासन 
« हंसासन (लड़कियों के लिए) 
*« मयूरासन (लड़कों के लिए ) 
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योग 
स्वस्थ जीवन जीने का तरीका 


उच्च प्राथमिक स्तर 


विद्यया 5 मृतमइनुते 


एनसी हैँ आर टी 
॥८शघटारा 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
॥॥0॥0॥ ७0७॥७॥ 07 ६0000॥0॥08 ॥६४६४४७॥ ४४0 780॥॥॥5 
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प्रथम संस्करण 
अप्रैल 206 चैत्र 938 


70 37२5 


2 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌, 2076 


रं 50.00 


80 जी.एस.एम. पेपर पर मुद्रित। 


प्रकाशन प्रभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान 
और प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्ली 
0 06 द्वारा प्रकाशित तथा श्री वृंदावन ग्राफ़िक्स 
प्रा. लि. ई-34, सैक्टर -7, नोएडा 2030] (उ.प्र.) 
द्वारा मुद्रित। 


॥58४ 978-93-5007-766-5 


सर्वाधिकार सुरक्षित 


(॥ प्रकाशक की पूर्व अनुमित के बिना इस प्रकाशन के किसी भाग को छापना तथा 
इलैक्ट्रॉनिकी, मशीनी, फोटोप्रतिलिपि, रिकॉर्डिंग अथवा किसी अन्य विधि से 
पुन: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रचारण वर्जित है। 


इस पुस्तक की बिक्री इस शर्त के साथ की गई है कि प्रकाशन की पूर्व अनुमित 





के बिना यह पुस्तक अपने मूल आवरण अथवा जिल्द के अलावा किसी अन्य 
प्रकार से व्यापार द्वारा उधारी पर, पुनर्विक्रय या किराए पर न दी जाएगी, न बेची 
जाएगी। 

इस प्रकाशन का सही मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित है। रबड़ की मुहर अथवा चिपकाई 
गई पर्ची (स्टिकर) या किसी अन्य विधि द्वारा अंकित कोई भी संशोधित मूल्य 
गलत है तथा मान्य नहीं होगा। 








एन. सी. ई. आर. टी. के प्रकाशन प्रभाग के कार्यालय 


एन.सी.ई.आर.टी. कैंपस 
श्री अरविंद मार्ग 
नयी दिल्‍ली 00 06 फ़ोन : 0-26562708 


08ए 00 फीट रोड 
हेली एक्सटेंशन, होस्डेकेरे 
बनाशंकरी ॥ इस्टेज 


बेंगलुरु 560 085 फ़ोन : 080-26725740 
नवजीवन ट्रस्ट भवन 
डाकघर नवजीवन 
अहमदाबाद 380 044 फ़ोन : 079-2754446 
सी.डब्ल्यू सी. कैंपस 
निकट- धनकल बस स्टॉप पिनहटी 
कोलकाता 700 4 फ़ोन : 033-25530454 
सी:डब्ल्यूसी. कॉम्प्लैक्स 
मालीगाँव 
गुवाहाटी 7802। फ़ोन : 036-2676869 
प्रकाशन सहयोग 
अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग : दिनेश कुमार 
मुख्य संपादक : . उवेता उप्पल 
मुख्य व्यापार प्रबंधक :. गौतम गांगुली 
मुख्य उत्पादन अधिकारी : अरुण चितकारा 
(प्रभारी) 
संपादक : . रेखा अग्रवाल 
उत्पादन सहायक : मुकेश गौड़ 
आवरण एवं डिज़ाइन 
डी. के. सेंडे 
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ग्राककथन 


अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस, 2। जून 205, राष्ट्रीय स्तर पर आयोजित हुआ। इस 
अवसर पर राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ द्वारा निर्मित, योग - 
स्वस्थ जीवन जीने का तरीका, का विमोचन माननीय मानव संसाधन विकास 
मंत्री, श्रीमती स्मृति ज़ूबिन इरानी द्वारा किया गया । योग स्वास्थ्य और शारीरिक 
शिक्षा का एक अभिन्‍न अंग है जो माध्यमिक स्तर तक एक अनिवार्य विषय है। 
शारीरिक शिक्षा और योग का बच्चों के शारीरिक, सामाजिक, भावात्मक और 
मानसिक विकास में महत्वपूर्ण योगदान है। यह पुस्तक उच्च प्राथमिक स्तर के 
लिए तैयार की गई है। 

इस पाठ्यसामग्री का अधिक बल शिक्षार्थियों के मध्य शारीरिक क्षमता, 
भावात्मक स्थिरता, एकाग्रता और मानसिक विकास को विकसित करना है। इसमें 
चार इकाइयाँ हैं। पहली इकाई एक परिचयात्मक इकाई है। अन्य तीन इकाइयाँ 
आसमनों, प्राणायामों, क्रियाओं और ध्यान का संक्षिप्त परिचय देती हैं, जिनके 
अनुसरण में इन यौगिक अभ्यासों की क्रमिक प्रक्रियाएँ या चरण हैं। भाषा और 
व्याख्याएँ सरल तथा चित्रों द्वारा भलीभाँति समर्पित हैं | विद्यार्थी समझ सकते 
हैं और घर पर ही इसका अभ्यास भी कर सकते हैं | यह सामग्री शिक्षकों, अन्य 
लोगों के लिए भी उपयोगी है जो स्वस्थ जीवन के लिए कछ सामान्य और 
महत्वपर्ण यौगिक अभ्यास सीखना चाहते हैं। इस प्रयास की सफ़लता सकल के 
प्राचार्यों और शिक्षकों द्वारा उठाए गए कदमों पर निर्भर करेगी जो बच्चों को ये 
अभ्यास करने और सीखने पर विमर्शित करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं। 

इस पुस्तक के निर्माण में प्रोफ़ेसर बी. के. त्रिपाठी, संयुक्त निदेशक, 
एन.सी.ई.आर.टी. की भूमिका भी सराहनीय रही है। 

मैं, प्रोफ़ेसर सरोज यादव, अधिष्ठाता (अकादमिक) तथा राष्ट्रीय जनसंख्या 
शिक्षा परियोजना (एन.पी.ई.पी.) एवं किशोरावस्था शिक्षा कार्यक्रम (ए.ई.पी.) की 
परियोजना समन्वयक और निर्माण समिति को इस सामग्री के वर्तमान रूप को 
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विकसित करने हेतु उनके द्वारा किए गए निरंतर प्रयासों के लिए बहुत धन्यवाद 
देता हूँ। 

अपने उत्पादों की गुणवत्ता में क्रमबद्ध सुधार और निरंतर प्रगति के लिए 
प्रतिबद्ध संस्था के रूप में एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणियों और सुझावों का स्वागत 
करती है जो हमें संशोधन और परिष्करण करने हेतु सक्षम करेंगे । 
आशा है कि विद्यार्थी और शिक्षक इसे उपयोगी पाएँगे। 


हृषिकेश सेनापति 


नयी दिल्‍ली निदेशक 
5 अप्रैल 2076 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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पुस्तक के बारे में 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ (एन.सी.ई.आर.टी.) ने 
2] जून 205 को मनाए जाने वाले अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस की पूर्व संध्या पर 







इस पठन सामग्री में, आसनों और प्राणायाम के अभ्यासों को महत्त्व दिया गया 
है। आसनों और ग्राणायाम के अलावा क्रियाओं और ध्यान को भी शामिल 
किया गया है। 

इस पुस्तक में चार इकाइयाँ हैं | पहली इकाई परिचयात्मक है जो योग 
के उद्भव तथा इतिहास और यौगिक गतिविधियों को करने के लिए सामान्य । 
दिशानिर्देशों को समझाती है। इस इकाई में यौगिक क्रियाओं (आसमनें, प्राणायाम, 2) 
क्रिया और ध्यान इत्यादि) से संबंधित विशिष्ट दिशानिर्देश भी शामिल हैं। दूसरी | 
इकाई कक्षा 6 के विद्यार्थियों के लिए है, जबकि तीसरी और चौथी इकाइयाँ ; 
क्रमश: कक्षा 7 और 8 के विद्यार्थियों के लिए हैं| दूसरी, तीसरी और चौथी 
इकाइयों में प्रत्येक गतिविधि का संक्षिप्त वर्णन है, जिसके अनुसरण में अभ्यास 
के चरणों या अवस्थाओं का वर्णन शामिल किया गया है प्रत्येक यौगिक 
गतिविधि के वर्णन के साथ उससे होने वाले लाभ भी दिए गए हैं। इन यौगिक 
अभ्यासों को करते समय ध्यान में रखने योग्य सीमाओं सहित कुछ महत्वपूर्ण 
“क्या करें और क्या न करें! भी दिए गए हैं । इस पठन सामग्री की एक विशेषता 
यह है कि इसमें समझाने के लिए प्रचुर मात्रा में चित्र दिए गए हैं। 


उच्च प्राथमिक और सेकंडरी स्तरों के विद्यार्थियों के लिए यौगिक गतिविधियों || 5 | 
पर पठन सामग्री विकसित की है। यह पठन सामग्री उच्च प्राथमिक स्तर (कक्षा (88 
6 से 8) के विद्याथियों के लिए है। इसमें इस स्तर के विद्यार्थियों द्वारा की । 3] 
जाने वाली विभिन्‍न यौगिक गतिविधियाँ शामिल की गई हैं । ये गतिविधियाँ 8 
एन.सी.ई.आर.टी. द्वारा निर्मित स्वास्थ्य और शारीरिक शिक्षा के पाठ्यक्रमों का *! (8 
अनिवार्य भाग हैं। योग को प्राथमिक स्तर से अनौपचारिक ढंग से शुरू करना डा 
ठीक समझा गया है, परंतु यौगिक अभ्यासों की औपचारिक शुरुआत कक्षा 6 ि, 
के बाद ही होनी चाहिए। ः | । 
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रण 


शिक्षक भी योगासनों में कुछ प्रारंभिक प्रशिक्षण के बाद इसकी मदद से 
पाठ्यक्रम में दी गई यौगिक गतिविधियाँ सीख सकते हैं । चित्रों ने सामग्री को 
अधिक आकर्षक और उपयोग सुलभ बना दिया है। यह सामग्री योग विशेषज्ञों 
और योग व्यवसायियों की एक टीम द्वारा विकसित की गई है । इस पठन सामग्री 
को तैयार करने में इनकी बहुमूल्य सहायता के लिए हम इन सबके अत्यधिक 
आभरी हैं। आशा है कि विद्यार्थी और शिक्षक इसे उपयोगी पाएँगे। 


प्रोफ़ेसर सरोज यादव 
अधिष्ठाता (अकादमिक) और परियोजना समन्वयक 
अप्रैल 20/6 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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निर्माण समिति 


समिति के सदस्य 
एच.एल.खत्री, व्याख्याता, डाइट, एस.सी.ई.आर.टी., पीतमपुरा, दिल्‍ली 


बी.इस्लाम, पूर्व राज्य प्रशिक्षण आयुक्त एवं योग शिक्षक, केंद्रीय विद्यालय, ऐंड्रज गंज, 


नयी दिल्‍ली 


भगवती यादव, योग शिक्षक, के.वी.एन.एस.जी., मानेसर, जिला-गुड़गाँव, 


(के.वी.एस.,आर.ओ. गुड़गाँव) हरियाणा 


मणिका देबनाथ, प्रोफ़ेसर और अध्यक्ष, लक्ष्मीबाई राष्ट्रीय शारीरिक शिक्षा संस्थान, 


ग्वालियर, मध्यप्रदेश 


वासुदेव शर्मा, परियोजना अधिकारी-योग, शारीरिक शिक्षा शाखा, शिक्षा निदेशालय, 


दिल्ली 
साधना आर्य, गेस्ट फैकल्टी, मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान, नयी दिल्ली 
सी.जी. सिंदे, कैवल्यधाम, लोनावाला, महाराष्ट्र 


हिंदी अनुवाद 
के. के. शर्मा, ग्राचार्य (अवकाश प्राप्त), ।-घ-7, वैशाली नगर, अजमेर, राजस्थान 


समन्वयक 


सरोज यादव, अधिष्ठाता (शैक्षिक) एवं परियोजना समन्वयक एन.पी.ई.पी., ए.ई.पी., 


एन.सी.ई.आर.टी, नयी दिल्‍ली 








43-04-206 र ॥/॥ 5:44:54 


9 


प्र 
। 
है हे 
| 
* 
2० 
के ऐ ५39४००१4०2६ 
/३३४४+०३६७४:८:-०ै५२ 
की ०१. 
अकाल 
५ नकल (:+ ५ पु 
१ 
7] 
ः 
| जे 
। 
५ 
७ -0। 
9:5५ 
हि 
९ 
पु 
का 


23.48 2 
: ७ अन्‍ 4 


हर 


थ पा 9०9२2 
2 ५28 


रू 0 
४! 
४ 
पर हक 
डर 


कक 
22099 ()३४+ ८४ 
५५७०-०० +म्कमकी 0९० फएकर-कब 





कु 


2९०८ ०७३०५०२२७६७७०५४७२००४६ 


डर, 


2#-९०९०० 
83725: 
हे ब्रा ४४7४9 ५०२४ र5.2३६ ०७२ 





सह ०१०६६ ४8 ९०४६६ ६22५६0+ ८ 


?6॥75.#700 8 





आभार 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ योग-स्वस्थ जीवन जीने का 
तरीका पर सामग्री की समीक्षा और अद्यतनीकरण में विशेषज्ञों और शिक्षकों के 
अमूल्य योगदान के लिए आभार प्रकट करती है। इस कार्य के लिए निश्चित रूप 
से कई मददगार हाथों की आवश्यकता थी और उनकी मदद के बिना अनुबद्ध 


समय में यह प्रकाशन संभव नहीं हो सकता था। 

हम निम्नलिखित को उनके अमूल्य सुझावों के लिए धन्यवाद देते हैं-नीरजा 
रश्मि, विभागाध्यक्ष, डी.ई.एस.एस., एन.सी.ई.आर.टी; ईश्वर वी. बासवारेड्डी, 
निदेशक, मारोरजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान, नयी दिल्‍ली; अशोक धवन, समन्वयक 
(योग) शारीरिक शिक्षा, शिक्षा निदेशालय, दिल्ली; देवेन्द्र सिंह, असिस्टेंट प्रोफ़ेसर, 
डाइट, दिल्‍ली; इन्द्रा सागर, शारीरिक शिक्षा शिक्षक,जे.एन.वी. जफ़रपुर, दिल्ली; 
ईश कुमार, योग शिक्षक और राजकीय बालक सीनियर सेकंडरी स्कूल, दिल्ली के 
विद्यार्थी; एच.एल.खत्री, व्याख्याता, डाइट, एस.सी.ई.आर.टी, पीतमपुरा, दिल्ली; 
नीलम अरोड़ा, योग शिक्षक और एस.के.वी. मॉडल टाउन नंबर ॥, दिल्ली के 
विद्यार्थी; सुचिंत कौर, कैवल्यधाम, लोनावाला, महाराष्ट्र; सरिता शर्मा योग शिक्षक 
और राजकीय एस.के.वी. सेक्टर- 4, आर.के.पुरम, दिल्ली के विद्यार्थी; और विपिन 
आनंद, योग शिक्षक, के.वी., जे.एन.यू. नयी दिल्ली । 

हम सुश्री सीमा जवीं हुसैन और फजरूद्दीन को पुस्तक को चित्रों से सजाने के लिए 
धन्यवाद देते हैं। 

इस पुस्तक का हिंदी में अनुवाद के.के.शर्मा, (अवकाशणप्राप्त), प्रधानाचार्य, 
अजमेर के हम कृतज्ञ हैं और इस पुस्तक के हिंदी अनुवाद की समीक्षा करने के लिए 
हम चन्द्रा सादायत, प्रोफ़ेसर, डी.ई.एल., संपादक (अवकाशप्राप्त), एन.सी.ई.आर. 
टी.; एन. एस. यादव, संपादक, (अवकाशप्राप्त) एन.सी.ई.आर.टी.; शशि चड़ढा, 
सहायक संपादक (अवकाशप्राप्त), एन.सी.ई.आर.टी.; बीणा चतुर्वेदी, अनुवाद 
अधिकारी (अवकाशणप्राप्त) जे.एन.यू. , नयी दिल्‍ली का आभार प्रकट करते हैं। 

इस पुस्तक को टाइप और डिज़ाइन करने के लिए रानी शर्मा (पी.ए.), 
नितिन कुमार गुप्ता, अजीत कुमार, अनीता कुमारी, एवं सुरेन्द्र कुमार डी.टी.पी. 
ऑपरेटर को विशेष धन्यवाद देते हैं। 
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बाल अधिकार घोषणा पत्र 


अठारह साल से कम उम्र का हर व्यक्ति बच्चा हैं। बच्चे की देख-रेख और पालन-पोषण की ज़िम्मेदारी बुनियादी 


तौर पर माँ-बाप के ऊपर होती है। राज्य प्रत्येक बच्चे के अधिकारों का सम्मान करता है और उन्हें साकार करने 
के लिए प्रतिबद्ध है। 


प्रतिष्ठा और अभिव्यक्ति 


* मुझे अपने अधिकारों के बारे में जानने का हक है। (अनुच्छेद 42) 
बच्चा होने के नाते मुझे अधिकार मिले हैं। मैं कौन हूँ, कहाँ रहता/रहती हूँ, मेरे माँ-बाप क्या करते हैं, मेरी भाषा 
क्या है, मेरा धर्म क्‍या है, मैं लड़का हूँ या लड़की, मेरी संस्कृति कौन-सी है, मैं विकलांग हूँ या नहीं, मैं गरीब 
हूँ या अमीर, इस बात से कोई फ़र्क नहीं पड़ता। किसी भी आधार पर मेरे इन अधिकारों को नहीं छीना जा सकता, 
सभी को यह बात जाननी चाहिए। (अनुच्छेद 2) 
मुझे अपनी राय स्वतंत्र रूप से व्यक्त करने का अधिकार है जिसे गंभीरता से लेना चाहिए। सभी की यह ज़िम्मेदारी 
है कि बे दूसरों की बात सुनें। (अनुच्छेद ।2, ।3) 
मुझे गलती करने का अधिकार है और सभी को मानना चाहिए कि हम अपनी गलतियों से सीखते हैं। 

(अनुच्छेद 28) 
मुझे सभी कार्रवाईयों में शामिल होने का अधिकार हे, चाहे मेरी क्षमताएँ भिन्‍न हैं। सभी को दूसरों की भिन्‍न 
क्षमताओं का सम्मान करना चाहिए। (अनुच्छेद 23) 


विकास 


* मुझे अच्छी शिक्षा का अधिकार हे और यह हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह सभी बच्चों को पढ़ने के लिए. 
प्रोत्साहित करे। (अनुच्छेद 23, 28, 29) 
* मुझे अच्छी स्वास्थ्य चिकित्सा का अधिकार है और यह प्रत्येक व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह औरों को भी 
बुनियादी स्वास्थ्य सेवा और पीने का साफ़ पानी मुहैया कराने में मदद करे। (अनुच्छेद 24) 
* मुझे भरपेट खाने का अधिकार है और हर व्यक्ति की यह ज़िम्मेदारी है कि वह किसी को भी भूखा न मरने दे। 


(अनुच्छेद 24) 





'ैः * मुझे स्वच्छ पर्यावरण का अधिकार है और हर व्यक्ति की यह ज़िम्मेदारी है कि वह इसे प्रदूषित न करे। (अनुच्छेद 29) 


* मुझे खेलने और आराम करने का अधिकार है। (अनुच्छेद 3) 


देखभाल और सुरक्षा 


* मेरा अधिकार है कि मुझे प्यार मिले और किसी भी तरह के दुराचार व नुकसान से मुझे बचाया जाए। हर एक 
की ज़िम्मेदारी है कि वह औरों की देखभाल करे व उनके साथ स्नेह भाव से रहे। (अनुच्छेद 9) 
मुझे सुरक्षित परिवार तथा आरामदेह घर का अधिकार हें। हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह इस बात का खयाल 
रखे कि सभी बच्चों को परिवार और घर मिले। (अनुच्छेद 9, 27) 
मुझे अपनी विरासत और मान्यताओं पर गर्व करने का अधिकार है। हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह औरों 
की संस्कृति व मान्यताओं का सम्मान करे। (अनुच्छेद 29, 30) 
मुझे हिंसा (मौखिक, शारीरिक, भावात्मक) के बिना जीवन जीने का अधिकार है। हर एक की ज़िम्मेदारी है 
कि वह किसी के साथ अत्याचार न करे। (अनुच्छेद 28, 37) 








मुझे आर्थिक और यौन शोषण से सुरक्षा का अधिकार है। हर एक की यह ज़िम्मेदारी है कि वह किसी भी बच्चे | 


को काम पर न रखे और बच्चों को एक आज़ाद और सुरक्षित माहौल मुहैया कराए। (अनुच्छेद 32, 34) 
मुझे किसी भी तरह के शोषण से सुरक्षा का अधिकार है। हर व्यक्ति की ज़िम्मेदारी है कि वह इस बात का 
खयाल रखे कि कोई किसी भी तरह से मुझे इस्तेमाल न करे और मेरा फ़ायदा न उठाए। (अनुच्छेद 36) 


बच्चों से संबंधित सभी कार्रवाईयों में बच्चों के हितों को प्राथमिकता दी जाएगी 





ये सारे अधिकार और ज़िम्मेदारियाँ संयुक्त राष्ट्र बाल अधिकार कनवेंशन, 989 में उल्लेखित हैं। इस कनवेंशन में 
उन सारे अधिकारों को शामिल किया गया है जो दुनिया भर के बच्चों को मिले हुए हैं। भारत सरकार ने इस दस्तावेज़ 
पर 992 में दस्तखत किए थे। 


स्त्रोत -राष्ट्रीय बाल अधिकार संरक्षण आयोग (एन.सी.पी.सी.आर.), भारत सरकार 
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इकाई । 


परिचय 


संक्षिप्त विवरण 


योग स्वस्थ जीवन जीने का एक तरीका है, जिसका उद्भव भारत में हुआ । अब इसे 
विश्वभर में विज्ञान की एक शैली के रूप में स्वीकार कर लिया गया है। पाश्चात्य संस्कृति 
भी इसे वैज्ञानिक व्यायाम की एक स्वस्थ शैली के रूप में स्वीकार कर रही है। यद्यपि योग 
की उत्पत्ति कैसे हुई, यह स्पष्ट नहीं है, परंतु यह लंबे समय से चली आ रही परंपरा है। 
एक सामान्य जन के लिए योग में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, क्रिया और 
ध्यान के अभ्यास हैं, जो व्यक्ति को शारीरिक रूप से स्वस्थ, मानसिक रूप से चुस्त और 
भावात्मक रूप से संतुलित रखते हैं। यह अंतत: व्यक्ति के आध्यात्मिक विकास के लिए 
आधार तैयार करता है। 

विद्यालयी बच्चों के लिए योग पाठ्यचर्या का उद्देश्य उनकी शारीरिक दक्षता, 
मानसिक विकास और भावात्मक स्थिरता पर मुख्य रूप से ज़ोर देना है। 

आसन, इस पाठ्यचर्या के महत्वपूर्ण आधार हैं। अत: इन्हें अधिक महत्त्व दिया गया 
है, यद्यपि इस पाठ्यचर्या में योग की अन्य क्रियाओं को भी शामिल किया गया है । 


योग क्या है? 

“योग' शब्द संस्कृत भाषा की युज्‌' धातु से बना है जिसका अर्थ मिलाना' या 'जोड़ना' 
होता है। इसे शरीर, मस्तिष्क और आत्मा के संयोजन के रूप में देखा जा सकता है और 
साहित्य में इसका प्रयोग लक्ष्य के साथ-साथ साधन के रूप में भी किया जाता है। लक्ष्य 
के रूप में योग उच्चतम स्तर पर “व्यक्तित्व के एकीकरण' को दर्शाता है। साधन के रूप 
में, योग में विभिन्‍न प्रक्रियाएँ और तकनीकें शामिल होती हैं, जो इस प्रकार के विकास की 
प्राप्ति के लिए काम में लाई जाती हैं। ये प्रक्रियाएँ और तकनीक यौगिक साहित्य के साधन 
हैं और ये मिलकर 'योग' के रूप में जाने जाते हैं । 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


5 22050 कम 
आय न 20 8 02, 
हे १ 
>> अप 2 
हन 


योग का महत्त्व 


अच्छा स्वास्थ्य प्रत्येक मनुष्य का अधिकार है। परंतु यह अधिकार व्यक्तिगत, सामाजिक 
और पर्यावरणीय कारकों पर निर्भर करता है। मुख्य रूप से पर्यावरणीय या सामाजिक 
कारकों के साथ-साथ हम एक बेहतर रोग प्रतिरक्षा तंत्र और अपनी बेहतर समझ विकसित 
कर सकते हैं जिससे कि अन्य परिस्थितियाँ हम पर बहुत अधिक प्रतिकूल प्रभाव न डाल 
पाएँ और हम अच्छा स्वास्थ्य प्राप्त कर सकें । 
स्वास्थ्य एक सकारात्मक अवधारणा है | सकारात्मक स्वास्थ्य केवल बीमारियों से 
मुक्त होना ही नहीं है, बल्कि इसमें विशिष्ट कारकों के विरुद्ध प्रतिरोधक क्षमता तथा रोगों 
के लिए सामान्य प्रतिरक्षा की समुचित मात्रा के विकास के साथ-साथ स्वस्थ होने की 
ऊर्जावान अनुभूति भी शामिल है। 
्ू योग, उपचार के सर्वाधिक शक्तिशाली औषधरहित तंत्रों में से एक है। स्वस्थता की 
इसकी अपनी एक अवधारणा है जिसे बहुत-से लोगों ने वैज्ञानिक रूप से समझा है और 


४“ 'दुद्ध कप 2 कं 
0272 27727: 237 49:53 


्यपर्टरवकाय 
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| | प्रस्तुत किया है। योग को अपने शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य को बढ़ावा देने के लिए 
॥ . जीवनशैली के रूप में अपनाया जा सकता है । यदि योग को विद्यालय स्तर पर प्रारंभ कर 
; ... दिया जाए तो यह अच्छा स्वास्थ्य प्राप्त करने हेतु स्वस्थ आदतें और स्वस्थ जीवनशैली 
पु । .._ स्थापित करे में मदद करेगा । 

३ !] इस प्रकार विद्यालयी स्तर पर योग का लक्ष्य बच्चों के शारीरिक, मानसिक और 
.... भावात्मक स्वास्थ्य के लिए एक सकारात्मक और स्वस्थ जीवनशैली को प्रोत्साहित करना 
ई | | | है। शारीरिक स्तर पर योग बल, सहन-शक्ति, क्षमता और उच्च ऊर्जा के विकास में मदद 


करता है। यह व्यक्ति को मानसिक स्तर पर उन्नत एकाग्रता, शांति और संतोष के साथ 
सशक्त भी बनाता है, जो आंतरिक और बाहय सामंजस्य प्रदान करता है । 


योग -- इसका इतिहास 


भारत में योग का उद्भव हज़ारों वर्ष पूर्व हुआ | इसकी उत्पत्ति सुख प्राप्त करने और दुखों 
से छुटकारा पाने की विश्वव्यापी इच्छा के कारण हुई | यौगिक जनश्रुति के अनुसार, शिव 
को योग का संस्थापक माना गया है। 2700 ईसा पूर्व, पुरानी सिंधु घाटी सभ्यता की बहुत 
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परिचय के 
सी मुद्राएँ और जीवों के अवशेष संकेत देते हैं कि प्राचीन भारत में योग प्रचलन में था। परंतु 
योग का व्यवस्थित उल्लेख पतंजलि के योगदर्शन में मिलता है। महर्षि पतंजलि ने योग 
के अभ्यासों को सुव्यवस्थित किया | पतंजलि के बाद बहुत-से योगियों ने इसके विकास 
में अपना योगदान दिया और इसके परिणामस्वरूप योग अब पूरे विश्व में फैल चुका है। 
इसी क्रम में [। दिसंबर 204 को संयुक्त राष्ट्र महासभा (यू.एन.जी.ए.) ने 93 सदस्यों 









की सहमति से “2 जून' को “अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस' के रूप में मनाने का प्रस्ताव पारित... ६ 
किया। 007 
है 4 2055. 

57 

यौगिक अभ्यास के उद्देश्य | 
। * 8 

* 0830 

« यौगिक अभ्यास की समझ विकसित करना और इस समझ को अपने जीवन और... 
में आर 

रहन-सहन के अनुसार प्रयोग में लाना । 0 
लच्यो मे आओ 880 

* बच्चों में स्वस्थ आदतें और जीवनशैली विकसित करना । हा 
* बच्चों में मानवीय मूल्य विकसित करना । 02 


* यौगिक अभ्यास द्वारा शारीरिक, भावात्मक और मानसिक स्वास्थ्य विकसित करना। 


यौगिक अभ्यास के लिए सामान्य दिशानिर्देश 


अनौपचारिक रूप में योग प्राथमिक स्तर की कक्षाओं से शुरू किया जा सकता है, परंतु... 
यौगिक अभ्यासों का औपचारिक प्रारंभ कक्षा 6 से ही किया जाना चाहिए। योग पाठ्यक्रम 
के विषय में बच्चों को परिचित कराना अत्यंत आवश्यक है और उनके लिए कुछ संकेत... 
होने चाहिए कि जो कुछ कक्षा में पढ़ाया जा रहा है, उसके अतिरिक्त वे स्वयं इस विषय 
का अध्ययन कर सकते हैं । विशेष आवश्यकताओं वाले बच्चों सहित सभी बच्च्चों द्वारा 
योगाभ्यास किया जा सकता है। फिर भी विशेष आवश्यकताओं वाले बच्चों को अपनी 
क्षमता के अनुसार योग्य विशेषज्ञों/योग शिक्षकों से परामर्श करके योगाभ्यास करना चाहिए 
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* यौगिक अभ्यास का प्रारंभ शांत चित (मूड) के साथ होना चाहिए, जो एक छोटी 
प्रार्थना बोलकर प्राप्त किया जा सकता है। 


अर 
० 7५५ शक, 


| ( जि 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - उच्च प्राथमिक स्तर 

* यह आवश्यक है कि शरीर को सूक्ष्म यौगिक क्रियाओं; जैसे --.. टखने मोड़ना, घुटने 
मोड़ना, अँगुलियों के संचलन, हाथ बाँधना, कलाई मोड़ना, कलाई घुमाना, कोहनी 
मोड़ना, कंधे घुमाना और आँखों का संचलन द्वारा तैयार किया जाना चाहिए। इसके 
बाद सूर्य नमस्कार का अभ्यास किया जा सकता है। 


योग के शारीरिक और मानसिक, दोनों दृष्टिकोणों से अभ्यास में नियमितता 


22-32 प मर कम अर आकार आम पा 
2६०२० जर्सी किस्टाओ प्रचार 
पथ दस 2८ &ढ:.+ 7. मगर |! 
हे ! 
नि 2 दर 
है 


3,228 
"१७३ शत, 


आपको प्रयासों में दृढ़ रहने की आवश्यकता है। समय के साथ सफ़लता अवश्य 
मिलेगी । 
० प्रतिस्पर्धा न करें, बल्कि सहयोग करें प्रतिस्पर्धा की भावना योग के मार्ग में निश्चित 


“| ७ 

हा आवश्यक है। 

[. « योगके लिए धैर्य एक महत्वपूर्ण आवश्यकता है। निराश न हों यदि आप आज किसी 
४ ! आसन को करने या कार्य-संचालन के सही नियम के पालन में सफ़ल नहीं होते हैं। 
वे | 

38 | 

"हा 





९) रूप से एक बाधा होती है । प्रतिस्पर्धाएँ हमारे अहम्‌ को पोषित करती हैं जबकि योग 
| हमें अपने अहम्‌ से ऊपर उठने में मदद करता है। 

५ मं 

|! *» यौगिक अभ्यास को अनुभवी शिक्षक के मार्गदर्शन में ही सीखना चाहिए। 

260 । अधिकांश क्रियाएँ रे 

|. * अधिकांश आसन, प्राणायाम और क्रियाएँ खाली पेट या बहुत कम भरे पेट में की 
आह! जानी चाहिए। इन अभ्यासों को शुरू करने से पूर्व मूत्राशय और आँतें खाली कर देने 
का ; चाहिए। 

४ । . _* योगाभ्यास के लिए सुबह का समय सबसे अच्छा होता है परंतु इसे दोपहर के खाने के 
रु | । तीन घंटे बाद शाम को खाली पेट के साथ भी किया जा सकता है | 


* योग को जल्दबाज़ी में या फिर जब आप थके हों, नहीं करना चाहिए। 

* यौगिक अभ्यास के लिए एक अच्छा हवादार, साफ़, विघ्नरहित स्थान चुनें । 

* योगाभ्यास कठोर सतह पर नहीं करना चाहिए | इस काम के लिए दरी, चटाई या कंबल 
का उपयोग किया जा सकता है। 

* अभ्यास से पूर्व नहा लेना ठीक रहता है। व्यक्ति, मौसम की आवश्यकतानुसार ठंडा 
या गरम पानी, काम में ले सकता है। 
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परिचय 5 
* योगाभ्यास करते समय कपड़े ढीले और आरामदेह होने चाहिए। 


० एवसन यथासंभव सामान्य होना चाहिए। इसमें तब तक परिवर्तन नहीं किया जाता जब 
तक कि ऐसा करने के लिए विशेष रूप से न कहा जाए। 


* योगाभ्यास की सीमाएँ होती हैं। यदि आप किसी समस्या या पुराने रोग से पीड़ित हैं 
तो इस बे में योगाभ्यास शुरू करने से पूर्व अपने शिक्षक को अवश्य सूचित कर दें । 





* योगाभ्यास को बढ़त के सिद्धांत के आधार पर किया जाना चाहिए | प्रारंभिक अवस्था... 
में, आसान क्रियाओं को लिया जाना चाहिए | बाद में अधिक कठिन को किया जा... क्‍ 
ओं वा £ ॥ 
सकता है। अत: सरल यौगिक क्रियाओं के साथ शुरू करें और फिर धीर-धीरे उन्नत... 
क्रियाओं की ओर बढ़ें । 5 
हे गतिविधियों 8९ 

*« एक ही सत्र में यौगिक अभ्यास को अन्य शारीरिक गतिविधियों के साथ जोड़कर न... 
करें| ये दो अलग प्रकार की गतिविधियाँ हैं और इन्हें अलग-अलग किया जासकता.[. 

है। व 
हू 

* यौगिकक्रियाओं को एक बार विद्यालय में ठीक से सीखने के बाद घर परस्वयं किया. / 
जा सकता है। हे 

* योग का एक व्यापक अर्थ है। अत: आसन और प्राणायाम के अलावा व्यक्तिको 

जीवन में, नैतिक और नीतिपरक मूल्यों को व्यवहार में लाना चाहिए। । 

| 


सामान्य योगाभ्यास 


योग बहुत-से अभ्यास; जैसे --- यम, नियम, आसन, ग्राणायाम, ग्रत्याहार, षटकर्म, मुद्रा, ... 
बंध, धारणा, ध्यान प्रस्तुत करता है। यहाँ हम उन अभ्यासों पर चर्चा करेंगे जो सामान्यतः 
उपयोग में लाए जाते हैं। 
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यम और नियम 


ये नियमों की प्रारंभिक नियमावली है जो हमारे व्यक्तिगत सामाजिक जीवन में हमारे 
व्यवहार से सरोकार रखती है। ये नैतिकता और मूल्यों से भी संबंधित हैं। 


| ( जि 
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' " 6 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


४ आसन 


| ' आसन का अर्थ है एक विशिष्ट मुद्रा में बैठना, जो आरामदेह हो और जिसे लंबे समय 
तक स्थिर रखा जा सके । आसन शारीरिक और मानसिक दोनों स्तरों पर स्थायित्व और 

हा आराम देते हैं। 
हि गो 
_. आसमनों का अभ्यास करने के लिए दिशानिर्देश 
| ,._* सामान्यत: आसन खड़े होकर, बैठकर, पेट के बल व कमर के बल लेटने के अनुक्रम 
| में अभ्यास में लाए जाते हैं | यद्यपि अन्यत्र इसका क्रम भिन्‍न भी हो सकता है । 
ह। 


० आसमनों को शरीर और श्वास की जानकारी के साथ करना चाहिए । श्वास और शरीर 
के अंगों की गति के मध्य समन्वयन होना चाहिए। 


424 
का 





.. % सामान्य नियम केरूप में, शरीर के किसी भाग को ऊपर उठाते समय श्वास अंदर भरें 
' और नीचे लाते समय श्वास बाहर छोड़ें। 

५...» अभ्यास करे वाले को सभी निर्देशों का पालन ईमानदारी से करना चाहिए और उन्हें 
; । पूरे ध्यान के साथ अभ्यास करना चाहिए। 

गा! . _* अंतिम स्थिति चरणबद्ध तरीके से प्राप्त करनी चाहिए और शरीर के भीतर आंतरिक 
|) 4; सजगता से उसे बंद आँखों के साथ बनाए रखना चाहिए । 

६ :. ० आसमनों की अंतिम अवस्था को जब तक आरामदेह हो, बनाए रखना चाहिए। 

| | * किसी को भी आसन की सही स्थिति अपनी सीमाओं के अनुसार बनाए रखनी चाहिए 


और अपनी क्षमता के बाहर नहीं जाना चाहिए । 

*» आसन बनाए रखने की स्थिति में, आदर्श रूप में वहाँ किसी भी प्रकार की कंपन या 
असुविधा नहीं होनी चाहिए। 

* आसन बनाए रखने के समय में वृद्धि करने हेतु बहुत अधिक ध्यान रखें तथा क्षमतानुसार 
बढ़ाएँ। 
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परिचय 7 

* नियमित अभ्यास आवश्यक है । काफी समय तक नियमित और अथक प्रयास वाले 
प्रशिक्षण के बाद ही आपका शरीर आपका आदेश सुनना प्रारंभ करता है। यदि किन्हीं 
कारणों से नियमितता में बाधा आती है, तो जितना जल्द हो सके अभ्यास पुन: शुरू 
कर देना चाहिए। 


* प्रारंभिक अवस्था में योगाभ्यास अनुकूलन और पुन: अनुकूलन प्रक्रमों को शामिल 








करते हैं। अत: आरंभ में व्यक्ति अभ्यास के बाद कुछ थकान अनुभव कर सकता है, | ४५ 
परंतु कुछ दिनों के अभ्यास के बाद शरीर और मस्तिष्क समायोजित हो जाते हैं और... 
व्यक्ति स्वस्थता और सुख का अनुभव करने लगता है । १] 

५ है 

4080 74 

प्राणायाम 3 
8 

प्राणायाम में श्वसन की तकनीक है, जो श्वास या श्वसन प्रक्रिया के नियंत्रण से संबंधित... 
रे इस (480 

है। प्राणायाम प्रचलित रूप में यौगिक श्वसन कहलाता है जिसमें हमारे श्वसन प्रतिरूप का... 


ऐच्छिक नियंत्रण है। 


श्वसन तंत्र का स्वस्थ्य व्यक्ति द्वारा श्वास के माध्यम से ली गई वायु की गुणवत्ता और 
मात्रा पर निर्भर करता है। यह श्वसन की लय और पूर्णता पर भी निर्भर करता है। प्राणायाम 





ट हु आरं22 ७ (२/*०##०>क ४ धसत-+++ व्य 
४22 9:20 35 7 326:<55 हि 


द्वारा अभ्यासकर्ता के श्वसन, हृदयवाहिका और तंत्रिका तंत्र लाभकारी ढंग से कार्य करते 
हैं, जिससे उसे भावात्मक स्थिरता और मानसिक शांति प्राप्त होती है। | | 

प्राणायाम के तीन पहलू होते हैं जिन्हें पूरक, रेचक और कुंभक कहते हैं | पूरक नियंत्रित... 
अंत: श्वसन है; रेचक नियंत्रित उच्छवसन है और कुंभक श्वसन का नियंत्रित धारण है। & । 


प्रारंभ में रेचक (उच्छवसन) अंत: श्वसन की तुलना में कुछ अधिक लंबा हो सकता 
है। प्रारंभ में [:2 के अनुपात पर बल देने से विपरीत परिणाम हो सकते हैं। जैसे-जैसे हम 
अभ्यास करते हैं, |:2 अनुपात प्राकृतिक रूप से प्राप्त हो जाता है । 






| ( जि 
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8 योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - उच्च ग्राथमिक स्तर 
प्राणायाम करने हेतु दिशानिर्देश 


* प्राणायाम यथासंभव आसन करने के बाद करना चाहिए। 

* शीतली और शीतकारी के सिवाय प्राणायाम में श्वसन नाक द्वारा ही करना चाहिए। 

* प्राणायाम करते समय चेहरे की मांसपेशियों, आँखों, कानों, गर्दन, कंधों या शरीर के 
किसी अन्य भाग में तनाव नहीं होना चाहिए। 

* प्राणायाम करते समय आँखें बंद रहनी चाहिए । 

० प्रारंभ में, व्यक्ति को श्वसन के सामान्य प्रवाह के बारे में सजग रहना चाहिए। श्वसन 
और उच्छवसन को धीरे-धीरे लंबा करें । 

* श्वसन पर ध्यान देते समय अपने पेट की स्थिति को देखें जो श्वास अंदर भरते समय 
फूलता है और श्वास छोड़ते समय अंदर जाता है। 

* प्रारंभिक अवस्था में व्यक्ति को [:2 का श्वसन अनुपात बनाए रखना धीरे-धीरे 
सीखना चाहिए, जिसका अर्थ है उच्छावसन का समय अंत: श्वसन के समय से दोगुना 
होना चाहिए परंतु प्राणायाम करते समय ऊपर वर्णित आदर्श अनुपात पाने की जल्दी 
नकरें। 

अत्याहार 


योग के अभ्यास में मस्तिष्क पर नियंत्रण करने हेतु प्रत्याहार का अभिप्राय इंद्रियों के संयम 
से है। प्रत्याहार में ध्यान को बाहूय वातावरण के विषयों से हटा कर अंदर की ओर लाया 
जाता है। आत्मनिरीक्षण, अच्छी पुस्तकों का अध्ययन, कुछ ऐसे अभ्यास हैं जो प्रत्याहार 
में मदद कर सकते हैं। 


बंध और मुद्रा 


बंध और मुद्रा ऐसे अभ्यास हैं जिनमें शरीर की कुछ अर्ध-स्वैच्छिक और अनैच्छिक 
मांसपेशियों का नियंत्रण शामिल होता है। ये अभ्यास स्वैच्छिक नियंत्रण बढ़ाते हैं और 
आंतरिक अंगों को स्वस्थ बनाते हैं । 


44-04-2046 ?|/ 5:22:09 


परिचय 9 
षट्कर्म/क्रिया (शुद्धिकरण प्रक्रिया) 


षट्कर्मका अर्थ है छ: प्रकार के कर्म या क्रियाएँ | यहाँ क्रिया का अर्थ कुछ विशिष्ट कार्यों से है। 
षट्कर्म शुद्धिकरण प्रक्रिया है जो शरीर के विशेष अंगों से विजातीय तत्वों को बाहर निकाल कर 
शुद्ध करती है। शुद्धिकरण शरीर और मस्तिष्क को स्वस्थ रखने में मदद करता है। 

हठ योग की पठन सामग्री में छ: शुद्धिकरण प्रक्रियाएँ वर्णित हैं | ये हैं --- नेति, धौति, 
बस्ति, त्राटक, नौली और कपालभाती । जल, वायु या शरीर के कुछ अंगों के जोड़तोड़ से 
इनका लाभकारी उपयोग आंतरिक अंगों या तंत्रों को साफ़ करने हेतु किया जाता है। 


क्रियाओं के अभ्यास के लिए दिशानिर्देश 


3 
मे पा नर ये 
+ जे ४९४६ ०३ परे 


ट 522 






अ््््य 
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* प्रत्येक क्रिया करने का एक विशिष्ट तरीका होता है उसे सुनिश्चित रूप से ठीक उसी 


(0 

* क्रियाएँ खाली पेट करनी चाहिए। अत: बेहतर है कि इन्हें प्रात:काल किया जाए। पा 
* क्रियाएँ किसी विशेषज्ञ की देखरेख में की जानी चाहिए। ' 
पा 

प्रकार करना चाहिए। ५ । 

* विभिनन वस्तुएँ; जैसे --- जल, नमक, वायु, उपयुक्त विधि प्रत्येक क्रिया में उपयोग में (0 
लिए जाते हैं । ४ 
ध्यान रः ] 


ध्यान एक अभ्यास है जो शरीर तथा मन को एकाग्रचित करने में सहायता करता है। ध्यान 
में, एक वस्तु; जैसे -- नाक का अग्रभाग, भूमध्य पर अधिक समय तक ध्यान केंद्रित किया 
जाता है। यह व्यक्ति में स्वस्थ होने की भावना विकसित करती है तथा स्मरणशक्ति एवं 
निर्णय लेने की क्षमता को बढ़ाती है। 


ध्यान के अभ्यास के लिए दिशानिर्देश 


०» आसनों और प्राणायाम का अभ्यास ध्यान में काफ़ी लंबे समय तक एक ही अवस्था 
में बैठने की क्षमता विकसित करने में मदद करेगा। 
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]0 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - उच्च ग्राथमिक स्तर 

* ध्यान का अभ्यास करने के लिए शांत स्थान का चयन करें। 

* आंतरिक सजगता में प्रवेश करने के लिए आँखें सरलता से बंद कर लें। 

* ध्यान के अभ्यास के दौरान बहुत-से विचार, स्मृति एवं संवेग उत्पन्न होते हैं जो दिमाग 
में आते हैं। उनके प्रति कोई प्रतिक्रिया नहीं करें। 

* जब आप इस प्रक्रिया में कुछ समय संलग्न रहते हैं, तो आपको पूर्ण शरीर की एक 
अमूर्त और अविशिष्ट अनुभूति होती है। अब संपूर्ण शरीर की सजगता के साथ ध्यान 
जारी रखें | किसी कठिनाई में श्वसन की सजगता में लौट जाएँ। 

० प्रारंभ में सामान्यत: श्वसन पर ध्यान केंद्रित करना कठिन होता है। यदि मन इधर- 


उधर भटकता है तो अपने को दोषी न समझें । धीरे-धीरे दृढ़ अभ्यास से आपका ध्यान 
की । आपके श्वास पर केंद्रित हो जाएगा । 
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इकाई 2 


स्वास्थ्य के लिए योग 


संक्षिप्त विवरण 


योग केवल हमारे देश में ही नहीं, बल्कि विश्व के बहुत-से अन्य भागों में भी लोकप्रिय हो 

गया है। योगाभ्यासों से संपूर्ण स्वास्थ्य का विकास होता है। जैसा परिचय में कहा गया है, 

योग का विशेष रूप से अर्थ शरीर और मन का जुड़ाव है। यह स्वस्थ शरीर और स्वस्थ 

मन के उन्‍नयन और रख-रखाव में योगदान करता है। हम योगाभ्यास द्वारा स्फ़ूर्ति, संतुलन, 

समन्वयन, सामर्थ्य जैसी क्षमताएँ विकसित कर सकते हैं। ये शारीरिक, मानसिक और 

भावात्मक स्वास्थ्य को भी सुधारते हैं। यह शरीर के सभी तंत्रों के बेहतर ढंग से कार्य करने 

में भी सहायक होता है। इस प्रकार योग व्यक्ति के संपूर्ण कल्याण के लिए सहायक है। 
आपने भिन्‍न आयु-वर्ग के लोगों को विविध योगाभ्यास जैसे आसन और ग्राणायाम 

करते देखा है। योगाभ्यास बच्चों सहित सभी आयु वर्गों के लोगों के स्वास्थ्य के लिए 

लाभकारी होते हैं । इस सदर्भ में, विद्यार्थियों के रूप में आपको निम्नलिखित महत्वपूर्ण 

बातों की जानकारी होना आवश्यक है। 

याद रखने वाली बातें 

० जैसा कि परिचय में बताया गया है, अभ्यासों में नियमितता होनी आवश्यक है। हमें 
अभ्यास ईमानदारी और निष्ठा के साथ करने चाहिए। 

* योग मुख्यतः: रोधात्मक उपाय के रूप में उपयोग में लाया जाता है। इसे शारीरिक और 
मानसिक रोगों के बेहतर इलाज के लिए भी काम में लाया जाता है। 

* हमें चमत्कारों की अपेक्षा नहीं करनी चाहिए और धैर्य रखना चाहिए । 
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। 8 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च प्राथमिक स्तर 
|. _* यदि किसी कारणवश अभ्यास बंद हो जाए, तो हम प्रारंभिक अभ्यासों से पुन: शुरू 


' ] कर सकते हैं और धीरे-धीरे आगे बढ़ सकते हैं । 

|.» योगाभ्यास की समयावधि आप पर निर्भर है। 

५. % योगाभ्यास के साथ पोषक तथा स्वास्थ्यवर्धक आहार लेना महत्वपूर्ण है। हमें कम से 
रा कम आठ घंटे की गहरी नींद सोना चाहिए । 

रु . ._* शरीर में अधिक लचीलापन लाने के लिए सूर्य नमस्कार का अभ्यास करना चाहिए | 
५. सूर्य नमस्कार 

20 ! 

के! सूर्य नमस्कार मुख्य रूप से (विशिष्ट शारीरिक आकृतियों) के माध्यम से सूर्य का अभिवादन 


424 
का 





करना है। 
सूर्य नमस्कार 2 शारीरिक स्थितियों की श्रृंखला है। ये स्थितियाँ विभिन्‍न पेशियों और 
मेरुदंड को खींचती हैं और पूरे शरीर को लचीला बनाती हैं। 


श 
दर ८ 9 


| 
)! 


55 
3 .4८५-.कप्टा? 
हज स्टर 
५ «० 


.. आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए सूर्य 
. नमस्कार करें -- 

. ।. पैरों को एक-दूसरे के साथ मिलाते हुए सीधे खड़े हो जाएँ । 

६! हथेलियों को छाती के सामने नमस्कार स्थिति में एक-दूसरे से 

३ मिलाएँ। इस स्थिति में कुछ सेकंड रहें । 
४] 

। 

। 
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. श्वास भरते हुए दोनों भुजाएँ सिर के ऊपर ले 
जाएँ और धड़ को थोड़ा पीछे की ओर मोड़ें। इस 
स्थिति में कुछ सेकंड रहें। 
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स्वास्थ्य के लिए योग 3 


3. श्वास छोड़ते हुए, भुजाओं को कानों की बगल 
में रखते हुए कमर से आगे की ओर झु्कें । दोनों 
हथेलियाँ पाँवों के दोनों तरफ़ फ़र्श को छुएँ और 
माथा घुटनों के साथ लगा होना चाहिए। इस स्थिति 
में कुछ सेकंड रहें। 





८६७: 627८ 72 
कक 22223 6, 


4. दाहिने पैर को जहाँ तक हो सके पीछे की 
ओर ले जाएँ । बाएँ घुटने को मोड़ें और. 
बाएँ पैर को ज़मीन पर हथेलियों के बीच... 


नस्् 
“5४ छ-- 


६९५ 











रखें । इस स्थिति में कुछ सेकंड रहें। 2] 

(89 

| हल 

हि मु | 208 

5. श्वास छोड़ते हुए दाएँ पैर को वापस बाएँ | 
पैर के साथ मिलाने के लिए ले आएँ | रा 
साथ-साथ, नितंब को ऊपर उठाएँ और ३ 


सिर को नीचे भुजाओं के मध्य ले जाएँ 
ताकि शरीर फ़र्श के साथ एक 5 
बना ले । भूमि पर एड़ियों को समतल 


रखने का प्रयास करें | इस स्थिति में कुछ 
सेकंड रहें। 


न 
ही 


का 2 कप कि 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - उच्च ग्राथमिक स्तर 


6. सामान्य श्वसन के साथ धीरे-धीरे घुटने, छाती और ठोड़ी फ़र्श को छूनी चाहिए। पैर 
के अँगूठे, घुटने, छाती, हाथ, ठोड़ी फ़र्श को छूनी चाहिए और नितंब ऊपर की ओर 
उठे रहते हैं | इस स्थिति में कुछ सेकंड रहें। 
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£ 
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है 


| 7. छाती को आगे ले जाते हुए नितंबों को नीचे करें, गरदन को ऊपर की ओर उठाएँ जब 
| तक कि मेरुदंड पूर्ण रूप से गोलाई प्राप्त न कर ले और सिर पीछे करके ऊपर देखने 
लगें। टाँगें और पेट का निचला भाग फ़र्श पर रहते हैं। धड़ को ऊपर उठाते समय 
श्वास अंदर भरें | इस स्थिति में कुछ सेकंड रहें। 
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3.८:*%-> 25.2 १ ६ लो 
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8. श्वास छोड़ते हुए, हथेलियों को 
समतल रखते हुए धड़ को नीचे ले 
जाएँ । फ़र्श पर दोनों पैर समतल 
रखें । नितंब ऊपर उठाएँ और सिर 
को भुजाओं के मध्य नीचे ले जाएँ। 
इस स्थिति में कुछ सेकंड रहें । 
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स्वास्थ्य के लिए योग ]5 


9. श्वास अंदर भरते हुए, बाएँ पैर को 
जहाँ तक हो सके पीछे की ओर ले 
जाएँ । दाहिने घुटने को मोड़ें और 
दाहिने पैर को ज़मीन पर हथेलियों के 
बीच रखें । इस स्थिति में कुछ सेकंड 





रहें। ६5, ५ 
6 

| ! हि प 

$ 7 किए 

7 | ॥90.7/ 

(5 

> 8, 

0. श्वास छोड़ते हुए पीछे वाले बाएँ पैर ! ६8 
को आगे लाएँ। दोनों पैरों को मिला ( 
लें, घुटने सीधे करें और आगे झुक (8 
3४ 


जाएँ । सिर को घुटनों के पास ले 
आएँ । हथेलियाँ पैरों के दोनों ओर 
फ़र्श पर होनी चाहिए। इस स्थिति में 
कुछ सेकंड रहें। 





६2270: 35% 550: 
हल 
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]. श्वास भरते हुए, दोनों हाथों और धड़ 
को धीरे से ऊपर उठाएँ | तनी हुई 
भुजाओं के साथ धड़ को पीछे की 
ओर मोड़ें । इस स्थिति में कुछ सेकंड 
रहें । 
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]6 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


डकार मटर ा रात 
थे सब्र ३६% ए 22 ४९७ अक८ ल्‍ 25] 


है 2. श्वास छोड़ते हुए सीधी अवस्था में आ जाएँ । हाथों को छाती के 
* सामने लाएँ और हथेलियों को नमस्कार स्थिति में परस्पर जोड़ 
| ९ लें। इस अवस्था में श्वसन को सामान्य रखें | इस स्थिति में कुछ 
3४ सेकंड रहें। 
है ५ रखें 
। निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


क्या करें 
० शरीर की गतियों के साथ श्वसन | * अपनी क्षमता से परे अभ्यास न 
को समक्रमिक करें| करें। 


७०७००कमक:#९३३०८4॥० : आय -+प्यीड 7 फोडि 
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* ऊपर की ओर झुकते समय |* जिन्हें रीढ़ की हड्डी में चोट 
श्वास भीतर लें और आगे की | लगी हो, उन्हें सूर्य नमस्कार का 


4 ओर झुकते समय श्वास छोड़ें । अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


| 
! 
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लाभ 


* यह शक्ति, सामर्थ्य और लचक को बढ़ाने में मदद करता है। 

* यह एकाग्रता में सुधार करता है। 

* यह वसा की अधिक मात्रा को कम करता है। 

* यह शरीर को ऊर्जा देता है। 

* यह बढ़ते बच्चों की लंबाई बढ़ाने में मदद करता है और उनके शरीर को चुस्त 
बनाता है। 

* यह शरीर को वार्म-अप करता है। 

*« यह पूरे शरीर में रक्त संचार को बेहतर बनाता है। 

* यह पूरे शरीर को लचीला बनाता है। 


४२-३६ 3२7 
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स्वास्थ्य के लिए योग पा 
आइए, स्वास्थ्य के लिए निम्नलिखित आसन करें -- 
ताड़ासन 


संस्कृत शब्द ताड़ का अभिप्राय ताड़ के पेड़ से है। यह ताड़ासन 
इसलिए कहलाता है क्‍योंकि इसमें शरीर ताड़ के पेड़ जैसा 





दिखता है। यह पेड़ अपनी लंबाई और सीधी ऊर्ध्व आकृति । ० 
के लिए जाना जाता है। अत: इसके अनुरूप आसन का नाम । र 
ताड़ासन दिया गया है। रा 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए ६ शा 
ताड़ासन करें -- ः 
प्रारंभिक स्थिति -- सीधे खड़े हों, पैर जुड़े हुए, हाथ जाँघों की | 2 
बगल में | पीठ सीधी रखें और सामने लगातार देखें । । ' 

. भुजाओं को सिर के ऊपर एक दूसरे के समांतर हथेलियाँ ; 










एक दूसरे की ओर रखते हुए तानें। 

2. एड़ियों को धीरे-धीरे उठाएँ और पंजों पर खड़े हो जाएँ । 
एड़ियों को जितना ऊपर उठा सकें, उठाएँ | शरीर को जितना 
ऊपर की ओर खींच सकते हैं, खींचें | इस अंतिम स्थिति में 


कुछ सेकंड रहें । 
पूर्व स्थिति में आना -- 
3. पूर्वावस्था में लौटने के लिए पहले एड़ियों को ज़मीन पर 
लाएँ। 
4. धीरे से हाथों को जाँघों की बगल में नीचे लाएँ और विश्राम 
करें। 
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फ 
| 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 
क्या करें 
* भीतरी भुजा से अपनी ओर के कानों को | * आगे या पीछे न झुकें । 
क्रमश: स्पर्श करें और हाथ एक-दूसरे के 


कट 58 


2 224 2560२ फेर" 






0 समांतर होने चाहिए। 

240 3 कु गलियों जाय 
४ * भुजाओं और अँगुलियों को पूरा खीचें । 
(20 ॥ 5 
80। ० सिर, गरदन और शरीर को एक लाइन में 
हु ख्खें। 


लाभ 


... » यहपूरे शरीर की पेशियों को ऊर्ध्व खिंचाव देता है। 
3] *« यह जाँघों, घुटनों और टखनों को मज़बूत करता है। 
॥ .. ._« यह बढ़ते बच्चों की लंबाई बढ़ाने में मदद करता है। 
ही « यह आलस्य और सुस्ती दूर करने में मदद करता है। 
ः सीमाएँ 
| .. _ * जिनको चक्कर आने की शिकायत हो उन्हें यह अभ्यास नहीं 
..... करना चाहिए। 
. «* यदिघुलने के जोड़ों और टखने के जोड़ों में दर्द और कड़ापन 
! | हो तो यह आसन न करें । 
..वृक्षासन 


यह संतुलन करने का एक आसन है| इसकी स्थिति वृक्ष के समान 
होती है। वृक्ष की तरह कल्पना करें तो पैर जड़ समान लगता है, 
टाँग तना है, भुजाएँ शाखाओं और पत्तियों की तरह हैं, सिर वृक्ष 
के सिरे जैसा है, ये सब स्थिति को वृक्ष का आकार देते हैं। 
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स्वास्थ्य के लिए योग ]9 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए वृक्षासन करें -- 
प्रारंथिक स्थिति --- पैर मिलाकर खड़े हों। भुजाएँ दोनों ओर बगल में हों और सामने देखें। 

. दाहिनी टाँग को घुटने पर मोड़ें | दाहिने पैर का तलवा जितना ऊँचा संभव हो सके 
बाँयीं जाँघ के अंदर की ओर रखें (एड़ी ऊपर की ओर एवं पंजा नीचे की ओर)। 

2. बाएँ पैर पर संतुलन रखते हुए, दोनों भुजाओं को सिर के ऊपर उठाएँ और दोनों 
हथेलियों को एक-दूसरे के साथ मिलाते हुए या हाथ जोड़ते हुए दोनों भुजाओं को 
छाती के सामने ला सकते हैं (नमस्कार स्थिति) | इस स्थिति में 0-5 सेकंड रहें। 

पूर्व स्थिति में आना -- 
3. शरीर के बगल में दोनों भुजाओं को नीचे ले आएँ। 


+ ४3 ८४८५ ++ ब्फ प ् 


कु ८2 की, 





8५८० 


् 


270 शा 


७ «3 अहकता-ल+ ७५ ५०२० ह जतीड अप: टछ जे. एक > जाप लाए 44४५-२४ कक कक की डभकर 5 








४ न्‍ ४६ 

4. दाहिना पैर फ़र्श पर नीचे ले आएँ और सीधे खड़े हो जाएँ । ४ 
5. इस सारी प्रक्रिया को बाएँ पैर के साथ दोहराएँ ड्ि 
00 

या 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- | 
क्या करें बा 

* सामने किसी निश्चित बिंदु पर ध्यान|* अंतिम स्थिति में शरीर को न मोड़ें । (0 
केंद्रित करना चाहिए। | . 

* एक टाँग पर शरीर का संतुलन रखने का (र 





प्रयास करें । 


25 22052. छ&>><्न्‍ *; छ। 
अल ९-० कर कील, पक 


लाभ ५; 
* इस स्थिति का नियमित अभ्यास, विद्यार्थियों में एकाग्रता विकसित करने में सहायक ु 
होगा। 






* वृक्षासन का नियमित अभ्यास शरीर का संतुलन और समन्वयन सुधारता है। 
* यह रक्त परिसंचरण भी सुधारता है। 
* यह टाँगों की पेशियों को चुस्त बनाता है। 


। हि 
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सीमाएँ 
* जिस व्यक्ति को चक्कर आते हों उसे इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


है 
5 ५ 
८583 55 23025 कै 
आसार आय 202 5802. 
रे 
है 
2 


अप ५2227: 257 48: 


उत्कटासन 
संस्कृत के शब्द उत्‌ का अर्थ उठा हुआ' और कट का अर्थ कृल्हा' होता है। यह 
आसन संतुलन की एक स्थिति भी है। यह स्थिति उत्कटासन 
।. इसलिए कहलाती है क्योंकि इस आसन में कूल्हे ऊपर उठे 
! हुए होते हैं। 


“बट 
कं 


हैं 7५८ 
225 
५३ ह के 

828 

2 

्ट्‌ः 5 

४/3.॥ 


!६ 
|| 
९ 
8 





५... आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए 
| करें 3 
...! उत्कटासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- दोनों पाँव फ़र्श पर जमा कर सीधे खड़े 
( होजाएँ। 
१ ।. पैरों के मध्य एक सुविधाजनक दूरी, लगभग 8-2 इंच 
47 रखें। 
2. दोनों भुजाएँ सामने की ओर कंधों की लंबाई तक ऊपर 
उठाएँ और हथेलियाँ नीचे की ओर होनी चाहिए। 
ही] . 3. एड़ियों को ऊपर उठाते हुए पंजों पर खड़े हों और धीरे 
है । | से पंजों पर बैठ जाएँ। 
34: हाथो के 
कि |. 4. हाथों को सामने घुटनों पर रखें । इस स्थिति को 5-0 
। सेकंड तक बनाए रखें। 
पूर्व स्थिति में आना -- 


5. शरीर को संतलित रखते हए, हाथों को फ़र्श पर रखें। 


6. संतलन बनाते हए, धीरे से पंजों पर सीधे खड़े हो जाएँ 
और दोनों भजाओं को सीधा कंधों तक ऊपर उठाएँ। 
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स्वास्थ्य के लिए योग 2] 
7. एड़ियों को ज़मीन पर टिकाएँ | हाथों को जाँघों की बगल में और पैरों को एक-दूसरे 
से जोड़ दें। 
8. फ़र्श पर दृढ़ता से पैर जमाते हुए सीधे खड़े रहें । 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


क्या करें 
* अंतिम स्थिति बनाते समय और उसे |«* एड़ियों पर शरीर का भार न पड़ने दें। 


छोड़ते समय संतुलन बनाए रखे । *« आगे की ओर न झुकें। 
* अंतिम स्थिति में शरीर का ऊपरी भाग 


>' कर्क 
“अड52 का आआ 


कम्ड 
(03४2 3+ नर पे 
+ जे ४८५४३ 6 परे 


टन 
६५ “ 


सीधा रहना चाहिए। 
* अंतिम स्थिति में भार घुटनों के पीछे वाली 
पेशियों पर पड़ना चाहिए। 


८2:2४ 
५ ०७ फर, 


टी हलएस्पनद पट पट 
3 ६5० 3 * 
25% आर क 2 28200 
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कप 
2 3 


लाभ 





* यह आसन घुटने के जोड़ों, टखने के जोड़ों और नितंब के जोड़ों की गतिशीलता को | < 
बढ़ाता है। 6 
* यह टाँगों (घुटने के पीछे और पिंडली), भुजाओं, द्विशिर पेशी (बाइसेप्स), कंधों, श्रोणि । ॥) £ 
(पेल्विस) और पीठ के निचले हिस्से को मज़बूत करता है। । रु 

घ 


* यह कमर और कूल्हे के जोड़ से वतला को कम करता है और शरीर की आकृति को 
अच्छा बनाता है। यह आत्मविश्वास को बढ़ाने में सहायक होता है। 
* यह पाचन तंत्र की क्रिया में सुधार करता है। 


सीमाएँ 


* जिनको चक्कर आने की शिकायत हो वे लोग यह आसन न करें। 
* यदिधुटनों के जोड़ों और टखने के जोड़ों में अधिक दर्द और कड़ापन हो तो यह आसन 
न करें। 





९१ 

$£ 8) 
; 
?| कक 
शः 
६५७ 
| / 
( ! 
थ # है: : 
धर 0 हैः 
का 
मु श 
907 

है 
786५ 

४ 
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वजच्ासन 


ञ कर्स्ञन्यशश्श्ा कद 


अप 22777: 03,745: 


यह एक ध्यान लगाने वाली स्थिति है। यह एकमात्र 
ऐसा आसन है जिसका अभ्यास भोजन लेने के तुरंत 
बाद किया जा सकता है। 


५ - अल ल द् हे 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हुए वज्ासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति - टाँगे सामने सीधे फैलाकर बैठ 
जाएँ, हाथ शरीर के बगल में फ़र्श पर रखें । 
. घुटने पर से बायीं टाँग को मोड़ें और पैर को 
बाएँ नितंब के नीचे रखें । 


22&:52:& थे ं 


06 4ह*वोतब एक हु 

#<%+ कय जे ये 

2222 ले 
२२0८० +०३० ++कमकि तर फ९क८.३७ : -८735:-+ 5 ह#«९ २७ 


42४ 
का 
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३३ 


| 
) 
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ल्टः 
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/#7-१0६ 3५ 
रे 
5 





५3४०८ €<-२७::०-३९०५०- ३६; 
न हे 2 20222 
ट 
अर 


730४ वीर 





पा कब 


2. इसी प्रकार दाहिनी टाँग मोड़ें और पैर को दाहिने नितंब के नीचे रखें । 
3. दोनों एड़ियों को इस प्रकार रखें कि पंजे एक दूसरे को ढक लें। 

4. एड़ियों के बीच के स्थान पर नितंब को स्थित कर दें। 

5. हाथों को सामने घुटनों पर रखें । 


6. मेरुदंड को सीधा रखें, सामने दृष्टि रखें या आँखें बंद कर लें। प्रारंभ में आप इस 
अवस्था में 0-5 सेकंड तक रह सकते हैं । 
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स्वास्थ्य के लिए योग 293 


पूर्व स्थिति में आना -- 
7. प्रारंभिक स्थिति में लौटने के लिए, थोड़ा दायीं ओर झुकें और अपनी बायीं टाँग 
निकाल कर सामने फैला लें। 


8. इसी प्रकार दायीं टाँग सामने फैलाएँ और भुजाओं को शरीर के दोनों ओर बगल में 
रखें। प्रारंभिक स्थिति में लौट आएँ। 













निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- हे ! | 
डबल के 85 

क्या करें क्या न करें 4 

* अंतिम स्थिति में मेरुदंड सीधी ऊर्ध्व |* आगे या पीछे की ओर नहीं झुकें । ; 5 
अवस्था में रहना चाहिए। 80 

० एड़ियाँ बाहर की ओर होनी चाहिए और ; 30 
नितंब एड़ियों पर टिके होने चाहिए। | चः 

| $ 

लाभ हा 
* यह ध्यान लगाने वाला आसन है और एकाग्रता प्राप्त करने में मदद करता है। दि 
* यह हमारे पाचन तंत्र में सुधार करने वाला आसन है । 9 
* यह जाँघों और पिंडलियों को मज़बूत बनाता है। | 5] 
सीमाएँ | 


* जिनको पुराना घुटनों का दर्द है, उन्हें वज्रासन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


स्वास्तिकासन 


«८७४७४ २०५७३ 2-2» 80% 


&;2-5#५:83+ लक 3७८७७०२२८ ३८० 
“के कर रेत रे 


संस्कृत शब्द स्वास्तिक दो शब्दों से बना है। सु का अर्थ है 
'शुभ' और अस्ति का अर्थ है होना इस प्रकार स्वास्तिक 
का अर्थ शुभ होना या स्वस्थ होना है। भारतीय संस्कृति 
में स्वास्तिक को एक शुभ/मांगलिक चिह्न भी माना 
जाता है। 


छर_2_ १0०94 0 898॥#7_॥॥॥0,700 23 44-04-206 | 5:39:7 | 








&४७:४४<४४५४०८४:४४७३४७-२२६३७२७४४४४:६४७१११२०७७४७क*,३०६१७६५५५०६०७५०६७०५--कआएककीद; :2.22०१६७-०००७+क-२+ज+-"९२०५७++२७७७०२१७०१५५०० 
५2७0७ ४ ४ -3++कतकफार : उ्यानकन :दोटकाक.3+क मम» ० ०+ जीव, कह 


2408७०७३७--५०७-+२०००-4५५०३७ + केक कु का 





>+« शयर४&३५५५४+4 3० 


24 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए स्वास्तिकासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- टाँगों को साथ-साथ सामने फैलाकर सीधा बैठें । 

. बायीं एड़ी को दाएँ उरू-मूल (5707) के साथ लगाएँ। 
2. दायीं एड़ी को बाएँ उरू-मूल के साथ लगाएँ । 
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3. पंजों को जाँघों और पिंडलियों के बीच रखें | मेरुदंड को सीधा रखते हुए बैठें। हाथों 
को ज्ञान स्थिति में घुटनों पर रखें । ज्ञान स्थिति बनाने के लिए तर्जनी अँगुली को मोड़ 
कर इसे अँगूठे के छोर से मिला दें । यह स्वास्तिकासन है। इस स्थिति को 0 सेकंड 
तक बनाए रखें। 


पूर्व स्थिति में आना -- 
4. हाथों को मुक्त करें और उन्हें शरीर की बगल में दोनों ओर फ़र्श पर रखें। 


5. दायीं टाँग को खोलकर उसे उसकी पुरानी स्थिति में वापस ले आएँ। 
6. बायीं टाँग को खोलकर उसे उसकी पुरानी स्थिति में वापस ले आएँ। 
7. प्रारंभिक अवस्था में बैठ जाएँ। 

टाँगों का क्रम बदल कर स्थिति को दोहराएँ | 


५२५०::-३९-५८०-/४४०-४६ $ 
27 %४०४९४० ५३३२ 
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स्वास्थ्य के लिए योग 25 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 
क्या करें 
० अंतिम स्थिति में मेरुदंड सीधा होना |* स्थिति में आने के लिए अनावश्यक बल 
चाहिए। न लगाएँ 


० पैरों को इस प्रकार व्यवस्थित करें कि | * पीछे की ओर न झुकें | 












घुटने ज़मीन पर टिके रहें । ! ४ 
लाभ 5 
में । 

* यह मन को एकाग्र करने में मदद करता है। हि 


22% 
54 “ 


*« यह टखने के जोड़ों को मज़बूत बनाता है। | 
* यह स्थिति घुटने के जोड़ों और टखने के जोड़ों के लचीलेपन को बढ़ाती है । हा 

3. 
सीमाएँ ४ 










* साइटिका ($0७॥००) अथवा घुटने के जोड़ों और टखने के जोड़ों के दर्द से पीड़ित ! £ 

लोगों को यह आसन नहीं करना चाहिए । आह, 

(8 

अर्धपद्मासन 5 

के ;$ रा! ५ 
अर्धपद्मासन भी एक ध्यान लगाने । 
वाला आसन है। यह आसन, एक पैर ! 


सामने वाली जाँघ के ऊपर और दूसरा 
पैर उसके सामने वाली जाँघ के नीचे 
व्यवस्थित करके किया जाता है। यह 
अर्धपद्मासन कहलाता है क्‍योंकि इस 
स्थिति में पद्मासन की आधी तकनीक 
लगायी जाती है। 
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26 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - उच्च ग्राथमिक स्तर 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए अर्धपद्मासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- टाँगों को साथ-साथ सामने फैलाकर अर्थात्‌ देर तक बैठने की स्थिति 


अफल्लन्‍न+- >> नल नल >+++++<>* 7 
*मक:६०२३०७ ८2% हस्क नस्ल कक: 


में बैठें। 
| . दायीं टाँग को घुटने पर मोड़ें और दाएँ पैर के तले को बायीं जाँघ के अंदर की ओर 
। लगा दें। 
। |... 2. बायीं टाँग को घुटने पर मोड़ें और बाएँ पैर को दायीं जाँघ के ठीक ऊपर रख दें। 
3. दोनों हाथों को अपने-अपने सामने वाले घुटने पर ज्ञान की स्थिति में रखें और यह 
। स्थिति आरामदेह समय तक बनाए रखें | यह आसन कितने भी समय तक लगातार 

रा किया जा सकता है । 
पूर्व स्थिति में आना -- 








ञ | ४ 4. ज्ञान स्थिति को छोड़ दें और अपने हाथ शरीर के दोनों ओर बगल में ले आएँ। 
| 5. बायीं टाँग को वापस फैला लें। 
2 6. दायीं टाँग को फैलाएँ और लंबे समय तक बैठने वाली स्थिति में आ जाएँ। 
|. अब इस आसन को टाँगों की स्थिति बदल कर दोहराएँ | 
0६ रखें 
|. निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 
पी हे | 
5 क्या न करें 
; । ; । * अंतिम स्थिति में मेरुदंड सीधी स्थिति में | * स्थिति में आने के लिए अनावश्यक बल 
|| | होनाचाहिए। न लगाएँ। 
. |» पैरों को इस प्रकार व्यवस्थित करें कि | * पीछे की ओर नहीं मोड़ें । 
घुटने फ़र्श पर टिके रहें । 
लाभ 
* यह श्रोणीय (9०४४० क्षेत्र में रक्त आपूर्ति को बढ़ावा देता है जिससे उस क्षेत्र के अंगों 
को लाभ मिलता है। 
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*» यह आसन बेहतर एकाग्रता को बढ़ावा देने में मदद करता है। 
० यह मानसिक और शारीरिक थकान को दूर करता है | यह शरीर और मस्तिष्क में 
सामंजस्य विकसित करने में मदद करता है। 








शरीर कोबरा के समान दिखाई देता है, 
इसलिए यह भुजंगासन कहलाता है। 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए निरालंब भुजंगासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- पेट के बल सीधे लेट 


सीमाएँ 
* यदि आप साइटिका अथवा घुटने के जोड़ों और टखने के जोड़ों में दर्द से पीड़ित हैं तो... 
यह आसन न करें । || पी 
रस है 
निरालंब भुजंगासन पे 
१8 
यह भुजंगासन का एक परिवर्तित सरल | ; | 
रूप है। संस्कृत शब्द भुजंग का अर्थ 8] 
“कोबरा' (सर्प) होता है। इस आसन में, हर 

कि 


नव सर 
कर 5 ७३ 





मं: 
२ 


जाएँ | पंजे और एड़ियाँ साथ लगाएँ और | 
माथा फ़र्श पर रखें | दोनों हाथ मोड़कर । 





कंधों के नीचे रखें । 22“ | 

. श्वास लेते हुए धीरे-धीरे सिर, ! 
ठोड़ी, गरदन, कंधे और छाती को भुजाओं की मदद से नाभि तक ऊपर उठाएँ | 

2. अपना सिर ऊपर उठाएँ, इसे पीछे की ओर झुकने दें । 

3. अब भुजाओं को कोहनियों पर मोड़ें, कलाइयों को खुली हथेलियों के साथ आपस 
में जोड़ लें। 

4. अपनी ठोड़ी को हथेलियों के बीच रखें | ऐसा लगे कि चेहरा हथेलियों के गद्दे पर 
आराम कर रहा है। 
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८ 
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ई ५ 
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है 
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' र 28 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


|. पूर्वस्थिति में आना -- 


| 5. भुजाओं कोखोलें। 

( 2 6. श्वास छोड़ते हुए छाती, कंधों और सिर को फ़र्श तक नीचे लें आएँ। प्रारंभिक स्थिति 
5 में विश्राम करें । 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 

| क्या करें क्या न करें 

, ॥|* आरामसेश्वासलें। * आसन करने के लिए अनावश्यक बल न 
३). ..._|* इस आसन का अभ्यास बिना किसी| लगाएँ। 


4४ 
का 





असुविधा के अपनी उपयुक्त क्षमता |* शरीर को पीछे की ओर मोड़ते समय 





22 


* यह रीढ़ की हड्डी का लचीलापन बनाए रखता है और मेरुदंड से जुड़ी नसों को 
व्यायाम कराता है। 

* यह अस्थमा में बहुत उपयोगी है। 

* यह मन और शरीर को आराम देने में मदद करता है। 


3१९ अनुसार करें। सुनिश्चित करें कि कोई ज़ोर का झटका 
8] न दें, क्योंकि यह मांसपेशियों को हानि 
' पहुँचा सकता है। 
!्ड 3 
धर 0] 
४! लाभ 
, * यह गरदन और जडड़ों के दर्द को दूर करने में मदद करता है। 
| » यह स्थिति शरीर को आराम देती है और मेरुदंड तथा गरदन को स्वस्थ रखती है। 
! 


खा 
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सीमाएँ 
० हर्निया और पेट दर्द की स्थिति में यह आसन न करें। 


अर्धगलभासन 


यह स्थिति शलभासन नामक मूल स्थिति का सरल परिवर्तित रूप है। संस्कृत भाषा के 
शलभ शब्द का अर्थ 'टटिड्डी' है। शलभासन में शरीर टिड़डी की आकृति जैसा दिखता है। 
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अर्धशलभासन में शलभासन की आधी तकनीक लगाई जाती है, अत: यह अर्धशलभासन 
कहलाता है। 









आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए अर्थशलभासन करें -- | ॒ 
प्रारंभिक स्थिति -- फ़र्श पर । [ न्‍ 
उलटा लेटें, अर्थात पेट के 0१ 
बल, ठोड़ी फ़र्श से लगी हुई, |; ; ! 
भुजाएँ शरीर की बगल में सीधे फैले हुए और टाँगें प्री फैली हुई । । 
. घुटने को सीधा रखते हुए, दायीं टाँग को फ़र्श से जितना ऊँचा उठा सकें उठाएँ और. ॥ | 
इस स्थिति को आराम से 5-0 सेकंड तक बनाए रखें । 


पूर्व स्थिति में आना -- 


2. उठी हुई टाँग को धीरे-धीरे ज़मीन पर लाएँ। ८ 

3. इसी प्रकार, बायीं टाँग को यथासंभव धीरे-धीरे उठाएँ और इस स्थिति को कुछ समय: ः 
(5-0 सेकंड) तक बनाए रखें | स्थिति को समाप्त करने के लिए उठी हुई ाँग को... हर, 
नीचे ज़मीन पर ले आएँ और आराम करें। 2४६ 
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निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 





० टाँगें वहाँ तक ऊपर उठानी चाहिए जहाँ | * एक-एक करके टाँगें ऊपर उठाते समय 
तक कि पिंडली टेढ़ी न हों। घुटनों को मुड़ने न दें । 

* पूरे आसन में ठोड़ी ज़मीन पर लगी रहनी | * अपने आप को बहुत अधिक न धकेलें । 
चाहिए। * झटके और असहनीय तनावों से बचना 
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30 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


लाभ 

* यह आसन टाँगों की पिछली मांसपेशियों को मज़बूत करता है। 

* यह पेट के अंगों के स्वास्थ्य को सुधारता है। 

*» शलभासन टाँगों, जाँघों, नितंबों, निचले पेट और कलाइयों के लिए एक अच्छा 
व्यायाम है। 

सीमाएँ 


* पेट में अल्सर, हर्निया, दुर्बल फेफड़े और हृदय संबंधी बीमारियों, उच्च रक्तचाप से 
पीड़ित व्यक्ति को यह आसन करने से पहले योग विशेषज्ञ से परामर्श कर लेना चाहिए। 


मकरासन 


मकरासन एक आरामदायी स्थिति है। यह स्थिति मकरासन कहलाती है क्योंकि इस 
आसन में शरीर की आकृति मकर के समान दिखाई देती है। संस्कृत भाषा के शब्द मकर 
का अर्थ है मगरमच्छ । 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए मकरासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- पहले पेट के बल लेट जाएँ । 
. टाँगों को एक सुविधाजनक दूरी पर रखें | एड़ियों को अंदर की तरफ़ और पंजों को 
बाहर की ओर रखते हुए टखनों को ज़मीन पर लगाएँ | 
2. भुजाओं को कोहनियों पर मोड़ें । हाथों से क्रमश: सामने के कंधों को पकड़ें । 
कोहनियाँ एक-दूसरे के ऊपर रखी जाती हैं । 
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स्वास्थ्य के लिए योग के 
3. अपने सिर को भुजाओं के गद्दे के ऊपर रखें और सामान्य रूप से श्वास लें। 


पूर्व स्थिति में आना -- 
4. बाएँ कंधे से दाएँ हाथ को हटाएँ और उसे शरीर के दायीं और बगल के साथ लगा लें। 
5. दाएँ कंधे से बाएँ हाथ को हटाएँ और इसे शरीर के बायीं ओर बगल के साथ लगा 








लें। 
6. पैरों के बीच की दूरी कम करें और प्रारंभिक स्थिति में आ जाएँ । ढ 8] 
बिंद ओं रखें 7 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- पे 
ऊयउयुरुझापप८ / 58 
क्या करें क्या न करें 5) 
* दोनों कोहनियाँ थोड़ी दूरी पर रखी जा|* छाती को ज़मीन पर दबाकर न रखें जिससे |... 
सकती हैं यदि यह लगे कि उन्हें एक-दूसरे | कि श्वास लेना असुविधाजनक न हो|.... 
पर रखना कठिन है। 2] 
लाभ 5 
* यह शरीर और मन दोनों को आराम देता है। 
* यह चिंता और तनाव कम करता है। (पा 
* यह श्वास अंगों के साथ-साथ पाचन अंगों के लिए भी लाभकारी है। | 
हा ह हा हे, 
* यह पूरे शरीर में रक्त संचार को सुधारता है। 28 


सीमाएँ 
* जिनको मोटापे और हृदय संबंधी समस्याएँ हैं, वे इस आसन को न करें। 


हि लक नजर (है, कि; रा कल 


है 
के 
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3 
१५, 
९4२ 
। 3५ 
हक है 
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9 
). हर 
78 ९॥ 


उत्तानपषादासन - एक-पषाद उत्तानासन, द्विपाद उत्तानासन 






संस्कृत शब्द उत्तान का अर्थ हैं ऊपर उठा हुआ और पाद का अर्थ टाँग' होता है। इस 
आसन में टाँगें ऊपर उठाई जाती हैं अत: इस आसन का नाम उत्तानपादासन है । यह एक 
पारंपरिक स्थिति है। 


| ( आि 
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32 योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 
इसका अभ्यास एक बार में एक टाँग उठाकर या एक साथ दोनों टाँगें उठाकर किया 
. जाताहै। 
.. आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए उत्तानपादासन करें -. 
8 5 


एक-पाद उत्तानासन 
प्रारंभिक स्थिति --- पीठ के बल (उत्तान/चित्त) लेट जाएँ, टाँगें आपस में मिली हुई, हाथ 
शरीर की बगल में और हथेलियाँ फ़र्श पर टिकी हुई। 
. श्वास भरते हुए बायीं टाँग को 30", 45" और 60* के कोण तक धीरे-धीरे ऊपर 
उठाएँ और इस स्थिति को 5-0 सेकंड के लिए बनाए रखें। 


कक 22325 2%2#  |ंड& ; 
8 2 22:६७), 


9५० बेल 
4 9७०५५ थे, 
उमा कक हि 
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| पूर्वस्थिति में आना -- 
... 2. श्वास छोड़ते हुए, टाँग को धीरे-धीरे 45" और 30* के कोण पर लाएँ और फिर 
2 वापस फ़र्श पर ले आएँ। 
है इसी प्रकार दायीं टाँग के साथ अभ्यास करें| 
कं £ 
:&।!... द्विपाद उत्तानासन 
0 
१ जात 
| भेक स्थिति -- पीठ के बल चित्त लेट 
< जाएँ, टाँगें आपस में मिली हुई, हाथ शरीर 
ह रे (4५ झे हगेलियाँ तक 
! । . की बगल में और हथेलियाँ फ़र्श पर टिकी हुई। 
रु |... श्वास भरते हुए धीरे-धीरे दोनों टाँगें 30', 45" और 60" के कोण तक उठाएँ और 
के इस स्थिति को 5-0 सेकंड के लिए बनाए रखें। 
पूर्व स्थिति में आना -- 
2. श्वास छोड़ते हुए, दोनों टाँगें 45" और 30" के कोण पर धीरे-धीरे लाएँ और फिर 
फ़र्श पर ले आएँ। 





छत_2_ १0०09 0 88##_॥॥॥0,700 32 44-04-2046 ?|/ 5:39:22 


स्वास्थ्य के लिए योग 33 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


* यह पेट के निचले भाग पर दबाव डालता | ० टाँगों को ऊपर की ओर उठाते समय 
है और संकुचन उत्पन्न करता है अत:| उन्हें घुटनों पर नहीं मोड़ें । 


इसका अभ्यास सावधानीपूर्वक करना |» शरीर को डगमगाने न दें और न ही उसे 
चाहिए। झटके लगने दें । 

* धड़ और सिर को फ़र्श पर सीधा रखें। 

* भुजाओं, टाँगों और कंधों को ढीला रखें। 


223५. -237%- 03 


कम्ड 
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* यह आसन कब्ज़, अपचन, स्नायु संबंधी दुर्बलता और मधुमेह में लाभकारी होता है। 
* यह पेट की मांसपेशियों को मज़बूत बनाता है । 
* यह नाभिमंडल को संतुलित करता है। 


७३ बत-य+ 3५ ५०:०क 8 मरीज अगर अ 7 एक > जप ज्ापए+ 4२2६ कक कक _ की ऋभकारट. 
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सीमाएँ पा 
* यदि पीठ संबंधी कोई बीमारी है तो इस आसन का अभ्यास दोनों टाँगों सेएक साथ. [[. 
न करें । (98, 

। 

(की 

पवनमक्तासन 2) 
>> | न्‍! 


संस्कृत शब्द पवन का अर्थ 'वायु' 
है और मुक्त का अर्थ छोड़ना' है। 
यह आसन पवनमुक्तासन इसलिए 
कहलाता है क्योंकि यह पेट और 
आँतों में फँसी हुई पाचक गैस को 
निकालने में मदद करता है । 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए पवनमुक्तासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- पीठ के बल चित्त लेट जाएँ, टाँगें आपस में मिली हुई, हाथ शरीर की 
बगल में और हथेलियाँ फ़र्श पर टिकी हुई। 


ऑ ! . श्वास लेते हुए, दोनों टाँगों को घुटनों पर मोड़कर पेट पर ले आएँ। 
! 2. घुटनों को भुजाओं से जकड़ कर उन्हें पेट पर दबाएँ। 
॥ 3. श्वास छोड़ते समय, सिर उठाकर ठोड़ी को घुटनों से स्पर्श कराएँ। 
,... पूर्वस्थिति में आना-- 
हे 4. सिर को सावधानीपूर्वक नीचे लाएँ। 
| 5. भुजाओं को खोल लें और उन्हें फ़र्श पर ले आएँ। 
हा 6. श्वास छोड़ते हुए टाँगों को सीधाकर फ़र्श पर ले जाएँ। 
४ 7. टाँगों को एक साथ जोड़ लें, हाथों को शरीर की बगल में रखें और हथेलियों को फ़र्श 
ं पर टिका कर विश्राम करें । 
१8 निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 
| एणाक्ष्कक् 
३ ० यह पेट के निचले भाग पर दबाव डालता | * शरीर को डगमगाने न दें और न ही उसे 
| है और संकुचन उत्पन्न करता है अत:| झटके लगने दें। 
; ४ | इसका अभ्यास सावधानीपूर्वक करना | * प्रारंभिक अवस्था में निराश न हों । 


चाहिए। ० यदिस्पांडिलिटिस के दर्द से पीड़ित हों तो 


* छाती पर दबाव डालते समय घुटने एक | सिर को मोड़ें नहीं । 
साथ रहने चाहिए। 


लाभ 





* यह आसन पाचन शक्ति को बढ़ाने में मदद करता है। 
* यह उदरीय क्षेत्र को उददीपित करके कब्ज़ से निपटने में मदद करता है। 
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स्वास्थ्य के लिए योग 35 


* यह पेट (उदर) में फँसी गैस को बाहर निकालने में मदद करता है। 
* यह उदरीय क्षेत्र में जमा अतिरिक्त वसा को हटाने में मदद करता है। 


सीमाएँ 
* यदि अत्यधिक पीठ के दर्द या पेट की चोटों से पीड़ित हैं, तो इस आसन का अभ्यास 


न करें। 


' प 0 

हा 

शवासन | ; | 
क्योंकि इसमें. | । 

यह एक परंपरागत विश्राम की स्थिति है। यह स्थिति शवासन कहलाती है क्योंकि इसमें... 
व्यक्ति का शरीर मृतक व्यक्ति के समान दिखाई देता है | संस्कृत भाषा के शब्द शवका.... 
अर्थ 'मृत शरीरः है। ही 
५ टक 

;! 

(0 

कि! 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए शवासन करें -. 

प्रारंभिक स्थिति -. फ़र्श पर सीधा चित्त लेट जाएँ, टाँगें एक दूसरे से सुविधाजनक दूरी पर 

हों और हाथ शरीर से लगभग छह इंच की दूरी पर रखें। 

* हथेलियाँ ऊपर की ओर, अँगुलियाँ प्राकृतिक रूप से मुड़ी हुई और आँखें बंद हों । 3: 

* श्वसन बहुत धीमा होना चाहिए किसी को भी 8-2 इंच की दूरी से भी ज्ञान होकि.. | 
आप श्वास ले रहे हैं। सिर सीधा रखना चाहिए। 








(न “सिमानमापककर कर तप +उवदयो: "-अलकिल-८ - 





(उनके #/रकानत*क फेम ८८ ले कैफ कलर 7 १८2१९ १० ६१३९७०० १7३११ ३ कक 
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|] 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 

। ' * क्या करें क्या न करें 

॥ एक आरामदेह चित्त स्थिति में रहें जो | * शरीर के किसी भाग को तनावग्रस्त न होने 
। गुरुत्व- खिंचाव के लिए अल्पतम बाधा | दें, अत: शरीर के पूरे ढाँचे को ढीला रखें। 
्ी प्रदान करे । अभ्यास के समय शरीर के किसी भाग को 
5 स्वाभाविक श्वसन पर ध्यान देना जारी रखें। ।  हिलाएँ नहीं । 
| श्वसन को यथासंभव स्वाभाविक रखें। | * विचारों और अनुभूतियों पर ध्यान न दें । 
। ! साथ ही पेट की गतियों और नाक की |* सिर को बाएँ और दाएँ टेढ़ा न करें। 
| दीवारों के भीतर वायु के स्पर्श की|* अभ्यास के समय उतावले न हों । 





अनुभूति पर ध्यान दें । 
अभ्यास में पूरे समय आँखें बंद रखें। 





श 
दर ८ 4 


क ० ८24 के २। 2 


0 लाभ 
१ जिलों 
.. *» यह चिंता, थकान और तनाव को कम करता है। 
|. * यह मांसपेशियों को आराम देता है। 
* .. * यह ताज़गी का आभास कराता है। 
2 | ओं में 
। .. * शवासन कड़े स्नायुओं को ढीला करता है, ऊर्जा स्तर को बढ़ाता है और शरीर में 
के सामंजस्य के साथ-साथ शांति विकसित करता है। 
8807 जाई 
; ! ! सीमाएँ 
!4 ।._* यदि किसी व्यक्ति का रक्तचाप निम्न है या अवसाद से ग्रस्त है तो वह यह अभ्यास 
है न करे । 
श्वासन 
सजगता के साथ श्वसन 


श्वसन एक महत्वपूर्ण प्रक्रिया है। यह हमारे जीवन के लिए प्राणाधार है। श्वसन में श्वास 
लेना और श्वास छोड़ना शामिल है। आप जानते हैं कि श्वास लेने (अंत:श्वसन) में आप 
ऑक्सीजन गैस भीतर लेते हैं और श्वास छोड़ने (उच्छवसन) के माध्यम से हम कार्बन 
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डाइऑक्साइड बाहर निकालते हैं| यह प्रक्रिया रात दिन बिना रुके हुए निरंतर चलती रहती 
है। परंतु हमें इसका पता नहीं है। हमें यह भी पता नहीं हैं कि हम सही तरीके से श्वसन 
करते हैं या नहीं । 

अत: हमें यह जानने का प्रयत्न करना चाहिए कि किस प्रकार श्वसन कर रहे हैं। यह 
जागरूकता हमें सही तरह से श्वास लेने में मदद करेगी । 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए सजगता के साथ श्वसन 
करें -- 
. अर्धपद्मासन, पद्मासन, स्वास्तिकासन जैसे सुविधाजनक आसन में बैठें | अपनी 
हथेलियाँ अपने घुटनों पर रखें और अपनी आँखें बंद कर लें । 
2. सामान्य रूप से श्वास लें। प्रत्येक अंतश्वसन और उच्छवसन पर ध्यान दें । अपनी 
श्वास पर ध्यान दें । 





के «4४ ककता-ज 5७ ५०:०कप #8 अभतीज अप 3. एक 7 जप लमापएक-१िदट-यक- पका ३ की ककार 
“डा 7००३० पा३ ० २ 7९ हे 





3. अब बहुत धीरे-धीरे श्वास भीतर लें और छाती को वायु से जितना भर सकें भर लें। | 
इससे छाती फूलेगी और परिणामस्वरूप डायफ्राम (मध्य पर) नीचे पेट की तरफ़... 
जाएगा, जिससे पेट फूलेगा । |. 

4. अब धीरे-धीरे श्वास छोड़ें जिससे फेफड़े खाली हो जाएँ । श्वास छोड़ते समय, छाती... 
सिकुड़ेगी और डायफ्राम ऊपर छाती के अंदर खोखले स्थान (वक्ष गुहिका) की ओर... 2] 
चला जाएगा। पेट सिकुड़ जाएगा | यह एक चक्र हुआ | पाँच चक्रों का अभ्यास ! जा 


करें | इस प्रकार आप अपने श्वसन के बारे में सजग होंगे और सही तरीके से श्वास 

लेना भी सीखेंगे । वापस लौटने के लिए, अब सामान्य रूप से श्वास लें, अपने हाथ... 

घुटनों से हटा लें, अपनी आँखें खोल लें और आराम की स्थिति में आ जाएँ। ः' 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 
|. क्याके... झ['; 


*० केवल अपनी श्वास पर ध्यान केंद्रित करें। | * जब आप सामान्य श्वसन का अवलोकन 
* बहुत धीरे-धीरे श्वास अंदर लें और बाहर | कर रहे हों तो कोई परिवर्तन न करें । 
छोड़ें । प्रारंभ में बहुत अधिक तनाव में न रहें । 


बल 
० 


3: ०) -- ऋद 633 ब कट ् 
2 के 2८374 ररअ 
«७४४४७: ०५५ 3-2 


। हि 
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४ लाभ 

|. * यह श्वसन पैटर्न के बारे में जागरूकता उत्पन्न करेगा। 

| : * यह अधिक ऑक्सीजन अंदर लेने और अधिक कार्बन डाइऑक्साइड बाहर छोड़ने 


5 में मदद करेगा। 

. «* यह रक्‍त के शुद्धिकरण में मदद करेगा। 

* यह शांति उत्पन्न करता है और चिंता कम करता है। 
* यह एकाग्रता बढ़ाने में मदद करता है। 


त्राटक (संकेंद्रित टकटकी) 


त्राटक एक क्रिया है जो आँखों की सफ़ाई के लिए और उन्हें 
सशक्त बनाने हेतु की जाती है। इस क्रिया में आँखें एक वस्तु- 





|... विशेष पर संकेंद्रित की जाती हैं | यह वस्तु लैंप की ज्वाला या 
_.. जलती हुई मोमबत्ती या कोई बिंदु हो सकता है 

2 यह तब तक बिना आँख झपके किया जाता है जब तक कि 
३, है: ध आँखें ८ शक थक जाएँ ।। अथवा हि उनमें ५ जाए 

£ | आँखें थक न जाएँ अथवा उनमें पानी बहना शुरू न हो जाए। 
8 खा 

):' आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 

< करते हुए ब्राटक का अभ्यास करें -.- 

50048 

(४ तैयारी 


एक जलती हुई मोमबत्ती या लैंप 2-3 फुट की दूरी 
पर रखें । इसकी ज्वाला आँख की लंबाई पर होनी 
चाहिए । ज्वाला स्थिर होनी चाहिए । आप किसी 
बिंदु या स्थिर वस्तु पर भी यह अभ्यास कर सकते हैं। 





तकनीक 
]. किसी भी ध्यान लगाने वाली स्थिति में एक अँधेरे कमरे में बैठे और आँखें बंद कर लें। 
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2. अपनी आँखें खोलें और अपनी दोनों पूरी खुली आँखों से टकटकी लगा कर ज्वाला 
को देखें । बिना आँख झपके टकटकी लगाकर देखना जारी रखें जब तक कि आँखें 
थक न जाएँ या उनमें पानी न बहने लगे। 


3. अब आँखें बंद कर विश्राम करें। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 













क्या करें हा! 

*« जब आँखें थक जाएँ या उनमें से पानी |* आँखें झपके नहीं और न ही आँखों को।.... 
बहना शुरू हो जाए तो टकटकी लगाकर | इधर-उधर घुमाएँ। ३ १] 
देखना बंद कर दें। * ज्वाला हिलती हुई नहीं होनी चाहिए । (रा 

* पूरे अभ्यास में शरीर को स्थिर रखें। ! 805 
*« केवल ज्वाला पर टकटकी लगाएँ । . 
लाभ 2) 
* यह अभ्यास आँखों की सफ़ाई करता है। ९४. 
« यह आँखों की दृष्टि को बेहतर बनाता है। हे, 
* यह स्मृति और एकाग्रता में सुधार करता है। 


*« यह चिंता दूर करता है। 

सीमाएँ 

* जिन्हें ग्लुकोमा या आँख की कोई पुरानी बीमारी 
हो, उन्हें त्राटक अभ्यास नहीं करना चाहिए । 

* जिन्हें मिर्गी का रोग हो उन्हें ज्वाला के साथ 
अभ्यास नहीं करना चाहिए। 


ध्यान 


ध्यान एक योगाभ्यास है । इससे शरीर और मन को 49 
आराम मिलता है । ध्यान में किसी एक बिंदु पर 
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संकेंद्रण करना होता है। यह बिंदु श्वास, कोई मंत्र, कोई शब्द या कोई वस्तु हो सकती है। 
प्रारंभ में मन का संकेंद्रण कठिन होता है, अत: इसे शुरू करने वाले नए लोग केवल कुछ 
समय के लिए ध्यान करना प्रारंभ करें और बाद में इसकी अवधि बढ़ाई जा सकती है। 


«८ 5५ब्कहशक सरल 30०० ५42: फलेम्मदकनण, 5 2५ 
एक: 72१22: के उ्छार 2. 8-५ 
औी 

कम 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए ध्यान का अभ्यास करें -- 
प्रारंभिक स्थिति --.. अर्धपद्मासन, पद्मासन या ध्यान के लिए सुविधाजनक किसी आसन 
में बैठें। अपने हाथ ज्ञान मुद्रा में अपने घुटनों पर रखें । बिलकुल सीधा बैठें। अपनी आँखें 
हलके से बंद करें और धीरे-धीरे श्वास लें । 


32460, 28 


+ पे । 
5 रु ) 
0 








डा! केंद्रित को भर 

| . श्वास लेने और छोड़ने पर ध्यान केंद्रित करें । ऐसे समय में आपका मन इधर-उधर 
रु विचरण कर सकता है। केवल अपनी श्वास पर ध्यान केंद्रित रखने का प्रयास करें। 
86 श्वसन को सामान्य रखें | किसी और बात को सोचने का प्रयास न करें । केवल 

श्वास पर ध्यान दें । 

3. पूर्वस्थिति में आना - 

*.. 2. आँखों को अपने हाथों से ढक लें और कुछ सेकंड तक आँखें झपकें, जिससे कि 
की आँखें खोलते ही अचानक रोशनी पड़ने से आँखों को कष्ट न पहुँचे । धीरे-धीरे 
१ अपनी आँखें खोलें, हाथ हटा लें और विश्राम करें । 

8.5 जिंदाओं रे 

|. निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 

३ करें क्या न करें 

१. |. | शांतिपूर्ण वातावरण में ध्यान का अभ्यास | * ध्यान में बैठने के लिए कठोर फ़र्श को 
१ | । करें । उपयोग में न लें । 


* आँखें बंद रखें। * असुविधाजनक कपड़े न पहनें । 





लाभ 

* यह बहुत आराम पहुँचाता है। 

* यह हृदय की धड़कन की गति और रक्तचाप को कम करता है। 
* यह तनाव दूर करने में मदद करता है। 

* यह भावनाओं पर नियंत्रण पाने में मदद करता है। 

* यह एकाग्रता बढ़ाता है। 
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आकलन 


(क) निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए-. 
]. आप योग से कया समझते हैं? 


2. योग के क्या लाभ हैं। । ह| 
3. आसन करेे हेतु दो महत्वपूर्ण दिशानिर्देश लिखें। (६४ 
4. स्वास्तिकासन, निरालंब, भरुजंगासन और वृक्षासन के क्रमश: दो-दो लाभ 

लिखें। 
5. सूर्य नमस्कार में कितनी स्थिति हैं? 
6. सूर्य नमस्कार का अभ्यास करने के बाद आपने शरीर में कोई परिवर्तन 

अनुभव किया है? 


7. क्‍या आपने आसनों का अभ्यास करने के बाद अपने शरीर में किसी 
परिवर्तन का अनुभव किया ? 


8. आप अर्धपद्मासन कैसे करेंगे? 

9. आपको कौन-सा आसन सबसे अधिक पसंद है और क्‍यों? 

0. दो आसमनों का वर्णन करें जिन्हें करने से आपको आराम मिलता है। 
(ख) हाँया नहीं पर निशान (+/) लगाएँ-- | 4 











. सूर्य नमस्कार में दस स्थिति हैं। (हाँ/नहीं) । 
2. सभी योगाभ्यास किसी भी समय किए जा सकते हैं। . (हाँ/नहीं) 
3. योग शरीर और मन को जोड़ता है। (हाँ/नहीं) 
4. वज्रासन का अभ्यास खड़े रहकर किया जाता है। (हाँ/नहीं) 
5. वृक्षासन का अभ्यास एक टाँग पर खड़े रहकर किया जा सकता है। 


(हाँ/नहीं) 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


५ ॥ 
3 


७२ 


पे 


(ग) रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए-.. 
] ! मकरासन में हम न न न अवस्था गा लेटते हैं । 


न और मन को आराम देता है । 
पवनमुक्तासन न गा सुधार करता है । 


कलर 


्््ऊ -> + 3 
82578 


न 2३ 


। अंतःश्वसन में हम पर टन ० नरम गत तर भीतर लेते हैं । 
2 नटक 6 के सुधार हेतु मदद करता है । 
९7 
| परियोजना 
| | ]. अर्धपद्मासन, स्वास्तिकासन और वज्रासन पर एक चार्ट बनाएँ। 
का 2. किन्हीं दो आसनों पर एक चार्ट बनाएँ, जिनका अभ्यास खड़े-खड़े किया 


जाता है। इनके लाभ भी लिखें। 


22 2४%222, 
548 डक पु अ 4 ५६३५० 72 
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इकाई 3 


शारीरिक दक्षता 
(70॥9808॥ ॥707258$) के लिए योग 


संक्षिप्त विवरण 
आपने देखा होगा कि आप और आपके परिवार के सदस्य सुबह उठने के तुरंत बाद 
सामान्यत: अपने शरीर को तानते हैं। क्या आपने कभी सोचा है कि हम ऐसा क्‍यों करते हैं? 
हम सामान्यत: बिना इसका महत्त्व समझे सहज़ रूप से ऐसा करते हैं । वास्तव में खींचना, 
या तानना बहुत महत्वपूर्ण है क्योंकि यह हमारे शरीर को लचीलापन प्रदान करता है जो 
अधिक समय तक सोने या निष्क्रिय रहने के कारण कड़ा हो जाता है । हमारा शरीर कई 
घंटों तक लगातार कार्य करने से भी जकड़ जाता है। यही कारण है कि हमारा शरीर अधिक 
समय तक लगातार चलने, खेलने या शारीरिक गतिविधियों में लगे रहने पर हिलने-डुलने 
में कठिनाई का अनुभव करता है | इसी वजह से खिलाड़ी अकसर खेलने से पहले या बाद 
में अपने शरीर को खींचते हैं जिससे उनका शरीर लचीला बनता है। 

तानना और लचीलापन एक-दूसरे से जुड़े हुए हैं। तानना लचक को बढ़ाता है | इस 
अध्याय में हम लचीलेपन की और इसमें सुधार के लिए योग के योगदान की चर्चा करेंगे। 


लचीलापन क्‍या है ? 


लचीलापन से तात्पर्य है जोड़ों और आस-पास की मांसपेशियों को अधिकतम गतिमान 
करने की क्षमता । अपने हाथ ऊपर उठाना और अपने कंधों को पीछे की ओर, आगे की 
ओर, गोलाकार गति में अधिकतम घुमाना, लचक या लचीलेपन का उदाहरण है। 

लचीलापन शारीरिक दक्षता का एक महत्वपूर्ण घटक है । यह हमारे शरीर की बेहद 
सामान्य गतिविधियों; जैसे --- चलना, झुकना, पालथी मार कर बैठना, दौड़ना, इत्यादि के 
लिए अत्यंत आवश्यक है। 
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यह चोट लगने और दर्द के खतरे को कम करता है। 
यह शरीर के संपूर्ण संतुलन में सुधार करता है। 


44 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च प्राथमिक स्तर 
| लचीलेपन में व्यक्तिगत अंतर पाए जाते हैं। इस अंतर के लिए बहुत से कारक; जैसे-- 
आयु, जेंडर, आनुवंशिकी और जीवनशैली उत्तरदायी होते हैं। 

| |; क्रियाकलाप 

2 उन गतिविधियों के बारे में सोचिए जो हम दिन-प्रति-दिन के जीवन में करते हैं । उन 

३ गतिविधियों की एक सूची बनाएँ जिनमें लचीलेपन की आवश्यकता होती है । कुछ 

॥! । गतिविधियों के उदाहरण नीचे दिए गए हैं | इनमें और गतिविधियाँ भी जोड़ें । 

| * मेज़ से एक किताब उठाना 

का * चलना 

के! » 

नमी 

53 | हे गा मा 

आस आओ आओ] 

पा » 

कु 

. लचीलेपन के लाभ 

.... लचीलेपन के बहुत से लाभ होते हैं। 

..... * लचीलापन मांसपेशियों और जोड़ों में गतिशीलता के विस्तार में सुधार करता है। 

९] जिससे उनकी प्रेरक गतिविधियों के निष्पादन में सुधार होता है। 

| 


क्रियाकलाप 
आइए, निम्नलिखित केस को पढ़कर तानने (४7००॥॥९) और लचीलेपन 
(॥0०प09॥09) के महत्व को समझें -- 

रवि कक्षा 0 का विद्यार्थी था । वह फुटबाल का अच्छा खिलाड़ी था। परंतु वह 
पिछले कुछ महीनों से खेलने नहीं जा सका क्योंकि वह परीक्षा की तैयारी कर रहा था। 
काफ़ी समय तक घर में रहने के बाद एक दिन वह फुटबाल खेलने के लिए गया। परंतु 
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शारीरिक दक्षता (7व्ंटव। +7/#०४७) के लिए योग 45 


वह ठीक से खेल न सका । उसने अगले कुछ दिनों तक अपनी टाँगों की मांसपेशियों 

में दर्द का भी अनुभव किया | 

अब निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए -. 

* रविकी टाँगों की मांसपेशियों में दर्द होने के संभावित कारण की पहचान कीजिए 

* कुछ सुझाव दीजिए जिससे कि रवि को भविष्य में इस समस्या का सामना न करना 
पड़े। 









| 

अब प्रश्न यह है कि -- कया लचीलेपन में वृद्धि की जा सकती है । उत्तर है -- हाँ। ; 
लचीलेपन को योगाभ्यास से बढ़ाया जा सकता है। ! ] 
९ 

लचीलापन बढ़ाने के लिए योगाभ्यास डा, 
योगाभ्यास विशेष रूप से आसन लचीलेपन को विकसित करने में उपयोगी होते हैं क्योंकि... हि 
आसमनों में खिचांव शामिल होता है । आपने इकाई 2 में कुछ योगाभ्यास सीखे हैं । 4३ 
गतिविधियाँ 7४ 

योगासन करने से पहले, शरीर को तैयार करने हेतु कुछ सूक्ष्म योग ; जैसे--.. [0४ 
गरदन मोड़ना, गरदन-कंधे घुमाना और सूर्य नमस्कार, आदि करें । रा 


सूर्य नमस्कार 


सूर्य नमस्कार का अर्थ है -. सूर्य का अभिवादन करने हेतु उसके सामने झुकना | इसमें 2 
मुद्राएँ हैं। सूर्य नमस्कार का अभ्यास शरीर को योगाभ्यासों के लिए तैयार करता है | यह 
आरंभिक यौगिक क्रियाओं एवं आसनों के मध्य की कड़ी है । 

सूर्य नमस्कार का नियमित अभ्यास अच्छा स्वास्थ्य बनाए रखने में सहायक होता है। 
यह शारीरिक बल, सामर्थ्य और लचीलेपन में वृद्धि करता है जिससे समग्र शारीरिक दक्षता 
में सुधार होता है । 

आपने इकाई 2 में सूर्य नमस्कार सीखा है। इस पुस्तक की इकाई 2 में दी गई तकनीक 
के अनुसार सूर्य नमस्कार का अभ्यास करें| 
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46 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 
आसन 

आसन समग्र शारीरिक दक्षता को सुधारने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। आसन तानने 
(&7८०॥ा8) के माध्यम से लचीलेपन में वृद्धि करते हैं। विभिन्‍न आसन शरीर के 


विभिन भागों में लचीलेपन की वृद्धि करते हैं। उदाहरण के लिए, धनुरासन उदरीय क्षेत्र में 
मांसपेशियों को तान कर मेरुदंड की लचक को बढ़ाता है। 


हर मद रो अर ध् ८22 आई 3 ...3/%:23 2000८ क 
0244 / कप 60 72272: 25 4: 5: 27४७५ अ >$ 


्शु 


7 लचीलापन बढ़ाने में आसन निम्नलिखित तरीकों से मदद करते हैं -- 
। » येसुरक्षित तरीके से मांसपेशियों को खींचने में मदद करते हैं 


0 ये जोड़ों की गतिशीलता के विस्तार में वृद्धि करने में मदद करते हैं । 
* ये मांसपेशियों को अकड़ने से रोकने में मदद करते हैं। 





कह 
७ 


_.. +% ये चोट लगने पर उसके ठीक होने की प्रक्रिया को तेज़ . प् 
श् करते हैं। 

|. « येजोड़ोंके अंदर चिकनाहट को बढ़ाते हैं और ऊतकों को 
हा समय से पहले जीर्ण होने से बचाते हैं। 

|! अब हम उन आसमनों की चर्चा करेंगे जो शरीर के विभिन्‍न 
| : भागों की मांसपेशियों को तानते हैं और लचीलापन बढ़ाते 
के ... हैं। परंतु, इस अध्याय में, अन्य योगाभ्यास, जैसे प्राणायाम, 
हे . क्रियाएँ भी शामिल की गई हैं| ये अभ्यास स्वस्थ जीवन के 
...।। लिए योगदान देते हैं। आप इकाई 2 में सीखे गए अभ्यासों को 
|. भी जारी रख सकते हैं। 

ताड़ासन 


आपने इकाई 2 में ताड़ासन का अभ्यास किया है। इस आसन #4 
को करने का तरीका इस पुस्तक की इकाई 2 में दिया गया है। 

ताड़ासन पूरे शरीर को तानता है। अत: लचीलापन बढ़ाने के हा ् 
लिए इस आसन को करना जारी रखें। न की 
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शारीरिक वक्षता ((77४ांट्वा #॥#2६९) के लिए योग 47 
हस्तोत्तानासन 


हस्तोत्तानासन शब्द तीन शब्दों हस्त, उत्तान और आसन से मिलकर बना है। हस्त का 
अर्थ है 'भुजाएँ', उत्तान का अर्थ है 'तानना' और आसन का अर्थ है विशिष्ट शारीरिक 
स्थिति! । इस आसन में भुजाएँ ऊपर की ओर खींची जाती हैं अत: इसे हस्तोत्तानासन कहा 
जाता है। 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए हस्तोत्तानासन करें - 
प्रारंभिक स्थिति --- फ़र्श पर सीधे खड़े हों, दोनों पाँव साथ मिलाकर रखें। 
. धीरे-धीरे श्वास अंदर लेते हुए, दोनों भुजाओं को सिर के ऊपर उठाएँ। 
2. अपनी हथेलियों को ऊपर उठाते हुए अंदर की ओर मोड़ें। अब अपने दोनों हाथों की 
अँगुलियों को आपस में फँसा लें । 
3. श्वास बाहर छोड़ते हुए, जितना संभव हो सके कमर दायीं ओर को झुकाएँ । इस 
स्थिति को आराम से 5-0 सेकंड तक बनाए रखें। 
पूर्व स्थिति में आना -- 
4. श्वास अंदर भरते हुए मध्य स्थिति में आएँ। 
5. अब यही अभ्यास बायीं ओर भी करें | 





हि 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


" 
धर 48 
के 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 

। * केवल कमर से झुकें । * सामने या पीछे की ओर न झुकें। 
५. [| भुजाओं को जितना हो सके ऊपर तानें। 

ई « भुजाओं को सीधा रखें । 

4) 





लाभ 

यह आसन पीठ की मांसपेशियों में खिंचाव लाता है। 
यह गरदन, कंधों और भुजाओं में दर्द को कम करता है। 
० यह बढ़ते बच्चों की लंबाई बढ़ाने के लिए लाभकारी है। 
* यह मेरुदंड के लचीलेपन को बढ़ाता है। 


शत 


हर 
७ 


७८4२० अल कंसन 
फिट 
७ 


424 
का 





2 


इस आसन में शरीर एक त्रिकोण” की आकृति 
बनाता है, अत: यह त्रिकोणासन कहलाता है। 


जे सोम 
30. सीमाएँ 
( अत्यधिक पीठ के दर्द, हर्निया और पेट के प्रदाह के समय इस आसन का अभ्यास नहीं 
३ है. 
|. करनाचाहिए। 
हे 
के 
...]!... ब्रिकोणासन 
)ै 


- 800७ +००१%३ जप ८ 


3.>ाए 8 .का+-२०-कल-जल-प ६ %:८मरिक :९८० ६, ४: कप. 2+स्‍ड सर जावे अर ७२०५ २०७ ०७-++४५ ४७ “+ 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हए त्रिकोणासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- सीधे खड़े हों, पैए एक साथ और 
हाथ जाँघों की बगल में । ज हे 
. अपने पैरों को -2 फुट दूर करें | 
2. भुजाओं को दोनों ओर फैलाएँ और उन्हें कंधों 
तक ऊपर उठाएँ। भुजाएँ फ़र्श के समानांतर एक सीधी रेखा में होनी चाहिए। 


से ह५१ ६०३२४: १च १४६२ 
५5५ लक आम 
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शारीरिक वक्षता ((777४ांट्वा 02६९) के लिए योग 49 
3. बायीं तरफ़ कमर से झुकें | 
4. बायाँ हाथ बाएँ पैर पर रखें। 


5. दायीं भुजा को ऊपर ले 
जाएँ । यहाँ, दोनों भुजाएँ 









80'" के कोण पर होंगी । 
इस स्थिति को आराम से । । ! ; 
सामान्य श्वसन के साथ ((880 
5-]0 सेकंड तक बनाए | [| 
रखें। वैकल्पिक रूप से (8 
दायीं भुजा को कान से स्पर्श करते हुए और अधिक बायीं ओर लाया जा सकता है, (8 
जहाँ दोनों भुजाएँ 90" के कोण पर रहें । हि 
पूर्व स्थिति में आना -- (पे 
6. वापस लौटने के लिए, बायीं हथेली उठाएँ, धड़ सीधा करें और भुजाओं को कंधों... 
की सीध में ले आएँ। है, 
7. भुजाएँ नीचे कर लें और हाथों को जाँघों की बगल में ले आएँ। (8 





8. अपने पैर एक साथ कर लें और विश्राम करें। 
9. अब यह अभ्यास दाहिनी ओर से करें। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- ; 


४४३ ८७४७४४४००५७३ ३-22» 25% 


हि 


# ००- अऔट-276 ० मा रमन पक रु 
क#9७-६०२३६+३:८० २०३९१ आु 222: 380$:2 
5 साय व्य क द मन 8 





* केवल कमर से झुकें । * बगल में मुड़ते समय घुटनों को न मोड़ें। 

* अंतिम स्थिति सामान्य श्वसन के साथ |* आसन करते समय आगे की तरफ़ या 
बनाए रखें। पीछे की तरफ़ शरीर को न झुकाएँ | 

* जितना अधिक संभव हो, झुकें । * क्षमता से अधिक न झुकें। 


यार इस व 
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345 दशा 8 २४५.५७४+<3# 2. ५2 





हि 
(«१ ९. :१- ह०-हएक ला 


योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 
लाभ 

*» यह आसन धड़, टाँगों और नितंबों की मांसपेशियों को तानता है। 

* यह मेरुदंड के लचीलेपन को सुधारता है । 

* यह बढ़ते बच्चों की लंबाई में वृद्धि करने में सहायक होता है। 

* यह गरदन और पीठ के दर्द को दूर करता है। 

सीमाएँ 

यदि आपको पीठ का दर्द ज़्यादा है तो इस आसन का अभ्यास न करें | 


ा 
५2 अ 


9० अ५7२2४३० २३४०3 #£: 4 


“बट 
कं 


22&:52:& सु बस 


कटिचक्रासन 


है| 
९5 
8 





| बडा 
। कटिचक्रासन शब्द तीन शब्दों कटि, चक्र और 
.. आसन का मिश्रण है। कटि का अर्थ है 'कमर', चक्र 
| का अर्थ है 'पहिया' और आसन का अर्थ है “विशिष्ट 


शारीरिक स्थिति | इस आसन में कमर और भुजा एक 
पहिए की तरह गति करते हैं। अत: यह कटिचक्रासन 
कहलाता है। 


प्र न अप 


दब ५४६ ड़ 
42-4८-ज३०%क7१%%०अंक०*कपट >> चुद पे पटक 
फ 45% ४ है शतक. 355 रे > ++ 
3.> या .का+-२०- कपल पर कै८ ४:८नरैक - ९८०६, “४: कर. 9 25उड रत यपवन अत 32०० २७ ७2७»--+7४% 2७+ *« 


्् 
3 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हुए कटिचक्रासन करें - 
प्रारंभिक स्थिति -- दोनों पैरों के बीच की दूरी लगभग 
2 इंच रखते हुए सीधे खड़े हो जाएँ । 
. अब अपनी भुजाओं को ऊपर उठाएँ और छाती के सामने ले आएँ, दोनों हथेलियाँ 
एक दूसरे के आमने-सामने रहें । 
2. श्वास अंदर भरते हुए, भुजाओं को धीरे-धीरे अपने शरीर के दायीं ओर ले जाएँ। 
साथ-साथ, कमर से अपने शरीर को मोड़ते हुए जितना पीछे की ओर भुजाओं को 
ले जा सकें, ले जाएँ । 
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शारीरिक दक्षता ((॥7्ंटव। +7/#०४७) के लिए योग 5] 
3. दायीं ओर घूमते हुए, दायीं भुजा को सीधा और बायीं भुजा को मोड़कर रखें। निगाहें 
पीछे की ओर रहें । 


पूर्व स्थिति में आना -- 
4. श्वास छोड़ते हुए, भुजाओं को सामने ले आएँ | 


5. यह अभ्यास बायीं ओर घूमते हुए भी करें | 











निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें. । 
क्या करें पा 

* दायीं ओर घूमते समय दायीं भुजा सीधी | * आगे या पीछे की ओर झुकें नहीं । ४ । 
और बायीं भुजा मुड़ी हुई रखें और इसके | * शरीर के निचले हिस्से को हिलने न दें । : 8६ 
विपरीत बायीं ओर घूमते हुए बायीं भुजा | * शरीर को झटका न दें ३ 
सीधी व दायीं भुजा मुड़ी रहे । ।। ' 

* पीछे घूमते समय श्वास अंदर लें और वापस 7 
बीच में लौटते समय श्वास बाहर छोड़ें । ११० 
लाभ १ 
| 0808: 

* यह कमर के हिस्से में खिंचाव लाता है और पीठ के निचले हिस्से को मज़बूत. 
करता है। (व 


* यह कंधों, गरदन, भुजाओं, पेट, और जाँघों को मज़बूत करता है । 


सीमाएँ ५ 
० पेरुदंड की गंभीर समस्याओं से पीड़ित लोगों को यह आसन नहीं करना चाहिए । 


९१ 

+£ 
प 
3; 2; 
६५५; 
। 3; 
है 2 
्! 
ध 40 हैः 
५ 
58 
9 
78६ 

४ 


पद्मासन 






पद्मासन शब्द दो शब्द पद्म और आसन का मिश्रण है। पद्म का अर्थ होता है कमल । 
इस आसन में बैठने की स्थिति कमल जैसी प्रतीत होती है । यह ध्यान लगाने का एक 
आसन है। 
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52 योग - स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हुए पद्मासन करें -- 

प्रारंभिक स्थिति -- फ़र्श पर बैठें। 

]. दायीं टाँग को धीरे-से मोड़ें और दायाँ पैर 
श्रोणीय (9०४४०) हड्डी के पास बाँयीं जाँघ 
पर रख दें । दायीं एड़ी पेट के निचले हिस्से पर 
दबाव बनाती हुई होनी चाहिए। 

! 2. बायीं टाँग को धीरे-से सावधानीपूर्वक मोड़ें 
और इसे दायीं जाँघ पर रख दें | एड़ी पेट के 55 


८० -ज:;& 


पड मकर तक 
अर लककिट आज 


कु 
पर 


25 5 अमर 
5४795 उ्क ७2: ७ 





52७22 


न मअ 


४ 
आह 





5. निचले भाग पर दबाव बनाने वाली स्थिति में 

५ : रहे। 

| | 3. अपने हाथों से ज्ञान स्थिति बनाएँ | ज्ञान स्थिति के लिए तर्जनी अँगुली को मोड़कर 
| इसके सिरे को अँगूठे के सिरे से मिला दें | शेष अँगुलियाँ सीधी रखें। 

|... 4. हाथोंको ज्ञान स्थिति में घुटनों पर रखें। शरीर को सीधा रखें और यह स्थिति बनाकर 
_....पूर्वस्थिति में आना -- 

धो । . 5. बायीं टाँग को जाँघ से हटाएँ और फिर दायीं टाँग को हटाएँ और प्रारंभिक स्थिति में 
404 | आजाएँ। 

2 बिंदओं खखें 

.. .. निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


क्या करें क्या न करें 
* अंतिम स्थिति में घुटने फ़र्श को छूते हुए | * अंतिम स्थिति में आगे या पीछे की ओर 
होने चाहिए । न झुकें। 


* सिर और मेरुदंड सीधा रखें और कंधों को | * भुजाओं में कोई खिंचाव न रखें । 
शिथिल रहने दें। 
* अंतिम स्थिति में भुजाएँ ढीली रखें। 
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शारीरिक दक्षता ((77ब्ंट्व/ #7#८५७) के लिए योग 53 


लाभ 
* यह आसन एकाग्रता और स्मृति के लिए उपयोगी है। 
* यह शांति प्रदान करने वाला है। 
* यह पाचन के लिए उपयोगी है। 
* यह टाँगों की पेशियों को तानता है और टाँगों में लबीलापन लाता है। । 
सीमाएँ ' है] 
* घुटनों के दर्द या चोट या साइटिका ($०४४००) से पीड़ित व्यक्तियों को यह आसन... । हु 
नहीं करना चाहिए। ; 
(2, 
योगमुद्रासन (3 
$ि 
योगमुद्रासन, पद्मासन का और आगे का विस्तार है। (8 
। 2] 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए योगमुद्रासन करें -- १४ 
प्रारंशि में दोनों >> >> दायीं कह 07 
भेक स्थिति -. पद्मासन में बैठकर दोनों भुजाएँ पीठ के पीछे ले जाएँ । दायीं कलाई. 


को बाएँ हाथ से पकड़ लें । 
. श्वास छोड़ते हुए, आगे की ओर झुकें और माथा या ठोड़ी को फ़र्श तक ले आएँ। 
इस अंतिम स्थिति में आप सामान्य रूप से श्वास लेते हुए और छोड़ते हुए रह सकते 
हैं। यह स्थिति 5-0 सेकंड तक बनाए रखें। 
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पूर्व स्थिति में आना -- 
2. शरीर को ऊपर उठाएँ, हाथ छोड दें और श्वास भरते हुए प्रारंभिक स्थिति में आ 
जाएँ। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 
क्या करें 





लाभ 


* यह आसन मेरुदंड में खिंचाव लाता है और उसे लचीला बनाता है । 
* यह पाचन-शक्ति को सुधारता है। 

* यह एकाग्रता को सुधारने में मदद करता है। 

* यह मेरुदंड के स्नायुओं को स्वस्थ बनाता है। 

सीमाएँ 


०» हृदय की समस्याओं और पीठ की समस्याओं से ग्रसित लोगों को यह आसन नहीं 
करना चाहिए। 


पश्चिमोत्तानासन 


पश्चिमोत्तानासन का अर्थ है पश्चभाग को तानना । संस्कृत शब्द पश्चिम का अर्थ है 
“पिछला! या 'पश्च' और उत्तान का अर्थ है 'खींचना' या 'तानना' | इस आसन में शरीर 
के पिछले भाग की मांसपेशियों को ताना जाता है, अत: यह पश्चिमोत्तानासन कहलाता है। 
आइए, नीचे दिए हुए चरणों का अनुसरण करते हुए पश्चिमोत्तानासन करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- दोनों टाँगों को साथ-साथ सामने फैलाकर बैठ जाएँ | 

. कोहनियाँ मोड़ें | तर्जनी अँगुलियों से हुक की आकृति बनाएँ । 

2. शरीर को आगे झुकाएँ और अँगुलियों के हुक से पंजों को पकड़ें । 


07-04-206 ?॥॥ 2:57:20 
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3. सिर को भुजाओं के बीच ले जाएँ। । | 
4. कोहनियों को थोड़ा मुड़ा हुआ रखते हुए और बिना घुटनों को मोड़ें, घुटनों से माथे (8 
को स्पर्श करने का प्रयास करें | यह स्थिति 5-0 सेकंड तक बनाए रखें। ६ हा 

पूर्व स्थिति में आना -- ; हा 
5. सिर को धीरे-धीरे ऊपर उठाएँ। | रे 
6. पंजों को छोड़ दें और शरीर को सीधा रखते हुए अँगुलियों के हुकों को छाती के हि 
निकट ले आएँ। ] 

7. दाएँ हाथ को दायीं ओर तथा बाएँ हाथ को बायीं ओर ले आएँ। ! हू 


8. टाँगें साथ-साथ सामने फैला कर बैठें। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


* आगे झुकते समय श्वास छोड़ें | इससे | *« आसन की अंतिम स्थिति में आने तक 
झुकने में मदद मिलेगी । और प्रारंभ करते समय झटकों से बचें। 

* आगे झुकते समय मांसपेशियों को ढीला | * घुटनों से माथे को छूते समय घुटनों को 
छोड़ दें। मुड़ने न दें। 


* अंतिम स्थिति को अपनी सुविधा अनुसार 
बनाए रखें । यह धीरे-धीरे आगे की प्रगति 
में मदद करेगी । 





/न्‍कबरूसानत वर केननाने ८67 कप 6रकलल रे 7१८2३ 7 5० १०27 कक 0११९ ]मन्कणत 
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लाभ 
* यह मेरुदंड को अच्छा पश्च खिंचाव देता है। 
* यह रीढ़ और पेट की मांसपेशियों के लचीलेपन को बढ़ाने में मदद करता है। 








ः ! . _* यह उदर क्षेत्र में स्थित अंगों में रक्त संचार को सुधारने में मदद करता है। 
कि " यह शारीरिक मुद्रा संबंधी विकृतियों को सही करने में मदद करता है। 
रा सीमाएँ 
! ,  * हृदय रोगों, पेट के अल्सर, स्लिप डिस्क,साइटिका से पीड़ित लोगों को यह अभ्यास 
२ नहीं करना चाहिए 
जी! 
(|. धनरासन 
/! ० 
.. संस्कृत शब्द धनुर्‌ का अर्थ है धनुष' | यह आसन इसलिए धनुरासन कहलाता है क्योंकि 
य |! .. इस आसन में शरीर एक धनुष जैसा दिखता है जिसमें डोरी लगी हुई हो । 
. आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए धनुरासन करें -- 
|. प्रारंभिक स्थिति -- सीधा पेट 
|. केबललेटजाएँ। 
.  ]. श्वास छोड़ते हुए, टाँगों 
पीछे की ओर मोड़ें । ॥ / 
4 | | 2. अपनी क्षमता के अनुसार पंजों 
के या टखनों को अपने हाथों से 
मजबूती से पकड़ लें। 


3. श्वास अंदर लेते हुए, जाँघों, के 3 अब 
सिर और छाती को जितना हो 
सके उतना ऊपर उठाएँ। पंजों 
या टखनों को खींचें और सिर की ओर लाएँ | ऊपर की ओर देखें । इस स्थिति को 
सुविधानुसार 5-0 सेकंड तक बनाए रखें। 
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पूर्व स्थिति में आना -- 
4. हाथों को मुक्त करें और भुजाओं को 
शरीर की बगल में रखें। 
5. टाँगों को सीधा करें | टाँगों, सिर, 
कंधों और धड़ को धीरे-धीरे फ़र्श पर । 
लाएँ और आराम करें | । ४ 
हा 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 86, 
* जितना हो सके पीठ को चापाकार बनाएँ। | * झटका या तनाव न दें, आसन की अंतिम |. ! (6, 
* भुजाएँ सीधी रहनी चाहिए । स्थिति में धीरे-धीरे आएँ। कि 
* अंतिम स्थिति में आते समय बगलकी|... 
तरफ़ झुकें नहीं । पा 
लाभ री, 
* धनुरासन कंधों, घुटनों के जोड़ों और पूरी रीढ़ की हड़्डी के लिएएक अच्छा अभ्यास है। | ु 
* यहमधुमेह को ठीक करने के लिएलाभकारी होता है क्योंकि यह यकृत और अनयाशय 
की मालिश करता है। ॥ 
*« यह पीठ, बाँहों, टाँगों, कंधों, गरदन और पेट के अस्थिबंधों, मांसपेशियों और स्नायुओं | 
की जकड़न को दूर करता है। | 
* यह ग्रंथि की कार्यप्रणाली को उद्दीप्त और नियंत्रित करता है। 
* यह पीठ दर्द को कम करने में मदद करता है। हि 
* यह कूबड़ और झुके हुए कंधों को ठीक करने के लिए अच्छा है। ही! 







सीमाएँ 


* उच्च रक्तचाप, हर्निया, पेप्टिक अल्सर, ऐपेंडिसाइटिस, स्लिप डिस्क से पीड़ित 
व्यक्तियों को यह आसन नहीं करना चाहिए। 
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मकरासन 


मकरासन विश्राम करने का एक आसन है । इसे आपने इकाई 2 में सीखा है। दी गई 
तकनीक के अनुसार इस आसन का अभ्यास करें। 

यह आसन मकरासन कहलाता है क्‍योंकि इस स्थिति में शरीर की आकृति मकर जैसी 
हो जाती है, जिसका अर्थ 'मगरमच्छ' है। 
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सुप्त वज्नासन का अर्थ है वज्नासन की 
स्थिति में पीछे की ओर लेटना' | यह 
आसन वज्रासन का विस्तार है। 


22 


7३६८ हैं, 0755: 7 7: 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का 
अनुसरण करते हुए सुप्त वज्जासन 
करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- वज्रासन में बैठें । 
. कोहनियों का सहारा लेते हुए 
धीरे-धीरे पीछे की ओर झुके । 


स्न्‍ट239 6०6२ ६ घा २००३ ७३६ 
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2. वचज्जासन में पीठ के बल लेट 
जाएँ । हाथों को जाँघों पर रखें बा 9 
अथवा बाहों को पीछे ले जाएँ 
और एक हाथ की कोहनी को 
दूसरे हाथ से पकड़ें । 
पूर्व स्थिति में आना -- 
3. अपने हाथ अपने शरीर की बगल में रखें। 


4. अपनी कोहनियों और बाहों की सहायता से वच्रासन में आ जाएँ । 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


क्या करें क्या न करें 
*« पीछे झुकते समय और वापस बैठने | * घुटनों को ज़बरदस्ती फ़र्श पर लगाने के 
वाली स्थिति में आने के लिए कोहनियों | लिए बल लगाकर जाँघों के अस्तिबंधों 
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और बाहों का सहारा लें। और मांसपेशियों पर क्षमता से अधिक , 

« घुटनों को पास-पास रखें और कंधों को | नाव/दबाव न डालें। निक 3 
फर्श पर रखें । ० टाँगें सीधी करते हुए पूर्वावस्था में न आएँ। ६ 
लाभ | ६, ; । 
*» यह आसन पेट की मांसपेशियों को खींचता है। |] 


* यह पीठ को लचकदार बनाता है। 

* यह पीठ के दर्द को कम करता है। 

* यह उच्च रक्तचाप को नियंत्रित करने हेतु उपयोगी है। 

* यह कबन्ज़ में राहत देता है। 

सीमाएँ 

* घुटनों की परेशानियों, स्लिप डिस्क, साइटिका और नितंबों में दर्द से पीड़ित व्यक्तियों 
को यह आसन नहीं करना चाहिए। 
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चक्रासन 


चक्र का अर्थ होता है 'पहिया' | इस आसन में शरीर 
पहिए का आकार ले लेता है, अत: यह चक्रासन 


[ 
5... कहलाता है। यह आसन परे शरीर, विशेष रूप से पीठ 
और में कि 
के लचीलेपन में सुधार लाता है। 


8७22: 


0००७ +७९आआ०८+० .#म०> शशि 









६, हुए चक्रासन का अभ्यास करें -- 
| *) ... ग्रारंभिक स्थिति --- पीठ के बल लेट जाइए | टाँगों को घटनों पर मोड़ें, एड़ियाँ नितंबों को 


स्पर्श करती हुई हों । पैरों को एक दूसरे से 2 इंच की दूरी पर रखें । 

| . भुजाओं को ऊपर उठाएँ, उन्हें कोहनियों पर मोड़ें, और सिर के ऊपर पीछे की ओर ले 

१) जाएँ। हथेलियों को फ़र्श पर सिर के दोनों ओर रखें, अँगलियाँ कंधों की ओर रहें। 

। 2. धीरे-धीरे शरीर को ऊपर उठाएँ और पीठ को चापाकार कर लें। 

! 3. भुजाओं और टाँगों को सीधा करें | हाथों को जितना आपको सहज लगे, पैरों की 

। ओर और अधिक ले जाएँ। यह स्थिति 5-0 सेकंड तक आराम से बनाए रखें। 

.._ पूर्वस्थिति में आना -- 

। 5. धीरे-धीरे शरीर को इस तरह नीचे लाएँ कि सिर फ़र्श पर टिक जाए । शरीर के शेष 
| 


कु 


“24 ४५ ४2 


रे 


27-५६ 5.5 
जार आय 


2२२२॥०:-२९६००५. 
+3277९९५*०६ 


2 


भाग को भी नीचे ले आएँ और पीठ के बल सीधे लेट जाएँ, विश्राम करें । 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


किक! अं & 0022: क7:% 2 
९ लक 5 की अर शत 


* अपने शरीर को सावधानीपूर्वक ऊपर | * हाथों को पैरों की तरफ़ लाते समय शरीर 


उठाएँ। को ज्यादा ताने नहीं । 
* अंतिम स्थिति में भुजाओं और टाँगों को | * कोशिश करें कि अंतिम अवस्था में भुजाएँ 
यथासंभव सीधा रखें । और टाँें मुड़े नहीं । 
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शारीरिक दक्षता (॥7्ंटव। +7/#०४७) के लिए योग 6] 


लाभ 
*» यह आसन मेरुदंड को लचीला बनाता है। 


* यह पीठ के बीच के भाग की हड़िडयों और जोड़ों की जकड़न को दूर करता है। 
* यह पाचन के लिए उपयोगी है। 
* यह हृदय की क्रिया को बेहतर बनाता है। 


सीमाएँ 


| 

* कमज़ोर कलाई, उच्च रक्तचाप, चक्कर आना, हर्निया, पेट की समस्या इत्यादिसे..: 
ग्रसित व्यक्तियों को इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए। ; 
ई 

॒ 

) 


कक ४मी के 4८७ + हे <ब के ५३०९३: 
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अर्धहलासन 
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यह आसन हलासन के अभ्यास के लिए पूर्व अभ्यास है। 
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62 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च प्राथमिक स्तर 
है आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए अर्धहलासन करें -- 
। ' ... प्रारंभिक स्थिति -- पीठ के बल लेट जाएँ, टाँगें साथ-साथ हों, हाथ शरीर के बगल में हों, 
|... हथेलियाँ फर्श पर लगी हों। 
5 . आप अपनी दोनों टाँगें क्रमश: 30*, 45", और 60* पर रोकते हुए ऊपर उठाएँ। 
5... 2. इसके बाद टाँगों को और ऊपर उठाते हुए, बिना घुटने मोड़े, उन्हें 90" तक ले आएँ| 
रे इस स्थिति को सहज रूप से 0 सेकंड तक बनाए रखें। 
|... पूर्वस्थिति में आना -- 
..! 3. टाँगोंको क्रमश: 60', 45" और 30' कोणों पर रोकते हुए नीचे लाएँ। 


4 ४क 
का 





4. धीरे-धीरे टाँगों को फ़र्श पर ले आएँ | हाथों को शरीर के बगल में रखें। 





.. निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 
ईद का से क््लाएँ नहीं 
! हे गे सीधी रखें। शरीर को हिलाएँ नहीं । 
5३४ है क्रमश: 30*, 45", 60" और 90'* कोणों | * झटकेदार क्रियाओं से बचें । 
हा पर रुकें। टाँगों को घुटनों पर न मोड़ें । 
रा टाँगों | हथेलियाँ 
700: टाँगों को ऊपर उठाते समय हथेलियाँ फ़र्श | * आसन से वापस आते समय जल्दबाज़ी 
.. | पररहनी चाहिए। न करें। 
४ 
। लाभ 





* यह आसन टाँग की मांसपेशियों और स्नायुओं में खिंचाव लाता है। 
* यह पाचन को सुधारता है और कब्ज़ दूर करता है। 
* यह शरीर और मन में स्थायित्व लाने में मदद करता है। 


सीमाएँ 


* हर्निया, स्लिप डिस्क, उच्च रक्तचाप और साइटिका से पीड़ित व्यक्ति यह आसन न 
करें। 
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शारीरिक दक्षता (7ह८4/ #777८५७) के लिए योग 63 
शवासन 


आपने इकाई 2 में शवासन 
सीखा है। यह आसन विश्रांति 
प्रदान करने वाला है। इकाई 
2 में दी गई तकनीक का 





अनुसरण करके शवासन का | ; | 
अभ्यास करें। [8 
क्रिया ! 
/ £ पिफर 

$ु $ ४३. 

कपालभाति (6३ 
9 क 

 म 

कपालभाती एक यौगिक क्रिया मानी जाती है जो ५ 
शरीर के विशिष्ट भागों के विजातीय तत्वों को बाहर ] 
निकाल कर शरीर को स्वच्छ बनाती है । 80 


संस्कृत शब्द कपाल का अर्थ है 'माथा' और 
भाति का अर्थ है 'चमकना' | कपालभाति मस्तिष्क 
के अग्रभाग को दोषमुक्त करने में सहायक होता है। 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हुए कपालभाति करें -- 


प्रारंभिक स्थिति -- पद्मासन, अर्धपद्मासन या 
वज्जासन में सीधे बैठे । 
. नासाहिद्रों (नथुनों) द्वारा गहरा श्वास लें । 





2. अब उदरीय मांसपेशियों को संकुचित करते हुए बल लगाकर श्वास बाहर निकालें। 
श्वास लेने की क्रिया में कोई प्रयास न करें । यह कपालभाति का एक प्रयास है । एक... 


बार में इस प्रकार के 0 प्रयासों के साथ शुरू करें | यह एक चक्र है । आप एकसत्र.... | 
में एक से तीन चक्रों का अभ्यास कर सकते हैं । | 


४५ ७७270, 2१03८ अषाा 9025 
+++| 88202 40 
ट् + शध्य, 
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64 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


2 


अंक न्फज 82. 


क्या न करें 
० एवास छोड़ने के लिए बल लगाएँ और | * श्वास छोड़ते समय छाती या कंधों को 
श्वास को अंदर स्वत: आने दें। हिलाएँ नहीं । 


40,०23 


2 पे 
पु 2७ 3 


* केवल श्वास छोड़ने पर ध्यान केंद्रित करें । | * चेहरे को विकृत न करें । 
० एवास छोड़ते समय उदर की मांसपेशियों 





लाभ 

* यह क्रिया उदरीय क्षेत्र के स्नायुओं को उद्दीप्त करती है, उदरीय मांसपेशियों को 
स्वस्थ करती है और पाचन में सुधार करती है। 

* कपालभाति फेफड़ों से कार्बन डाइऑक्साइड और अन्य अपशिष्ट गैसों को बाहर 
निकालती है। 

* यह हृदय और फेफड़ों की क्षमता में सुधार करती है इसलिए यह श्वसन संबंधी रोगों, 
जैसे अस्थमा के लिए अच्छी है। 

* यह आलस्य दूर करती है। 

सीमाएँ 

हृदय संबंधी समस्याओं, उच्च रक्तचाप, हर्निया, चक्कर आना और गैस्ट्रिक अल्सर से 

पीड़ित व्यक्तियों को कपालभाति का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 





त 
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ध। 
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आणायाम 


22002 %:2620 025 % 
घ३। ८2 <लस्अरट ८ 


अनुलोम-विलोम प्राणायाम 


अनुलोम का अर्थ है 'की ओर' और विलोम का अर्थ 
है 'विपरीत' । इस ग्राणायाम में प्रत्येक श्वलन और 
उच्छुवसन के लिए दोनों नासाछिद्रों को विपरीत क्रम में + >य 
बारी-बारी से उपयोग में लाया जाता है| यह प्राणायाम 
नाड़ीशोधन प्राणायाम भी कहलाता है। 
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शारीरिक दक्षता ((%75ंटवा #7#४९०४७) के लिए योग 65 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए अनुलोम-विलोम प्राणायाम 
करें -- 
प्रारंभिक स्थिति -- अर्धपद्मासन, पद्मासन अथवा किसी अन्य सुविधाजनक ध्यान 
संबंधी आसन में बैठे । 

. शरीर को सीधा रखें और हाथों को अपने सामने घुटनों पर रखें । 
2. दायाँ हाथ उठाएँ और दाएँ हाथ के अँगूठे से दायाँ नासाहिद्र बंद करें । 


+ 3 4८५३ ६० ००९८ 


3. बाएँ नासाहछिद्र से धीरे-धीरे श्वास अंदर लें। 


कल 





27: कया 
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4. दाएँ नासाछिद्र पर से अँगूठे का दबाव हटाएँ | अब बाएँ नासाछिद्र को अनामिका ५ 
और छोटी अँगुली से बंद करें और दाएँ नासाछिद्र से धीरे-धीरे श्वास छोड़ें । अब ] 
सीधे नासाहिद्र से धीरे-धीरे श्वास अंदर लें। हि 

हर अप लत तो 5 सा %% 

5. दाएँ नासाछिद्र को अँगूठे से बंद करें और धीरे-धीरे बाएँ नासाछिद्र से श्वास छोड़ें । ५] 
यह अनुलोग-विलोम प्राणायाम का एक चक्र है। इसे पाँच बार दोहराएँ। (का 

रखें ' 

निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- । 
| 

अमर किक निकलकर ध ४० (४ 

क्या न करें 0 

* बहुत धीरे-धीरे श्वास लें और श्वास छोड़ें। | * नाक से आवाज़ न निकालें | (8 


० श्वसन पर ध्यान केंद्रित करें। नासाहिद्रों पर ज़्यादा ज़ोर न लगाएँ । 
मुँह से श्वास न लें । 





लाभ 


* यह मन को शांत करता है। 

* यह एकाग्रता को सुधारता है। 

* यह शरीर को पर्याप्त ऑक्सीजनयुक्त रक्त उपलब्ध कराता है। 
* यह रक्तचाप नियमित करने में मदद करता है। 

* यह चिंता कम करता है। 
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66 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका - उच्च प्राथमिक स्तर 
* यह बहुत-सी बीमारियों; जैसे --- अस्थमा, उच्च या निम्न रक्तचाप, अनिद्रा रोग, 
चिरकालिक दर्द, अंत:स्रावी असंतुलन, हृदय रोग, अतिअम्लता इत्यादि में लाभकारी 


होता है। 


भस्त्रिका प्राणायाम 
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भस्त्रिका संस्कृत शब्द भस्त्र से बना है, जिसका 
अर्थ है 'धौंकनी । इस प्राणायाम में, जल्दी-जल्दी 
और ज़ोर लगाकर अंतः:श्वसन और उच्छुवसन 
द्वारा धौंकनी की प्रक्रिया की नकल करते हैं । 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
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_.. करते हुए भस्त्रिका प्राणायाम करें -- 

| प्रारंभिक स्थिति -- पदमासन, अर्धपद्मासन 

4:) रे आल हर 

.. या किसी भी ध्यानस्थ स्थिति में बैठें । शरीर को 

भा सीधा 

| सीधा रखें। 

558, अब नासाहिद्रों लगाकर साँ: 

४ . अब नासाहिद्रों द्वारा बल लगाकर साँस 

4६) अंदर लें और बाहर छोड़ें । 

$. ४ 3 ; < य्खें 
..! 2. बलपर्वक साँस लेने और छोड़ने को दस की गिनती तक जारी रखें । 
2 । 3. अंत में, श्वास बाहर छोड़ने के बाद गहरा श्वास लें और धीरे-धीरे श्वास छोड़ें। यह 
४ | भस्त्रिका प्राणायाम का एक चक्र है। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


क्या करें 
० प्रत्येक बार श्वास लेते और छोड़ते समय | * छाती और कंधे नहीं हिलने चाहिए। 


फेफड़ों, डायफ्राम और पेट को गतिशील | * अत्यधिक गरम परिस्थितियों में यह 
करें। अभ्यास न करें। 
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लाभ 

* यह भूख में सुधार करता है। 

* यह कफ़ को नष्ट करता है। 

* यह अस्थमा में लाभकारी होता है। 

* यह रक्त प्रवाह में ऑक्सीजन और कार्बन डाइऑक्साइड के आदान-प्रदान में वृद्धि 


करता है। । । ! ४ 
सीमाएँ 0 4 
सीमाएँ १ ; 
* हृदय रोगों, उच्च रक्तचाप, चक्कर आना, पेट के अल्सर से पीड़ित व्यक्तियों कोइस..... | 
यहीं 0 

प्राणायाम का अभ्यास नहीं करना चाहिए। (को, 
3 

ध्यान हम 
ध्यान एक यौगिक अभ्यास है जो हमारे शरीर और मन को आराम देता है । आप जानते... 
हैं कि कई बार हम बेचैन और चिंतित हो जाते हैं | हमें अपने शरीर और मन को आराम... 


देने की आवश्यकता होती है। यह आराम ध्यान से प्राप्त हो सकता है। अत: ध्यान का 
अभ्यास प्रतिदिन करें । 

आपने कक्षा 6 में ध्यान के बारे में सीखा है। ध्यान करने की तकनीक इस पुस्तक की 
इकाई 2 में दी गई है। 
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योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


हे आकलन 
| | .... (क) निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए -- 
हे . आप ऐसा क्‍यों सोचते हैं कि शारीरिक दक्षता के लिए लचीलापन 


महत्वपूर्ण है ? 
लचीलेपन को कैसे बढ़ाया जा सकता है ? 


(५2. > 








( ! आवश्यकता होती है। 
, 7. चक्रासन और धनुरासन के दो-दो लाभ लिखें । 
£औ0 ) आसनों ५ लिखें जो मेरुटंड हैं 
2) 8. दो आसमनों के नाम लिखें जो मेरुदंड के लचीलेपन को बढ़ाते हैं। 
75% ! 

का 


9. आसन और प्राणायाम के बीच क्या अंतर है ? 
0. अनुलोम--विलोम प्राणायाम के लाभ लिखें। 
]. भस्त्रिका प्राणायाम के लाभ लिखें। 
(ख) हाँ या नहीं पर निशान (&/) लगाएँ... 

. पद्मासन टाँगों की लचक को बढ़ाता है। 
योगमुद्रासन, पद्मासन में बैठकर किया जाता है। 
शवासन आराम देने वाला आसन है। 
चक्रासन का अभ्यास बैठ कर किया जाता है। 
प्राणायाम में सामान्यत: मुँह से श्वास लिया जाता है। 





न 
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(हाँ/नहीं) 
(हाँ/नहीं) 
(हाँ/नहीं) 
(हाँ/नहीं) 
(हाँ/नहीं) 


दो आसनों के नाम लिखें जो शरीर के लचीलेपन को बढ़ाने में मदद 


; ।क्‍ करते हैं। 

हा 4. कटिचक्रासन की तकनीक लिखिए | 

४ । 5. क्‍या एक बच्चे और एक बड़ी उम्र के व्यक्ति के लचीलेपन में अंतर 
| होता है ? 


6. शरीर के उन भागों का नाम बताएँ जिन्हें अधिक लचीलेपन की 
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(ग) रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए --- 
] े धनुरासन में शरीर की आकृति बन दिन कद न नव वन नव न न गर ज्ेरती। दिखती है । 


2, हिल ल- और 5555 जल पीठ कली लटक किए जाते हैं। 


3. मेरुदंड के लचीलेपन को [00707 द्वारा बढ़ाया जा सकता है। । है 
4. पद्मासन न हक लचीलेपन को बढाता है | 
5. त्रिकोणासन में शरीर "तिल की आकृति बनाता है। 


परियोजना 


|। एकचार्ट बनाएँ जिसमें शरीर के उन दो भागों को दिखाएँ जिनके लचीलेपन 
को आसनों की सहायता से बढ़ाया जा सकता है। 





७० २-८ ऋ्तता-“ अल ७३ ७०२०-१९ 8 गरीब अर छः अ- कफ फऋप आप 4९2४-२४- कक क _ की काकट ० 
९ ब आरा अं 






2. योगाभ्यासों के लाभों के बारे में अपने अनुभवों को अपने मित्रों के साथ हे 
बाँटें और एक रिपोर्ट तैयार करें। है 
3. कोई पाँच आसन प्रतिदिन लगातार दस दिनों तक करें । प्रत्येक आसन 


की अंतिम स्थिति में बने रहने के अपने समय को नीचे दी गई सारणी में 
लिखें। 
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इकाई 4 


एकाग्रता के लिए योग 


संक्षिप्त विवरण 

इससे पहले की इकाइयों में हमने योग और शारीरिक स्वास्थ्य की चर्चा अधिक की है। इस 
इकाई में हम भावात्मक और बौद्धिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के लिए एकाग्रता को बढ़ाने 
के साधन के रूप में योग पर ध्यान केंद्रित करेंगे । आप जानते हैं कि एकाग्रता किसी एक 
विषय या एक गतिविधि पर आपके निरंतर ध्यान देने या विचार करने की क्रिया या क्षमता 
है। यह जीवन में कुछ भी प्राप्त करने के लिए सबसे अधिक आधारभूत आवश्यकता है। 
स्कूल के पाठों, गृह कार्य या यहाँ तक कि अवकाश के समय की गतिविधियों के लिए भी 
यह आवश्यक होता है | एकाग्रता को शरीर और मन के बीच सामंजस्य विकसित करके 
सुधारा जा सकता है। हम जानते हैं कि बिना स्वस्थ शरीर के हमारा मस्तिष्क दक्षतापूर्वक 
कार्य नहीं कर सकता, इसी प्रकार बिना स्वस्थ मस्तिष्क के हमारा शरीर दक्षतापूर्वक कार्य 
नहीं कर सकता । अत: यह आवश्यक है कि हम सामंजस्य विकसित करें । यहाँ हमारी 
भावनाएँ महत्वपूर्ण भूमिका निभाती हैं | यदि हम अपनी भावनाओं को नियंत्रित कर पाते 
हैं, तो हमारे लिए मन को अनुशासित करना और बेहतर एकाग्रता प्राप्त करना आसान 
होगा । इस संदर्भ में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ग्रत्याहार और ध्यान के योगाभ्यास 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं । ये अभ्यास निश्चित रूप से एकाग्रता को बढ़ाने में हमारी 
मदद कर सकते हैं। 

यम वे सिद्धांत है जो हमें मार्गदर्शन देते हैं कि समाज में किस प्रकार व्यवहार करें | पाँच 
प्रकार के नियंत्रण हैं --- (7) अहिंसा, (2) सत्य, (3) अस्तेय (4) ब्रह्मचर्य, (5) अपरिग्रह | 
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एकाग्रता के लिए योग पं 
नियम में पाँच अनुपालन सम्मिलित हैं । ये हैं --- () शौच (स्वच्छता), (2) संतोष, 
(3) तप, (4) स्वाध्याय (स्वयं को जानना), (5) ईश्वर ग्राणिधान (ईश्वर के प्रति समर्पण 
और श्रद्धा) । यम और नियम द्वारा व्यक्ति प्रत्येक जीव के प्रति प्रेम और दया, संतोष 
की अनुभूति, मन की शांति, स्वयं के साथ और समाज के साथ संतुलन और सामंजस्य 
विकसित करता है। यम और नियम हमारे मन/मस्तिष्क पर नियंत्रण विकसित करते हैं, 
जिससे ध्यान बेहतर तरीके से केंद्रित होता है। 


आसन शारीरिक विशिष्ट स्थितियाँ हैं, जिन्हें शरीर और श्वसन के संचलन के 
समन्वयन द्वारा किया जाता है। इसके परिणामस्वरूप एकाग्रता बढ़ती है। 
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प्राणायाम का अर्थ श्वास (प्राण) का विस्तार या फैलाव है। यह हमारे श्वसन तंत्र को 
नियंत्रित करता है। यह मस्तिष्क में ऑक्सीजन की आपूर्ति में वृद्धि करता है। इससे हमारा 
मस्तिष्क बेहतर तरीके से कार्य करता है और चिंता तथा क्रोध कम हो जाता है । प्राणायाम 
से मन शांत होता है और मन की एकाग्रता में वृद्धि होती है। 


प्रत्याह्यार एक महत्वपूर्ण योगाभ्यास है, क्योंकि यह एकाग्रता को बढ़ाने में हमारी मदद 
करता है । प्रत्याहार में हम सुनने, देखने, सूँघने, स्वाद और स्पर्श की अपनी इंद्रियों को 
नियंत्रित करते हैं। आप जानते हैं कि हमारे पाँच इंद्रिय अंग होते हैं --- आँखें, कान, जीभ, 
नाक और त्वचा। हमें इन इंद्रिय अंगों से निरंतर उद्दीपन प्राप्त होते रहते हैं । इनमें से कुछ 
हमें भावात्मक रूप से विचलित कर देते हैं । परिणामस्वरूप हम किसी चीज़ पर भी ध्यान 
केंद्रित नहीं कर सकते । अत:, ये आवश्यक है कि हम सही चीज़ों का चुनाव करें। यदि 
हम सही चीज़ों का चुनाव करते हैं, तो इससे हमारा समय और ऊर्जा बचेगी और हमारी 
एकाग्रता भी बढ़ेगी । बेहतर है कि यह सब आप एक उदाहरण द्वारा समझें | मान लीजिए 
कि आप स्कूल में या घर पर कोई झगड़ा होते देखते हैं या फिर आप किसी सिनेमा में हिंसा 
होते हुए देखते हैं। वह सब देखकर आप विचलित हो सकते हैं और लगातार केवल उन्हीं 
दृश्यों के बारे में सोचते रहेंगे । परिणामस्वरूप, आप अपनी पढ़ाई पर ध्यान नहीं लगा 
सकते । परंतु यदि आप कोई अच्छी कहानी पढ़ें, किसी प्रेरणादायक कार्यक्रम में भाग लें 
या कोई अच्छा सिनेमा देखें, तो यह आपको ठीक से काम करने और अपनी पढ़ाई पर 
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ध्यान देने में मदद करेगा । अत: आवश्यक है कि हम सही चीज़ों को देखें, सुनें, चखें, सूँघें 
और स्पर्श करें। यह हमें अनावश्यक परेशानियों से बचाएगा, एकाग्रता बढ़ाएगा और अपने 
लक्ष्यों को प्राप्त करने में हमारी मदद करेगा। 

ध्यान हमारे शरीर और मन को आराम पहुँचाता है ध्यान में हम किसी वस्तु या बिंदु 
पर कुछ समय तक लगातार एकाग्रता केंद्रित करते हैं । यह हमारी एकाग्र करने की क्षमता 
को बढ़ाने में मदद करता है। यह हमें अपनी भावनाओं को नियंत्रित करने में भी सक्षम 
बनाता है और सामंजस्य को बढ़ाता है। 

ये सभी योगाभ्यास हमें शरीर और मन में सामंजस्य बनाने में मदद करते हैं, जिससे 
एकाग्रता और मानसिक कार्य के निष्पादन में सुधार होता है। 
आइए, अच्छे परिणाम प्राप्त करने के लिए इन योगाभ्यासों को करें। 


4 
$ 0 5 
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योगाभ्यास और एकाग्रता 

आसमनों को करने हेतु अपने शरीर को तैयार करें | इसके लिए, सूक्ष्म यौगिक क्रियाएँ; 
जैसे. गरदन को घुमाना, कंधों को घुमाना, कलाइयाँ घुमाना, अँगुलियाँ घुमाना, टखने 
घुमाना, इत्यादि करें और इसके बाद सूर्य नमस्कार करें | इस पुस्तक की इकाई 2 में दिए 
गए चरणों का अनुसरण कर सूर्य नमस्कार का अभ्यास करें। 


आसन 


जैसाकि पिछली इकाइयों में चर्चा की गई है, आसन शरीर की स्थितियाँ या मुद्राएँ हैं । 
ये खड़े-खड़े, बैठकर, अधोमुख (पेट के बल लेटकर) और चित्त (पीठ के बल लेटकर) 
स्थितियों में किए जाते हैं। ये आसन बहुविध लाभ उपलब्ध कराते हैं । ये हमें शारीरिक 
और मानसिक रूप से स्वस्थ रखते हैं। आसन, तनाव को नियंत्रित करने और शरीर तथा 
तन के समग्र निष्पादन को सुधारने में भी सहायक होते हैं | यह बहुत महत्वपूर्ण है कि 
आसन करते समय आप सतर्क और सचेत रहें | साथ ही व्यक्ति को आसन करते समय 
शरीर को ढीला रखना चाहिए। कुछ आसन आगे के पृष्ठों पर दिए गए हैं। 
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गरुड़ासन 


इस आसन का नाम चिर-परिचित पक्षी गरुड़ के 
नाम पर रखा गया है | इस आसन में भुजाओं के 
साथ सामने रखे हाथ गरुड़ की चोंच के समान 
दिखते हैं । 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण | री 
करते हुए गरुड़ासन करें --. (! ३ 
प्रारंभिक स्थिति --- सीधे खड़े हों, टाँगें आपस में । १] 
मिली हुई, हाथ जाँघों के पास हों । ४6 
. बाएँ पैर पर संतुलन करते हुए, दायीं टाँग ा 
ऊपर उठाएँ, दाएँ घुटने को मोड़ें और इसे 0 
बायीं टाँग के इर्द-गिर्द लपेट दें। 

2. बायीं कोहनी को नीचे रखते हुए बाँहों को (2 


आपस में लपेट दें । हथेलियों को जोड़कर सामने की ओर रखें | धड़ को यथासंभव... 
सीधा रखें और इस स्थिति को 5-0 सेकंड तक बनाए रखें। गा 
पूर्व स्थिति में आना -- 
3. भुजाओं को खोल दें। दाएँ पाँव को फ़र्श पर रख दें । 
4. प्रारंभिक अवस्था में आ जाएँ । 
टाँगों और भुजाओं की स्थिति बदल कर इस प्रक्रिया को दोहराएँ। 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें --. 


* अपने शरीर की सीमाओं का ध्यान रखते | * किसी भी झटके से बचें। 
हुए यह आसन करें। ० शरीर के किसी भी भाग पर ज़ोर न 
० धड़ सीधा रखें। डालें। 
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६ लाभ 
.. _» यहटाँगों और बाँहों के जोड़ों को ढीला रखने में मदद करता है। 


* यह आसन शरीर के ऊपरी और निचले भागों की मांसपेशियों को स्थिर तनन (खिंचाव) 
१४ देने में मदद करता है। 

० यहएकाग्रता बढ़ाता है। 
* यह शरीर में संतुलन विकसित करता है। 


नम 





सीमाएँ 
* पेशीय दर्द, ऐंठन, हड़िडयों और जोड़ों की चोटों से पीड़ित व्यक्तियों को यह आसन 
नहीं करना चाहिए। 
बद्धपद्मासन 
|... बद्ध का अर्थ है 'बंधा हुआ और पदूम का अर्थ 
_. है “कमल'। 
पढे चार 
|. आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
; । करते हुए बद्धपद्मासन करें -.-- 
.. प्रारंभिक स्थिति -- टाँगें सामने सीधी फैलाते हुए 
... बैठ जाएँ। दाएँ पैर को बायीं जाँघ पर और बाएँ 
.... पैरको दायीं जाँघ पर जमाकर रख दें (पद्मासन) । 
स्‍क . भुजाओं को पीछे की ओर ले जाएँ और 





उन्हें पीठ पर एक-दूसरे के ऊपर रखें । दाएँ 
पैर के अँगूठे को दाएँ हाथ से और बाएँ पैर 
के अँगूठे को बाएँ हाथ से पकड़ लें । यह स्थिति 5-0 सेकंड तक बनाए रखें। 
पूर्व स्थिति में आना -- 
2. अँगूठों को छोड़ दें। भुजाओं को अपने शरीर की बगल में ले आएँ। 
3. पैरों को खोल लें। 
4. टाँगों को सामने की ओर सीधा फैला लें और विश्राम करें । 
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या दम <क (कस 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें --. 


क्या करें 
अपनी सीमाओं में रहते हुए धीरे-धीरे | * इस आसन को करने के लिए अपनी टाँगों 
अभ्यास करें। पर क्षमता से अधिक बल न लगाएँ। 
मेरुदंड को सीधा रखना होगा। 
यदि इस आसन को करने में कठिनाई हो 
तो आप एक छोटे कुशन पर बैठकर इसे 
कर सकते हैं। | 
अँगूठों को पकड़ने का प्रयास करते समय | 
कंधों को पीछे की तरफ़ तानें। । 


लाभ 


जा 
सर 


हट पक प७४४ 









है: हक % 
हे 5 करन 284: 


>भ््क ग 
डा ५320 2 


्य्क दल 22 ५ घर ५ 
कम अह,फ-५ 


22208: 5 हक 2000 
२ अब 


* यह आसन आंतरिक शांति उत्पन्न करता है। 

* यह श्रोणीय (9०४४०) क्षेत्र को रक्त की अधिक आपूर्ति करता है। 
* यह एकाग्रता में सुधार लाता है। 

* यह कंधों, भुजाओं और पीठ के दर्द को कम करता है। 


सीमाएँ 


* यदिघुटने के जोड़ और टखने के जोड़ जकड़े हों तो यह आसन न करें । 
* यदि टाँगों में सूजी हुई नसों की समस्या है तो यह आसन न करें| 


८35०४ न या 
हे पहल एक 


ए4_ 059 06 606शा।क्षॉंणा066. 75 07-04-206 । 4:07:36 | 







5 उन्‍्ककल्कत ४९५० न अरे सन्‍सथत कक 42 २८७२७३२३०/२०२र२ककक_. २०८0८ ५३ ए। ८४ 2४7 %योंडआल की दा: 624८0 >अवकननक-»+3++झ९००५+3>+>+७+ २92०-32 
हें है पक 2358: ५७-०८ 'ट 4 ५ / ++>+कारकडण - उ्चा०टार तक? कह. 2-+० के पमारमआओ» न २७ जनक. 
कल 23824222%७3 --%-* $ब अदा 24 ५३००६३.८९७००६०-- : ७03५ 0 6 ६2५9० क४7॥7 25ए४/एफफउटो 8७३०७ स्ाटज ९११०७ रा] 
-- शशस28 २-4 कफ चफ एप “५१2 ४१४ टृ ५४४४-२४ ५५४७४७७० ६ 
0000७ ४०३ >उल 
76 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


गौमुखासन 


छ 


छ् 

4 

| 2 ही 

| ' गौ का अर्थ है गाय' और मुख का अर्थ है मुँह' | इस 
आसन में टाँगों की स्थिति गाय के चेहरे के समान लगती 
.._ है, अत: यह गौमुखासन कहलाता है। 

[ 

॥ 

ः 


“58 2 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते 
,._ हुए गौमुखासन करें --- 
। प्रारंभिक स्थिति --- लंबे समय तक बैठने वाली स्थिति 
... मेंबैठें। 
8 . दायीं टाँग को घुटने से मोड़ें, दाएँ पैर को बायीं ओर 
लें और इसे बाएँ कूल्हे के निकट रखें। 
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सं 3७१ ०३श ८ पा, (चर 
2०८ कक शा आर क। 


निकट रखें। 





2. बायीं टाँग को घुटने पर मोड़ें। बाएँ पैर को दायीं ओर ले जाएँ और उसे दाएँ कूल्हे के 


3. बाएँ भुजा को बाएँ कंधे के ऊपर ले जाएँ और दाएँ भुजा को पीछे पीठ की ओर ले 


जाएँ। दोनों हाथों की अँगुलियों को पीछे एक-दूसरे के साथ जकड़ दें । 
4. इस स्थिति में [0-5 सेकंड तक बैठें । 
पूर्व स्थिति में आना -. 
5. अँगुलियों को खोल दें । भुजाओं को शरीर की बगल में ले आएँ। 
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6. बायीं टाँग को खोलें और सामने फैला लें । 
7. दायीं टाँग को खोलें, सामने फैला लें और प्रारंभिक स्थिति में आ जाएँ। 
इस प्रक्रिया को भुजाओं और टाँगों की स्थितियों को बदल कर दोहराएँ। 





निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें --. 
करें क्या न करें ६ 5४ 
* एड़ियाँ नितंबों को छुएँ। * एड़ियों पर न बैठें । | है 
* घुटनों को एक-दूसरे के ऊपर रखें। * घुटनों को ऊपर न उतने दें। (१३ 
* सिर और गरदन को बिना झुकाए सीधा ! ; ) 
सखें। | 
देखें * 06 
० सामने देखें। ; का 
900५ 
लाभ ;! कि 
आते (80 
* यह एकाग्रता को बढ़ाता है और आंतरिक शांति उत्पन्न करता है। ) 8 





जी >द्रध 8 


* यह झुके हुए कंधों जैसी स्थिति संबंधी विकृतियों को ठीक करने में सहायता करता है। 
* यह फेफड़ों की क्षमता बेहतर करने में लाभदायक होता है। 


* यह संधिशोथ में उपयोगी है। (8 

* यह पीठ दर्द, साइटिका और गरदन तथा कंधों की सामान्य जकड़न को दूर करता है।._ ४ । 

सीमाएँ ६४ 

* रकक्‍तस्राव होने वाली बवासीर से पीड़ित व्यक्तियों को इस आसन का अभ्यास नहीं... ' 

करना चाहिए। 0273 
अर्धमत्स्येन्द्रासन हा 






इस आसन का नाम योगी मत्स्येन्द्रनाथ के नाम पर पड़ा । इन्होंने पहली बार यह आसन 
अपने विद्यार्थियों को सिखाया। चूँकि पूर्ण स्थिति का अभ्यास करना कठिन है, अत: इसके 
सरल रूप को प्रचलन में लाया गया और इसे अर्धमत्स्येन्द्रासन के नाम से जाना गया। 
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१ 
। 78 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 
(आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हुए अर्धमत्स्येन्द्रासन करें --.- 
... ग्रारंभिक स्थिति -- सामने टाँगें फैलाकर फ़र्श पर 


३) 
१५४ 
॥ 5 

५३ 


बैठ जाएँ। 

. दायीं टाँग को मोड़ें और पैर को दाएँ कृल्हे 
के पास रखें | पैर का बाहरी किनारा ज़मीन 
को छूना चाहिए। 

2. बायीं टाँग घुटने से मोड़ें और बायाँ पैर सीधा 
फ़र्श पर दाएँ घुटने के बाहरी भाग के निकट 
रखें। 

3. दाएँ भुजा को बाएँ घुटने के ऊपर लाएँ और दाएँ हाथ से बाएँ पैर को पकड़ लें । 
धीरे-धीरे धड़ को बायीं ओर घुमाएँ और बायीं भुजा को पीठ पीछे ले जाएँ और इसे 
कमर के आस-पास लपेट दें। 


५ » & 


4. सिर को बायीं ओर घुमाएँ और पीछे की ओर देखें | यह स्थिति 5-0 सेकंड तक 
बनाए रखें। 
पूर्व स्थिति में आना -- 
5. गरदन घुमाएँ और सिर को बीच में लाएँ। 
6. भुजाओं को शरीर की बगल में ले आएँ। 
7. टाँगों को सीधा करें और उन्हें सामने की ओर सीधा फैला दें तथा विश्राम करें । 
इसी प्रक्रिया को दूसरी ओर दोहराएँ। 
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एकाग्रता के लिए योग 79 





निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें --. 
क्या करें 

० मेरुदंड सीधा और पेट अंदर रखें। * पीठ पर अधिक ज़ोर न डालें । 
* धड़ को सुविधाजनक स्थिति तक ही 

मोड़ें। | 
* यह आसन एकाग्रता में सुधार करने हेतु लाभकारी है। है 
* यह स्थिति मेरुरज्जु को बाएँ और दाएँ मोड़ती है। 8] 
* मेरुदंड के प्रत्येक जोड़ को यह आसन पूर्ण रूप से खींचता है। (४ 
* यह धड़ की मांसपेशियों को मजबूत बनाने में मदद करता है। (3 
* यह पाचन की समस्याओं को कम करता है। है 

सीमाएँ 0 

सीमाएँ (ये 
* पेप्टिक अल्सर, हर्निया, बढ़े हुए यकृत (लीवर) से पीड़ित अथवा पेट वाले हिस्से में... 

हुई सर्जरी वाले व्यक्तियों को यह आसन नहीं करना चाहिए । ६ 


भजंगासन 


कि 

संस्कृत शब्द भ्ुजंग का अर्थ है 
“कोबरा!। भ्रुजंगासन में व्यक्ति ऐसे 
कोबरा जैसा दिखता है जिसका फन 
(800०0) पूरा फैला हो । 





आइए, नीचे दिए गए चरणों का 
अनुसरण करते हुए भुजंगासन 
करें - 

प्रारंभिक स्थिति --- फ़र्श पर पेट के बल लेट जाएँ, माथा फ़र्श को स्पर्श करता हो । 
भुजाओं को शरीर के साथ फैला लें । 
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.... भुजाओं को कोहनियों पर मोड़ें, हथेलियों को फ़र्श पर कंधों के नीचे रखें। 
2 2. धीरे-धीरे श्वास अंदर लेते हुए, सिर, गरदन और कंधों को ऊपर उठाएँ। धड़ को नाभि 
!ः तक ऊपर उठाएँ और पीठ को चापाकार दें | यह स्थिति 0-5 सेकंड तक बनाए 
पी पूर्व स्थिति में आना --- 
* 3. श्वास छोड़ते हुए धीरे-धीरे धड़ को और फिर सिर तथा ठोड़ी को नीचे लाएँ। माथे 
!] को फ़र्श पर लगा लें। 


हर, 
5 ! 
हे 
68 


4. बाँहों को सीधी कर लें और उन्हें शरीर की बगल में ले आएँ तथा विश्राम करें | 


2 
ऐप 





निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें --- 
३ 2 
' ० हाथों पर कम से कम भार डालें। ० नाभिकेनीचे के भाग को ऊपर न उठाएँ। 


* धड़ को केवल नाभि तक ही ऊपर | * शरीर को झटका न दें। 
उठाना चाहिए। 





टिक पक 5 


लाभ 


०» यह आसन मेरुदंड को लचीला बनाता है तथा मेरुदंड के रोगों को दूर करता है। 
* यह बहुत-सी पाचन समस्याओं का समाधान करता है। 
*» यह एकाग्रता बढ़ाने में मदद करता है। 


सीमाएँ 
* पेप्टिक अल्सर, हर्निया और आँतों के क्षयरोग से पीड़ित व्यक्ति यह आसन न करें। 
शलभासन (टिड्डी जैसी मुद्रा) 


संस्कृत शब्द 'शलभ' का अर्थ है टिड्डी' और आसन का अर्थ है (स्थिति! | इस आसन 
की अंतिम स्थिति में शरीर की आकृति टिड्डी जैसी दिखती है। 
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एकाग्रता के लिए योग 8] 
आइए, नीचे दिए गए चरणों 
का अनुसरण करते हुए 
शलभासन करें -.- 
प्रारंभिक स्थिति --- पेट के बल 
सीधे लेट जाएँ, टाँगें साथ जुड़ी. . जे 
रहें, हाथ जाँघों की बगल में 
हों, हथेलियाँ नीचे की ओर रखें 
अथवा हाथ जकड़ लें । 

. दोनों भुजाएँ फैलाएँ और 
हाथों को जाँघों के नीचे 
रखें। 

2. श्वास भीतर लेते हुए टाँगों को जितना हो सके ऊपर उठाएँ। यह स्थिति 5-0 सेकंड 
तक बनाएँ रखें। 

पूर्व स्थिति में आना -- 

3. श्वास छोड़ते हुए धीरे-धीरे तनी हुई टाँगों को नीचे फ़र्श पर ले आएँ | भुजाओं को 
शरीर के नीचे रखें । 

4. पेट के बल सीधे लेटे रहें, टाँगें साथ जुड़ी और हाथ जाँघों की बगल में रखें। 








निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें --. 


क्या करें 
शरीर के भार को संतुलित और नियंत्रित | * झटकों से बचना चाहिए। 
करने के लिए हाथों का प्रयोग करें । 


० प्रक्रिया में जल्दी न करें और अपनी टाँगों 
टाँगों को ऊपर उठाते समय पीठ के निचले | को बहुत अधिक ऊपर न उठाएँ। 

भाग की मांसपेशियों को सिकोड़ें । * हाथों पर बहुत अधिक ज़ोर न पड़ने दें। 
टाँगें सीधी रहनी चाहिए। 
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लाभ 

._* शलभासन टाँगों, जाँघों, कुल्हों, नितंबों, निचले पेट, डायफ्राम और कलाइयों के लिए 
। ' एक अच्छा व्यायाम है। 
" रा * यह घुटनों, जाँघों, कमर और पेट के आस-पास निर्मित आवश्यकता से अधिक वसा 
पा (चर्बी) को घटाने में मदद करता है। 
22] * कमर लचीली बनती है। 
.. * यह सामंजस्य उत्पन्न करता है और एकाग्रता बढ़ाता है। 
॥, ।, * यहपीठके निचले भाग में होने वाले दर्द में आराम पहुँचाता है। 
.. सीमाएँ 
। « पेट के अल्सर, हर्निया, उच्च रक्त दाब और हृदय संबंधी समस्याओं से पीड़ित 
डा व्यक्तियों को यह आसन नहीं करना चाहिए। 
३] 
+.._ मकरासन 
हु शांति ह 
; मकरासन आराम देने वाली स्थिति है। यह आसन शांति उत्पन्न करता है और सामंजस्य 
* लाता है। आपने पिछली कक्षाओं में मकरासन का अभ्यास किया है | इस पुस्तक की 
|. इकाई 2 में दी गई तकनीक का अनुसरण करके मकरासन का अभ्यास जारी रखें। 


अड34. 23०४ 
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मत्स्यासन 


मत्स्य का अर्थ है 'मछली' । इस आसन में 
शरीर तैरती हुई मछली की स्थिति ले लेता है, 
अत: यह मत्स्यासन कहलाता है। 
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एकाग्रता के लिए योग 83 
आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए 
मत्स्यासन करें --- 
प्रारंभिक स्थिति --._ सुविधाजनक स्थिति में पद्मासन में बैठें। 

. शरीर को भजाओं और कोहनियों का सहारा देते हुए 
पीछे की ओर झकें। छाती को उठाते हए सिर को पीछे 
ले जाएँ और सिर के शीर्ष को फ़र्श की ओर नीचे करें। 

2. सिर के मध्य भाग को फ़र्श पर रखें । पैर के अँगूठों को 
पकड़ें । कोहनी फ़र्श पर रखें। 















पूर्व स्थिति में आना --- 
3. कोहनियों की मदद से छाती को नीचे लाएँ, सिर को फ़र्श पर ले आएँ, टाँगें खोल लें। 
वापस पद्मासन वाली स्थिति में बैठ जाएँ 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें --. 


* जब पदमासन में बैठे हों तो धड़ को सीधा | * गरदन को झटके के साथ पीछे की ओर 
रखें। न मोड़ें। 

* धड़ को सुविधाजनक स्थिति तक ही |* छाती को ऊपर उठाते समय गरदन 
ऊपर उठाएँ, मेरूदंड अधिकतम सीमा तक | को दिया हुआ कोहनियों का सहारा न 
चापाकार होना चाहिए। हटाएँ। 

* पीछे की ओर मुड़ते समय और छाती को 


नीचे ले जाते समय कोहनियों का सहारा 
लें। 


ए4 05896 606शा॥क्षांणा 00. 83 07-04-206 हि 4:07:45 | 





लाभ 


०» हलके पीठ दर्द और थकावट के लिए इस स्थिति का चिकित्सीय महत्व है। 
| *» यह आसन मेरुदंड को हलका व्यायाम कराता है और शरीर को लचीला बनाता है। 


' 84 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 
है) 
|] 








4) ऑयल ओंमें 
* «» यह टॉन्सिल जैसी गले की समस्याओं में उपयोगी होता है। 
 «* यहचिंताकम करता है और हलकेपन की अनुभूति उत्पन्न करता है। 
(|. सीमाएँ 
* यदि पेप्टिक अल्सर, हृदय रोग, हर्निया और पीठ की तीत्र समस्या से पीड़ित हों तो 
यह आसन न करें। 
नौकासन 
25९ 
... संस्कृत शब्द नौका का अर्थ 
|. "नाव है। इस आसन की 
, ... अंतिम स्थिति नाव की आकृति 
के समान लगती है, अत: इसे 
3 
|... नौकासन नाम दिया गया है। यह 
|. आसन सीधे लेटकर और उलटा 
....  लेटकर, दोनों तरह से किया जा 
रह 
| । . सकता है। 
| आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए नौकासन करें --. 


पीठ के बल (चित्त) लेटकर 
प्रारंभिक स्थिति ---- पीठ के बल सीधा लेट जाएँ । एड़ियों और पैरों को जोड़ कर रखें । 
भुजाएँ शरीर की बगलों में और हथेलियाँ फ़र्श पर टिकी होनी चाहिए । 
. श्वास अंदर लेते हुए धीरे-धीरे टाँगों को ऊपर उठाएँ। साथ ही सिर और धड़ को 45" 
तक ऊपर उठाएँ। 


2. भुजाओं को तानें और ऊपर उठाएँ तथा इस स्थिति को 5-0 सेकंड तक बनाए 
रखें। 
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पूर्व स्थिति में आना -- 
3. धीरे-धीरे श्वास छोड़ते हुए सिर और धड़ को नीचे फ़र्श पर ले आएँ। 
4. धीरे-धीरे टाँगों और भुजाओं को नीचे फ़र्श पर ले आएँ और विश्राम करें | 








निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- | 
हि 
० धड़ को केवल नाभि के स्तर तक ही |«* धड़ और टाँगों को असमानांतर रूप में |. ! ४ 
उठाना चाहिए। ऊपर न उठाएँ। ६ !] 
की / £ हर 
० हाथों को बिना कोहनी मोड़े सीधा तानना 0 
चाहिए। ; ! 
लाभ ६) 
| 
0 
* यह पाचन तंत्र को उद्दीपित है। किए! 
* यह पेट की गैस संबंधी समस्याओं में आराम पहुँचाता है । कक, 
* यह सुस्ती मिटाता है, जिससे एकाग्रता में सुधार होता है। (तः 
*« यह स्नायु तनाव दूर करता है और आराम पहुँचाता है। 
। 


*» यह कमर और पेट के आस-पास की चर्बी को कम करता है। 


सीमाएँ 
* हर्निया से पीड़ित व्यक्तियों को यह आसन नहीं करना चाहिए। 


है 

+£ 8) 
हि 
3; 8५ 
६५५ 
। 3; 

(' 
्! 
ध 4 
|! 
2, 
रा ] 
78६ 

४ 


सेत॒बंधासन 








सेतुबंधासन का अर्थ है 'पुल बनाना। इस आसन में जाँघों, कूल्हों, कमर और पृष्ठीय भाग 
को पैरों, भुजाओं और कंधों पर टिकाकर ऊपर हवा में उठाया जाता है। इस आसन की 
आकृति पुल के समान होती है। अत: इसे सेतु॒बंधासन नाम दिया गया । 


>र हक 
॥3++8४५ कि 0405३ 
2८०५५ शक, 
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आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए सेतृबंधासन करें --.- 
प्रारंभिक स्थिति --- सीधा चित्त लेट जाएँ, 
टाँगें सीधी एक साथ, भुजा शरीर की बगल 
में और हथेलियाँ फ़र्श पर टिकी हों। 

. दोनों टाँगों को घुटनों से मोड़ें, पैरों के £ 
तलवे फ़र्श से लगे हों और एड़ियाँ 
कूल्हों के निकट हों । 

2. हाथों से दोनों टखनों को कसकर पकड़ लें अथवा दोनों हाथों को एड़ियों के पास 
रखें । 

3. जाँघों और मेरुदंड को जितना सुविधापूर्वक अधिक से अधिक संभव हो ऊपर 
उठाएँ। 

4. गरदन और कंधों को दृढ़ता से फ़र्श पर टिकाए रखें, जितना आराम से हो सके स्थिति 
को बनाए रखें। 

पूर्व स्थिति में आना --- 

5. टखनों की पकड़ को छोड़ दें। 

6. जाँघों को फ़र्श पर नीचे ले आएँ। 

7. टाँगों को सीधा करके सामने फैला लें। 

8. टाँगों को साथ मिला लें और भुजाओं को शरीर की बगल में ले आएँ | 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -.- 
क्या करें 








० शुरू-शुरू में अभ्यास के समय घुटनों को | * यदि आप शुरू-शुरू में टखनों को पकड़ने 
एक-दूसरे से अलग रखना चाहिए। में सफ़ल न हों, तो निराश न हों। 


लाभ 


* यह आसन शरीर और मन के बीच समन्वय लाता है और एकाग्रता बढ़ाता है। 
* यह पीठ के निचले भाग और उदरीय मांसपेशियों को मजबूत बनाने हेतु लाभकारी है। 
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* यह छाती को चौड़ी करता है। 
* यह मांसपेशियों के तनाव और जकड़न को दूर करता है और शरीर को स्फूर्ति देता है। 


सीमाएँ 


* यदि आप हृदय रोग, उच्च रक्तचाप और अत्यधिक मोटापे से ग्रसित हैं तो यह आसन 
न करें। 


हलासन ; 
इस आसन की अंतिम स्थिति में शरीर की आकृति हल जैसी हो जाती है। रू 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए हलासन करें --. 


2 


0 
# २7३4 20 60 


के >: 20 ६ न अपन 


७ के 
आह ६4&८ 5०० २ ॥7 क्र भप्कृर ८ ५ 
के 
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प्रारंभिक स्थिति --.- चित्त अवस्था में 
(पीठ के बल) सीधा लेट जाएँ, टाँगें 
एक साथ और भुजाएँ शरीर की बगल 
से लगी हुई। 

. घुटनों को सीधा रखते हुए टाँगों 
को 30' के कोण पर ऊपर 
उठाएँ। 

2. टाँगों को और ऊपर 60* तक 
उठाएँ। 


प्र 52२2२ आर 9 
22532 


८८) ढ़ हू झा न्‍ 
56 डी पक 3 
डे 





नह 
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3. टाँगों को और ऊपर 90* तक उठाएँ, 
उन्हें ऊर्ध्व और सीधा रखें । 

4. हाथों की मदद से धड़ को ऊपर उठाएँ 
और टाँगों को सिर के ऊपर ले जाएँ । 
पंजे फ़र्श को छूने चाहिए | टाँगों को 
सिर से थोड़ा आगे ले जाएँ | प्रारंभिक 
स्थिति में भुजाएँ सीधी रहनी चाहिए । 


ायारााए यम, 
हक 6८१२:/ फेर 7:०5 परम आ प्रा 2 5803:4 


34022 28 


2%%:५2:% 


७2 ०मकमके ७९-२० ८ ३-+" अर 





!, इस स्थिति को 5-0 सेकंड तक बनाए 
। रखें। 
_.... पूर्वस्थिति में आना -- 


5. धीरे-धीरे पीठ और कृल्हे फ़र्श पर नीचे ले आएँ। टाँगों को 90* पर लाएँ और फिर 
धीरे-धीरे नीचे प्रारंभिक स्थिति में ले आएँ। 
निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -.- 





यह अप मय न 2 कि 


253७ फ 
भ ३ 8 मर] सा 
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320 
हक 


* कूल्हे ऊपर उठाते समय पीठ को हाथों का | * शरीर को किसी प्रकार का झटका देने से 
सहारा दें। बचें। 


० पूरे आसन में घुटने सीधे रखें । * यदि कठिन लगे तो टाँगों को फ़र्श पर 
* हाथों और कंधों पर शरीर के भार को|। लगाने के लिए ज़ोर न लगाएँ। 
संतुलित करें। 





लाभ 


*» यह आसन थाइरॉयड ग्रन्थि के लिए अच्छा व्यायाम है । 

* यह मेरुग्ज्जु स्तंभ और पीठ की मांसपेशियों को अच्छा खिंचाव देता है जिससे मेरुदंड 
सशक्त और स्वस्थ बनता है। 

* यह बच्चों की लंबाई बढ़ाने में मदद करता है। 
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सीमाएँ 

० सर्वाइकल स्पॉन्डीलिटिस, हर्निया, उच्च रक्तचाप और स्लिप डिस्क की स्थिति में 
यह आसन नहीं करना चाहिए। 


शवासन 


यह विश्राम करने की एक स्थिति है। यह थकावट दूर करती है और शरीर तथा मन को । 
विश्राम देकर शांति और सामंजस्य लाती है। इस पुस्तक की इकाई 2 में दी गई तकनीक | 
का अनुसरण करके इस आसन का अभ्यास करें | ' ( 
;। 

; 

| 

) 


495320/277 2 220९5 लैस 
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क्रिया ( 
इस इकाई में हम अमिसार की चर्चा कर रहे हैं| त्राटक का अभ्यास जारी रखें जिसकी... 
चर्चा इकाई 2 में की गई है। | 





>> नजमलहल जा 522: पस के 20 
> 5 स्ल पप> *< 


अग्निसार |, 


अमिसार एक यौगिक क्रिया मानी जाती है। अमि का सार (पाचन प्रक्रिया) नाभि वाले 
क्षेत्र में स्थित माना जाता है। इस क्रिया का अभ्यास पाचन प्रक्रिया को नियंत्रित करता है। 


हि 


& :०,-- ऋ 74५3९ "४ के 
2822 था 
्ड शक 


का 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण करते हुए अग्निसार करें -.. 
प्रारंभिक स्थिति --- किसी भी सुविधाजनक स्थिति में बैठे । 
।. हाथों को घुटनों पर रखें । श्वास पूरा बाहर निकाल दें। 






तर] 
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9 
श्र रा 
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2. पेट की मांसपेशियों को जब तक श्वास को बाहर रखकर सुविधापूर्वक कर सकें, 
जल्दी-जल्दी सिकोड़ें और फैलाएँ | 

3. अब धीरे-धीरे श्वास भीतर लें । 
यह अभ्यास 2-3 बार करें। 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -.- 
क्या करें 


* अच्छा होगा कि इसका अभ्यास पूर्ण रूप | * इस अभ्यास को भोजन के बाद न करें 
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से खाली पेट ही करें। ० पेट की मांसपेशियों पर अधिक ज़ोर न 
० पेट की मांसपेशियों को ढीला रखें। डालें। 
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लाभ 


* यह पेट की मांसपेशियों और स्नायुओं को मजबूत बनाता है। 
* यह भूख बढ़ाता है। 

* यह कब्ज़ को कम करता है। 

* यह सुस्ती और अवसाद को कम करता है। 
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सीमाएँ 
० उच्च रक्तचाप, हृदय रोग, पेप्टिक अल्सर या लगातार रहने वाले दस्त से ग्रसित 
व्यक्ति इस आसन को न करें। 
आणायाम ह 
अनुलोम-विलोम प्राणायाम हे 
चिंता 88 
अनुलोम-विलोम प्राणायाम चिंता दूर करता है || + 
में & हे १८ ! ० 8 दे 
और शरीर तथा मन में सामंजस्य बिठाता है। ! 
यह एकाग्रता में सुधार लाता है । इस पुस्तक 5 
की इकाई 3 में दी गई तकनीकों का अनुसरण ' । 
करते हुए अनुलोम-विलोग प्राणायाम का 77» धर 
को (48 
अभ्यास करें। |] 
2 
सीत्कारी प्राणायाम री 





सीत्कारी प्राणायाम में श्वास भीतर लेते समय 
सी' या 'सीत' की ध्वनि उत्पन्न की जाती है। 
अत: यह सीत्कारी प्राणायाय कहलाता है। 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का अनुसरण 
करते हुए सीत्कारी प्राणायाम करें -.- 
प्रारंधिक स्थिति --- पदूमासन या किसी अन्य 
ध्यान लगाने वाली स्थिति में बैठें। 
. हाथ ज्ञान मुद्रा में रखें और आँखें हलके से 
बंद कर लें। 
2. जीभ को तालु से लगाएँ। 
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92 योग- स्वस्थ जीवन जीने का तरीका -उच्च ग्राथमिक स्तर 


3. सामने के दाँतों को हलके से एक दूसरे पर रखें | होंठों को खोल लें । 
4. 'सी? की ध्वनि करते हुए दाँतों के बीच से श्वास भीतर लें । 

5. जितनी देर हो सके श्वास अंदर रखें। 

6. होंठ बंद करें और श्वास धीरे-धीरे दोनों नासाछिद्रों से छोड़ दें। 

7. श्वास छोड़ते समय मुँह बंद रखें । 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


क्या करें 
गरदन और सिर आगे या पीछे झुकने नहीं | * नासाछिद्रों से श्वास अंदर न लें । 


चाहिए। * यह अभ्यास प्रदूषित क्षेत्र में न करें, क्योंकि 
मुँह से श्वास अंदर लें । मुँह द्वारा अंदर ली गई वायु को छाना नहीं 
जा सकता। 





लाभ 


* सीत्कारी प्राणायाम मस्तिष्क को ठंडा रखता है और एकाग्रता बढ़ाता है। 

* यह शरीर और मन दोनों को शांत करता है। 

* यह भूख और प्यास को नियंत्रित करने में सहायक होता है। 

* यह जलन को कम करता है। 

सीमाएँ 

* निम्न रक्तचाप, अस्थमा, ब्रॉनकाइटिस और कब्ज़ से पीड़ित व्यक्तियों को यह 
प्राणायाम नहीं करना चाहिए। 

* इसका अभ्यास ठंड के मौसम में भी नहीं करना चाहिए। 
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एकाग्रता के लिए योग 93 
भ्रामरी प्राणायाम 


भ्रामरी शब्द संस्कृत के शब्द भ्रमर से बना 
है जिसका अर्थ भँवरा' होता है । भ्रामरी 
प्राणायाम में, भँवरे की आवाज़ जैसी ध्वनि 
उत्पन्न की जाती है, इसलिए इसे भ्रामरी 
प्राणायाम कहते हैं। 


आइए, नीचे दिए गए चरणों का 
अनुसरण करते हुए भ्रामरी प्राणायाम 
करें --- 
प्रारंभिक स्थिति ---- पद्मासन या किसी 
अन्य सुविधाजनक आसन में बैठें | आँखें 
बंद कर लें । 
. नाक द्वारा श्वास भीतर लें । 
2. दोनों कान अँगूठों से बंद करें और अँगुलियाँ आँखों तथा माथे पर रखें । भँवरे की मृदु 
ध्वनि निकालते हुए श्वास छोड़ें । 
3. श्वास छोड़ने के बाद अपने हाथ वापस घुटनों पर ले आएँ और धीरे-धीरे श्वास अंदर 
लें। यह एक चक्र है। 
4. इसी प्रकार 2-4 चक्रों का अभ्यास करें । 


निम्नलिखित बिंदुओं को याद रखें -- 


क्या करें 
० श्वास छोड़ते समय भँवरे की ध्वनि नाक | * ऊँचे सुर में ध्वनि न निकालें । 
से निकालें | 
* अपना ध्यान ध्वनि पर केंद्रित करें। 





3४ जे नन-3 5५ ५०२०क 8 अन्तधरन्‍ाराक भ; एक जाप गरापएक चिश्ट-यक कथा ०४ )कककट 
५ काम अथआआ 


! 







ध्प 
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लाभ 


डक #इमकलर्टश ७, तक 
के उड्कडर 5 क-। 
(0 
नि 


। ' .... * यह एकाग्रता को सुधारता है। 

*. « ध्वनिकी जो गूँज मस्तिष्क में होती है, वह तनाव और चिंता दूर करती है। 
पा जि में कं 

५ ७० यह क्रोध को कम करने में मदद करता है। 


* यह मन को शांत करता है और स्मृति को सुधारता है। 


सीमाएँ 


4 
!। ७» कान में संक्रमण के समय इस प्राणायाय 
को नहीं करना चाहिए। 


42%00940220;4७७6+6७:४:७ २ >ं 
कट य पपक क पक 3334 
( ४5 कं कप की 





ध्यान 

ध्यान एक योगाभ्यास है, जो शरीर और 
.। मस्तिष्क को आराम पहुँचाता है। यह मन में 
एकाग्रता को सुधारने और शांति प्रेरित करने 


8 
0१ 
5 


| में मदद करता है | एकाग्रता में सधार करने के 
१! मं ज लि 
' लिए इस पुस्तक की इकाई 2 में दी गई तकनीक 
हे का 





का अनुसरण करते हुए ध्यान का अभ्यास करें। 


४0220: 
रच 
पट दर 


- 2 र्कक +*प/ुकर ये दी सा 
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आकलन 


(क) निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दें--. 
. मूल्यों के विकास हेतु यम और नियम महत्वपूर्ण क्यों हैं ? 
2. प्रत्याहार पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखें। । | 








3. क्‍या आप आसन और प्राणायाम करने के पश्चात्‌ अपनी एकाग्रता में कोई... । 6: 
परिवर्तन पाते हैं? अपना अनुभव लिखें। ( । 
4. ध्यान के पश्चात्‌ आप क्या परिवर्तन अनुभव करते हैं ? | । 
5. क्या आप श्रामरी प्राणायाम करने के बाद अपनी मानसिक अवस्था मेंकोॉई...ः 
परिवर्तन पाते हैं ? १0 
6. किन्‍्हीं दो अभ्यासों का वर्णन करें जो पेट के बल लेटकर किए जाते हैं? ; रे 
7. अर्धमत्स्येल्भासन के चरणों का वर्णन कीजिए। 
8. गौमुखासन पर एक संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए। पक 
9. इंद्रिय नियंत्रण (ग्रत्याहार) किस प्रकार एकाग्रता में मदद करता है ? 
0. अनुलोम-विलोम प्राणायाम के लाभ लिखें। | 
(ख) हाँ या नहीं पर निशान (&/) लगाएँ -.. *' 
. अमगिसार श्वसन क्षमता को बढ़ाता है। (हाँ/नहीं) (हि 
2. गरुड़ासन में व्यक्ति दोनों पैरों पर खड़ा रहता है। (हाँ/नहीं) | 
3. हम अनुलोग-विलोम ग्राणायाम में ज़ोर लगाकर श्वास | 
छोड़ते हैं। (हाँ/नहीं) ' 
4. अमिसार एक आसन है। (हाँ/नहीं) ४ 
5. शलभासन में शरीर की आकृति टिडूडी के समान हो | ' 


जाती है। (हाँ/नहीं) ॥ | 
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(0 8 
जे] व ः 


; 6. आसन में शरीर के विभिन्‍न अंगों के संचलन श्वसन के साथ 

| ५ समन्वित होते हैं। (हाँ/नहीं) 

४ 7. यम के दस सिद्धांत होते हैं। (हाँ/नहीं) 
0! 8. ध्यान एकाग्रता में सुधार करता है। (हाँ/नहीं) 
रे (ग) रिक्त स्थानों की पर्ति कीजिए --- 

| । . हलासन में शरीर की आकृति "77 समान लगती है। 
; । 2. भोजन और आसन व षट्कर्म करने के बीच “नितिन घंटों 
। का अंतराल होना चाहिए। 
; ) 5]... 2906009600009000०009600020 गा प्रत्येक अंत:श्वसन और उच्छुवसन गा एक 





के बाद दूसरा नासाछिद्र काम में लेते हैं। 





| ( | 4... अध॑मत्स्येद्रासन लिन गा 
५ । 5... हननििििनिननििनन- में मृदु व्वनि उत्पन्न की जाती है | 
; * 6. पाँच यम हैं-,/ , 2 हनन ब्रह्मचर्य अस्तेय, अपरिग्रह | 
7. पाँच नियम हैं- शौच, कप, तल , ईश्वर प्राणिधान । 
8 ' 8. मत्स्यासन में व्यक्ति को । तिल की अनुभूति का अनुभव 
4 | । होता है। 


परियोजना 
. उन पाँच अभ्यासों का चार्ट बनाएँ, जो एकाग्रता बढ़ाते हैं। 


2 दस दिन तक पाँच मिनट प्रतिदिन ध्यान का अभ्यास करें | दस दिन बाद 
आप जिन परिवर्तनों का अनुभव करते हैं, उस पर एक रिपोर्ट लिखें। 


3. दो व्यक्तियों के अनुभवों पर एक रिपोर्ट तैयार करें जो कम से कम दो वर्षों 
से योगाभ्यास कर रहे हों। 
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उच्च प्राथमिक स्तर पर योग का 
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उपयुक्त है और डायरियाँ, चार्ट, | * ताड़ासन हि 
हम क्यों आसन वीडियो क्लिप | * वृक्षासन हू. 
और प्राणायाम इत्यादि। उत्कटासन ु 
करें? वज्जासन |; 

स्वास्तिकासन 0 


अर्धपद्मासन 
निरालंब धुजंगासन 
अर्धशलभासन 
मकरासन 
उत्तानपदासन 
पवनमुक्तासन 
शवासन 
जागरूकता के साथ श्वसन 
* त्राटक । 
ध्यान । 2 ४] 
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योगाभ्यासों | लचीलापन क्‍या |पाठ्यपुस्तक, | लचीलापन कया है? 

के द्वारा है? अन्य सामग्री, | लचीलापन बढ़ाने के लिए योगाभ्यास 
किस प्रकार | लचीलापन डायरियाँ, चार्ट, | * सूर्य नमस्कार 

लचीलापन | बढ़ाने के वीडियो क्लिप | आसन 

और शारीरिक | लिए विभिन्‍न [| इत्यादि। « ताड़ासन 

दक्षता प्राप्त | योगाभ्यास हस्तोत्तानासन 

की जा सकती त्रिकोणासन 

है? कटिचक्रासन 


पद्मासन 
योगमुद्रासन 
पश्चिमोत्तानासन 


धनुरासन 
मकरासन 
सुप्त वच्रासन 
चक्रासन 
अर्धहलासन 
शवासन 

क्रिया 

* कपालभाति 

प्राणायाम 

हे ! * अनुलोम-विलोम 

हा! « भस्त्रिका 

है ध्यान 
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प्रमुख अभ्यास / प्रक्रिया 
अवधारणाएँ 


कक्षा शा 


एकाग्रता के |योगाभ्यास [एकाग्रता और |पाठ्यपुस्तक, | स्वास्थ्य और सामंजस्य के लिए 





एकाग्रता और | सांमजस्य के अन्य सामग्री, | योगाभ्यास 
सामंजस्य के | विकास में डायरियाँ, चार्ट, | « गरुड़ासन ॥ 
विकास में किस | योगाभ्यास के | वीडियो क्लिप | * बद्धपद्मासन /: 4 
प्रकार मदद | लाभ इत्यादि। गौमुखासन | हे 
करते हैं? अरध॑मत्स्येद्रासन !8, 
भुजंगासन बा, 
शलभासन । ; (१ 
मकरासन का 
मत्स्यासन !0%९ 
१ 
नौकासन हि 
सेतुबंधासन मर, 
$85 
हलासन १ पी, 


ए4 09906 606शा।क्षॉंणा 00. 99 








शवासन 
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« अमिसार 
प्राणायाम 

* अनुलोम- विलोम 
« सीत्कारी 

« भ्रामरी 

ध्यान 
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॥ योगसारससंग्रहः ॥ 


प्रणमामि गणेशान प्रणवार्तिप्रभञ्ननम्‌ । 


प्रसन्न॑ भजतामिष्ट प्रदातारं भवच्छिदम्‌ ॥ 


सुधांशुकोटिय्ुतिमप्रमेयं सुधाकरस्मरे मुखारविन्दम्‌। 


योराजयोगामृतदान दक्ष श्रीदक्षिणामूर्ति गुरु नमामि ॥ 


श्रीशड्ूरं पराशक्तिं गणेशं षण्मुखंहरिम्‌ । 


ब्रह्माणं नन्दिकेशं च दत्तात्रेयं पतञ्नलिम्‌॥ 


नवयोगीन्द्रवृन्दांश्व व्यासं व्यासात्मजं भजे। 


आधारपद्वन लोलन राजहंसी मनन्‍्तमंहागगनवासव चापरेखाम्‌ । 


आनन्द विद्युतमनड्डरिपोः पुरन्ध्रीमा ब्रह्मविष्णुजननीमभिवादयामि ॥ 


मूलाधारमुखप्रसूनसुलभ ज्वाला समालिद्ञितां 
बालादित्य सहस्रकोटिरुचिमत्तन्तृपमामुन्मनीम्‌ । 
तत्वातीतसदाशिवेन सततं संयोग वाञ्छापरां 


तत्वानामुपयाय कान्तिजननीं श्रीकुण्डलीं भावये ॥ 


आपार पद्म शिखिहंसविमुक्तनिद्रा 

मक्षान्त वर्णमणि भूषण दिव्य गाजाम्‌ । 
९७ ७ & बीज 

अकानिलेन्दु नयनामखिलेक बीजा- 


मम्बां भजे परसुधा परिषिक्त मूर्तिः॥ 


सिन्दूर सन्‍्दोह निभां शुभाड़ीं 


शिवस्यवामाडू विहारलोलाम । 
तेनेव संलालितमन्दहासां 


भजामि €_ गोरीं + 
भजामि गोरीं भवतारणाय ॥ 


अष्टाज्भादि समस्त योगकमल श्रीकुण्डलिन्याः परः 
बह्मद्वारकवाट पाटन पटोमागंस्य यल्लक्षणम्‌ । 
तत्वातीत सदाशिवस्य निलयस्यात्म स्वरूपं च य 


त्तत्सव॑ प्रकटी करोमि च पुरा योगेषु यद्वरणितम्‌॥ 


योगशास्त्राणि सवांणि सम्यगालोच्य सड़ग्रहात्‌ । 


योगसारमहंवक्ष्ये साधकानु जिघृक्षया ॥ 


गुरूपदिष्टमार्गंण योगशास्त्रानु वर्तिना । 


जे शीलयु €& ] जे 
वेराग्यशीलयुक्तानामिदं शास्त्र प्रगीयते ॥ 
तदुक्तं योगशांकरे - 

ज्ञानखड्गं हृढं कृत्वावेराग्यमय चम॑ च। 


9. 2) 


दुलभे योगसंग्रामे शूरः कोटो विराजते ॥ 


गीतायाम्‌ - 


आप हक कोने बज कर ८ 
अभ्यासन च कान्तय वराग्यण च गृह्मयत ॥ शत । 


३ ०५ “कर ८ तल 5 बन्धनात्‌ 
याग नव |वमुच्यन्त दाहनाभव बर । 


था & >> ज़्न न कस आप रे 6 
नान्यथा मुक्तरतषा जन्मकाद शतरापष॥ 


* अप 
तदुक्त यागशाकर - 


नास्ति योगं विनामुक्तिः या मुक्तियोंगदर्शिता । 


योगयुक्तश्चजानाति समुक्तो भवसागरात्‌॥ इति। 


८. रोध ८. त्यभिधीय कर 
नराध एवं नचत्तस्य याग इत्यांभधायत। 


कप रे 2 
यागाभ्यास वशनव परमात्मा श्रकाशत ॥ 


तदक्तं श्वेताश्वतरे - 


तावन्मनोनिरोद्धव्यं हृदि यावत्‌ क्षयं गतम्‌। 


एतज्शानश्व ध्यानश्व शेषाश्व ग्रन्थविस्तराः ॥ 


4 0 | # 


पतञ्जलिश्च योगश्रित्त वृत्तिनिरोध इति। 


विध्यन्तःकरणं बुद्धिम॑नस्तद्वत्तिरुच्यते ॥ 
अगमन्मे मनोन्यत्रेत्युत्तवाक्तया तद्‌ ज्ञातुमहसि ॥ 


दिविधाचित्तवृत्तिः स्या च्छुद्धा शुद्धेति चोच्यते । 


अशुद्धा जन्महेतुः स्याच्छुद्धा जन्मविनाशिनी ॥ 


तदुक्तममृतबिन्दूपनिषदि - 
0 0 मनोहिद्विविघं कप शुद्धद्व 'शुद्धमेव कप 
मनोहिद्विविधं प्रोक्त शुद्धच्वचाशुद्धमेव च । 


अशुद्धं कामसड्डल्पं शुद्धं कामविवजितम्‌ ॥ 


मन एव मनुष्याणां कारणंबन्धमोक्षयो: । 


[00 40 + 


बन्धाय विषयासक्तं मुक्त निविषयं गतम्‌॥ इति। 


द्वाभ्यामेव निरोध :स्या स्यात्‌ सूर्येन्दुभ्यां यथा तमः। 


अन्यथा चित्त चलनं कदाचिन्ननिवायंते ॥ 


तदुक्तं पतनञ्नलिना - 


उभयाधीननश्ित्त वृत्तिनिरोध इति। 


व्यासभाष्ये - 


अभ्यास वेराग्याभ्यां तन्निरोध इति ॥ 


योगसाधनमभ्यासो विरागश्चव निरीहता । 


द्वाभ्यामेव भवेद्योगो मन्त्रादिनेंव संशयम्‌ ॥ 


आई जे 5 ढ ८.० श्रतुर्विध 
मनन्‍्त्रा हठा लयाराजत्यका याग +॥ 


योगानाम्थ विज्ञानान्मुक्तो भवति नन्‍्यथा॥ 


प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामो 5यधारणा । 


९-७ ८ षडड्ठे ७ उच्यते ् 
तकश्चव समाधश्च गयांग उच्च्यत ॥ 


अय्न पूर्॑पक्षः आदो योगां गान्यष्टो निरुष्यपश्चान्मन्त्रादि 


योगानां स्वरूपन्निरूप्यते । 


सूतसंहितायाम्‌ - 


9. 3) 


यमश्च नियमश्रिव तथेवासनमेव च। 


प्राणायामस्तथा विप्र प्रत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ 


धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्राष्टमो मुने । 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयाजंवम्‌ । 


क्षमा धृतिमिंताहारः शोचब्वेते यमादश ॥ 


७ जे े तपोधन 
वदाक्तन प्रकारण वनान्यत्र तपाधन । 


कायेन मनसावाचा हिंसाहिंसा न चान्यथा ॥ 


आत्मा सवंगतोचच्छेद्यो नादह्मय इति या मतिः। 


सा चा हिंसा पराप्रोक्ता मुने वेदान्त वेदिभिः ॥ 


यत्र दृष्टेन्द्रियेटरष्ट श्रुतं वेदविदांवर । 
जे ७ छा (जल ८ कर 


तस्यवाक्तिभवत्‌ू सत्यावश्रसा नान्‍्यथा भवत्‌ ॥ 


स्व सत्य॑ परं ब्रह्म नामान्यदिति या मतिः। 


तत्सव॑ परम॑ प्रोक्तं वेदान्त ज्ञानभावितिः ॥ 


गयेटणेर ३. ७ आर या जी 
अन्यदीयेहणेरले काश्चने मोक्तिके5पिवा । 


मनसापि निवृत्तिः स्यात्तदस्तेयं विदुबुंधाः ॥ 


आत्मनो नामभावेन व्यवहार विवर्जनम्‌ । 


एतदस्तेयमित्युक्तमात्म विद्धिम॑हात्मभिः ॥ 


कायेन मनसा वाचा नारीणां परिवर्जनम्‌ । 


ऋतुकालं विनास्वस्यां ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ 


ब्रह्मचयांश्रम स्थानां यतीनाॉनेष्ठिकस्य च । 


ब्रह्मचर्य तथेवोक्त॑ं तथेवारण्यवासिनाम्‌ ॥ 


ऋतावृत्तो स्वदारेषु संगतियां विधानतः । 


ब्रह्मचर्य तथेवोक्त॑ गृहस्थाश्रमवासिनाम्‌॥ 


राज्ञश्वेव गृहस्थस्य बह्मचयय॑ प्रकीतिंतम । 


विशोवृत्तवतां चेव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः 


शुश्रेवेव तु शूद्रस्य ब्रह्मचर्य प्रकीर्तितम्‌ । 


ब्रह्म भावेमनश्रारं ब्रह्मचरयंपरं तथा ॥ इति ॥ 


स्वात्मवत्सव॑भूतेषु कायेनमनसागिरा । 
की 


अनुज्ञायादयासेव प्रोक्ता योगांगवेदिभिः। 


मित्रे पुत्रे कलत्रे च रिपोस्वात्मनि सन्‍्ततम्‌॥ 


एक रूप॑ मुने यत्तदाजंवं प्रोच्यते बुधेः । 


कायेन मनसावाचा शश्रुभिः पीडिता च सा॥ 


7. 4) 
बुद्धिक्षीभनिवृत्तियां क्षमा सा मुनिपुद्भव । 


पर ७ ५ चान्यथ 
वदादव मुनमाक्षः ससारस्य न चान्यथा॥ 


इति विज्ञान निष्पत्तिः धृतिः प्रोक्ता च वेदिकेः । 


अहमात्मान चान्यो स्मीत्येवं या प्रस्थिरामतिः ॥ 


सा प्रोक्ता विधृतिइश्रेष्ठा मुनिभिवेंद्पारंगेः वादिभिः । 


अल्पमृटाशनाभ्यान्तु नास्तियोगः कथच्वन ॥ 


कर गानु कर भोजन ५ ८ मितभोंजन 
तस्माद्यागानुशुण्यन भाजन मू। 


(5 
विश्व्वरः - 


€. ९ €_ ५ * जीय॑ (७ 
हत मतदख्चयश्वान्नयच्चान्न नव त॥ 


धातुः प्रकुप्यते तस्मात्‌ तदन्न॑ परिवर्जयेत्‌ । 


योगसारमञ्जञयांम्‌ - 


आहाराच्छिद्यते योगी कृष्णपक्षे तु चन्द्रमाः । 


शुक्वपक्षे यथा चन्द्रोमिताहारः प्रवर्तते ॥ 


गीतायाम्‌ - 


नात्यक्षत्थ्र? योगो5स्ति न चेकान्तमनश्नतः ॥ इति। 


सूतसंहितायाम्‌ - 


स्वदेह मलनिर्मोक्ष॑ मृजलाभ्यां महामुने । 


युक्तशोचं भवेद्वाह्मय॑ मानसं मनन विदुः ॥ 


अहंशुद्ध इति ज्ञानं शोचं वाउ्छन्तिपण्डिताः । 


ज्ञान शोचं परित्यज्य बाह्ययोरमते नरः ॥ 


समूढ : काञ्ननं त्यत्तवा लोहं गृह्नाति सुब्रत । 


ज्ञानाम्भसेव शुद्धस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ 


कतंव्यं नास्तिलोके5स्मिन्नस्ति चेन्न सतत्त्ववित्‌। 


अथ नियमः 


याझहवल्क्यः - 


तपस्सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌। 


सिद्धान्त श्रवणं चेव हीमतिश्व जपा व्रतम्‌॥ 


एते च नियमाः प्रोक्ताः योगविद्धिमंहात्मभिः । 


ता नहं क्रमशों वक्ष्ये शृणु श्रद्धापुरस्सरम्‌॥ 


७ आर कृच्छाचान्द्राय े ८ ८ 
वदाक्तन श्रकारण कृच्छुचान्द्रायणादाभः । 


शरीरशोषणं यत्तत्‌ तप इत्युच्यते बुधेः ॥ 


यदच्छा लाभतोनित्यमलं पुंसां भवेदिह । 


या वीस्तामृषयः प्राहुस्सन्तोषस्य च लक्षणम्‌॥ 


धमांधमेंषु विश्वासों यस्तदास्तिक्यमुच्यते । 
जे 9 व | 


न्यायाजिंत धन चान्नं शुद्धया वेदिके ह्विजे ॥ 


अन्यद्वायत्‌ प्रदीयन्ते तद्दानं प्रोच्यते मया ॥ 


7. 4) 


बैदिकाय च विप्राय यद्दत्तं वस्तु शोभते । 


नोपकारायदत्तं स्याद्धस्मनीव हुतंहविः ॥ 


आदित्यमम्बिकां विष्णुं गणनाथं महेश्वरम । 


यथा शक्तयचनं भक्तया यत्तदीश्वर पूजनम्‌॥ इति। 


सूतसंहितायाम्‌ - 


रागाद्यपेतं हृदयं वागदृष्टानृतादिना । 


हिंसादिरहितः कायः एतच्चेश्वरपूजनम्‌ ॥ 


सत्यं ज्ञानमनन्तश्व परानन्दं परं ध्रुवम्‌ । 


प्रत्यगित्यवगन्तब्यं वेदान्त श्रवण बुधेः ॥ 


सिद्धान्त श्रवण प्रोक्तं पुराणश्रवर्ण बुधेः । 


रे 6 ५ 


वेदवेदिकमार्गेषु कुत्सितं कम यद्भवेत्‌॥ 

८ 6 लंज्ों ७ 6 कीतिंता 
तस्मिन्‌ भवति या लज्जा हीश्व सेवेति कीतिंता । 
जे 0 ९ श्रद्धयामतिभं॑ &. (5 
वेदिकेषु च सर्वेषु वेत्‌। 
गुरुणा चोपदिष्टो5पि तत्र संबंध वर्जितः ॥ 

७ चर 6 जप 
वेदोक्ते नेव मार्गेण मन्त्राभ्यासों जपः स्मृतः । 
कल्पसूत्रे तथा वेदशास्त्र पुराणके । 


इतिहासे प्रवृत्तियां सा जपः प्रोच्यते मया ॥ 


या वेद बाह्यास्मृतयो याश्वकाश्व कुरृष्टयः । 


सववास्ता निष्फलाः प्रोक्तास्तमोनिष्ठा हितास्स्मृताः ॥ 


गीतासु - 


श्रेयान्‌ स्वधर्मोविगुणः परधमात्स्वनुष्टितात्‌ । 


स्वधमें निधन श्रेयः परधर्मों भयावहः ॥ इति। 


तस्मात्‌ सर्व प्रयल्लेन वेदमन्तं सदा जपेत । 
जकारो जन्मनाशः स्यात्‌ पकारात्पापनाशनम्‌ । 


जन्मपापविनाशित्वाजप त्युच्यते बुधेः ॥ 


जपश्च त्रिविधः प्रोक्तः वाचिकोपांशु मानसः । 


मानसो मनसाप्रोक्तो ह्युपांशुर्जिहया स्मृतः ॥ 


उच्चेजंपो वाचिकः स्यात्‌ इति वेदविदांवरः। 


मानसं तु सहस््र॑ स्यादुपांशुइशतमुच्यते ॥ 


वाचिकस्त्वेक एकः स्यात्‌ जप लक्षणमीरितम्‌ । 


विश्वामित्रः - 


जे ञ्जे ५ 


यदुच्चनी च स्वरितिः शब्देः स्पष्ट पदाक्षरेः ॥ 


दस 2 सिर | & 


मन्तमुचारयाह्रत्रा जपयश्स्सवााचचकः ॥ 


स्वरवर्णपंदेवांक्यं शुद्धमावतंयेजपन्‌ । 


9. 0) 


0 ज्रीवां दन्तान्नैव 5 प्रपीडये े 
न कम्पयेच्छिरों ग्रीवां दुन त्‌। 


नीचेइश्रुतो भवेद्धार्गीण्यश्रुतं सफल भवेत्‌॥ 


ऋषिइछन्दो देवताश्व ध्यायन्‌ मन्त्र च सवंदा । 


यस्तु मन्त्र जपेद्भधार्गी तदेव हि फल प्रदम्‌॥ 


प्रसन्न गुरूणापूव॑मुपदिष्टत्त्वनुज्ञया । 


धमांथ॑ कामसिद्धयर्थ यत्तु तद्गत मुच्यते ॥ इति। 


अथासन क्रमः - 


अथासन क्रमं वक्ष्ये साधकानां हिताय वे। 


यदभ्यास क्रमेणेव स्थिरत्वं सुकरं भवेत्‌॥ 


योगसारमञ्जयांम्‌ - 


वीर कूम॑न्च सुदृढं स्वस्तिकं कुकुटासनम्‌ । 


मयूरं विजयं चेव पद्म॑ व्यासासनं तथा ॥ 


टृढासनं च वृषभं गारूडं गजमेव च। 


सिद्ध सिंहासन चेव प्रवक्ष्यामि यथा विधि ॥ 


समाधाय ० कर च्छ कर 
समाधाय शुचा द॒श हृय वस्त्रात्तरच्छद । 


जड्घां च दक्षिणां न्‍्यस्य सम्यग्वामो रूमूधौनि ॥ 


समग्रीवशिर व जे 6 9 
। वक्षाहस्ता ववन्यस्य चापार । 


आकुज्च्य गुदमेकाग्रो वीरासनमिदं परम्‌॥ 


वि वि + आकर वि €.. (_ 
अननाभ्यासयागन यागारूढः श्रोसद्धयात । 


&  ऊए 25९ शीघ्रसि ड्ये कर 
न चाभ्यासविधो चेतरशष्यते शीघ्रसिद्धये ॥ 


जे € जं ० _ कब मूर्धनि 
तस्यव दाक्षण जधा न्यसद्दामारु मूधान। 


कूमांसनं तु विज्ञेयं सर्वेन्द्रिय वशंकरम्‌॥ 


दक्षपादं च वामोरुमूले विन्यस्यतत्पदम्‌ । 


दक्षोरु मूलपीठार्थ कल्पयेत्‌ सुदढहासनम्‌॥ 


बाहुयुग्मं समुत्सृज्य स्वस्तिकासनमीरितम्‌ । 


सव॑सिद्धिप्रदं देवि सवरोगविनाशनम्‌ ॥ 


वामगुल्फमधः कृत्वा कृत्वोपरि च दक्षिणम्‌ । 
९ पीडयवेैजान्वो रे हक यु * 6 
गुदे ना न्‍्वोः युगल परिपात्य च॥ 


वामहस्तांगुली मूलेष्वत्वाष्टभ्य यथा तलम्‌। 


दक्षहस्तांगुलीमूले परिवत्यं च तत्तले ॥ 


ऊरुमूल +े पीडयप्र ल कर स्थापये जे 
ह्व्यं णाप्रे द्शो। 
कुक्ुुटासनमेतड्टे मनसः स्थेयंकारणम्‌ । 


उरुमूल ह्येस्थाप्य पाद युग्मं निधाय च ॥ 


०. 7) 
तयोम॑ध्ये स्थिर गुदः पृष्टमुन्नम्य निश्चलः । 
तथा करतलहद्वन्द्दं समासीनः परस्परम्‌ । 


ऊर्वोरु परिविन्यस्य नासिकामवलोकयेत्‌ । 


मयूरासनमेतद्टे सव॑व्याधिविनाशनम्‌ । 


एतस्य बाहु युगलं कारयेहण्ड युग्मवत्‌ ॥ 


करह्दय तलं भूमो पुटाकारेणधारयेत्‌ । 


किश्विदानम्रित तनुः निश्चकास्थिरमानसः ॥ 


जे शा + [रे 
पादा ननलाकयद्रम्य समासीनः समाहतः । 


व्यासासनमिदं सद्यो व्याधिप्नं योगसिद्धिदम्‌ ॥ 


वामपादमपथोत्तानं कृत्वादक्षोरुमण्डले । 


दक्षपादं च वामोरों दक्षपादं च वामोरी तथा भूतं निधापयेत्‌ । 


उरुभ्यामुपरिस्थाप्य बाहुं त्यज्य यथा यतः । 


कर पृष्ठ च दक्षाख्यं व्यसेद्वामतलान्तरे ॥ 


ऋणजुग्री ८ ८. | पक 
व शिाराभूत्वा नासकामवलाकयत्‌ । 


न निमीलन्नचोन्मीलन्‌ कुयांदाकुच्य वे गुदम्‌॥ 


समदेह स्थिरमतिः पद्मासनमिदं परम्‌ । 


संयोग प्रसिद्धयथंमभ्यसेद्धवभित्तये ॥ 


वामजड्घोपरिस्थाप्य दक्षजंघांजितेन्द्रियः । 


जं ७ ९ न्निधापये ् 
दक्ष जयधाद्रमूल गुल्फपाश्वान्नचधापयत्‌ ॥ 


हस्तादिमति पयंन्तं पद्मासनवदाचरेत्‌ । 


९७ ४ 


विजयासनमेतद्धि सवंसिद्धिकरं परम्‌॥ 


ऊरुभ्यामुपरिस्थाप्य पादयुग्मं प्रयल्नतः । 


दक्षिणं सव्यदेशे च सब्यं दक्षिण देशके ॥ 


करद्वय॑ पृष्ठदेशे परिवरत्य॑ प्रय्नतः । 


पादांगुष्ठ हयंसम्यक्‌ कराभ्यांसंनिगृह्य च ॥ 


किच्विदुत्तान हृदयो नासिकामवलोकयेत्‌ । 


टढासनमिदं प्रोक्तं सद्योरोगविनाशनम्‌ ॥ 


वाम गुल्फक पूष्ठे तु दक्षगुल्फ॑ निधापयेत्‌ । 


पातयित्वा महेशानि जानु युग्मं महीतले ॥ 


ऊ्वों: कूपंस्माधारं कृताञ्जलि पुणो करो। 
कुश्नच्चिबुकसंयोगं नासिकाग्रंविलोकयेत्‌ ॥ 


गरुडासन मेतटे स्व॑सिद्धिकरं परम्‌। 


गुदेन पीड्यधरणीं पादाभ्यामपि संस्फुटम्‌ ॥ 


9. 6) 
जान्वोरू८ कप “वंकरो ५ चर थाप «. स्थिर ७ ऋआ 0 ॑झ 
न्‍ स्थाष्य द्हा भवहृढम्‌ । 


एतद्गजासनं स्वविन्न विच्छेदकारकम्‌ ॥ 


ऊरूयुड्ममूलपीठार्थ जंघे चा छ्िष्यपाव॑ति । 


पादयुक्‌ पश्चिमं न्‍्यस्य पर्यक्लोनहढं तनुम्‌॥ 


गुल्फेन गुदमा पीड््य सब्यं गुद्योपरिक्षिपेत्‌ । 


समदेहः स्थिरोभूत्वा शुद्धासनमिदं परम्‌॥ 


स्व॑सिद्धि प्रदं देवी सवव्याधिविनाशनम्‌ । 


जंघाभ्यामूरु युग्मं च समाशिष्यनिपात्य च ॥ 


७ ७ + 


कृप॑रो स्तम्भवत्‌ कृत्वा पाश्चेनेकेन संश्रयेत्‌ । 


एतत्‌ प्रोक्तं मया देवि वृषभासन मुत्तमम्‌॥ 


(९ शी 8० पलक 5 6.0 (_ 
सवरागावधाताथ आक्तमतन्महात्माभः ॥ शत । 


आदिनाथेन निर्णीत मासन वक्ष्यते5घुना । 


तत्कुयांदासन स्थेयं मारोग्यं चांगपादवम्‌ ॥ 


जानूवोर ५ न्तरे कप कर उभे छ 
न्तर सम्यक्‌ कृत्वा पाद्तल उभ। 


ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं परिचक्षते ॥ 


डिश पे * 5 ४ 
सत्य दाक्षणगुल्फ तु पृष्ठ पाश्च नवशयत्‌ | 


दक्षिणे5पि तथा सव्य गोमुखं गोमुखं यथा ॥ 


गुदं निष्पीड्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेणसमाहितः । 
9 


कूमांसनं भवेदेतदिति वेदविदां मतम्‌। 


पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूवॉरन्तरे करो ॥ 


निवेश्य भूमो संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्ुटासनम्‌ । 


कुक्कटासन बंधस्थोदोभ्याँ संगृहद्य कंघधरम्‌॥ 


शेते कूमंवदुत्तान॑मेतदुत्तान कृमंकम्‌ । 


पादांगुष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वाश्रवणावधि ॥ 


धनुराकषंका कृष्टन्धनुरासनमीरितम्‌ । 


वामोरुमूलापिंत दक्षपादं जान्वोब॑हिरवेष्टित वामदोष्णान्‌ । 


प्रगृद्य तिष्ठन्‌ परिवर्तितां गोमत्स्येन्द्र नाथोदितमासनं न्‍्यसेत्‌ ॥ 


मत्स्येन्द्र पीढं जटर प्रवृद्धं पचण्डरुडग्मण्डल खण्डनाखत्रम्‌ । 


अभ्यासतः कुण्डलिनी प्रबोधं शुद्धस्वरूपं च द॒दाति पुंसाम्‌॥ 


प्रसाय॑ पादो भुवि दण्डरूपो दोरभ्यां पदाग्रद्धितयं गृहीत्वा । 


जानू परिन्यस्त ललाट देशो भवेदिदं पश्चिमताणमाहुः ॥ 


यदि पश्चिमताणमासनाग्रयं पवनं पश्चिमवाहनं करोति। 


उद्‌रे जठरानलो ज्वलस्स्यात्‌ उदरे काश्यंमरोगता च पुंसाम्‌॥ 


घरामवष्टभ्यकरस्थलाभ्यां तत्कूप॑रस्थापित नाभिपाश्चम्‌ । 


9. 9) 


उच्चासनोदण्ड वदुत्थितः खे मयूरमेतत्‌ प्रवदन्ति पीठम्‌॥ 


उत्तानशववद्धमो शयानन्तं शवासनम्‌ । 


सवांसनश्रान्तिहरं चित्तविश्रान्ति साधनम्‌॥ 
मुख्यं सवांसनेष्वेवं सिद्धासिद्धासनं विदुः। 
ऊरुयुडमूलपीठार्थ जंघे चाकुच्य पार्वति । 


पादयुक पश्चिमे न्‍्यस्य पर्यझ्ले सहृढन्तनुम्‌॥ 


गुल्फेन गुदमापीड्यय सब्य गुद्यो परिक्षिपेत्‌ ॥ 


समदेह स्थिरो भूत्वा सिद्धासनमिदं परम्‌ । 


स्व॑सिद्धिप्रदं देवि स्वंव्याधि विनाशनम्‌॥ 


चतुराशीतपीठेषु सिद्धमेवसमभ्यसेत्‌ । 


हिसप्ततिसहस्रेषु सुषुम्नामिवनाडिषु ॥ 


आत्मध्यायोमिताहारी यावद्द्वाद्शवत्सरम्‌ । 


सदा सिद्धासनाभ्यासा द्योगनिष्पत्तिमाप्तुयात्‌ ॥ 


जे 0 6४ पीठिरलं * 6. सिद्धासने २ 6 
श्रमंदेबहुभिः पीठेरलं सिद्धासने सति। 
प्राणानिलं सावधान बद्धे केवलाकुम्भके ॥ 
उत्पद्य न शा ३ वोन्मनी 
त्पद्यते विनायासात्‌ स्वयमे वोन्‍्मनी च सा। 

रे छा ७ ४ सिद्धासने कर 
तथेकस्मिन्नेव बद्धे सिद्धासने सदा । 


ग्रन्थित्रयमनायासात्‌ स्वयमेवोपभियते । 


आसन सिद्धि सहशं न कुम्भः केवलो जपः। 


न खेचरे समामुद्रा न नाद सहशो लयः ॥ 


जे थ वीविन्य (७ 
गुल्फो च वृषण स्याथ स्वीविन्याः पाश्चेयोः क्षिपेत्‌ । 


दक्षिणे सव्यगुल्फ॑ तु वामे दक्षिण गुल्फकम्‌॥ 


जे जान्वो 3 ] थाप्य ५ €ः 
हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य स्वाह्लुलीस्संप्रसाय॑ च। 
व्याप्ततक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ 

रे [आप (७ | 
गुल्फो च वृषणस्यायस्वीविन्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ । 


पाश्वंपादे च पाणिभ्यां ह॒ृढं बध्वासु निश्चलः ॥ 


भद्रासनं भवेदेतत्‌ स्वव्याधिविनाशनम । 


गोरक्षासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ 


आसन त्रिविध॑ प्रोक्तमेकत्रा वासमेव च । 


कुशाद्यासनमेक॑ च सिद्धाद्यासनमेव च ॥ 


यावत्संकल्पितः कालस्तावदेकत्र संवसेत्‌ । 


रे ७ दृध्वमचलं ९ ४ ऊ 
क्राशान्नपयट दूध्वमचल श्राच्यत बुधः ॥ 


70. 40) 


शुचो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमात्मन आसनम्‌ । 


नात्युच्छितं नाति नीच॑ चेलाजि न कुशोत्तरम्‌॥ 


4 6 | 


तंत्रैकाग्नं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय: । 


उपविश्यासने युज्ज्यात्‌ योगमात्मविशुद्धये ॥ 


८ ७ ८. मरुभूमिमण्डले ु 0 स्थले ु 
बाधश्रद्श मरुभ[ममण्डल सदामरुद्धाषत कीकट | 


वल्मीकयुक्ते बहुजीवसड्डुले किरातभूयिष्ठकुराजमण्डले ॥ 
योगसारमजञ्जयांम्‌ - 


नदंशमशका कीण्णेन च श्वापद सेविते। 


नदी समुद्रतीरेवा न जलाशय सन्निधो॥ 


७ अर महाजन €( 
श्मशान चत्यवृक्ष वा न साजन्नवथा। 
अराजके 2 कप जे वल्मीकादि कप ८ 
अराजक दशसन्धा वट समाकुल ॥ शत ।। 
बे ७ ७ आ की ु जन &_ ७ 
शुचा दश मनारम्य नरश्शठ जनवाजत । 
४. (७ 


दस 2 शिक २ बी का शी (_ 
शाधत घांटत खग्ध नम्नानञ्नताववाजत ॥ 


हठयोगे - 


तत्र रम्येमठं कुर्यात्‌ सूक्ष्मद्वारत्न नित्रंणम्‌। 


प्राकार चेष्टितं शुद्ध बहिजाला समन्वितम्‌ ॥ 


सुगन्ध कुसुमाकीर्ण वितानाशोप शोभिते । 


तत्रोपधान शब्याद्येरासना्रेः समाकुलम्‌ ॥ 

सुधूप वासितं नित्यं गोमयेनोपलेपितम्‌ । 
समित्पुष्पदलोपेतं॑ कन्दमूल फलान्वितम्‌ । 

समग्र भस्म रुद्राक्ष कुशोदकविभूषितम्‌ । 

शुद्धान्न व्यञ्जनेः पूर्ण सर्वोषधि समाश्रयम्‌॥ इति। 


हठयोगे - 


शैवे - अल्पद्वारमरन्ध्रगतं पिटकंनात्युच्चनीचायतं 


सम्यग्गोमयसान्द्रलिप्तममलं निशेषबाधोज्ितम्‌ । 


बाह्ये मण्टपवेद्कूपरुचिरं प्राकार संवेधित॑ 


प्रोक्तं योगिमठस्य लक्षणमिदं सिद्धेहंठाभ्यासिभिः ॥ 


इति श्रीदत्तात्रेयविरचिते योगसंग्रहे यमनियमासन स्थान निर्णयोनाम 


प्रथमो 5घ्यायः ॥ 
नाडी। 


नाडीस्थानं च तद्वर्ण प्राण कम च विस्तरात्‌ । 


ज्ञात्वा योगीशनेनांडी शुद्धिं सम्यक्‌ समारभेत्‌ ॥ 
तत्र शिवः । 


सुप॒ुम्नादशमद्दाराहर दाराश्वमध्यमा । 


नागश्वन्द्र स्वर्गमुखी मशकामध्यनाडिका ॥ 


पम्पालिनी मराकारी बालशक्ति तपस्विनी । 


शंखिनी नलिनी गोरी शिखिनी व्यापिनी गुहा ॥ 


7. 4) 
मासोपवासी त्रिपुरात्रिवेणी मन्दाकिनी सर्वरुजापहती । 


सा कोकिलाशभ्राजपदा च सिद्धा वज्नाख्यदन्तामरशून्यनावी ॥ 


अनाकार मुखीकन्द संहारातिग्मसूचिका । 


शंखिनीशिव जालंध्र वियद्ग्‌ड्रोध्व॑ वाहिनी ॥ 


पश्चिमोध्व॑ सरित्कारी मुखा कपिलपीलिका । 
आकुला सिद्धमुनिवन्दिनी ततो मणिकुलं हरिविरिश्विगोचरा । 


विषमसन्धिरपि वायुसूत्रक॑ तदनुघटति यद्दवासरश्रियम्‌॥ 


मरुरिन्द्रमणिमोक्षसाधनी संगमात्र तदेह नायकी। 


पद्मिनीत्रिदशवल्लभा वियद्भन्थिवंशमणिमागं इत्यपि ॥ 


जे (ः ग्ीये 
यागसारमञ्जयाम्‌ -नारदाय च - 


ब्रह्मद्वारे त्रयोग्रन्थिवांमीक पालिनी तथा । 


त्रिगन्धिमंत्य सर्वा च मण्डनी स्याद्‌ मूलिकम्‌॥ 


मृणालतन्त्रत्रिलिंगा तथा सव॑ रसो5पि च॥ 


आदिनाथः । 


कन्दमध्ये स्थितानाडी सुषुम्नेति प्रकीतिता । 


चक्रे5स्मिन्परितोनाडयस्तिष्ठन्त्या पादमस्तके । 


नारायणे - 


सन्‍्ततं सिरामिश्वलम्पत्या कोशसन्निभम्‌ । 


तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्मं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ इति । 


मुक्तिदेव्यागमेत्युक्ता सुखदा विश्वधारिणी । 


स्वतः प्रतिष्ठिता पूर्वां सुमनाशुद्धनिम॑ंला ॥ 


पृष्ठमध्ये स्थितानाडी सदा मूप्निव्यवस्थिता । 
सूक्ष्मा श्रीवेष्णवी शुश्रा विजया व्यक्तसंज्ञिका ॥ 


जिह्ादारा निलचाराचोध्वांध्वाचाति गुप्तका ॥ 


न्‍््‌ 
भरवः - 


सुधाख्या मध्यगाचेव बह्ममा्गां सरस्वती । 
0 ३ 


त्रिमूर्ति निलया लोक धामा श्रीसवंसंभवा ॥ 


योगिगम्या खगाकारा मंगलामातृरूपिणी ॥ इति। 


दत्तात्रेयः । 


दोस्सन्तिश्वेव सड्क्ान्तिः कारण विश्वधारिणी । 


प्रज्ञान निलया नित्या साध्या केदार संज्ञिका ॥ 


कर + 


केलासश्रेव वेकुण्ठं कालमासाब्दमेव च । 


विष्ण्वाद्यनेक नामानि योगशास्त्रेषु निश्चितम्‌ ॥ इति। 
श्र 20९ चर. 
शिवयोगे - 


बह्मेन्द्र सात्विकमदातुर सृष्टिवाणी- 
न्वारिट्विलक्ष शशिशीतल चन्द्रगड्जा । 
स्याद्वारुणी च खदिरा च कलड्डवामा 


संहार एवं शिववर्य निजाभिधास्युः ॥ 


पिड्जलाम्भोजिनी सूर्या यमुनाप्निरहस्मृतः । 


इडा च वाम निश्चासा पिंगलादक्षिणा स्मृतः ॥ 


70. 2) 
जे चन्द्रसूये 0 ७. & 
गज्जा च यमुना चव चन्द्रसूया नशादवा। 


सूतक  प्रेतक चेव पक्षद्यय मुदाहतम्‌॥ 


धमांधर्मों तमो रक्तावयष्ट्टयमुच्यते । 


सितासिते वारणासि हंसद्वयपदं विदुः ॥ 


शिवशक्ति पदं चेव सुषुम्नापाश्चयोः स्थितः ॥ 


कलाकाष्टी मुहृतंश्रव कारणं विश्वदेहिनो । 


ही आकर वि कु 
पत्नभूत स्वरूपत पत्चब्रह्ममय स्फुट ॥ 


गन्धद्दारे आर कर कर जन्महेतुको 
न कलाचार प्रवाहा जन | 


मयमाकीणों बस आप जे जे 


अतिघूर यागवश्या सनातना ॥ 


मानसेन समायुक्ता विन्द्रियाणां प्रवतंको । 
प्राणापान स्वरूपो तो जगत्कमं प्रवतंकी । 
वर्ण्दयात्मको शुद्धो नानावणंप्रभेदको । 


पत्नस्थलसमाविष्टो त्रिपश्चप्राणरूपको ॥ 


॥ ७ € वि जे ९ 
सवपषा श्राणनामव दृहकाल श्रवतका । 


प्राणवायुरयं नित्यं कालनिर्णयकारणात्‌ ॥ 


इडायां पिड्नलायाश्च श्वासरूपेण वतंते। 


एतद्‌ द्वयं विना जीवो न तिष्ठति न संशयः ॥ 


सुषुम्नाभि कलाप्रोक्ता तिसृभिः सवंदा भवेत्‌ । 
सुषुम्ना वाहनं तत्र नेव जानन्ति मानवाः । 


तया विदन्ति सुज्ञानं देवाः परमयोगिनः ॥ इति। 


प्रणवचिन्तामणो - 


शरीरादधिकः श्वासो निर्गमो द्वादशांगुलः । 


।रक ३ लोमध्ये ८ ५ 
प्रवेशे 5 छांगु विनष्टश्चतुरंगलः ॥ 


शारीरे - 


घष्चुत्तरेश्व त्रिशतेः श्वासेरेका तु नाडिका। 
पश्नभिनांडिकाभिश्व राशिरेकः प्रकी्तितः ॥ 
&. जान & मेषान्तरेवं + & ८ 

दिनं जानाति मेषान्तेरेवं द्वादश राशिभिः । 


चर स्थिरो भयात्मानो भवेयुइश्वास संयुतः ॥ 


चरात्मकास्तु चत्वारों वामभागे व्यवस्थिताः । 


स्थिरात्मकाश्व याम्येस्युरुभयत्रो भयात्मकः । 


मेष ककंटकश्नेव मकरश्वतुला तथा ॥ 


25 2 क 2 ७. 
चत्वारा राशयर्त्वत वामभाग व्यवास्थताः । 


वृश्चिकश्च वृषः सिंह: कुम्भोदक्षिणमागतः ॥ 


कन्यामीनो धनुयुंग्ममुभयत्र व्यवस्थिताः । 


भूतं भव्यं भविष्यं च शुभाशुभफलं तथा ॥ 


9. 43) 
ता पर >प ५ 
राशष्वतपु भूतषु वज्ञातन्य ग्रहादयात्‌ | 


एकेकस्मिन्‌ भवन्त्यत्र राशों भूतानि पशन्च च॥ 


वायुवंहिस्तथा भूमिरापः खमिति पद्नवे । 


सर्वेषामपि राशीनां वायव्याद्यातु नाडिका ॥ 


द्वितीया नाडिका ज्ञेयी तृतीया पाथथिवामता । 


चतुर्थी वारुणी ज्ञेया व्योमाख्या पश्चमी स्मृता ॥ 


4. 3. है कर श 
नासे पाश्चें वहेद्वायु वायंव्यां शेषुराशिषु । 


आम्नेयांशे चरत्यूथ्वें पार्थिवेस्तम्बपाश्व॑तः ॥ 


नासिकाया द्यधो वायुवांरणांशे भवेत्तदा । 


नासा मध्ये भवेद्वायुव्योमांशो वहति स्फुटम्‌॥ 


गुरुराणूृश्व वायव्ये चरतोम्नो भृगुः कुजः । 


भूम्यां बुधर वीज्ञेयो जले चन्द्रशनेश्वरों ॥ 


आकाशे विग्रहं विद्यादेवं सर्वेषु राशिषु । 


पूर्वोंदिताश्व सवंत्र सोम्याः पापास्त्वनन्तराः ॥ 


कुजों 6 ते 6७ 5 6 
राहुः कुजा रावस्साररत दाक्षणतः शुभाः । 


गुरुभंगुबुधश्रन्द्रस्सव्ये सोम्याः शुभावहाः ॥ 


पापाश्व शुभदास्सव्ये सोम्याः पापफला इमेः। 


. जा 
अवश शुभदाः सत्य नगम चा शुभावहाः ॥ 


एवं राशिस्यमूतेषु ग्रहोदयवशाद्व॒घः । 


शुभाशुभं सदा ज्ञात्वा पृष्टः सर्व वदेत्‌ ततः॥ 


यत्र वायुः स्थितस्तत्र पृष्टश्चेत्‌ सुखमेव तत्‌ । 


यस्मिन्‌ भागे मरुन्नास्ति तत्रस्थश्रेद्धथा भवेत्‌ ॥ 


अग्रस्थो यदि चेत्पृष्ठस्तस्य दक्षिणवत्फलम्‌ । 
पृष्ठ स्थितस्य तस्यापि सब्यं तत्फलमुच्यते । 
भोजन मेथुनं युद्धं फलसंग्रहणे तथा । 
कुयदितानि कमांणि वायोदक्षिणतः स्थिते । 
वामे च वायुवह्दों च न कुयांद्वमनं बुधः। 


जे ञ ८. ७ 
गच्छ्याद तदा माहाद्वह्मा पिनानवतत ॥ 


पाथिवे वारुणांशो च गमनं सुखसाधनम्‌ । 


व्योमांशे 5पि न गन्तव्यं कदाचिदपि यत्नतः ॥ 


यदि सव्यादि राशो तु वायूदय विपयये । 


८. । सशिक समिल र ९. ज कप 
नचत्तक्षाभा भवत्‌ तन कायहानश्व जायत ॥ 


द्वितीये चेव राशो तु यात्रा दुःखं भविष्यति । 


7 0 


चतुर्थ बहुनाशं स्यात्‌ पश्चमे दिशिविग्रहः ॥ 


9. 4) 
न. + 2३ * 
पषछठ च तअत्यवाय स्यात्‌ सप्तम रागसभवः । 


अष्टमे मरणं विद्यान्नवमे बुद्धिनाशनम्‌ ॥ 


दशमे देहसन्तापः परस्मिन्‌ मित्रनाशनम्‌ । 


दिवसस्यान्तराशों च सवंतो दुरितं भवेत्‌॥ 


८ ७७ हु स्थानेष्वपि ८ ८ ७॑ 
राशष्वतपु भूताना स्थानष्वाप विषयय । 


स्व॑भूतभयं विद्यात्‌ राज्ञो च रुचिरं भवेत्‌॥ 


वायुचार वशादेव शुभाशुभ परीक्षणम्‌ 
कुयाद्दिने दिने विद्वानेवं सर्वेषु राशिषु । 


अयुते च सहस्न॑ च घट्शतानि तथेव च॥ 


श्वासं प्रयान्ति निर्यान्ति जन्तूनां तु दिने दिने। 
दिनानां पदच्नद्शतः पक्षः पूर्वांपराह्ययः । 
ताभ्यामेको भवेन्मासो मासोद्दो तु ऋतुरभवेत्‌ ॥ 
ऋतुभिश्च त्रिभिविद्यात्‌ अयनं तद॒द्दयं समाः । 


आयुरब्दशतं प्रोक्तं तन््यूनं श्वासविप्लवात्‌॥ 


यावत्कालं तु यस्या युस्तत्तच्छुवास प्रमाणकम्‌ । 
श्वास काल बलादेव मृत्युकालः परीक्षताम्‌ । 


वत्सरस्यादि काले तु राज्जाने चोत्तरायणे । 


९७ (_ 


अनन्तरं बहिवांयुद॒क्षिणे पञ्चननाडिकाः ॥ 


ततः सब्ये तथा पत्नशतायुश्रेदयं भवेत्‌ । 


घटिका षड़वसेद्यस्य तस्माशीतिरितीरितम्‌॥ 


घटिका सप्तयस्यस्युद्धिषष्टयायुस्स विन्द॒ति । 


घटिकाशे यदि चरेत्‌ पद्चाशत्तस्य निर्दिशेत्‌। 


घटिकानां नव चरेत्‌ त्रयस्त्रिंशत्समावधि ॥ 


नाडिकानां दशवहेत्‌ अष्टाविंशत्समाः स्मृताः । 


दिवसाधध वहेद्वामे पत्नविंशत्‌ वत्सराः॥ 


दिवायस्य चरेद्वायुः द्वादशाब्दंस जीवति । 


अहोरात्र वहेद्वायुदंशाब्दं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


दिनद्वयं वहेद्वायु रष्टवर्षाणि जीवति । 
दिन त्रयं वहेद्वायुः पत्मनवर्षाणि जीवति । 
चतुर्दिनं तु यस्य स्यात्‌ चतुरब्दंस जीवति। 


पश्चरात्र॑ वहेद्वायुस्तस्या युव॑त्सरत्रयम्‌॥ 


दशरात्राहिवर्ष स्यात्‌ पक्षादायुश्व वत्सरम्‌। 
विंशद्दिनं वहेद्यस्य षाण्मासं तस्य जीवितम्‌ । 


पश्चविंशद्दिनादायुः त्रिमासं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


9. 5) 


षड़िवंशति दिनान्मासद्वयमायुः प्रकीतितम्‌ । 


३ 6 2 ७३५. ५ जीवति ८. 
सप्तावशाह्वन वाम मासमक स ॥ 


अष्टाविंशतिरेतस्मिन्‌ मासार्ध तस्य जीवितम्‌ । 


एको न विंशदस्मिंश्रेदशाहतं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


त्रिंशद्दिनं वहेद्वामे पद्चरात्रं स जीवति। 


द्वात्रिंशद्िनस्त्रा/देकान्दिनमायुः प्रकीतिंतम्‌॥ 


त्रयख्तिंशद्दिना त्रिंशद्‌ घटिकाजीवनं भवेत्‌ । 
आरभ्य चायन वायोश्वरादूर्ध्व फलंत्विदम्‌ । 


आरभ्यायनकालान्तं भाग एव तु दक्षिणे ॥ 


यथोक्त सव॑ संक्रान्तिमारभ्य दिनपश्चकम्‌ । 


वायुय॑स्य वहेद्याम्ये त्रिवर्ष तस्य जीवितम्‌॥ 


चेत्रमासस्य संक्रान्तिमारभ्य दिनिपन्चकम्‌ । 


वायुय॑स्य वहेद्याम्ये सोइष्टादश समावधि ॥ 


एवमेव वहेद्यस्य सव्यभागे तु मारुतः। 


नानाविध भयं तस्य मृत्योरन्यत्र विद्यते ॥ 


यरय करय च मासस्य शुक्रपक्षरुय चादितः । 


परीक्षेत तदा मृत्युं वायुचारवशाद्‌ बुधः ॥ 


2 ् 
याम्य याद वहद्वायुरका हारात्रमव च। 


वंत्रयाद्धवेन्मृत्युः द्विदिने मृत्यु हयम्‌॥ 


त्रिदिने वत्सरामृत्युह॑शा हे मासतो मृतिः। 


0 _ ७ ० ३ 
मास त्वकादन मृत्युरव साम्य वहद्ाद ॥ 


रोगश्च धननाशश्च मनस्संप्ताप विग्रहो । 
एवं चोभयतश्वारे यावत्तत्फलमुच्यते । 
स्थिरे सप्तमराशो तु सविता यदि चन्द्रमाः। 


जन्मराशि स्थितस्तत्र सावित्रोयोग उच्च्यते । 


अस्मिन्‌ काले वहेद्वायुरेकत्राध॑दिनं यदि ॥ 


चतुदंशाब्द पयाप्तं तस्य मृत्युभविष्यति । 
सावित्र॑ योगमारभ्य दिनमेक॑ वहेद्यदि । 
द्वादशाब्दं च पयांप्त मृत्युं तस्य विनिर्दिशेत्‌ । 
स याति नाशमुद्ध्वान्ते अहोरात्रे दशाब्दकम्‌ । 


एवं दिनद्वयं यस्य तस्या युस्त्वष्टमाब्दकम्‌॥ 


एवं दिनद्वयं यस्य षड़वर्ष तस्य जीवितम्‌। 


एवं चतुर्दिनं यस्य तस्यायुश्चतुराब्दिकम्‌ ॥ 


एवं पद्चदिनं यस्य त्रिवर्ष तस्य जीवितम्‌ । 


एवं योगं समारभ्य वहे दष्ठदिनं तथा ॥ 


9. 6) 
षटित्रं शद्धिक सार्थ द्विवर्ष तस्य जीवितम्‌ । 


योगमेवं समारभ्य द्वादशाहं भवेद्यदि ॥ 


ह्सप्तत्रिदिनन्यून द्विवर्ष तस्य जीवितम्‌ । 
योगमेवं समारब्य्य चतुर्दशदिनं भवेत्‌ । 


चतुर्थीसात्मक॑ साध वत्सरं तस्य जीवितम्‌॥ 


एवं पश्नदिनाहं चेत्‌ वत्सरान्ते मृतिभ॑वेत्‌ । 
७३ षोडश ५ _ ८ 

योगमेवं समारभ्यषोडशाहं वहेद्यदि । 
तमारभ्य वहेत्सप्तदशाहांत्वेक पाश्व॑तः ॥ 
षट्त्रिंशद्दिनहीनाब्दे यमास्यं यातिनिश्चितम्‌ । 


एकोन विशतिश्वेत्‌ स्यात्‌ अष्टमासान्मृतिभंवेत्‌ ॥ 


विंशद्दिनं वहेद्यस्य षण्मासान्मरणं भवेत्‌ । 


स्यादेकविंशतियंस्य ह्विमासान्मरणं भवेत्‌॥ 


एकोनत्रिंशद॒दह्ा श्रेत्‌ दशाहं तस्य जीवितम्‌ । 
त्रिंशद्दिनं वहेद्यस्य पद्चाहान्मरणं भवेत्‌ । 


एकत्रिंशद्दिनं यस्य त्रिरात्रान्मरणं भवेत्‌॥ 


द्वात्रिंशद्िनमेक त्रिव्यत््यहान्मृत्यु रुदाहृतः । 


त्रयस्तरिंशद्दिनं स्याच्रेदेकाहान्मरणं भवेत्‌॥ 


वि ( वि सफर >> 
सव्य यांद वहद॒व मुक्त काछ ह मारुतः । 


पुत्रमित्रकलत्रार्थ वृत्तिबंघुविनाशनम्‌ ॥ 


जे (७ ३ चर ( 6७ 
अन्यवाप नराश्चह्नबाह्यराप तथव च | 


कालाकाल परिज्ञानं कतंव्यं तु विचक्षणेः ॥ इति गोक्षः ॥ 
काशीखण्डे - 


सन्ध्ययोरूपविष्टोयः पयेद्धूम्न॑ सस्‍्वमूर्धजम्‌ । 
पच्चाह्मां वे भवेत्तस्य मरणं वत्सर त्रयात्‌ । 


चतुर्दिनं यदि भवेत्‌ मरणं वत्सरह्दयम्‌॥ 


त्रिदिनं च भवेद्यस्य मरणं चेक वत्सरम्‌ । 


& (८ ७ 


श्रोत्रद्नयेडपि हस्ताभ्यां पिहिते वे ध्वनिःश्रुतः ॥ 


वह्नेरन्तः स्थितस्यापि नास्ति चेद्वत्सरान्मृतिः । 
23 5 (७ शा 2 
गतेरुभययोभांगे युगपतन्निगंमेयदि । 


ब्रह्मसूत्र विनाशो वा नाशस्तस्यापि वत्सरात्‌ ॥ 


स्थोल॑ चा कस्मिकं यस्य कार्य चा कस्मिकं भवेत्‌ । 
अतिक्रोधो5ति रोगो वा नाशस्त स्थापि वत्सरात्‌ । 


विष्मृत्रं च क्षयं चेव युगपत्संभवन्ति चेत्‌॥ 


कर & 2 
तनन्‍्मास तात्तथा वष मृत्युस्तस्यापावद्यत । 


गन्धरव॑नगरं पश्येत्‌ वृक्षाग्रे यदि कुत्रचित्‌॥ 


तस्यापि वत्सरा दवांक्‌ मृत्युना परिबाघ्यते ॥ 


यदि वा कस्मिक॑ वापि स्वदेहं कृष्णपिंगलम्‌ । 


9. 7) 


वसेद्गषांत्परं तस्य मरणं परिकीतिंतम्‌॥ 


-९ े 0 जे ८ तथा 
गृश्रश्च काक गामायुखराष्रस्सार भर | 


शरीरं भक्षितं यस्य मरणं तस्य वत्सरात्‌॥ 


5 तय 


स्वप्ने वापिभवेदेतेमंक्षितोदेह आतुरः। 


अन्येवांवत्सरान्मृत्यु भविष्यति न संशयः ॥ 


आकाशात्पतितं भानुमिन्दूं भानुविवर्जितम्‌ । 


यः पशयेन्मृत्युरेवस्या दवांगब्दाधंवत्सरात्‌ ॥ 


नक्षत्रमञ्जनाभं स्याच्छुष्के यस्योष्ठतालुके । 


तस्याप्यब्दाध भाविस्यान्मृत्युरस्य न संशयः ॥ 


अंगुलद्यमध्येन यत्र दृश्येत चन्द्रमाः । 


९ + दर कप प धंजी 
तयागुलत्रय पश्यदयस्याप्यब्दाघजावनम्‌ ॥ 


वक्रीभूतं स्वमात्मानं छिद्रंवाथ सहस्नशः । 


तेषु चादृश्यमानेषु षण्मासान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


५ गृध्रं विलीनाड्रो पे न्धानुलेपन कर 
काक गाृपध्र । रक्तगन +। 


जे ८ ण्णीषोमुक्त 
तेलात्यक्ताति भीतश्चानु वस्त्रभाकू ॥ 


तस्य मृत्युभवेदवांक्‌ अधांब्दान्नात्र संशयः । 


पड़े वा पांसुलेवाथ यस्य खण्ड पदं भवेत्‌ ॥ 


गच्छन्तं गगन पश्येत्‌ कृकलासंत्रिरूपिणम । 


0 कप ५ पीडयमानय मल किक 
खद्यात च न पश्यत मगुल्या ॥ 


नेत्रयोस्तस्य वा मृत्युरधांब्दान्नात्र संशय: । 


लोहदण्डघरं कृष्णं हस्वं कृष्ण परिच्छदम्‌॥ 


स्वप्ने वा पश्यतस्तस्य त्रिमासान्मरणं धघ्रुवम्‌। 
इन्द्रियाणि न गृह्वन्ति स्वकीय विषयाण्यदि । 


मासान्तं मरणं तस्य भविष्यति न संशयः ॥ 


स्वलं न॑ चानिरोधेन प्रलापं ज्वलितं शिरः। 


रात्राविन्द्रधनुविद्युदमेघे5पि च दर्पणे ॥ 


छाया शिरोदर्शनं च पावक॑ नीलवर्णकम्‌ । 


मयूरवच्चयः पश्येन्मेथुनं काकहंसयो: ॥ 


अतिशीतोष्णयो रल्पनेतेस्युमांस जीविनः । 


हत्प्दे 2 पक € जे रे व 
स्नातस्य हत्थदशपु छद्र॒ भूमा रवा विधा ॥ 


स्वच्छायायां तु मासार्ध जीवितं प्रवदन्तिते ॥ 


सूर्यांच्छीतं हिमात्तापं तोवाकान्ति विवर्जितो । 
अम्बरं पीतवर्ण वा पक्षान्मृत्युनं संशयः । 


यस्य चाकस्मिकीज्वाला ज्वलन्ती जायते तले ॥ 


ऋक्षान्‌ सप्तऋषीश्रेव स्वाग्रेयस्तु न पश्यति । 


उष्टं यस्य शरीरा्घ शीतलं मण्डलं च हक्‌ ॥ 


7. 6) 


विवर्णोवक्र वासोवा सप्तरात्रात्‌ प्रणश्यति। 


अकस्माच्छव गंधं च स्वदेहे वा विवाससीम्‌॥ 


स्वप्ने स्त्रियं वा स्वं वापि दक्षिणेन प्रदक्षिणो । 


स्वान्नं परेण भुक्तं वां खेवावृषभवाहनम्‌॥ 


अन्यं वा दण्डिनं पश्येत्त्रिरात्रान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


प्रकीर्णकेशां नम्नमां वा स्त्रियं वा पाशधारिणम्‌ । 


कप भोजनकाले ऊँ  प ली ८. 
पश्यद्‌ भाजनकाल यः साउपि सद्या मारष्यात ॥ 


भुज्यमानं तदात्मानं गृहे/ले)ण भुज्यते । 


यस्य तस्यापि मृत्यु: स्यात्‌ सद्य एव न संशयः ॥ 


रागाभिभूतमत्यांनामौषधं यस्य रक्तवत्‌। 


टृश्यते मृत्युरेव स्यात्‌ सद्य एव न संशयः ॥ 


इति काल गति ज्ञात्वा बाह्याभ्यन्तर लक्षणेः । 


९ ४ आस 


कुयु निश्रेयसे यत्न॑ तावदेव परीक्ष्य वे ॥ 


एवं सु बुद्धिमाउज्ञात्वा वच्चयेत्‌ कालमागतम्‌ । 


प्राणायामविधानों 5सो योगाभ्यासेन साधकः ॥ 


॥ इति योग शाख्संग्रहे द्वितीयो5घ्यायः ॥ 


अथ नाडथयः पदच्चद्श दश वायुक्रमं ब्रुवे । 


सुषुम्ना भोगदाहस्ति जिह्ावृषा यशस्विनी ॥ 


2 &_ चर पयस्विनी 
विश्वोद्रापिड्नलेला वारुणीशत्च पयस्विनी । 
अलंबुसा कुह॒श्वेवश्चाथ गान्धारी च पयस्विनी । 


शब्विनीत्युदिता मुख्या सिराः पद्मनद्शप्रिये ॥ इति 


योगसारमञ्जयांम्‌। भावोपनिषदि । 


अलंबुसा कुहुविंश्वोदरी वारुणाहस्तिनी हास्तिजिह्ना 
यशोवती गान्धारी पूषाशंखिनी सरस्वती इला पिड्जला 
सुषुम्ना चेति चतु्दश नाड्यः इति। 


तारचिन्तामणो चेव नाडद्ः पद्मदश स्मृताः ॥ 


याज्ञवल्क्येन संप्रोक्ता नाड्यश्व चतु्दश । 


चन्द्रज्ञानेन संप्रोक्ता नाडयः षोडश स्मृताः ॥ 


राशिमान प्रकारे5पि याज्ञ वल्कयेन चोदिताः । 


सवंसारोपनिषदि योगसारमजञ्नयां च - 


आणापान समानाश्च व्यानश्वोदान एव च। 


९ 3 कर घनश्जय 
नाग कूमा च कृकरा दवदत्ता धनञ्जयः ॥ 


न ३ प्रभंज 5३ 
वरभा मुक्तदायश्व न समीरणो | 


अन्तयांमी महाप्राणाश्रोक्ता पन्नदशानिलाः । 


9. 9) 


भावोपनिषदि - 


पाणोपान व्यानोदान समान कूम॑नाग कृकलदेवदत्त धनज्ञया इति॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


ह्िसप्ततिसहस््राख्याः सिरास्सन्ति जगत्प्रिये । 


शरीरे पवना यामात्‌ सम्यक्‌ शुद्धा भवन्तिताः॥ 


दुरिकोपनिषदि च - 


ह्विसप्तति सहस्नाणि नाडः स्युवांयुगोचराः ॥ इति। 


ईश्वरः - 


ह्दिस॒प्तति सहस्नाणि नाडिभिदेह उच्यते। 


संवृता रज्लुभिश्शिक्यमिव देहं समाश्रिताः ॥ 


योगसारमञ्जयांम्‌ 


शिभाकन्दादधोध्वांस्याद्ग्यश्टान्ताश्रोध्व॑ गामिनः । 


कश्रिद्दीघांश्व हस्वाश्व तद्धूस्वास्सव॑ तस्तताः । 


स्वाधिष्ठाने सहस्नाणि नाड्यःसु समुत्थिताः ॥ 


मणिपूरे ह्विसहस्नाणि नाडयः सन्ति संवृताः । 


अनाहते ह्विसहस्नाणि नाडय्ः सम्यगुद्धवाः ॥ 


विशुद्धिदेशे साहस्र नाड्यः संवृताः स्मृताः । 


दशसाहस्रमाज्ञान्न संभूता नाडि सन्‍्ततिः॥ 


शिरोदेशे समुद्धृता दशसाहस्त्र नाडयः । 


ब्यष्टान्ताश्वोध्वंगामिन्यः सिराः कन्दोद्भधवा यथा ॥ 


अप्रधानाः समावृत्य पश्चाद्धागं समाश्रिताः। 
ह्िसप्तति सहस्राश्व नाडीनां मध्यमे तनोः ॥ 


द्विचतुष्षष्टि नाड्यस्ताः प्रधानाः स्वदेहिनाम्‌ । 


तासां मध्ये मुख्यतराः सिराः पद्मदश स्मृताः ॥ 
ईश्वरः - 
कश्रिन्नाडी बहिव्याप्ता काचिद्धृदूय मध्यगा । 


यया तत्पुष्टिमाप्नोति केदार इव कुल्यगा । 


मथुरा रसजेघांतुमिः पुष्टयते क्रमात्‌ ॥ 


गान्धारी नामया जिह्ा पिड्जला पाश्चंवतिनी । 


उन्मुखी ब्रह्मरन्ध्रान्तं बहुशाखासमुद्गता ॥ 


छुरिकोपनिषदि - 


इडा तिष्ठति वामेन पिड्नला दक्षिणेन तु। 


इडायाः पाश्चंगानाडी संप्रोक्ता हस्ति जिहिका ॥ 


बहुशाखा बहुस्कन्धा मूलाग्रान्तमघोमुखी ॥ 


सपूषालंबुसाचोभे पाश्च॑योरूध्व॑गा स्मृताः । 


कराग्रांगुली परययन्तं बहुशाखास्समुद्धवाः ॥ 


यशस्विनी च दक्षस्य पादांगुष्ठाभमिष्यति । 
कर मूलाघ कर 
बहुशाखा भवेदेषा ररादधोमुखी । 


शंखिनी या महानाडी सा वामे चोन्मुखा स्मृता ॥ 


रे बरी र ० नन्‍्तमिष्य ८. 
शाखापशाखाभदन पादुगुल्यन्तामष्यत । 


कुहरिति च या नाडी साधश्चोध्वां च सुस्थिता ॥ 


9. 20) 


९ 5 


बहुशाखा विभेदेन देहं व्याप्य व्यवस्थिता । 


सरस्वती समूलोत्था जिह्वाग्रान्तं व्यवस्थिता ॥ 


जया च विजया चोभे नाभिमूल समुद्धवे । 


श्रूयुग्मनेत्र कर्णान्तं कपोलो व्याप्यसंस्थिते ॥ 


सुषुम्ना पाश्वयोजांतात्विडा चेव तु पिज्नला । 


८. शरीरे पे ८. वस्थिते करे 
वामदाक्षण नासान्तः जास्मन्‌ व्य ॥ 


0 मंध्ये ५ थान॑ ५ ५ “स प 
तया पर रु यरत वंद्‌ स वदावतू ॥ 


७ छा ५ धा ऊँ ८. 
दहडास्मन्‌ व्यगुलाधार समुयान्त समीरणा ॥ 


ह्सप्तति सहस्नेषु विचरन्ति हि सवंदा ॥ 


याझहवल्क्यः - 


देहमध्ये शिखिस्थानं तप्त जाम्बूनद प्रभम्‌। 


त्रिकोणमनुजानी हि चतुरश्र॑ चतुष्पदम्‌॥ 


मण्डलान्तपतंगानां स्थानं विद्धिसुशोभने । 


पतंगानां प्राणादि वायूनामिति। उत्तर गीतायाम्‌ 


ह्विसप्तति सहस्नाणि नाडयः स्युवांयु गोचराः ॥ इति। 


जे मंजय ९ डडी+ मथ बस आप मर ह्विषडंगु 0: 5७३ 
यागसारमजयाम्‌ | नाडभ्य सभ्यात श्राणता ल। 


रे ८. मूर्ध्वाध ९७ ८ 
अहारात्रा वनतृभ्यामृध्वाधावृत्तरुच्यत ॥ 


वामदक्षिणनाडीभ्यां स्यादुगप्रहनामकम्‌ । 


याश्व नाड्यडशरीरे5स्मिन्‌ समावृत्यव्यवस्थिताः ॥ 


तासु सवांसु देवेशि विचरन्तिस्मवायवः । 


तेषां मुख्यतरः प्राणः कन्दस्याधः प्रतिष्ठितः ॥ 


आस्य नासिकायोम॑ध्ये हृदये जानुमण्डले । 
पादांगुष्ठेषु च प्राणः एतेष्वपि च तिष्ठति ॥ 
जंघोदरे ५३ थे ७४ थान मीरि 

जंघोदरे कटिदेशेष्वपानस्थानमीरितम्‌ । 


प्रोणाश्रोत्राक्षिमध्यस्या श्रूुकुटयंगुलयोहयोः ॥ 


उदानः संधिदेशस्यः पादयोहंस्ति योरपि। 


स्वंदेहं समानेन व्याप्य तिष्ठति सवंदा ॥ 


नागादि वायवः पद्चत्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । 


इन्द्रनील प्रतीकाशं प्राणरूपं प्रकीतितम्‌॥ 
नित्यमापूरयत्येषां प्राणानामुरसिस्थिताः ॥ 


निश्वासोच्छुवासपूर्ण स्तु प्राणोजीवसमावृतः । 


प्रयाणे कुरुते यस्मात्‌ तस्मात्‌ प्राणः प्रकीर्तितः ॥ 


८. >> मंध्ये भूमध्ये ८. गभिमण्डले डर 
आस्य नासकय न | 


प्राणालयमिति प्राहुः पादांगुष्ठे नखे5पि च॥ 


तुन्दस्थं जलमन्तं च रसं चेव समीकृतं । 


तुन्द मध्यगतः प्राणःस्तन्न कुयांत्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


70. 2) 


आदिनाथः - 


पुनरमो जल॑ स्थाप्य चान्नादी(दु)नि जलोपरि। 


जे 


स्वयं त्वपानं संप्राप्य तेनेव सह वेगवान्‌॥ 


प्रयाति ज्वलनं तत्र देहे मध्यगतः पुनः । 


तत्तेजो ् ज्वलते बे च मध्यमे कर 
तत्तजा 5 तुन्दस्सकल दह मध्यम ॥ 


ज्वालाभिज्व॑लनस्तत्र प्रेरितः प्राणवायुना । 


जलमत्युष्णमकरोत्‌ कोष्ठमध्यगतं तथा ॥ 


अन्न॑ व्यंजनसंयुक्तं जलोपरिसमपिंतम्‌ । 


ततः सपक्वमकरोत्‌ वह्नि सन्तप्तवारिणा ॥ 


| _ ज ५ वीरय॑ ५ ० 
स्वेदमृत्रे जलस्यातां वीयरूपं रसं भवेत्‌ । 


अन्नंपुरीषं स्यादेवं प्राणः कुयांत्‌ पृथक्‌ पृथक ॥ 


अपान्नयत्यपानो 5यमाहारश्बरमलायितम्‌ । 


शुक्ल मूत्र तथोत्सर्ग अपानस्तेन मारुतः ॥ 


इन्द्रकोपप्रतीकाशः संवेजलद्सन्निभः । 


७ ७ न जानुषु 
स च मेढ़ो च पायोचोरुमक्षण जानुषु ॥ 


जंघोदरे च कट्ां च नाभिमूले च तिष्ठति। 


व्यानो 5पि व्यान इत्यंगानुदानोपिप्रकोपनः ॥ 


महाजाम्बूनद्प्रख्यो व्यापारोदानकारणम्‌ । 


संचापिकण्ठयोम॑ध्ये कट्यां गुल्फद्दयोरपि ॥ 


प्राणे चापिस्फिचोदेशे तिष्ठत्यत्र निरंकुशः । 


स्पन्दयत्यधरं वक्र गोत्रनेत्र प्रकोपनम्‌ ॥ 


उद्दे जयन्ति कर्माणि ह्युदानो नाम मारुतः । 


विद्युत्पावक वर्णा स्यात्‌ उदानासनकारकः 


पादयोहंस्तयोश्वापि स च सन्धिषु वर्तंते ॥ 


पीत॑ं भक्षितमाप्रातं रक्तपित्तकफात्मकम्‌ । 


समानयति गात्राणि समानो नाम मारुतः॥ 


गोक्षीरधवलाकारः सर्वदेहे व्यवस्थितः । 

उद्घारो नाग इत्युक्तो नील जीमूत सन्निभः। 
कृकरः क्षुधितश्वेव जपाकुसुमसन्निभः । 

धनंजयः स्थितः पोषे महाराजतवर्णकः ॥ इति। 


९ >( (ः 


प्रणवचिन्तामणो । प्राण नागो द्योव॑णों राजावतंसमप्रभः । 


कु जे 


अपानकूमों सहशो इन्द्रनील समप्रभो ॥ 
जे हक न 6४. *_ अर 
समानकृकरो व्योम सदृशो विश्वमंगलो । 


शुद्ध स्फटिकसंकाशों समो व्यानदनंजयो । 


उदान देवदत्तो तु पद्मकिश्नल्कसन्निभो । 


नागान्तयांमिणो शुद्ध विद्युद्णों समीरितो । 


एतो मुख्यो महाप्राणो तो वेरंभः प्रभञ्जनो ॥ 


70. 22) 


२ गमलेन्द्र ३ मणिप्ररू ७ प्रकीतिंता 
श्यामलन व्यो वाय्वाकाराः प्रकीतिताः । 


इत्वा प्राणो समारुद्म शरीरे व्याप्यसब्वरेत्‌ ॥ 


समान वायुमारुद्य वाश्रणी देह दाढ्यकृत्‌ । 


अन्तर्यामिणमारुद्य तनुमाप्नोत्यलंबुषा ॥ 


पिड्लानाम पवन पूषाकूमंसमीरणों । 


हस्ति जिह्ना देवदत्तो कृकरं च समीरणों ॥ 


यशस्विनी धनंजयौ ५ म्राथ प्रभंजने ७ 
यशस्विनी घनजया सुष्ु [॥ 


ते ५९. चाथ ८ 
वेरंभ शंखिनी चाथ मुक्तिवायुं सरस्वती ॥ 


विश्वोद्रा महाप्राणं समारुद्य प्रवर्तते । 
प्राणादि वायवः पद्चपुरुषाः परिकीतिंताः । 


नागादि वायवः पश्चस्त्रीरूपाः परिकीतिताः ॥ 


धनजञ्ञथादिकाः पश्चवायवस्तु नपुंसकाः । 


गुदे त्वपान वायुश्व मलमूत्रविसजंकः ॥ 


नाभो समानवायुश्च क्षुत्पिपासादि कारकः । 


उदानः कण्ठदेशे तु मनोग्रसनकारकः ॥ 


व्यानवायुश्व सवांगं बलस्वरकरः परम्‌ । 


हिक्कोद्वारकरोनागः कूर्मों मीलनकारकः ॥ 


कुत्कारः कृकरों देवदत्तो जुम्मणकारकः । 


धनज्ञयस्थाल्यकरो वेरंभः क्रोधघकारकः ॥ 


करोति मुक्तिपवनः पाश्चभोतिकविग्रह: । 


अन्तयांमि शरीरस्य प्रपन्च जानकारकः ॥ 


ज्ञानवेराग्यविज्ञानं महाप्राणः करोत्यलम्‌ । 
२ शीघ्र 
देहत्यागकरइशीघ्र॑ प्रभश्ननसमीरण : । 
एवं प्राणस्वरूपाणि याज्ञा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ 
०. कर नाडी (._ २ तृतीयो ध्य 
इति योगशास्त्रे प्राणनाडी निरूपणं नाम यः॥ 
प्राणायाम: ॥ 
अगस्त्यः 
प्राणायामविशुद्धात्मा यद्यत्कम॑ करोति हि। 
तत्तत्फलत्यसन्देहस्स्त्व प्रयल्लेन वा कृतम्‌ । 


प्राणायामं विनायस्य जपहोमाचंनादिकम्‌ ॥ 


न फलत्येव तत्सव॑ प्रयत्नेनाप्यनुष्ठितम्‌ । 


जे 6९ * 


प्राणायामेविनायद्यत्‌ कृतं कमनिरथंकम्‌ ॥ 


अतो यल्नेन कतंव्यं प्राणायामइशुभा्थिभिः ॥ 


अमृतबिन्दूपनिषदि - 


यथापव॑तयात्रानां दण्यते यमनीबलान । 


तथेन्द्रियकृतान्‌ दोषान्‌ दह्मते प्राणनिग्रहात्‌ ॥ 


जे मंजय ९ नार्ज पीर्णम ८ धारणें रे 
यागसारमजयाम्‌ नाजाणम्ल रसाद्वार न च वण्मूृत्र धारण | 


9. 23) 


९ ७५७. कप 


न छर्या नेतिसारे च नातिभूतसमन्विते । 


योग्ये गुरु प्रकार्यें वा न चापिश्षुत्पिपासितः ॥ 
प्राणायामं न कुर्वीत कुयच्चिब्याधि भाग्भवेत्‌ ॥ 
बिक 

गोरक्षः 


यथा तोयार्थिनस्तोयं यन्त्रानान्‍्वादिभिश्शनेः । 


न पिवेयुस्तदा वायुं क्रमाद्योगीजिजश्रम: ॥ 


ध्याननादबिन्दूपनिषदि-यथैवोत्पलनान्वेन तोयमाकर्षयेन्नरः । 


0७ (० ५ _ >> ८ स्थित 
तथव पषत्कषयद्वायु योगी यागपद [स्थतः ॥ 


योगसारमञ्जयांम्‌ - 


मात्रामात्राधंकंचापि वृद्धि कुर्यादिने दिने। 


यद्यत्सुकरतामेति तत्तथ्यत्तवोपरि व्रजेत्‌॥ 
5 
वासिष्ठे 


यथा कर जेन्द्रस्तु शव जे कर 
रण्ये गजेन्द्रस्तु पुरुषेरप्रयोगतः । 
नाशयेद्धायंमाणस्तु तथावायुखुद्धितः । 


५ यथाह अर के 
सचव तु सती थअ्रयागाहम्यत शनः ॥ 


निदोषश्व भवेत्कालाद्‌ नश्यः सोम्यश्व जायते। 


शनेश्शनेस्तथाप्राण: प्रयोगाद्‌ नश्यतां गतः ॥ 


स्वेच्छय धाय॑ते (७ ७७ ३ अल 

च्छ्या चायत द॒ह न तु दाष करात यः । 
यथा की 9 6 पे 

यथा श्रचादता हस्ती परसेन्यं वनाशयत्‌ । 


रक्षते च प्रयोक्तारं मारूढस्तु बलेन सः॥ 


तथा शरीरे संरूढः प्राणस्सम्यक्‌ प्रचोदितः । 


नाशयेत्‌ सवंपापानि तच्छरीरं च रक्षति ॥ इति। 


सूत संहितायाम्‌- सर्व सम्यग्विद्त्वाथ विषुसंक्रान्ति पू्वकम्‌। 
दक्षिणायनमभ्यस्य ग्रहणं चोत्तरायणम्‌ । 
पुरस्कृत्य तथाच्छदि विच?दारणविवजितम्‌ । 


प्रेतकत्वं सूतकत्वं संश्रयन्‌ शुद्धमन्वहम्‌॥ 
ज्ञात्वा समभ्यसेन्नित्यं कुम्भकं पूर्णकुम्भवत्‌ । 
सन्ध्यायामुचरेत्‌ प्राज्ञः सूतक॑ प्रेतक विना । 


च्छ ज ७ सन्ध्य ु ८ 
नवाचरद॒हारात्र सन्ध्याकालपु षट्स्वाप ॥ 


समुचरेत्‌ प्रयत्लेन कुम्भक॑ पूर्णक॑ भवेत्‌ । 


के 6 ज (_ ५ ब्रजे 
सूतक प्रेतके भूते जघ्वा निष्फलतां ब्रजेतू॥ 
तस्मात्‌ सर्व प्रयल्लेन पूतकेषु समभ्यसेत्‌॥ 


इडायां पिड्नलस्थानं यथा प्राणस्समांगतः । 


सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्व विदांवरे: ॥ 


यदा पिड्जलया प्राणः कुण्डली स्थानमागतः । 


सूर्यग्रहणमित्युक्त॑ तदातत्व विदांवरेः ॥ 


पिड्जलायामिडायां तु हयोः संक्रमणं तु यत्‌। 


तदत्तरायणं प्रोक्त॑ पिज्ललायामिति श्रुतिः ॥ 


इडायां पिड्नलायां तु वायो<5संक्रमणं तु यत्‌ । 


9. 24) 
दक्षिणायनमित्युक्तं मुनिभिवेदपारगेः । 


इडा पिड्नलयोस्संधिं यदाप्राणः समागतः ॥ 


संवत्सरं तदा प्रोक्तं देहे देह विदांवर ॥ 


मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम । 


५ 6 ९ जे आर 
तदाद्य वषुम आक्त तापसस्तापसातक्तमः ॥ 


प्राणसंज्ञं मुनिश्रेष्ठमूधांनं प्रविशेद्यदा । 


तदन्यं विषुवं प्रोक्तं धामिकेव॑स्तु चिन्तकेः ॥ 
निश्वासो च्छवसनं सर्व मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ इति। 


4. 6 ४ 


दत्तात्रेयः। किश्विह्िरिच्यं संकुञ्च्य पुनस्तद्वत्पुनस्तथा ॥ 


4-९४ ९. बस. 


एतच्छदिरिति प्रोक्त॑ पूवंमभ्यास सूरिभिः । 


प्रेतकत्वं सूतकत्वं वामदक्षिणयोर्विंदु : ॥ 

षट्सन्धिः । पृथिव्यप्तेजो वाय्वाकाशादि पद्चसन्धिः । 
रेचकान्तं पूरकादोमिलित्वा षट्‌ । तेषां स्वरूपाणिपूर्वमुक्तम्‌। 
पराशरः । संकुज्च्य मध्य तर्जन्यावंगुष्ठानामिकादिभिः । 
सम्यड्नासाग्रबध्यविपश्चिन्नियमेद्सून्‌ । 


अमृतबिन्दूषनिषदि- नासिकापुटमंगुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌। 


पिबेन्मन्दं यथेवोक्तं योगसिद्धयर्ंमात्मवान्‌। 


कनिष्ठानामिकांगुष्ठेय॑न्नासा पुटबन्धनम्‌॥ 
प्राणायामः स विज्ञेयस्तज॑नीभ्यां विना हृठम्‌॥ 
शिवः - 

व्यासश्र । 


पच्चांगुलीभिनांसाग्र 60 ५ पीडन॑ ५ जे 
पश्चांगुलीमभिनांसाग्रं पीडनं प्रणवेयुंतम्‌ । 


मुद्रेयं सवपापन्नी वानप्रस्थगृहस्थयोः । 


नासिकापुटमंगुल्या पीड्येकामपरेण च ॥ 


ओदररं रेचयेद्वायुं रेचकस्समुदाह्नतः । 


वाह्मयेन वायुना देहँ घृतिवत्‌ पूरये च्छुमे ॥ 
पूरणात्‌ पूरक प्रोक्तं कुम्भकं च तथा विदुः ॥ 
माकंण्डेयः 

प्राणानामुपसंरोद्यः प्राणायाम इति स्मृतः ॥ 
पतन्नलिः । 

व्यासप्रश्चवासयोग॑तिविच्छेदः प्राणायाम: ॥ 


व्यासः | 


बाह्मयस्य वायो राचमनं श्वासः । 


कोष्ठस्य वायोनिंस्सरणः प्रश्चासः ॥ 


(७ २४० 


तयोगतिविच्छेद्‌ : प्राणायाम इति। 


संवर्तकः । सघूम॑ च विधूमं च सगर्भ च विगर्भकम्‌ ॥ 


स लक्ष्यश्व विलक्ष्यश्न प्राणायामस्तु षड़िवधः । 
केवलश्वासेन प्राणायामः सघूमः । 


हंसवर्णयेन प्रणवेन वा विधूमः ॥ 


9. 25) 


हंसस्वरूपानुसंधानेन प्रणवस्वरूपानुसंघानेन वापि गर्भः। 


मन्तदेवता ध्यानपूर्वक॑ सगर्भः | केवलकुम्भके सुषुम्नायां 


< (४. ० 


प्राणगसंयमनमेव सलक्ष्यः । सुषुम्नाजिगिमिषामात्रमेव विलक्ष्यः | इति । 


आदित्यपुराणे 


रेचकः शून्यकश्वेव पूरकः कुम्भकस्तथा । 


एवं चतुर्विधः प्रोक्तः प्राणायामो5त्रसूरिभिः ॥ 


अमृतनादबिन्दूपनिषदि 


उत्क्षिप्यवायुमाकाशे शून्यं कृत्वा निरात्मकः । 


शून्यभावेन युञ्ञीयाद्‌ रेचकस्येति लक्षणम्‌ । 


श्रीदक्षिणामूर्तिः । 


नासिकावामरन्प्रेण पूव॑मापूरयेह्घः । 


तंत्रेकादशकृत्वस्तु मन्त्र ध्यायेदतः परम्‌ ॥ 
जे ८ विसृजेत्‌ * 6 
तनव पश्चाद्‌ दशवार वभास्तवम्‌ ॥ 
+ जपेन्मन्त्रं 2 * ९ मित्थमेव कप साधये कर ल्‍ 
नववार जपर त न्च त्‌॥ शत । 


0 ५ €९ रे पे 
आदर रचयद्‌ वायु चताभश्चव शनः शनः | 


तद्ध॑मिडया मन्दं मन्दं संपूरयेद्रूथः ॥ 
पुनरविरिचयेदेवं पुनरापूरयेद्ठूथः ॥ इति। 
योगसारमंजयांम्‌ 

आपूय वा मया नाडया मुच्चेदक्षिणया बहिः। 


पुनर्दक्षिणया पूर्य बहुशों वा मया त्यजेत्‌ । 


एवं विशुद्धनाडीनां कुम्भकानां शतंशतम्‌ ॥ 


कुयांद्वहिंषु हंसेन सहजेनान्तर स्थितः ॥ इति। 


दत्तात्रेयः । 


पूरकात्‌ हिगुणं सम्यक्‌ रेचकस्य विधीयते ॥ 


रेचकाद्‌ द्विगुणं काल कुम्भकस्य प्रशस्यते ॥ इति। 


पाराशरः- 


इडां षोडशभिः पूर्य चतुष्षष्टया च पूरयेत्‌ । 


द्वात्रिंशाद्रेचयेत्‌ सूयांत्‌ प्रणणेन समभ्यसेत्‌ ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ 


लघुद्गवादशमात्रस्तु मध्यमों द्विगुणः स्मृतः। 


त्रिगुणं चोत्तमं प्रोक्त षटित्रिंशत्तालमात्रकम्‌॥ इति। 


विश्वामित्रः 


पूरके त्रयमुच्चाय॑ कुम्भके न चतुष्टयम्‌ । 


जा ९ कप विर्घ गरीयते 
रचक त्रयमुच्ाय श्ाणायामा विधीयते ॥ 


प्रणवचिन्तामणों 


अकारंपूरके न्‍्यस्य चोकारं कुम्भके न्यसेत्‌। 


५ ् ध्यानेन कर कर ८ 
मकार रचक तद्ठतू नादा ध्यानन शस्यत ॥ इशत। 


हंसंहंसेति संपूर्य सो5हं बीजेन कुम्मयेत्‌ । 


रेचयेद्धंसमन्त्रेण प्राणायामस्य लक्षणम्‌॥ 


याझहवल्क्यः - 


सव्याहतीं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । 


त्रिः पठेदायतप्राण : प्राणायामस्स उच्यते ॥ 


भारद्दाजः - 


सप्तव्याहति पूर्वान्तामायन्ते प्रणवां हृदा । 


जपेद्‌ ्े गमेकोय॑ >> ५ 
5 दाद्श गायत्र ग्राणससयमः ॥ 


70. 26) 


अशक्तस्यायमुद्तः प्राणायामो द्विजन्मनः ॥ 


बालस्य चेतरेषां तु प्रशस्तः प्रथमोदितः ॥ 


विश्वामित्रः । 


हि सीनो हि ९ 
आसन सम्यगासाना वामनापूयचाद्रम्‌ । 


कुम्भकेन त्रिरावृत्य दक्षिणेन तु रेचयेत्‌ ॥ 
याज्ञवल्क्यः । 


वि + 5 


पूरणो द्वादशोंकारः कुम्भके षोडशं ध्रुवम्‌। 


ऊ ५ उ्च्य कर 
रचक दश चाकार।ः प्राणायाम: स त॥ 


उत्तमं नवधा प्रोक्तं मध्यमृतु संख्यया ॥ 


अधमं ५ ८. ममेविधीय ल्‍ आर 
अधम त्रयामत्याहुः आरणायामावधायत | 


आदो कुम्भकमरश्रित्य रेचपूरकवर्जितः । 


व्याहृत्यादि शिरोन्तं च प्राणायामस्तु कुम्भकः ॥ 


भरदह्ठाज+- 


सव्याहृतिः सप्रणवः प्राणायामस्तु घोडश । 


अपि श्रूणहणंमासात्‌_ पुनात्यंहरहः कृतम्‌॥ 
बृहस्पतिः । संवरतश्व- 

मानसं वाचिक॑ पापं॑ कायकमांदिभिः कृतम्‌ । 
तत्सव॑ नश्यते क्षिप्र॑ प्राणायाम त्रये कृते। 
पूरके विष्णु सायुज्यं कुम्भके ब्रह्मणोन्तिकम्‌ ॥ 
न बिक तृतीये जे * 

रेचकेन तृतीयेन प्राप्त॒ुयांदेश्वर॑ पदम्‌॥ 


योगसारमंजयांम्‌ - 


पूरक॑ च भवेद्गृह्मा कुम्भको विष्णुरुच्यते । 


रेचकस्तु तथा रुद्रो त्राटकन्च निरञ्ञनः ॥ 


हस्वदीघंप्लुतेयुक्तं रेचकपूरक कुंमकेः । 


ते ७ उ्च्य कर 
आवतयद्‌ यथवाक्त श्राणायामस्स त॥ 


अकारादि त्रिवर्णेन हंसमन्त्रेण वा यतिः। 


प्राणायाम॑ प्रकुर्वीत प्रणवेन प्रयल्नतः ॥ 
बृहस्पतिः - 


बद्धासनों नियम्यासून स्मृत्वा चषांदिकं पुनः । 


निमीलित 6 ह्ड्म्मो रे ५ दर 
न निमीलित दृडन्मोनी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ 
योगसारमंजयांम्‌ - 


बिन्दुजीवजलाक़ान्तं व॒तुलं चन्द्रमण्डलम्‌ । 


बिन्दुप्राणा निलाकान्तं त्रिकोणं वह्निमण्डलम्‌। 


बिन्दु । प्रणवः। जीवः। सकारः । जलं वकारः। तेः समाक्रान्तं व॒तुलं 
चन्द्रमण्डलमिडानाडीति ज्ञेयम । 
बिन्दु प्रणवः प्राणः यकारः अनलः रेफः तेः क्रान्तं त्रिकोणं वह्ि 


मण्डलं * 'डीति शा 
मण्डल पिड्लला नाडीति ज्ञेयम्‌ । 


बिन्दु चेतन्यसंयुक्तं वतुलं सूयंमण्डलम्‌ । 
ल्‍  चआ हींकारे _ ५ यु ५ ४ 
बिन्दुना प्रणवेन चेतन्येन हींकारेण संयुक्त वतुलं 


सूय॑मण्डलं सुषुम्ना नाडीति ज्ञेया ॥ 


एवं नाडीनां स्वरूपं ज्ञात्वा पूरकादिकमारभेत्‌ । 


9. 27) 
अय॑ भावः - 
है ५. ३ 9.६ 


0 9 9 हर ० हीं ._ वि ० 9 ४. 
आस व रशात प्रयत्‌। आस हीं इति कुम्भयत्‌ । आ य रामात रचयादात। 


आपूरय वामनाडलययामुद्ेदक्षिण्या बहिः । 


पुनर्दक्षिणयापूर्य बहुशो वामया त्यजेत्‌॥ 


एवं विशुद्धनाडीनां कुम्भकानां शतम्‌ शतम्‌॥ 


कुयांद्वहिष्ठहंसेन सहजेनान्तर स्थितः। 


स पश्यति जगत्कीर्ण तेजसां परमाणुभिः ॥ 


प्रणव चिन्तामणो - 


सव्यापसव्यमार्गाभ्यामभ्यसेत्‌ पवन क्रमात्‌ ॥ 


प्रत्यहं नियमेनेव सम्यक्काल चतुष्टयम्‌॥ 
त्रिचतुव॑त्सरं चाथ त्रिचतुमांसमेव वा ॥ 


षड्वर्ष वाथ षण्मासमभ्यसेयदि योगिराट्‌ । 


नाडी शुद्धिमवाप्तोति पृथक्‌ चिह्ोपलक्षितम्‌॥ इति। 
योगसारमंजयांम्‌ - 

् लपत् ५ 
लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्व॑ 
तंनु प्रसन्नत्वमुदग्रकान्तिम्‌ । 
हृद्वहि वृद्धित्च कृशत्यमार्ये 
नादस्फुटत्वं च तनोत्यवश्यम्‌॥ 


हठयोगे - 


पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धों जालन्धराभिधः। 


कुम्भकान्ते रेचकादो कतंव्यस्तूडिडयाणकः ॥ 


सूय॑भेदी मनुझझायी तथा चीत्कार शीतली । 


भख्त्रिका भ्रमरी मूर्छां कुम्भक॑ चाष्टभेदतः ॥ 


कुम्भके न सुषुम्नान्तगंत सूर्यमण्डल भेदात्‌ सूयभेदिनी । 


कुम्भकेनाधस्तात्‌ प्रणवरूपं मनुं जनयतीति मनुजजननी ॥ 


अपाने सन्निरुध्यासून्‌ कण्ठे बन्धं समाचरेत्‌ । 


े प्रसू यन्ते जनर्न े 
येन तारान्‌ प्रसूयन री तेन कुम्भकम्‌ ॥ 


(ः श्र धर + 5. 
वर्णान्‌ वमति तारो<5यं चीत्कारी तेन कुम्भकः । 
येन चन्द्रात्‌ सुधावृष्टिः स्राव्यते स्वनादिषु ॥ 
शीतली नाम तेंनेव दुःखधमंविनाशिनी । 
भस्त्रकापवनो यद्वत्‌ धातूनां मलदाहकः । 


तद्वत्पापविदाहित्वात्‌ भस्त्रिकेति प्रचक्षते ॥ 


भस्त्रिकावत्‌ प्राणधारकत्वात्‌ भस्त्रिकेति वा। 


भ्रमणादि भ्रामरी प्रोक्तं तत्तत्स्थानानुसारतः ॥ 


कुम्भकों नाम मुनिभिः सर्वासिद्धिफलप्रदः । 


छा 


5 मूछां कु किक ५ मूछेति 253 
येन मूछा भवेद्‌ वायोस्तेन मूछेति गीयते ॥ 


कुम्भक॑ नाम योगीन्द्रेः पूवमभ्यस्तसूरिभिः । 


रेचक पूरक मुक्तवा यस्मिन्वा वायुधारणम्‌ ॥ 


9. 28) 


प्राणायामो 5 यमित्युत्तवा स वे केवलकुम्भकः । 


विरेच्या पूर्ययः कुयांत्‌ स वे संहित कुम्भकः ॥ 


केवलं संहितं वाथ कुम्भक॑ सम्यगभ्यसेत्‌ । 


2 कप 
कण्ठेन पूरयेद्वायुं रेचयेत्‌ कण्ठनालतः॥ 


भुजंगी करणं चेतत्‌ कुम्भको नवधा स्मृतः। 


4 0 


अन्तःस्थितस्य वायोयंत्‌ बहिनिंस्सरणं तदा ॥ 


तंत्रेव संनिरोधस्तु बाह्यकुम्भक ईरितः । 


बाह्यवायुयंदाकुक्षो प्रविष्टः संनिरुघ्यते ॥ 


तदनन्तरमिति प्रोक्त॑ कुम्भक॑ योगवित्तमेः। 


यदा प्रश्वासमुक्तेन गतिनांसान्त मण्डले । 


लय॑ वायोस्तदा तज्ज्ञैः प्रोक्तस्तद्वाह्म कुम्भकः ॥ 


पतंजलिः - 


व्यासभाष्ये च श्वास पूर्वोगत्यभावः स बाह्य प्राणायामः । 
यत्र प्रश्चासपूवको गत्यभावः स आभ्यन्तरः । 
तृतीयस्स्तम्ब वृत्तिः। नासा पुय्योम॑घ्यस्थलस्य नामस्तंबमिति । 


स्तंत्रे स्थितं स्तम्ब वृत्तिः। यत्रो मयां भावः सकृत्‌ प्रयत्रेनोद्भवति । 


प्रश्चासं च विना श्वासं नासाग्र॑ लीयते निलः। 


तदाज्ञेय स्तम्ब वृत्तिः कुम्भकस्तु तृतीयकः ॥ 


तृतीयकुम्भके यथातप्त शिलान्यस्त जलं स्वतः संकोच मापद्यते | तदा 


ह्योयुंगपत्‌ गत्यभाव इति॥ 


प्राणसंयमन  प्रोक्त॑ त्रिविधं काल भेदतः । 


उत्तमं मध्यमं चेव त्वधमं योग वित्तमेः ॥ 


षट्शतं च त्रिसाहस््न॑ मात्राणां कुम्भकं गुरुः । 


तद् मध्यम प्रोक्तं तदर्ध मधमं स्मृतम्‌॥ 


9 


पक्ष मासाब्द भेदेन तेषां नामानि योगिभिः । 


दीघ॑सूक्ष्माति सूक्ष्मेति प्रोच्यन्ते सिद्धलक्षणे ॥ 


हि 2 
यागवाचसर्पत्य - 


सखल्वयं प्रत्ययाभ्यस्ता वर्षमासपक्षादि क्रमेण 
देशकाल संख्यादि स्वजानुमण्डलः पाणिनापरिमृश्या स्फुटका 


विच्छिन्नकाल मात्राभिः त्रिसहस्र षट्च्छत 


मात्रापरिमितः प्रथम उद्धातो मन्दः । 


एवं ह्विगुणी कृतों द्वितीयों मध्यमः ॥ 


एवं त्रिगुणी कृतस्तृतीयस्तीत्र इति ॥ 


कृत्वारेचक पूरक दृढतरं बध्वा समीर भृशं ब्रह्मद्वारमुखे 


निरुध्यनियतो बाह्याभ्यन्तरस्मारकः । 


70. 29) 


प्राणायामपरायणः प्रतिदिन कालत्रये5प्यभ्यसेच्छुद्धं कुम्भक 


मायंसे वितमिदं योगीन्द्रगुप्तं धनम्‌॥ 


समीरमागगेण निरुध्य नाडिकामूले निरुध्याप्रिसुखासुखस्थितिः । 


ततात्तमांगे हृदया पितेक्षणः स कुम्भकों नाम स नादबोधकः ॥ 


लय यथा €_ जज जज ९ कर 
त्यजंद्‌ यथा पत्नचलया शनः शनः गृहीतवायुय॑ तिरप्रमत्तधी | 


अत्यन्तसूक्ष्मत्रणमृद्धटाम्बुवत्‌ स रेचको नाम पृथक्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ 
दत्तात्रेयः - 


हृदये च शिरः स्थाने भ्रूमघ्ये नाभिमण्डले । 


मृत्युः प्राणगतो यत्र तन्निरोध परोभव ॥ 
आदिनाथः - 


यावन्मरज्तत्र मनःप्रवृत्तिः यावन्‍्मनश्वापि मरुत्प्रवृत्तिः । 


तंत्रेक नाशादपरस्थनारा एक प्रवृत्तेरपरप्रवृत्तिः ॥ 


अध्वस्तयोश्रेन्द्रिय वर्गंवृत्तिविश्वस्तयोमांगंपद्स्य सिद्धि: । 


तत्राप्यसाध्यः पवनस्य नाशः षडड्ठ योगादि निषेव्णेन ॥ 


मनोविनाशस्तु गुरोः प्रसादान्निमेषमात्रेण सुसाध्य एव । 


तस्मान्मनो नाशयताम्मनस्कायन्नश्यतो नाश्यति वायुरग्रे ॥ 


अन्न श्रुतिः - 


यथाशकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा 


बन्धन पक र ् बन्धनं ५ ८ ८ जी 
न्धचनमवापाश्रयत | श्राण बन्चन ह साम्यमनः शांत मन एवं जांवः। 


जे ४ 
यागवासह्ठ - 


मनो हि जीवनाज्ीव इति। 


ज्ञानसारे - 


नासाग्र॑ जीवनाभिश्व हृदयं च तृतीयकम्‌ । 


कर शा श २ 0 
स्थानान्येतानि जीवस्य कल्पितानि शिवेन तु॥ 


अन्न श्रुतिः - 


तेत्रस्थं जागरं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्तं समादिशेत्‌ । 


सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुर्य मूघनिसंस्थितम्‌॥ इति । 


ज्ञात्वेवं वायुजीवों द्वो सन्निरुध्य मनो हृदि। 


प्राणसंयमनं कुययांत्‌ मृत्युमातंगकेसरी ॥ 
५ 5 की व 
नादस्वरूपं लय योगे लिख्यते ॥ 
इति योगशाख्त्रसंग्रहे प्राणायामस्वरूपं नाम चतुर्थों5घ्यायः ॥ 
अथ प्रत्याहारः ॥ शिवयोगे- 
चित्तस्यान्तमुंखेनप्रतिहत बहुचेतन्‍्य कल्लोल जलस्योत्पन्नस्यास्य नाना 
विपुलमितिविकारस्य संवृत्तिरेव । तत्तन्नानाविकाराग्रसनमिति । तथा कथ्यते 
योगविद्धिः ॥ 


प्रत्याहारः स एवा विचलित सुमनाःस्तंसदाहं भजामि ॥ 


सूतसंहितायाम्‌- अधथातत्‌  प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने ॥ 


9. 30) 


श + 


इन्द्रियाणं विचरतां हृदयेषु स्वभावतः॥ 


बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 


यद्यत्पश्यति तत्सरव॑ ब्रह्म पश्येत्‌ समाहितः ॥ 


हि वि सफर €. 9 
अत्याहारा भवद॒ष ब्रह्मावाद्धः पुरादतः | 


यद्यच्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ 


तत्सव॑ बह्मणे कुयांत्‌ प्रत्याहारों5यमुच्यते ॥ 


अथवा नित्यकमांणि ब्रह्माराधनबुद्धितः । 


काम्यानि च तथा कुयांत्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
अथवा वायुमाकृष्य स्थाने स्थाने निरोधयेत्‌ । 
दनन्‍्तमूले तथा कर्णे कण्ठादुरसिमारुतः । 


उर >> ८ का निरोधये ् 
 दशात्समाकृष्य नाभकनन्‍्द्‌ त्‌॥ 


नाभिकन्दात्समाकृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ । 


कुण्डली देशतो विद्वान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ 


वि (ः वि जे वि 
तथापान कादटद्वन्द्द तथारुद्ठय मध्यक । 


तस्माज्ञानु हये जंघे पादांगुष्ठे निरोधयेत्‌ ॥ 


प्रत्याहारो 5 यमुक्तः स्यात्‌ प्रत्याहार॒परेः सदा । 


एवमभ्यास युक्तरय पुरुषस्य महात्मनः ॥ 


सवंपापानि नश्यन्ति भवरोगं च सुब्रत । 


अथवा तव वक्ष्यामि प्रत्याहारान्तरं मुने ॥ 


नाडीभ्यां वायुमाकृष्य निश्चवल स्वस्तिकासनः । 


पूरयेदनिलं विद्वानापादतलमस्तकम्‌ ॥ 


पश्चात्‌ पादह्ये तह्वन्मूलाधारे तथेव च। 


८ जे हन्मध्ये कर 2० 22 े 
नांभकनन्‍्द च हर कण्ठ मूल च ताठुक ॥ 


श्रूवोमंघ्ये ललाटे च तथा मूर्धानि घारयेत्‌। 


अकारोकारमाश्चिव शेव पद्चाक्षरं स्‍्मरन्‌॥ 


ऐं प्रजपेत्‌ स्तंभितः प्राणः प्रत्याहारस्त एव हि। 
अथवा मुनिशादूंल प्रत्याहारं वदामिते। 


देहादात्म मतिं विद्वान्‌ समाकृष्यसमाहितः ॥ 


आत्मानात्मनिहव॒न्दे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ । 


प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षाद्वेदान्त वेदिभिः ॥ 


ब्रह्मरन्धरादानखाग्रन॑ वायुनिरोधस्य मर्मज्ञानपूर्वकत्वात्‌ 


मत्स्थानान्युच्यले । 


श्रीदत्तः - शारीरे च - 


दिद्वांदशांगुलं विद्धि मध्यमं जानुपादयोः । 


9. 3) 


४. (४ (४९५७ 


जान्वादि नाभिपयंन्तं तद्ठदेव विनिर्दिशेत्‌। 
नाभ्यादि हृदयान्तं तु विडिहिद्वांदशांगुलम्‌ । 


हृदयादवह्मरन्ध्रान्तं तद्गद्द्वद्वांदशांगुलम्‌॥ 


ज्ञात्वेवंधारयेत्‌ प्राणमेकेकांगुलमानतः । 


नवद्वाराणि कण्ठान्तं हन्मध्यं नाभिमध्यमम्‌॥ 


करयोमूलमध्याग्र॑ बह्मसन्ध्रबिलं ततः ॥ 


जानुद्ययं च जान्वग्रमूरुमूलट्टयं क्रमात्‌ । 


७ ७ 


उक्ताश्वेते गिरिसुते पतच्नविंशति सन्‍्धयः ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ - 


करद्वन्द्दं भुजद्दन्द्दं पादद्वन्द्रमतः परम्‌ । 
ऊरुद्वन्द्ं च फालंचाथांगुछ्ो जानुयुग्मकम्‌ ॥ 


सीविनीकण्ठ कृप॑श्च कण्ठमूला च व्यज्जञनों । 


लम्बिकाग्र॑ ततोच्राणं भ्रूमघ्यं चूलिमेव च ॥ 


ललाटाग्र॑ सुषुम्नाग्रं द्वादशान्तमतः परम्‌ । 


द्वादशान्तान्तमुक्तेषु चाष्टाविंशति ममंसु ॥ 


दिने दिने षण्णवतिस्स्थानेषु विधिवत्पुमान्‌ । 
प्राणमारोप्य घटिकां प्रापयन्‌ पुनराहरन्‌ । 
षण्मासमभ्यसेदेवं पश्चनविंशतिसन्धिषु ॥ 

५ 6७ 5 ऐप 
प्राणं मुहतंमेकेकमारोप्य पुनराहरन्‌ । 


ऋतु त्रयं समभ्यस्य ततोष्ष्टांगेषु योगवित्‌ ॥ 


षण्मासमभ्यसेयलात्‌ पद्नभूत स्थलेष्वपि । 
पृथक पृथक्‌ पद्चनघटीः प्राणमारोप्य चाहरन्‌ । 


षण्मासमभ्यसेद्‌ यत्नात्‌ द्वादशान्त स्थलेष्वपि ॥ 


हिषट्स्थलेष्वपि तथा ततोडन्तब्यष्टनाडिषु 


प्राणं मुहत॑मेकेक॑ माहरन्‌ पुनराहरन्‌ । 


तत्रत्य देवताध्यान पुरस्सरमनन्यधीः ॥ 


एवं षट्धारणाद्योगी प्रत्याहारेति वत्सरम्‌ । 


हक कर वि रे पे 
समभ्यसत्‌ श्रयल्लन कुम्भकन शनश्शनः ॥ 


योगसिद्धिमवाप्याथ स्व॑तत्वात्मको भवेत्‌ । 
किच्वाणुत्वं महत्वं च दूरश्रवणमेव च । 


कामरूपं मनो वेगं परकाय प्रवेशनम्‌॥ 


स्वच्छन्दमरणं देवेः सह क्रीडनदर्शनम्‌ । 


इष्ट संकल्प सिद्धिं च सदा प्रतिहतागतिः ॥ 


त्रिकालज्ञत्वमन्द्ून्द्ं परचिन्ताद्यभिज्ञता । 


अकांनिला नलांबूनां पदस्तम्भनमेव च ॥ 


9. 32) 


एतानि लक्षणान्येवं लब्धुं शक्यं वरानने ॥ इति । 


प्रणवचिन्तामणो - 


९ मर्मस्थान ८ (्त रे ।+ शक शशि क र 
ग़नसवाण शारार यागमाक्षया: ॥ 


वच्म्यहं तानि स्ांणि यथा विज्ञायते तथा । 


पादांगुष्ो च गुल्फो च मध्ये चोरुह्डयस्य च॥ 


पायुश्च गिरिजे पश्चात्‌ मध्ये देहस्य मेढ्रकम्‌ । 


नाभिश्व हृदयं चेव कण्ठकूपमनुत्तमम्‌॥ 


तालुमूलं च नासायां मूलमक्ष्णोश्व मण्डले । 


भ्रुवोमंध्यं ललाटं च मूर्घा स॑सुराचिंते ॥ 


मर्म स्थानानि सर्वांणि मान॑ तेषां पृथक शृणु । 


पादमानश्व गुल्फं॑ च साधांगुल चतुष्टयम्‌॥ 


पादांगुलं च विज्ञेयं मध्यमं गुल्फ जंघयोः। 


जंघा मध्य॑ चितेमूलं यत्तदेकादशांगुलम्‌॥ 


चितेमूलादघ शिवे जानुन्यादंगुलद्वयम्‌ । 
चित्ताग्रादूरुमूलान्तात्‌ सार्धागुल चतुष्टयम्‌ । 


जान्वोदंशांगुलं प्रोक्तमूरुमूलं जगत्प्रिये ॥ 


उरु मध्याद्योगमात्रात्‌ पायुमूलं नवांगुलम्‌ । 


देहे मध्यं तथा प्रोक्तं पायोमूल स्यादंगुल हृयम्‌॥ 


चतुद॒शांगुल नाभेश्रूमध्यं पड्कूजानने । 


षडंगुल तु हन्मध्यात्‌ कण्ठकूप मतः परम्‌॥ 


कण्ठकृपाच् जिह्ायां मूलंस्थाचतुरंगुलम्‌ । 


नेत्रस्थानानततन्मूलात्‌ सार्धांगुल चतुष्टयम्‌ ॥ 


तस्मादधांगुलं विद्धिश्रुवोरन्तरमात्मनः । 


ललाटाख्य॑ श्रुवोमध्यादूध्व॑ स्यादज्जुलत्रयम्‌ ॥ 


ललायटाब्योमरन्ध्र॑ स्याद्जुलत्रयमात्मनः । 


स्थानेष्वेत्रेषुमन जज कं प्यधार कई 
सा वायुमाराष्यधारयत्‌ ॥ 


एवमग्रेभ्यसेन्नित्यं पशञ्नविंशतिसंधिषु । 


ममंस्थाने । जि 4 प सुर्घ 0 योगसिद्धये के 
ष्वपि सुधीः प्रत्यहं योगसिद्धये ॥ 


स्थानात्‌ स्थानं समाकृष्य प्राणायाम॑प्रकुवंतः । 


सर्वे रागाः प्रणश्यन्ति तस्य योगः प्रसिद्धयति ॥ 
प्रणवचिन्तामणो - 


३ 3 3 ३ 


प्रत्याहारविशेषो 5स्ति स्थानेष्वेतेषु पावति । 
प्रत्याहार॑ प्रवक्ष्यामि सृष्टिकम विधानतः । 
स्थानात्‌ स्थानं समाकृष्य स्थानवित्पवनं सुघीः ॥ 
७. _ ५ बस धारये >> द्विधि 
प्रतिलोमानुलोमाभ्यां यस्त्वेवं घारयेद्‌ द्विधा ॥ 


५ है ७ कण का 8४ जीवेदा 95%] चन्द्र 
सवनच्याध वानमुक्ता जीवेदा न्द्र तारकम्‌ । 


योगसारमंजयांम्‌ - 


संपूर्णकुम्भनित्‌ वायुमंगुष्ठामूप्नि मध्यतः ॥ 


9. 33) 


धारयेत्‌ पवन बुद्धया प्राणायाम॑ प्रचोदयेत्‌ ॥ 


व्योमरंध्रात्समाकृष्य ललाटे धारयेत्‌ पुनः । 


(| > का 


ललाटाद्वायुमाकृष्य भ्रुवामध्य नराधघयत्‌ ॥ 


भ्रुवोमूलात्समाकृष्य नेत्रमध्ये निरोधयेत्‌ । 


नेत्रात्‌ प्राणं समाकृष्य नालामूलं निरोधयेत्‌॥ 


नासामूलात्समाकृष्य जिह्ममूले निरोधयेत्‌ । 


जिह्मूलात्समाकृष्य कण्ठकूपे निरोधयेत्‌ ॥ 


कण्ठकृपात्तु हन्मध्ये हन्मध्यान्नाभिमध्यमे । 
तर नाभिमध्य पु मेढादाधारमण्डले कर 
त्‌ पुनमेंढ्रे र । 


रस 


देहमध्याद्‌ गुदे गोरि गुदाद्माशेफमूलके ॥ 


जा थघ 


ऊरुमूलात्तयामध्य तस्माजान्वानराधयत्‌ | 


जानुमूलात्तु चित्योस्तु तन्मूले तु निरोधयेत्‌॥ 


चितिमूलात्पुनस्तस्मात्‌ जंघायोम॑घ्यमे तथा । 


ज॑ंघामूलात्समाकृष्यपादगुल्फे निरोधयेत्‌ ॥ 


गुल्फाभ्यां सम्यगाकृष्य चांगुष्ठाग्रे निरोधयेत्‌ । 

इति स्थानात्‌ समाकृष्य योगवित्पवनं सुधीः । 
८. बकरे मर धारये कर कप 

प्रतिलोमानु लोमेन यस्त्वेवं घारयेद्धिया ॥ 

९ € 6 6 जीवेदा वि चन्द्रतारकम्‌ 
सवव्याधिविनिमुक्तो जीवेदा चन । 
नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्या पाश्चयोः सुधीः ॥ 
धारये े 0 रिजि ल 
झुगपत्सो5यं गिरिजे योगसिद्धिभाक्‌ । 


पूर्ववद्धायुमारोप्य हन्मध्ये व्योम्निधारयेत्‌ ॥ 


० प 0 ५ जब! 
साउाचराद्यागमज्नात परमात्मा पद वब्र | 


नासाभ्यां वायुमाकृष्य पूरयेत्‌ स्वोद्रंचिरम्‌॥ 


श्रुवोम॑ध्ये हशोः पश्चात्‌ समारोप्यसमाहितः । 


धारयेत्‌ क्षण मात्र वा स याति परमां गतिम्‌॥ 


पृथक पृथक्‌ पन्च घटीः पद्चभूतेषु धारयेत्‌। 
तत्तद्धत जयस्तस्य भविष्यति न संशयः । 
तत्तन्मात्राणि तद्बच्न धारयेत्‌ सिद्धि कारणम्‌॥ 


ब्रह्मपद्यकमेवं हि धारयेद्‌ योग वित्तमः ॥ 


शरीर तावदेवं तु पद्नभूतात्मकं स्वतः । 


तदेवन्तु सदोक्तं ते वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ 


वातात्मकानां सर्वेषां योगेष्वासक्त चेतसाम्‌ । 


प्राणसंयमनेंनेव शरीरं शुष्यति घुवम्‌॥ 


पितात्मकत्वे त्वचिरात्‌ न शुष्यति कलेवरम । 


कफात्मकानां कायस्तु संपूर्णमचिराद्धवेत्‌ । 


9. 34) 


तत्पृथ्वी मण्डले क्षीणे पलितं याति देहिनाम्‌ । 


कप क्षीणे ८_ पाण्डर 
तोये क्षीणे तृणानीव चिकुराः  क्रमात्‌॥ 


तेजः क्षयेक्षुघाकान्तिनंश्यतो मारुतस्तथा। 


वायुक्षये भवेन्नित्यं आकाशेंनेव जीवति ॥ 


इत्थं तत्तत्क्षये मृत्युर्जीवनं भूतधारणम्‌ । 


पश्चनवर्ष शते लक्षे नान्‍्यथा मरणं भवेत्‌ ॥ इति। 


अमृतनादबिन्दूपनिषदि - 


मनः सड्जल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌। 


घारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीतिता ॥ 


सूतसंहितायाम्‌ 


अथ तत्प्रवक्ष्यामि धारणापच्चसुत्रत । 


हर मध्यग जे टी ५ धार कप 
दहमध्यगत व्याम्र बाह्याकाश तु घारयतू ॥ 


प्राणे बाह्यानिलं तद्बत्‌ ज्वलने चाप्नमिमोदरे । 


90 9 € ० ७. 8 22 
ताय तायाशक भूम भूम भाग महामुन ॥ 


हयरावलकाराख्यं मन्त्रमुच्चारयन्‌ मुने । 


अय॑ भावः - 


आत्मन आकाशः संभूतः । आकाशाद्वायुः। वायोरप्रिः अप्नेरापः । 
अद्भबः पृथिवी | इति। कमेण ब्रह्मरंप्रादिश्रूमध्यपयंन्त॑ 
भ्रूमध्यादि हृदयपयंन्तं हृदयादि नाभिपयंन्तं नाभ्यादि 


जानुपय॑न्तं जान्वादि पादपयंन्तं तत्तद्वीजानि न्‍्यसेत्‌ । 


धारणेषा मया प्रोक्ता सवंपाप विशोधिनी ॥ 


जान्वन्तः पृथिवी भागात्‌ दपां पाय्वन्तमुच्यते ॥ 


पायुतो हृदयान्तं च वह्निमण्डलमुच्यते । 


हृदयादि भ्रुवोरन्तं वायुमण्डलमुच्यते ॥ 


आकाशांशस्तथा प्राज्ञमूधांन्तं परिकीतितम्‌ । 


ब्रह्माणं पृथिवीभागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ 


 औिक र [पे 4 
अग्न्यंशे तद्ददीशानमीश्वरत्चानिलांशके । 


आकाशांशे महाप्राज्ञं घारयेत्‌ तु सदाशिवम्‌॥ 


अथवा तव वक्ष्यामि धारणं मुनिपुंगव ॥ 


न्दुं & ८. कक कर बुद्धो ८ *__ 
मनसीन्दुं दिशि श्रोत्रे बुद्धो विष्ण्वंबरे हरम्‌ । 


वीक सक स 


अहंकारे चतुव॑क्र हस्तयोर्देवनायकम्‌ । 


वाचाम्नी मृत्युमुत्सवें तथोपस्ये प्रजापतिम्‌॥ 


त्वचि वायुं तथानेत्रे सूर्य मूर्ति तथेव च । 


जिह्ायां वरुणं प्राणे भूमि देवीं तथेव च ॥ 


पुरुषे सवंशास्त्रान्त बोधानन्दमयं शिवम्‌। 


धारयेट्डुद्धिमान्नित्यं सवंपापविशुद्धये ॥ 


यथेषा धारणा प्रोक्ता सवंशास्त्रवेदिभिः । 


ब्रह्मादिकायंरूपाणि स्वे स्वे संहत्यकारणे ॥ 


9. 35) 


सवंकारणमव्यक्तंमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 


साक्षादात्मनि संपूर्ण धारयेत्‌ प्रणवं नरः ॥ 


धारणैषा -े अर ध आर ५ 
थारणषा परा थ्राक्ता धामकवदपारग:ः । 


इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनिधारयेत्‌॥ 


किश्वित्कालं महाप्राज्ञ धारणेषा च पूजिता । 


वेदादेव धृता देवा वेदादेव सदानराः । 


॥5 सही प हि हर अलयशिबीा हि 
वदादव सदालाका वदादव महःश्वरः ॥ 


इति चित्त व्यवस्थाय धारणा सापि कीतिता। 


७ हि प वि 


ब्रह्मेवाहं न गनन्‍्धवा दवा यक्षा नराज्थवा ॥ 


न देहेन्द्रिय बुद्धयादि न माया नान्य देवताः। 


इति बुद्धया व्यवस्थाय धारणा चेति कीतिता ॥ 


इति सर्व समाख्यातं स्वंशास्त्रविशारद ॥ 


॥ इति योगसंग्रहे प्रत्याहारधारणानिरूपणं नाम पशच्चमो5ध्यायः॥ 


ध्यानम्‌॥ योगसारमज्जयांम्‌- 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानयोगमनुत्तमम्‌ । 


अकृताभ्यासशीलानां योगिनां शीलमिच्छताम्‌॥ 


अकलड्लीज्ज्वलच्छीत किरणाभोदरस्थितम्‌ । 


शरीर चिन्तयेन्मासात्‌ वलीपलितनाशनम्‌॥ 


हृदम्बुजे समासीनं बालसूयंसमप्रभम्‌ । 


देव्याशिष्टतनुं देवं सुवर्णसमवर्णया ॥ 


भस्मोद्धलित सवाड्रं दधानं मृगचम च। 


पद्मासने स्थितं शान्तं त्रिणेत्रं चन्द्रशेखरम्‌॥ 


स्वफालस्थल बालेन्दुखुतदिव्यसुधाप्लुतम्‌ । 


वराभयमहाटट्लू मृगमुद्राघरंशिवम्‌॥ 


अक्षस्रक्पुस्तकधरं प्रसन्न॑ परमेश्वरम्‌ । 


जटामण्डलसंबद्ध महाफणिफणान्वितम्‌ ॥ 


यवयोवनसम्पन्नं ग्रस्त काल भयादिकम्‌ । 


सुमुखं चारु सवांड्डं गुप्तविज्ञानगोचरम्‌ ॥ 


पशुपाशोघदलनं तारक भव वारिधेः। 


९७७ ४. 


सवज्ञत्वादि सामध्यंदायकं सवसिद्धिदम्‌ ॥ 


एवं ध्यायेन्महादेवं स्वविष्नोपशान्तये । 


अथवेवं ९ 6 ० वंध्य जज ी आ म्बुजे 
अथवेवं शिवंध्याये ह्विशुद्धे हृद्याम्बुजे ॥ 


शुद्धस्फटिकसंकाशे शरचन्द्रायुतप्रभम्‌ । 


अक्षमालाधरं शान्तं प्रसन्न॑ वरदं शुभम्‌॥ 


सवंमृत्युप्रशमनं वलीपलितनाशनम्‌ । 


्पेए ९९ 


दिव्यामृतमहावर्षव्षयन्तं समनन्‍्ततः ॥ 


9. 36) 


तत्सुधा वर्षपातेन सहसा शीतलात्मना । 


दुःखघद॑ गदेमुक्त॑ भावयेदात्मननुम्‌॥ 


ने ध्यानये 8 देहबंध 
अननध्यानयागनमुच्यत नातू। 


हृत्पद्मकर्णिकामध्ये सुधा दीपशिखाकृति ॥ 


समुद्भुतं महज्ज्योतिवतियांदमृतांशुभिः । 


&. & % _ ७ ५ ७४ ८. विचिन्तयेत्‌ कप 
त्रिलोकमखिलं योगी व्याप्यमानं ल्‍ः | 


_ ध्यानय कर े 

अनेन गगेन योगी स्यादीश्वरः स्वयम्‌ । 
>> े े ० सूर ९ 

स्वदेहं भावयेद्‌ योगी कोटि सूयंसमप्रभम्‌ । 


सम्यगात्माविभेदेन सो5चिराद्योगमाप्तुयात्‌ ॥ 


५ ८6. न्त्येद्य कर ८. 
आत्मानं चिन्तयेद्योगी सम्यगीश्वरविग्रहम्‌ । 


तद्भावनावशाच्छुद्धां सिद्धिं श्रीशाम्भवीं लभेत्‌ ॥ 


शिवो5हमप्रमेयो 5यमहमचिन्त्यो 5हमहं महत्‌। 


एवं ध्यानविधोध्यायेदात्मानं स्वरूपिणम्‌॥ 
प्रणवचिन्तामणो - 


आनन्दशीतकिरणोदयपूर्णिताशश्रित्सारफेन परिरज्जित दिव्यतोयः। 
नानाविधप्रमथंदेवतमत्स्यजुष्ट श्रीमत्सुधाब्धिरहमस्मि 


विधूतपात्मा ॥ 


श्रीमहूरोः पद्सरोरुहरेणुव्रसंभिन्नपापभयभूभूतिदेहगेहे । 
कोटीन्दुभास्करनिभं परमाणुकल्पं आविस्मरामि परम 


महदात्मरूपम्‌ ॥ 


विद्युत्सहस्नरुचिरं त्रसरेणु कल्प- 
मानन्दसान्द्र परिमोदित भावगम्यम्‌ । 
पीयूषवारि शा ० न 


नाधसाधनमश्रमय 


माविस्मरामि हृदये सुमत्प्रबोधम्‌॥ 


षट्पझकोटीरकवाट विपाटनेन 
या ज्योतिरूध्व॑म्रपयाति तटिल्लतेव । 
पीयूषरूपघनसत्रारसहर्वृष्टि 


मर मेघंभजामि ८. ् 
मधभजाम हृद्य परमात्मदीपम्‌ ॥| 


संवित्स्वभाव परिबृंहित वीचिजाल 
स्वानन्द शीकरसमुच्चय सिक्तदेहम्‌ । 
सद्भावगम्य विमलोत्तमचित्तवृत्ति 


सेवासमुत्सुक कलामृतसिन्धुरस्मि ॥ 


९ | 40 #कप 3 श 
भूव्योमवायुशिखिनी रविभेदभिन्न 
मेकंयतो 5स्य जगतों विभवायतत्वम्‌ । 
तत्सवंकारणमनन्तमचिन्त्यमायं 


ज्योतिम॑नोवचनदूरगमस्मिसंवित्‌ ॥ 


7. 37) 


यद्यह्मकन्द्मखिलागमपत्रनालं- 
मानन्द पिड्जल सुधाजल दिव्यसारम्‌। 
सिध्यष्टक प्रकटपत्र विराजमान 


तद्योगि भावकमल भ्रमरो5हमस्मि ॥ 


वि घ्यानय 8३९ ९. जी का 
अनेनध्यानयोगेन जीवन्मुक्तिमवाप्तुयात्‌ । 
ध्यानेन लभते योगं ध्यानात्‌ सिद्धिं च दुलभाम्‌। 


ध्यानेन तु तरेन्मृत्युं ममवाक्‍्यं मृषा न तु ॥ इति 


सूतसंहितायाम्‌ - 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानयोगमनुत्तमम्‌ । 


आकाशो निम॑लं शुक्ल भासमानं सुशीतलम्‌॥ 


सोममण्डलमापूर्णमचरं दृष्टिगोचरम्‌ । 


ध्यात्वा मध्ये महादेवं परमानन्दविग्रहम्‌॥ 


उमादेहाध॑वरदमुत्पत्ति स्थितिवजितम्‌ । 
शुद्धस्फटिकसझ्जाशं चन्द्ररेखावतंसकम्‌ । 
त्रिलोचनं चतुबांहुं नीलग्रीवंपरात्‌ परम । 


ध्यायेन्नित्यंसदासो 5हमिति ब्रह्मविदांवर ॥ 


अथवाकाशमध त्य र्ज भ्राजमाने कर पक अर 
सथ भ्राजमान सुशाभन । 


८ मण्डले >> क्षयोजन ७. ४ 
आदत्य पूण लक्षयाजनावस्तृत ॥ 


९७ ०८७. विध ५७. ८ 
सवलाक तारमीश्चरं हमरूपणम्‌ | 


हिरण्यव्मश्रुकेशं च हिरण्मय नखं तथा ॥ 


जपाकुसुमवक्र॑ च नीलग्रीवंविलोहितम्‌ । 


आगोपाल प्रसिद्धयन्तमम्बिकाध॑शरीरिणम्‌ ॥ 


सो5हमित्यनिशंध्यायेत्‌ संघ्याकालेषु वा नरः। 


अथवाहं हरिः साक्षात्‌ सर्वज्ञः पुरुषोत्तम: ॥ 
सहस््र शीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
विश्व नारायणं देवमक्षरं परमंपदम्‌ । 


अथवासच्िदानन्दमनन्तं ब्रह्मसुब्रत ॥ 


अहमस्मीत्यभिप्रायो भावयेद विमुक्तये । 


य इदं हृदिदेवेशमपिध्यायेन्मनागपि ॥ 


ब्रह्मणः साक्षिरूपत्वान्नेदं यदिति हि श्रुतिः ॥ इति। 


सारगीतासु । 


कमलमध्ये दीपमद्वैतस ४ 
ह्द्द्य रं 
प्रणवमयमतक्य योगिभियोंगमृग्यम्‌ । 
हरिगुरुशिवयोगं सर्वभूतस्थमेक॑ 


सकृदपि मन्सा मां ध्यायतेयः स मुक्तः ॥ इति। 


योगसारमंजयांम्‌ - 


शुद्धेन्दु बिम्बं हन्मध्ये स्नवन्तममृतं स्मरेत्‌ । 


अमृतेन स्वकं देहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ 


प्लाव्यमानं स्मरेदड़ तपंयेत्सुघयातया ॥ 


ऋतु त्रयेण दाढयंत्व सोकुमाय॑ गदक्षयम्‌। 


7. 38) 


वलीपलितनाशं च भविष्यति सुराचिते ॥ 


कंजा व ०१ न्ध्रादृध >वमेव (७ 
सनादयाशा)दश खरन नच। 


पूर्वोक्तमण्डलेशीत सुधावृष्टिसमन्विते ॥ 


८ ८ ७० 


मूलबीजाद दलाच्छीतसुधावृष्टिविनिगंमेः । 


सुधासागरसल्लीन न बहिरन्तरविंभावयेत्‌ ॥ 


अन्तरख्मशोषं तु बह्मरन्प्रेन्दु निगतेः। 


जज 0 परामृतेबंह्मरन्प्र 'डीविलनिवेशके & (७ 
न्ध्रन :॥ 


(० र्ज पीव॑ हक ८० 
तपयदात्मना जीवं दवताश्व शिवांधया । 


अन्तरड्मशेषं तु तत्सुधा वृष्टि पूरितम्‌ । 


परिभाष्यस्वरोमाख्य मार्गकोटिविनिगंतम्‌ । 


सुधावृष्टिमिरभ्यक्तं बाह्यमाभ्यन्तरं स्मरेत्‌ ॥ 


तत्र मध्ये समुल्लीनमात्मदेहं तदात्मकम्‌ । 


तपंयेदात्मसुधया ब्रह्माण्डमखिलं शिवे ॥ 


तत्सुधा तृप्ति सन्तृप्तं परमानन्द्धीमयम्‌ । 


ब्रह्माण्डमखिलं चेदमात्मदेहं विचिन्तयेत्‌॥ 


वेष्टयेत्‌ सुधया स्वस्य सिरयास्त्रिग्धशीतया । 


जा 


अनेन दांव यागन षण्मासादजरामरः । 


लोहितन्नवमं वर्ण स बिन्दुममृतात्मकम्‌॥ 


नेत्रयोः परिसब्चिन्त्य तत्सुधावृष्टि रश्मिमिः । 


ब्रह्माण्डमखिलं ध्यायेदात्मदेहं समर्पितम्‌॥ 


८ वर्षघ्य 5 ८४ ८ निर्विकल्पेन ् 
त्रवषध्यानयागन ल्पन चंतसा । 


सप्त सप्तान्त लोकश्व सप्तजन्म च दृश्यते ॥ 


रोहितं रेफः। नवम वर्ण: सकारः हीं सूय॑मण्डलाय नमः इति 


जज ममण्डलूय ८. 5 ८ 
दक्षनत्रा ससा नमः शत वाम नत्रा शत च । 


५ 5 चर परीलमात्मकलेवर 
पयः पयमयां भोधो नीलमात्मकलेवरम । 
[2 * ९. न्तयतो कप ९ 
नित्यं चिन्तयतो वर्षात्‌ वलीपालीतनाशनम्‌ । 


बह्ारंध्रामृतधारात्‌ स्नरवत्परसुधारसे: ॥ 


प्लुतदेहस्तु षाण्मासात्‌ वली पलितनाशकृत्‌ । 


स्वदेहं चन्द्रसट्डाशमकुलंकसुधामयम्‌ ॥ 


ध्यायन्‌ (ः वर्षा 0: पक ९ _ कप 
तो योगी वलीपलिताहा भवेत्‌ । 


तप्त चन्द्रमसोबिंबा न कलंकामृताप्लुतान्‌ ॥ 


मूलादिबह्रंध्रान्तं सप्तपद्मेषु भावयेत्‌ । 


वेदषड्द्शस्‌रयेन्दुकलापक्षादि संख्यया ॥ 


ञ्रेे ५ लीनेर &_ वर 
पत्रेरक्षरसंलीनेरमृतप्लावितं स्मरेत्‌ । 


ऐक्यं सबच्चिन्तयेदेषां मण्डलानामनुक्रमात्‌ ॥ 


अविच्चिन्नादाधाराद्वह्माण्डा वधिपावति। 


9. 39) 


प्रज्वलत्कोटि चन्द्राभमात्मदेहं तदात्मकम्‌। 


८. चिन्तये ् ८ योगीये े ८. ड््ये कप 
न्तयद्मृतासक्त ग धासद्धय ॥ 


वलीपलितनाशशच्च षण्मासाल्लभते प्रिये। 
वाञ्छा लाभहताधात्री दुःखान्मुच्येत वेविषात्‌ । 
अब्दात्‌ स्वज्ञता प्राप्तिख्रयब्दादीश्वरसन्निभम्‌॥ 


4 छा 60 | 4 


खेचरत्वं भवेद्दिष्य मणिमादिभिरचिंतम्‌ ॥ इति। 


[आप रे रीसं कर 
शिवगोरीसंवादे ॥ 


बरेत +* 


कमुकद्दयमध्यस्थ॑मेहिरं मण्डलं प्रिये ॥ 


ध्यायेन्मासावधिन ८__७ ४ ८ । शिशप 
न्‍्मासावधिनरो रोगराशिक्षयों भवेत्‌॥ 
षण्मासादिन्द्रसायुम्यत्वमब्दादिष्णुसमो भवेत्‌॥ 


षडब्दाद्र॒त्वसाम्य॑ स्यादद्गादशाब्दमतिप्रभः। 


ध्यायते नियतात्मा चेत्‌ सत्यं कुर्यांत्‌ तु भावना ॥ 


रक्ताण्डमध्यगं देवि रक्तामृतपरिप्ठुतम्‌ । 


ध्यायन्वषांध॑मात्रेण जायते ह्यजरामरः ॥ 


मूलाधारं स्मरेद्‌ देविज्वलन्तं रविमण्डलम्‌ । 


तत्प्रभापटल व्याप्त शरीरं परिचिन्तयेत्‌ ॥ 


तथेव बद्यरंप्रेय हृदल्ले च पृथक्‌ पृथक । 
मूलबिंबं च हृदिबिंबं च हृदि बिंबं बह्मरंप्रागतं तथा। 
अन्योन्य प्रभयाश्थिष्ट स्वशरीरं ध्रुवं स्मरेत्‌ । 


५ 6 ७ ऋ मान्तं कु ८७ ८ 
तनन्‍मय नचन्तयद्‌ दह व्यामान्त तु दिन दिन ॥ 


षण्मासादणिमादीनामाधिपत्यमवाप्रुयात्‌ । 


सर्वज्ञत्वं च लभते त्रिवर्षांत्‌ सूयंसन्निभः ॥ 


तहिम्बान्तं स्मरेजीवं ज्वलद्दीपशिखाकृतिम । 


मासाहलीपलिबड्ैव मृत्युं व्याधि भयंहरेत्‌॥ 


९ ९ ५ | सिर ध्वंके ९७ 
वषातू सवज्ता ताप्य वसब्यामाकण | 


८. चिन्तये वर दर जीवं ५ ज्योति ३ 6४ «. थतम्‌ 
न्तयदात्मना जीवं ज्यातालघब्नपदा रः ॥ 


तेनाण्डं पूरितं सर्व ममृतापूरितं स्मरेत्‌ । 


तत्र मध्यगतो योगी गंधाख्यगुणपूरितम्‌ ॥ 


सर्वाधारमशेषं तु धरातत्वं न विस्मरेत्‌ । 


वाण्यारस गुणाधारं जलातत्वमशेषकम्‌॥ 


तथारूप गुणाधारं तेजस्तत्वमशेषकम्‌ । 


अछी ८. चिन्तये 5 आऋ 
नत्रत्रयपु दवाश नचन्तयद्‌ यागावत्तमः ॥ 


बल कर जे च्छिवे ् 
वायुतत्वमशष तु श्वासमात्र स्मराच्छव । 


शब्दाख्यगुणसंजुष्टं व्योमतत्वमशेषकम्‌॥ 


श्रुतिस्थाने स्मरेद्‌ देवि रसेः संहृत्यवाह्यकान्‌ । 


ज्वालाण्डम८ नी त्र्य +. लीनं कक शा + २ 
ज्वालाण्डमध्यसंलीन देह विश्वमयं स्मरेत्‌ ॥ 


स्वदेह मध्यसंलीन ब्रह्माण्डमिद्मव्ययम्‌ । 


लवादिप्रलयान्तं च ग्रसेत्‌ काठस्य लीलया ॥ 


9. 40) 


लवादि पृथिव्यादि । एकीभावेन सुदृढं बध्वापद्मासनं स्मरेत्‌ । 


चिन्तयेत्‌ काल कलुषेमुक्तिं देह निरामयम्‌॥ 


यदा तदण्डमीशानि स्मरेत्‌ सुषिरवजितम्‌ । 


तदाकालभयं त्यत्तवा शिववत्‌ स्वेच्छया वसेत्‌॥ 


वि 9 25 
अनन दांव यागन वच्चयत्‌ कालमागतम्‌ । 


पृथिव्यादीनि तत्वानि स्वीकृत्यास्ते निरामयम्‌॥ 


ध्यानस्यास्य समानेन फल तु शुणु पावति। 


8. च्छेलवृ शोषयेजलाधी हि 
स्फोटये च्छेलवृक्षादीन्‌ शोषयेजलाधीश्वरान्‌॥ 


करोति घोरकालाप्नमि ज्वालानलनिवारणम्‌ । 


शब्दतत्वं जयेद्योगी जरामरणवर्जितम्‌॥ 


त्रिकालाज्ञः स्वयं कता सवन्यापित्वमाप्तुयात्‌ ॥ इति । 


वि + 
गारक्ष: ॥ 


नेत्रे निमीलीते नित्यं किश्विदुन्मीलिते तथा। 


कप ३ तीति वकस #प 
यामनश्वक्षुधा ब्रह्म पश्य स यागराट्‌ ॥ 


शशी भास्करयोम॑घ्ये तारयोः स्थित तेजसा। 


बिन्दुद्यंन्तु संयोज्य बह्मतारकमभ्यसेत्‌ ॥ 


बाह्यान्त मध्यलक्ष्येषु ब्रह्मद्शनतत्पर: । 


टृष्टादृष्टस्वरूपाणि ननुतानि विलोकया ॥ 


मूलकन्दाहण्डलम्नाद्ूह्मनाडी शशिप्रभा । 


तस्या मध्ये तटित्कोटि निभांतामूध्व॑ गामिनीम्‌॥ 


मनसालक्षयेन्मूर्ति सहरशं बिसतन्तुना । 


आ बह्मरन्ध्रपय॑न्तं गतां सिद्धिप्रदां स्मरेत्‌॥ 


े ध्वें तथा मा रििक रे प मण्डले कर 
ललाटोध्वे तथा लक्ष्ये योगी कोल्लाट । 
विस्फुरत्तारकाकारं मनसा लक्षयेत्‌ सदा । 
अथवा कर्णयोद्वारे तर्जनीभ्यां निरोधयेत्‌। 


विक सी 2 


श्रीमद्देहान्तरे नादं घृंघूंकारं शुणोति च ॥ 


चक्षुमंध्ये तथा नीलस्याति रूप॑ विलक्षयेत्‌ । 


* 6० 0 [0७ अर 


अन्तलक्ष्यामितिज्ञेयं बहिलेक्ष्य मतः शृणु ॥ 


नासाग्रदेशाच्च चतुष्क षष्ठ तथा दशद्वादशसंख्ययांगुलिः । 


बहि :स्मरेन्नीलसुधूम्ररक्त तरड्र पीताभसुतत्वपन्चकम्‌॥ 


कथं वा संमुखाकाशं स्थिरदृष्टया विलक्षयेत्‌ । 


ज्योतिम॑यूर री रृष्यन्ते कर 0 &हप भिर्ध ग्ीरमानसे 
ज्यातमयूखा नत याग +॥। 


दृष्टयग्रे वाप्यपांगे वा तप्तकाश्वनसन्निभम्‌ । 


भूमिं संलक्षयेद्‌ दृष्टि: स्थिराभवति योगिनः॥ 


अथवाशस्सश्रोध्व॑द्वादशांगुलसंमिते । 


ज्योतिःपुञ्छनिभाकारं लक्षयेन्मुक्तिदं भवेत्‌ ॥ 


यत्रयत्राथवा योगी तत्र तत्र विलक्षयेत्‌ । 


आकाशमेवयस्तस्य चित्तं भवति ताहशम्‌॥ 


इत्यनेकविधाकारं बहिलंभ्यमुदीरितम्‌ । 


79. 4) 


शृणुष्व मध्य लक्ष्यश्व॒ कथितं पूर्व सूरिभिः ॥ 


श्वेतादि वर्णानथ चण्डचन्द्रसोदामिनी वह्िशिखेनबिम्बान्‌ । 


ज्वलन्नभो वा स्थलहीनमेक॑ विलक्षयेत्‌ तत्‌ खलु मध्यलक्ष्यम्‌॥ 


निराकारं पश्येत्‌ गुणरहितमाकाशमथवा 
तनोरूपंगाडस्फुरदुरुपराकाशमथवा । 
महाकाल कालानिलनिभमवात्यन्त रुचिमत्‌ 


परं तत्वाकारां रविशशिनिभं मध्यखमिति ॥ 


व्योमपञ्चकमेतद्धि तद्वाद्याभ्यन्तर स्थितिः । 


._ वि वि वि की 5 (_ 
यः पश्यात नरा लक्ष्य स व्याम सद्ृशा भवत्‌ ॥ शत । 


योगसारमंजयांम्‌ - 


इत्थं संहत स्चित्तविषयस्या शेषविश्वात्मनः 


शक 


संविद्धावसुधेककारण महायोगे चिरं तिष्ठतः ॥ 


जे ९ [रे चचु े 
मरा स्वण वदणव चुटुकवतू्‌ खद्यातवद्धास्कर 


ब्रह्माण्डे च पिपीलिकाण्डवद्हो निष्कातुका योगिनः ॥ 
वासिष्ठे - 


३ था शी शा 


सोह5हं चिन्मात्रमेवेहिति चिन्तनं ध्यानमुच्यते । 


ध्यानस्या विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥ 


इति योगसारसंग्रहे ध्यानलक्ष्यस्वरूपं नामषष्ठोध्यायः ॥ 


उत्तरगीतायाम्‌ । 


प्रमाशून्यं मनःशून्यं बुद्धिशून्यं निरामयम्‌ । 


स्वंशून्यं निराकारं समाधिस्तस्य लक्षणम्‌॥ 


आकाश मानसं कृत्वा मनःकृत्वा निरास्पदम्‌ । 


निष्कलं तं विजानीयात्‌ समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ ॥ 


€ 
इग्ट्श्याववंक - 


उपक्ष्य नामरूपे हे सच्चिदानन्द लक्षणः। 
समाधिं सवंदा कुयांत्‌ हृदये वाथवा बहिः ॥ 
सविकल्पो निर्विकल्पः समाधिद्दिविधो हृदि। 


टृश्य शब्दानु विद्धेन सविकल्पः पुनद्विधा ॥ 


कामायश्रित्तजादृश्यास्तत्साक्षित्वेन चेतनम्‌ । 


ध्यायेद्‌ दृश्यानु विद्धो5यं समाधिः सविकल्पकः ॥ 


असंगः सच्चिदानन्दः स्वप्रभो द्वेतवर्जितः । 


अस्तीति शब्दविद्धों 5यं समाधिः सविकल्पकः ॥ 


स्वानुभूति रसावेशात्‌ दृश्यशब्दा न पेक्षतः । 


निविकल्पस्समाधिः स्यात्‌ निवात स्थित दीपवत्‌॥ 


रात्रिंदिवा बाह्यदेशे यस्मिन्‌ कस्मिंश्र वस्तुनि। 


समाधिराद्यस्तन्मात्रान्नामरूपं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


अखण्डेक रसं वस्तु सच्चिदानन्दमव्ययम्‌ । 


इत्यवच्छिन्न चिन्तेयं समाधिम॑ंध्यमो भवेत्‌॥ 


कर शा 
स्तम्भीभावरसाश्चोक्तास्तृतीयः पूववन्मतः । 


एतेः समाधिभिष्षड़्भिनयेत्काले निरन्तरम्‌॥ 


9. 42) 


€. 0 
शिवयाग - 


यदासंक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते । 


यदा समरसत्वन्तत्‌ समाधिरभिधीयते ॥ 
पतञ्नलिः - 


मनसो वृत्तिशून्यं च बह्माकारतयास्थितिः । 


५ जे 6 रभिधीय कर 
असमभ्रशातनामासा समाधचराभधायत॥ 
हि ज0९ 
हटठयाग - 


३ अर र्ज रे 
यर्समत्व ट्वयारकक्‍्य गीवात्मपरमात्मनोः । 


समस्तनष्टसड्डूल्पः समाधिरगिधीयते ॥ 


भगवद्दीतायाम्‌ - 


यथा दीपोनिवातस्यो नेड्अते सोपमा स्मृता । 


ली ८ पर योगमार 
यागना यत ॒चत्तस्य युञ्ञत त्मनः ॥ 


€ 
वासहठ - 


तत्वावबोध एवक स्वांशा तृणपावकः । 


प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तृष्णीमवस्थितिः ॥ 


इमं गुणसमाहारमनात्मत्वेन पश्यति । 


| ॥ 4 # 


अन्तश्शीतलता यासो समाधिरिति कथ्यते ॥ 


यस्त्वात्मरतिरेकान्तः कुव॑न्‌ सर्वेन्द्रिय क्रिया । 
न परोहष॑ंशोकाभ्यां स समाहित उच्यते । 


समाहिता नित्यतृप्ता यथा भूताथंदशिनी ॥ 


८ ले ७ आऑ9७0 
सा या समाधच शब्दन पराश्रनश्ञाच्यत बुधः । 


अश्षुब्धा निरहंकारा इन्हेष्पननु पालनी । 


सायो समाधिशब्देन परा स्थितरतास्थितिः ॥ 


निश्चिताभिमताभीष्ट हेयो पादेयव्जिता । 


सा यो समाधिशब्देन परिपूर्णस्तदुच्यते ॥ 


सूतसंहितायाम्‌ - 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं गणनाशनम्‌ । 
समाधिः संदिदुत्पत्तिः परं जीवेकतां प्रति । 


& ७५७ ३ जी €ु रे 
नाह द॒हा न च गब्राणा नान्द्रयाण तथव च॥ 


न मनो5हं न बुद्धिश्व नेवचित्तमहंकृतिः । 


नाहं न पृथ्वी न सलिलं न च वह्िस्तथा निलः॥ 


न चाकाशो न शब्दश्व न च स्पशंस्तया रसः । 


न च गन्धो न रूप॑ च न मायाहं न संस्मृतिः ॥ 


सदा साक्षात्‌ स्वरूपत्वात्‌ शिव एवास्मि केवलः। 


३ 


इति धीयां मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ 


न हं ब्रह्मा न संसारी न मत्तो5न्यत्‌ कदाचन । 


इति विद्यात्‌ स्वमात्मानं सा समाधिः प्रकीतिंता ॥ 


अथवा 0 
अथवा यागाना श्रष्ट प्रणवात्मानमी श्वरम्‌ | 


वर्णंत्रयात्मिक॑ विद्यादकारादि त्रयेण तु ॥ 


उच्यते प्रणवचिन्तामणो - 


हकारश्शंभुरित्युक्तस्सकाशइशक्तिरुच्यते । 


८. जप स्थितश्न्द्रो कर वामनाडी 
शाक्तरूपा न्द्रो वामनाडी शअ्रवाहकः ॥ 
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शम्भुरूपी दिनकरो दक्षनाडीप्रवाहकः ॥ 


ब्रह्मस्वरूपमुभयोम॑ध्यमंतारकंबलः ॥ 


तापनीये - 


अकारः पुरुषस्तत्रमकारः प्रकृतिरुच्यते । 


तथाशत्रणव ओ्लार ; बीजात्मापुरुषस्स्मृत ॥। 


मकारः शक्तिरूपत्वात्‌ प्रकृतिश्चायरूपिणी । 


पुंखीप्रकृतिरूपेण तस्माद्‌ रू(द्धु))मध्यगा सदा ॥ इति। 


ब्क्षेरेण समुद्धृतं तारमेकाक्षरं स्फुटम्‌। 
ततः पच्चाक्षरं जातं पद्चाशद्वर्णसंहितम्‌ ॥ 


कलासंहितायाम्‌ - 


आद्यस्वरः पश्चमश्व पवर्गान्तं ततः परम्‌। 


बिन्दुनादो च पच्चाणुः प्रोक्तो वे प्रणवसंज्ञकः ॥ इति। 
श्र कप 
शारदातिलके - 


नादजाष्षोडशकला अवणांह॒श च स्मृता। 


उवर्णाइशसंभूतामवर्णाइश चापरे ॥ 


तयोरपि परेजाताः कलावर्ण क्रमेण तु। 


आदो सूक्ष्मसृष्टि स्वरूपेण प्रणवमाविभंवति तद्गरपेण बंह्मते ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


मात्रा षोडशभिः छिष्टमवताते स्तथेव च । 
निष्पन्न॑ ब्रह्मतत्सवंमभ्यसेद्योगवित्तमः । 


एकोन द्यष्टमात्रात्व॑ ब्यष्टमात्रात्वमप्युमे ॥ 


चन्द्रस्येवोपपन्नत्वात्‌ व्यष्मात्रात्वमुत्तमम्‌ । 


अकारश्व॒ तयोकारो मकारस्तदनन्तरम्‌ ॥ 


अधंम्मात्रास्ततो नादस्ततो बिन्दुस्ततः कलाः । 


शक्तिश्शान्तिश्व समता चोन्‍्मना च मनोन्मनी ॥ 


बैखरी मध्यमा चाथ पश्यन्ती च परा ततः। 


मात्रास्तु षोडश प्रोक्तास्ताभियुक्तस्तु तारकः ॥ 


ब्रष्ट मात्रात्मकः शुद्धः प्रणवः परिकीतिंतः । 


अकारस्तु चतुर्विशत्‌ तत्वात्मकमुदाह्मम्‌॥ 


उकारब्ाषि षड़िवंशत्तत्वात्मकमितिस्फुटम्‌ । 


अष्टात्रिंशत्तत्वयुक्तो मकारः परिकीतितः । 


षडशीत्यात्मिकात्वध॑मात्रातत्वागमोदिताः ॥ 


सप्ततत्वात्मको नादो बिन्दु द्वात्रिंशदात्मकः । 


कलाष्टादशतत्वोक्ताः शक्तिष्षड़िवंशदात्मिका ॥ 


त्रिंशत्तत्वात्मिकाशान्तिस्सवों त्कृषश् जयावहा । 


पश्चविंशति तत्वात्मिकेत्युक्ता समाना ततः॥ 


उन्‍्मना च चतुष्षष्टितत्ववक्ता जगत्स्थिता । 
मनोन्‍्मनी चतुर्विशत्तत्वविख्यात गोचरा । 


6 बैखरी 6 ला 
पश्चाशत्तत्वविस्तारा वेखरी विश्वमोहिनी ॥ 
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अष्टाविंशतितत्वात्मा मध्यमा स्वंधामता । 


पश्यन्ती चतुरष्टेकं तत्वाकारासमीरिता ॥ 
परात्वानन्दतत्वस्था सोक्ता चोपनिषत्कमात्‌ । 
विशेषाणापि विदितासाशेषोपनिषत्क्रमात्‌ ॥ 


एवं षोडशसंख्याभिस्तस्मात्तत्वादिनिणय: ॥ 


एकोनद्यष्टमात्रात्मकोंकारस्तारकोण॑वः । 


ब्ष्टमात्रात्मकश्शंभुरोंकारस्तारको प्रवः ॥ 


वर्णवः प्रणवस्तारस्तारको योगपोध्ुवः । 


तार्तीयोंकार इत्येते प्रणवाः परिकीतिताः ॥ 


ब्यष्टावरणसंक्रान्तं तारक ध्रुवमव्ययम्‌ । 


योजानाति स एवाहं वर्णंतत्वागमात्मकम्‌ ॥ 


> 2 घ्रुव 
ओकारः प्रणवस्तारस्तातीयस्तारको घ्रुवः । 


कर जे ९ न्‍्तो ्े थवेद्युत 
रुद्रशानाक्षरस्सवन्याप्यन्ताउथवद्युतः ॥ 


शुक्कः सूक्ष्मः परंबह्म भगवानिति शड्भूरी । 


ब्यष्टावताराः संप्रोक्ता प्रणवोपनिषत्करमात्‌ ॥ 


कर ० 
शवतत्र - 


आर न्‍े 
षाडशकलाभदः - 


अकारश्रोकारश्व मकारस्तदनन्तरम्‌ । 


प्रणवस्त्वध॑मात्रा च नादबिन्दुकलास्तथा । 
शक्तिश्शान्तिश्व समनाचोन्मता वेखरी ततः। 


मध्यमा चाथ पश्यन्ती परा चेति स्वभावतः ॥ 


षोडणशी 6७ ९७. जी श. पे 
षोडशी व्यष्टमात्राभिमिलिता योगिनो वबढुः॥ शत । 


प्रणवचिन्तामणो - 


अकारस्त्वं पदं विद्यात्‌ उकारस्तत्पदं विदुः । 
असीत्येक॑ मकारस्य इत्येष प्रणवो भवेत्‌ । 


त्वं पदं तु महावाक्यं प्रणवस्तत्पदं प्रिये ॥ 


अधंमात्राद्यसीत्येक्यात्परं प्रणवमीरितम्‌ । 
३ जजीवात्मपरमात्मनो े 

तद्वत्सो5हं पदे नासीजीवात्मपरमात्मनोः ॥ 

प्रणवेनेक्यमासाद्य स्वरूपं यतिराप्तुयात्‌ । 


बिन्दुस्त्वं पदं प्रोक्तमधमात्रात्‌ तु तत्पदम्‌॥ 


असीत्ये वि वि वि 
त्वयक्य पदा नादस्तस्मान्नादपरा भवत्‌ । 


कण्ठादकारः स्फुरति लघुपदान्नाभिरन्प्रादुकारो 


मध्यस्था नानन्‍्मकारों विशति करणतः कण्ठतो भवेत्‌ । 

नादो मध्याच्च शक्तिश्शिरसि च पदन्तश्शान्तिमाद्वादशान्ता 
मोंकारध्यानरूपी रविखतुजगन्नायको विश्वमूर्तिः ॥ 
नरसिंहतापनीययोः - 

वेदादि मूलं सकल॑ं स्वराणां त्रयोदशस्थं शशिबिन्दुरूपम्‌ । 
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वेदान्वितं सुप्तभुजन्नरूपं त्रिरलमूलं प्रणवं नमामि ॥ 
योगसारमञ्जञयांम्‌ - 


मूलाधारे स्मरेत्तारमचत्चलतटित्प्रभम्‌ । 


चित्प्रभां कुरितां देवीं शक्तिमाद्यो मनोन्‍्मनीम्‌॥ 


बालाकंकोटिरुचिरां मन्त्र चेतन्यरूपिणीम । 


प्रज्वलब्यक्तिचेतन्यादुद्धृतां वर्णपद्धतिम्‌ ॥ 


स्मरेद्ेवीं दीप्यमानां ताराकारां सुवच॑ंसम्‌ । 


तजीवांकुरितां देवीं हुताशकणिकाकृतिम्‌ ॥ 


उच्चरेच्च ततो मन्त्र शब्दरूपं हृदि प्रिये॥ 


जीव चेतन्ययुक्तस्य मन्त्रस्य ज्योतिरूपिणः । 


बह्मशीषंसमुद्धुतं जीवशक्तिध्र॒ुवादिकम्‌ ॥ 


पू्व॑वत्प्रचयादेवि जीवचेतन्यमाहरेत्‌ । 


आदितत्वात्मक॑ देवं शक्तिचेतन्‍न्यभासकम्‌ ॥ 
वर्णमालाकृताशेषं मन्त्रराजं महाप्रभम्‌॥ 


अतिलोमार्णमु ॥ ॥ ॥ ॥ महोरस्क॑ महाक्षमम्‌ । 


ऊध्व॑तारशिरखाणं तद्विन्दुकृतशेखरम्‌॥ 


अनन्तशक्तिसम्पन्न॑ महाज्वालं महाक्षमम्‌ । 


शिवशक्तिमशेषं तु कबलीकृत्य तत्क्षणात्‌ ॥ 


सुस्थिरं चात्मनो देहे प्रज्वलन्तं ततों5घिकम्‌ । 


_ मध्य संलीन॑ ५ े ८ ु ८ 
स्वदेह मध्यसंलीनं श्वासमोक्षावधि स्मरेत्‌ ॥ इति। 


परमेश्वरस्य प्रभयाकुण्डल्या मुखात्‌ परात्‌ परेण यथा 
जलगतमण्डुकस्य मुखात्‌ बुद्दृदान्युत्पद्यन्ते तथोद्धृत 
पन्चाशह्॒णांन्‌ । वेखरीरूपेण प्रणवाद्युत्चायं शिवशक्तयात्मकतया 
मूलाधारे कुण्डली स्वरूपं यथा आनन्दकारमनलं विदुः । 


जातप्राण ८ ० _ भिधीय  े 
प्रिसंयोगात्तेन नादो 5भिधघीयते ॥ 
प्रणवचिन्तामणो - 


आहतोड5नाहतश्रेति द्विदानादेनभियते । 


निगुंणो नाहतो नादस्त्वाहतस्सगुणः स्मृतः ॥ 


जतो जज ७ ९0७ सजी ५ बुजे 
राजतो निगुंणो नादः वहृदंबुजे । 


राजते जे या प्रेरितोत्यर्थ २ कि धन 
राजत त्वयथ माक्षमात्रकसाधनम्‌ ॥ 


ब्रह्मनादः परोहद्य परमानन्दसागरः । 


द्वितीयः सगुणोनादवाचिकोपांशुमानसः ॥ 


स्वांथ॑मुख्यहेतुः सन्‌ सवंलोकेकरञ्लकः । 


गानसड्डीत भरतशास्त्रेषु प्रतिपादितः ॥ 


बहुरूपेण सवंत्र प्रेरितः सन्‌ विराजते । 


नादमात्रस्तु सवंत्र वाचिकोपांशुमानसः ॥ 
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वि # 4 वि 
बअह्यनादा मानांसका वाचका गानमुच्यत । 


वितानातानसंवीत विवृतोदीण॑कुम्भकः ॥ 
प्लुतानन्दा प्ठुतानन्दा नवनादाः प्रकीतिताः । 
नृसिंहस्याभि मुख्यार्थ प्रह्मदेन प्रद्शिताः। 
उदात्ते नानुदात्तेन स्वरितप्रचयेन च । 


गीत्वाथसाधकास्तत्तत्फलमप्याप्र॒वन्तिते ॥ इति नारदः। 


पाषाणद्रावणं मेधा कषंणच्च प्रवर्षणम्‌ । 


[हर * ० अ । + 
शिलाया दवता वश क्षीर॒प्रस्रवर्णं गवाम्‌ ॥ 


भूरुहाणामकाले 5 पि पुष्पोह्ेगकरं परम्‌। 


मोहक॑ स्॑लोकानां पश्चादि मृगपक्षिणाम्‌॥ 


साधकानां क्षणादेव तद्धयानात्संभन्त्यमी ॥ इति । 


ज्ञात्वेवं साधकश्शान्तो गुरुशिक्षापुरस्सरम्‌ । 


९ ४ ४ 


अभ्यसेन्नादसिद्धचर्थ वावक्त शान्तमानसः ॥ 


रन्ध्रे सकृन्मारुतपूर्णवेणुमंनोहरं जन्मजराति नाशनम्‌। 


नद॒त्यजस््र॑ हृदि सर्वदेहिना तद्गूह्मनादं प्रवदन्ति योगिनः ॥ 


तदुक्तं ध्यान नाद बिन्दूपनिषदि - 


अनाहतं तु यच्छब्दं तस्य शब्दस्य यत्परम्‌। 


तत्परं विन्दते वस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ इति। 


(९७-९७ €/| 


असाध्यदुजंयो पाय षडन्तर्वर्तिनो रिपून्‌। 


विजित्य ज्ञनवेराग्य संपत्त्याश्रद्ययान्वितः ॥ 


एकान्त दुर्गमाक्रम्य परमानन्द्बन्धुर: । 


स्वास्तिकासनमारूढो धात्री शुद्धिपुरस्सरम्‌॥ 


गुर्वांदि वन्दनं कृत्वा प्राणायाम परायणः । 


हस्वदीघंप जे ञ्े 
ठछुतः सम्यगू रचपूरक कुम्भकः॥ 


त्रिधेकवारमुत्सज्य तत्त्रिवारं पुनः पुनः । 


€_ रे €ः 


त्रधकवारमुच्ाय षट्प्राणायामपूर्वकम्‌ ॥ 


चिन्तयेत्‌ प्रणवाकारं स्वशरीरं समाहितः । 


ज्योतिमयं विभाव्याथ तत्त्ववित्तारवित्पुनः ॥ 
प्राणायामत्रयं कृत्वा पृथगात्मनि चिन्तयेत्‌॥ 
श्रीकृष्ण लट 


अधोमुखन्तु हत्पद्ममुद्धत्य प्रणवेन तु। 


गत्वा तु पद्मकोशान्तं विकसेब्याह्ृतिः पुनः ॥ इति। 


तस्य मध्य गतोवहिवहिमध्य गतो रविः । 


रविमध्यगतश्चन्द्रश्चन्द्रमध्यगता प्रभा ॥ 
ध्याननादबिन्दूपनिषदि - 


तत्राग्निरविचन्द्राणामुपयुपरि चिन्तयेत्‌ ॥ इति। 


9. 49) 


प्रभामध्यगतो बिन्दुर्नांदस्‍तन्मध्यगस्वरः ॥ 


ध्याननादे - 

बीजाक्षरपरं बिन्दुनांदं तस्य पर: स्मृतः ॥ इति। 
प्रणवचिन्तामणो - 

प्रणवावृतिकालेषु निरुद्धोद्डत वायुना ॥ 


अन्यत्रगमनाभावात्‌ ताडिते चाप्य नाहते। 


बिन्दुर्भि्यति नादेन स नादःखेनभिद्यति ॥ 
उत्तरगीतायाम्‌ - 


अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य च घ्वनिः । 


ध्वनिरन्तगंत॑ ज्योतिज्योतिरन्तगंतं मनः ॥ 


तनन्‍्मनो विलयं याति तह्ठिष्णोः परम पदम्‌। 


ओकारध्वनि नादेन वायुसंहरणान्तिकम्‌ ॥ 


निरालंबं समुद्धत्य तत्र नादोलयं गतः॥ इति। 


अमनस्क॑ यथाध्यायेन्नाभि हन्मूप्नि मध्यमे । 


तन्मध्ये ब्रह्म इत्यार्येम॑न्यन्ते योगवित्तमेः ॥ 


बहुधा बहुरूपेण सर्वान्तरीन रूपवत्‌ । 


न्यूनं नादं परंत्रह्म विद्धित्वमसुरार्दिनि ॥ 
अकारान्तगंतं विद्धि उकारं तस्य मध्यगम्‌ । 
मकारं लीनमित्युक्तं मूर्तित्रयसमन्वितम्‌ । 


तन्मध्ये बिन्दुरित्युक्तं ध्वनिस्तन्मध्यसंभवः ॥ 


ध्वने बे त॑ तेजस तेजसे पोन्तर्ग ९, _ ८. 
रनतगत न्तगत राव: । 


रविमध्यगतः स्थाणुः स्थाणोम॑ध्य गतंमनः ॥ 


तन्मनो विलयं याति तन्नाद ब्रह्म इत्यते । 


ध्वनिना वेष्टितं स्व जगदेतच्चराचरम ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


स्थावरेष्वपि सर्वेषु जड्डमेष्वप्यहनिंशम । 


पिपीलिकादि ब्रह्मान्त जन्तुजालेष्वपि प्रिये ॥ 
अन्तर्बहिः समावृत्य नादस्तिष्ठति केवलम्‌॥ इति। 


असाध्यः साधकानां तु करस्य इवमात्ययम्‌ । 
5 आर 


निस्सन्देहास्सम्यगानन्द सिद्धिब्यंश वस्थास्सन्ति तत्तह्िशेंषेः। एकेकेन 


व्यस्तरूपास्समस्तास्स्वस्थावस्थास्सिद्धिमुत्पादयन्ति ॥ 


प्लुताप्लुतेन प्रणव॑ समभ्यसेत्‌ तद्वत्तदग्रेणतद्घ॑मात्रकम्‌ । 


रप्लुतेनेव हि नादमग्रतस्स्तदड्डमात्रेणससिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ 


नादाक्रान्ताधंमात्रप्रणववमभीमुखी कृत्य नित्य॑ निशान्ते 
स्वाधाराब्यष्ट पद्मेष्वनुपमपवनाभ्यासयुक्तयावक्लप्तः 
ध्यातव्यस्साधकेन्द्रेः स्‍्वहृद्यद्हराकाशविद्योतमान स्वान्तांभोजात 


मित्रो विनिहत धृतिकृत्सावधानः परित्राट्‌ ॥ इति। 


7. 48) 
३ डशान्तेषु कप स्थलेष्वपि ० अप पृथक्‌ पृथक्‌ 
आश्ञांद्‌ षाडशान्तपु स्थलष्वाप पृथक्‌ पृथक्‌ । 


अकारादि क्षकारान्तान्‌ व्यक्ताव्यक्तानु कारिणः ॥ 


स्वारान्‌ ज्ञात्वा नरः सम्यक्‌ निरुध्यानिलमन्वहम्‌ । 
तदुक्तव्यवधानेन मन्द्रमध्यम तारकेः । 


उदात्तेरनुदात्तेश्व स्वरित प्रचयेरपि ॥ 


हृदि दीपप्लुतेयुक्तेस्तत्तदुक्तकमेयतिः । 


जे ५ 


स्वरमेकेकमायन्तं व्यष्टावस्थावशेषितम्‌ ॥ 


कृत्वा पत्नप्लुतोदात्तारं मप्छुतपरिस्फुतम्‌ । 


नादामृतमनुप्राप्य विस्मृत्येवाखिलं जगत्‌॥ 


प्राप्तोति मोक्षमव्याजं पुनर्जन्मापहारकम्‌ । 
एकेकमाद्यन्तमनन्य बुद्धया चतुगुंणी कृत्यद्श स्वरेस ॥ 


हस्वादिपूर्वोक्तपरान्तमेवमाव॑तयेन्नाद्समाधि योगी ॥ 


त्यक्तवा रेचकपूरक॑ गुरुपदांभोजस्थले पूर्णयुक्‌ 
दृष्टि: केवलकुम्भकान्तरनदत्‌ शृशभूज्न प्लुताप्लावितः । 
विस्मृत्याखिलमात्मविद्‌ गगतवन्निश्रेष्टितो निम॑मः 


स्वान्तानन्द्सुधान्तरं गलहरी क्रीडापरो नादवित्‌॥ इति। 


नादसंग्रहे - 


शुद्धप्लुतं पत्नविघं विदित्वा रड्नप्लुतं पतच्नविध॑ विभज्य । 


चतुगुंणी कृत्य दशस्वरेभ्य समभ्यसेदुक्त दशप्लुतानि ॥ 


८. ० द्रंगप ् गघेण 
वबबृतन ग्रणवस्य क्रमाद्रगप्ठुत न द्‌ | 


व्यञ्जनेकाधं॑मात्रादि संज्ञां ज्ञात्वा समभ्यसेत्‌ ॥ इति। 


है: कक 
वदलक्षण च - 


एकमात्रों भवेद्‌ हस्वो द्विमात्रो दी उच्यते । 


त्रिमात्रस्तु प्लुतो ज्ञेयों व्यज्जनं त्वध॑मात्रकम्‌॥ 


हस्वार्ध व्यंजन प्रोक्तं तद्धमनुनासिकः । 


(ः 


नादमूलं तदेवस्यादर्॑मात्रेति गीयते ॥ इति शिवः। 


चतुमांत्रात्मकः तारप्ठुतः प्छठुतसमाहतः । 


पश्नमात्रात्मको रंगप्छुत इत्यभिधीयते ॥ 


व्यज्जनं चार्ध॑मात्रादि चेव॑ं ज्ञात्वासमभ्यसेत्‌ । 


सानुनासिकया दीघ॑ प्लुतरंगप्लुतं विदुः॥ 


हस्वप्लुतदीघंप्लुत रघ्प्लुतश्र विज्ञेयः । 


व्यञ्जनप्लुत इत्येवं रघ्प्ठुतस्तु पद्चार्थें ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ - 


अकारश्रेक मात्रःस्यादाकारस्तु द्वितीयकः । 


आदिनाथेन सम्प्रोक्तं तालमात्रस्य लक्षणम्‌॥ 


चाषस्तु शब्दे मात्र द्विमात्रं वायसो5ब्रवीत्‌ । 


9. 49) 


शिखीरोतित्रिमात्रं हि चेतन्मात्रस्य लक्षणम्‌॥ 


प्रणवचिन्तामणो - वेदलक्षणे च - 


विलम्बत्वरितं त्यत्तवा मध्यमस्सतु निश्चलः। 


वेष्टयित्वा त्रिधाजानु मण्डलं छोटकां स्मृतम्‌॥ 


कुयादिषा भवेन्मात्रा कनिष्ठा कालमानतः । 


मध्यमा हिगुणासेव त्रिगुणादुत्तमोत्तमा ॥ 


भवेद्द्वादशमात्राभिः कनिष्ठाभिः कनिष्ठिका । 


मध्यमा मध्य उद्गीत उत्तमाभिरथोत्तमः ॥ 


एकमात्रों भवेद्‌ हस्वो द्विमात्रो दीघ उच्यते । 


त्रिमात्रस्तु प्लुतो ज्ञेयः चतुमांत्र: प्लुतप्लुतः ॥ 


रप्लुतः पश्चमात्र षण्मात्रस्तु शिखिप्छुतः । 


समाप्लुतस्सप्तमात्रः गान्धवोष्ष्॒प्छुतः स्मृतः ॥ 


प्लुतः पत्चविधः प्रोक्तः केचिन्नाद विदोविदुः ॥ 


अकारश्व उकारश्व मकारश्व श्रणवःस्तथा। 


उदात्तेरजुदात्तेश्व स्वरितप्रचयेन च ॥ 


त्रिरावृत्तेन विदितः स्वरभेदानु भेदतः । 


हस्वदीघंप्लुतेरेकः प्रणवो नवधाभवेत्‌ ॥ 


केचिद्ददन्ति चान्येन चतुर्विशतिधा पुनः । 


>> अल _ 6. ४ 6. प्रकीतिंता 
प्ठछुत नवान्रमात्रण ताच्छकात प्रकीतिता ॥ 


हस्वदीघंप्लुतेरेकः प्रणवः पयुपास्यते । 


९ 5 हक हि 


सोदात्तादि त्रिभेदेन प्रणवो नवधा भवेत्‌॥ 
हस्वदीघ॑प 0 प्रणवप ३ 
लुतेव्यंक्तः लुतभेदतः ॥ 


उदात्ते नानुदात्तेन स्वरितेन तथा पुनः । 


द्वभ्यामेक्‍्यं त्रिधोच्चायं ज्ञातव्यं नवधा पुनः ॥ 


नंवेतद्द्वविधासानु नासिकेन विपश्चितः । 


ज्ञातव्यमेवनिरनु नासिकेन स्वरः स्फुटः ॥ 


उक्ताः स्युरन्याह्विनवभेदश्व प्रणवश्च वे । 


विनाप्लुतेन प्रणवं नोचरेत्‌ क्वचिदप्युमे ॥ 
इति प्रणवचिन्तामणों ॥ 


नवप्लुतविभेदेन संशोध्यप्रणवं पुनः । 


प्लुतनं वा भ्यसेयल्लान्मोक्षमागंप्रवतंकः 


अकारादिपरान्तानामुक्ताः स्युष्षोडश स्वराः । 


प्लुतष्षोडशिका विद्धिं प्रणवं तत्प्रबोधकम्‌ ॥ 


9. 50) 


अध॑मात्राप्लुतशिखानादो रंगप्लुतं विदुः ॥ 


नादंकुर प्लुतशिखाजलदान्तरस्थ विद्युक्कतेव हृद्यान्‍्तर कणिंकादो । 


आमाति दीपकालिकोपम दीपिताघधंमात्रा घ्रुवोपनिषदि प्रतिपादितेयम्‌॥ 


प्छुतःप्ठुतानुवतिस्यादधमात्रा स्वतस्तथा । 


समभ्यसेदधंमात्रांश्वरूपामभवों भवेत्‌ ॥ 


सी गप जे पी कप 
नादारगप्ठुतनव लभ्यत नतरण तु। 


रे ८ _ 


खवप्ठुताप्ठछ्ुतनव सबध्यत्यननान्यथा ॥ 


ए्‌ ९ वि लतशिखाज्ञेयाध॑मात्रे वीक से 4 कीतिते 
सम्यक्‌ प्छुताशखाझ्याधमात्रात कीतिते। 


अधंमात्रस्वरूपं तु ज्ञातुं वक्तु प्रदश्शितुम्‌॥ 


न शक्ता सवंदा देवि हरिबह्मादि योगिनः। 


कालस्या गमनिगगमात्‌ परिमितः कालो भवेदत्र सा 


मात्राश्वासमयी दशाक्षरमितोच्चारेणरड्डप्लुतः । 
मात्राद्दादशसम्मितो यदिमरुत्‌ देवं स्थितस्स्यात्तदा 


प्राणायामपदंपुमान्‌ नधिगतः पद्मासने संस्थितः ॥ 


हि वि रे 2 
मात्रास्वरूपमवादा झ्ञात्वव श्रणवन च। 


दशप्लुत क्रमज्ञश्व नादाविभांवमाप्तुयात्‌ ॥ 


दशप्लुतानां सर्वेषां नाममेक॑ विनिर्दिशेत्‌ । 


तारकान्त्यप्लुतान्त्यस्थं नादं तस्योपरि स्थितम्‌॥ 


नादबह्म इति ज्ञेयं गीवांणं परमं पदम्‌। 
अन्तश्शारदचन्द्रिका विलसितागंभीरनादांकिता 
व्यक्ताव्यक्ततरस्वभावविभवा योंगेक रम्या परा । 
स्वान्तस्वानुभवैक वेद्यमहिमासद्गह्मनादाह्यया 


ब्रह्मानन्दमयी रहस्य जननी सेवाध॑मात्रा हया ॥ 


एवमभ्यास शीलोयः प्राणायाम परो हि सः। 


नादं सिद्धिमवाप्नोति नोचेब्यर्थाब्धि वृष्टिवत्‌ ॥ 


पूर्वोक्तप्लुतमध्ये तु पद्चैते सुप्रतिष्ठिताः । 


पदान्तस्थ प्लुतो वर्णों नासिक्योरंगसंज्ञकः ॥ 


पदान्ते ष्वपि सर्वत्रसरंग प्ठुतसंज्ञिकः । 
सुश्ोकाञ्व सुमंगलां च तथा- सुक्तेः स्पष्टतया प्रपश्चितमिदं 
शुद्धप्छुतं सवंदा । बिद्वादित्याक्षरदीघं॑मात्रमहितो ज्ञेयः प्लुतः 


आयशः ॥ 


प्लुत स्वरूपज्ञानेन नादसिद्धिभविष्यति । 


नादानुभवविद्योगी प्रपश्च व्यक्तलक्षणः ॥ 


9. 5) 


एवमभ्यासशीलस्य सिद्धिलक्षणमुच्यते । 


योगसारमञ्जयांम्‌ 


पूर्व पूर्व प्रकु्वीत यावदुत्तरसंभवम्‌ । 


सम्भवन्त्यु 9 ७ सु छ 
न्त्युत्तरे सिद्धि: प्राणायामेषु सुखी भवेत्‌ ॥ 


प्रथमश्रिश्चिणी नादो द्वितीयः किल्लिणी स्वः । 


तृतीयो वेणुनादाख्यो घण्टानादश्वतुर्थकः ॥ 


पश्चमस्तालनादाख्यो भृज़्नादस्तु पठ्कः । 


कर 2 ९ ए्‌ यथाए्टक 
सप्तमो दुन्दुभेनांदो भेरी नादो5 :॥ 
नवमो मेघनादश्व दशमः सागरस्वनः ॥ 
छिरिकोपनिषदि 


छिन्निति प्रथमः चिनिचिनीति द्वितीयः । 
घण्टानादस्तृतीयः | चतुर्थः श्डनादः ॥ 
पश्चमस्तन्त्रिनादः । षष्ठस्तालनादः ॥ 

3 वेणु _ भेरी 
सप्तमो वेणुनादः । अष्टमो भेरी नादः ॥ 


नवमो मृदड्अनादः | दशमों मेघनादः ॥ 


नवम॑ परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ ॥ इति। 
करे प्रथम वर द्वितीय उच्यते कप 
स्वेदस्तु प्रथमः प्रोक्तः द्वितीयः कम्प उच्यते । 


तृतीयो$द्धुत कम्पश्च चतुथ्थ॑ः पिल्ललोपमः ॥ 


है घ्वंगामित्वं ९ ७ + ९ परिकीतिंतम्‌ ८0 
शरीरस्योध्वगामित्वं पद्चमं परिकीतितम्‌ । 
षष्चच्च दूरश्रवणं सप्तमं दूरद््शनम्‌। 


€ 0 अप * + खेचरी (_ 
दव्याहाराउरम दांव नवम खेचरी गतिः॥ 


जीवन्मोक्ष॑ं च दशमं त्रिकालज्ञानमेव च । 


चिह्ान्येतानि दृश्यन्ते निर्विघ्नस्सतु योगिनः ॥ 


आसन सिद्ध सहृशं न कुम्भः केवलोपमः । 


न खेचरी समामुद्रा न नाद सहशो लयः ॥ 


नादकोशाध॑ मात्र स्यात्‌ तत्कोशः प्रणवः स्मृतः । 
सहस्रवायवस्तस्य कोशभूतस्तपोधने ॥ 

जज न्तेनें ही €.र 
न वेंदेनेव वेदान्तेनेंवीपनिषदादिभिः । 
अधंमात्रापरिज्ञानान्मुक्तिरेव न संशयः ॥ 
कीत॑नेवेंद्पठनेमंन्त्रेय॑ज्ेब्रतेजंपे : । 


अधंमात्रापरिज्ञानं विनामुक्तिं न विन्दति ॥ 


अधंमात्रापरिज्ञानायतेरन्यत्र किं फलम्‌ । 


अधंमात्रापरिज्ञानाद्वेदान्त श्रवणेन किम्‌॥ 


अध॑मात्रास्वरूप॑ तु योगमार्गेण योगिनः । 


< 6 (४ 9 


जानन्ति नान्ये गिरिजे किं वक्तव्यं पुनः पुनः ॥ इति। 
लययोगश्रित्तलयः संकेतस्तु प्रजापते । 


ल्‍. ५ साधका परिकीतिंता «९ 
आदुनाथन सकतः साधकाः परिकीतिताः ॥ 
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प्रज्ञास्यात्‌ हृदये चाथ तृतीया च तथोरसि । 


८. जा भ्रूमध्य मूर्धनि 
कण्ठ मुख नासकाश्र नत्र श्रूमध्यमूथधान ॥ 


श्रीदत्तः । 


लयोलय इति प्राहरीद॒शं लक्षणं स्फुटम्‌ । 


तत्र सव॑समाधाने लयो विषय विस्मृतिः॥ 


पतञ्जलिः 


८. े मूर्धीनि ज्योतिषि कर अर कप ८  छ नीत्ये ८. _ 
नाभिचक्रे हृदये मूधेनि जे नासिकाग्रे जिह्ग्रे तालु नीत्येवमादि पदेषु 
। बाह्ये वा विषयेवृत्तिमात्रेण बन्ध इति । पूर्वयोगिभिः मूलाधारादिषु 
प्राणलये चोक्ते5पि प्राज्ञानाभ्यामिति उक्तवाक्यस्येवमभिप्रायः । 
८. ८. ४७ | े ८ मिस नत्वेनोक्तत 
आदिनाथे नादिपरमेश्वरेणा नाभेस्स्वाधिष्ठानत्वेनोक्तत्वात्‌ । 


प्राज्ञानाभ्यामिति | प्रथमनिर्दिष्टम । तदुक्तं योगसारमजञ्नयांम्‌ 


नाभिचक्र महेशानि स्वाधिष्ठानमितीरितम्‌। इति सोन्दयंलहयांम्‌। तव 


स्वाधिष्ठाने हुततहमिति | तवश्यामं मेघं कमपि मणिपूरमिति । 

उत्तरत्र वक्ष्यमाण प्रकारेण नाभिचक्रं विचिन्त्य तन्मध्ये स्थित 

न पूज न्तरं ५ _ तह्देवन्तेजो ८ ८ विचिन्त्य तत्तेजों ८८. 
देवस्यपश्चोपचारपूजानन न्तेजोरूपमिति विचिन्त् 5हमिति 
विभाव्य तत्तेजोरूप परिणाम चित्तं यावत्‌ तावत्‌ नित्यमभ्यसेत्‌ | तत्तेजः 
स्वात्मनि अभेदेन यदा स्फुरति तदालययोगमिति संज्ञा भवति | एवमादि 
नाभ्यादि स्थानेषू हनीयम्‌। लक्ष्यरूपं स्वयं भूत्वा ह्यमनन्यविषयं 


स्मृतिः । लय योगस्स इत्युक्तः पू्वमभ्यस्य सूरिभिः ॥ 
वासिष्ठ 


या शक्तिरूदिता शीघ्र याति तन्मयतामजः। 


य एवतु स्थिति याति तन्‍्मयो भवतिद्रमः ॥ 
भाविताशक्तिरात्मानमात्मतां नयति क्षणात्‌ ॥ इति। 
लययोगस्य विज्ञातुरुच्यते पतञ्नलि भगवद्धिः । 
नाभिचक्रे संयमं कृत्वा कायव्यूहं जानीयातू॥ 


अस्याथः 


नाभिचक्रे संयमः चित्तलयं काय व्यूहं जानीयात्‌॥ 


अस्याथः 


नाभिचक्रे संयमः चित्तलयं काय व्यूहं जानीयातू। 
वातपित्तश्लेष्मेषुस्थितसप्तधातूनां व्यूहः । तेषां स्वरूपं जानाति। 
एवमभ्यासशीलस्य वातादि जन्यदोषाः नश्यन्ति । युगपदनेकशरीरोत्पादक 
सामर्थ्य काय व्यूहः। समानजयाज्वलनं नाभिचक्रे समाने चित्तलयात्‌ 
अम्निप्रकाशः । हृदये चित्तसंवित्‌ अस्मात्‌ ज्ञानदर्शनं भवति। उरसि 
चित्तलयाडेय भवति | कण्ठकूपे चित्तलयात्‌ श्षुत्पिपासा निवृत्तिः । 


उदानलयाजल 
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कण्टकादिष्वननुषड्जः । उदाने चित्तलयात्‌ जलकण्ठक बाधा निवृत्तिभंवति । 
शरीराह्महिगंमनागमन प्रवृत्तिश्व भवति। कूम॑नाड्यात्‌ स्थेयंम्‌ 


कण्ठकूपादयः कूमांकारनाडीस्तस्याश्रित्तलयात्‌ स्थिरपदं लभते। 


द्त्तः- प्राणजयात्सवंप्राणिनां प्राक्स्वरूपलाभः । 


मुखे चित्तलयात्‌ वाक्सिद्धिभंवति । 


श्रीदक्षिणामूर्तिंः - 


जिह्ाग्रे सरस्वत्याश्रित्तलयात्‌ सर्वविद्याविशारदों भवति। नासाग्रे चित्तलयात्‌ 


हंससिद्धि: । 
द्त्तः। 


नेत्रे चित्ततयात्‌ सवरूपदर्शनम्‌ । 

छ चन्द्र ७ ज ३ 
(सूर्ये चन्द्रे आकाशे पवने अग्नो जले पृथिव्यां 
शब्दस्पशंरूपरसगंधादिषु वेनतेयसिंहे चित्तलयात्‌ तत्तद्रपयोगो 
भवति ॥ भ्रूमध्ये चित्तलयात्‌ सायुज्यम्‌ ॥ 


0 दि ९ ० 


पतञ्नलिः। मूप्नि ज्योतिषि सिद्धिदर्शनं सूर्य चन्द्रे आकाशे पवने अग्नो 


३ शी शी 


जले पृथिव्यां शब्दस्पशंरूपरसगन्धादिषु वेनतेये सिंहे चित्तलयात्‌ 


2: पक) ९. 
तत्तद्रपयागा भवांत ॥ 
द्त्तः। 


यस्मिल्लीन॑ यस्य चित्त तत्तद्रपं भवेद्‌ धुवम्‌ । 


सो5हं भाव वशान्नूनं यथा भ्रमरकीटवत्‌ ॥ 


तदुक्तं गीतायाम्‌ 


य॑ य॑ं वापि स्मरन्‌ भाव॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 


त॑ तमेंवेति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ इति। 


स्वदेहभावं त्यत्तवा लक्ष्यरूपसिद्धिकालमेव कालः। 


हि वि ५ वि वकस #र 
खेचरी मेलनं चेव लययोगश्व योगिनः। 


हठयोगं विनासिद्धिजांयते न कदाचन ॥ इति। 


॥ इति योगसारससंग्रहे नादस्वरूपस्य लययोगस्य च निरूपणं नाम 


नवमो5ध्यायः ॥ 


अध्यायः ॥ 


नरप्रयत्नेन सरित्प्रवाहः निबन्धने नेव तटाकगोयथा। 


मरुत्प्रवाह ्ज ७७ ८ ञ् ञ् उ्च्य कर 
त्वतवाहश्व तथव द॒ह ।ननरूढ्माना हठयाग त॥ 


* व कप 
तदुक्त शिवयाग - 


8 आ ५ घने जे 
भवद्टाग यागन मुद्राकरण बंधनः । 


तथा केवलकुंभीव ५ कर ८ ८ 
तथा केवलकुंभीव हटठयाग वशानलः ॥ इंत । 


कप ली थते ०८ तथा 
मना वायु भर दृह स्थत नश्चवलतरः | 


चन्द्रसूयों समोयातो हठयोगस्य लक्षणम्‌॥ 


संसारतापतप्तानां समाश्रयहठोहठः । 


अशेष योगजगतामाधारकमठोहठः ॥ 


< (९ 


सारविद्यापरं गोप्यं योगिनां सिद्धिमिच्छताम । 
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भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयां तु प्रकाशिता ॥ 


सुराज्ये धामिंके देशे सुभिक्षे निरूपद्रवे । 


एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिनः (मिः) ॥ 


अध्याहार प्रयासश्र प्रजलयो नियमग्रहः । 


६ 3 शी ._ 


जनसंघं च लोल्यच्च षड़िभयोंगो विनश्यति ॥ 


उत्साह न्निश्चयाद्वैयात्तत्वज्ञानाथंदर्शनात्‌ । 


जनसंघपरित्यागात्‌ षड़िभर्योंगः प्रसिध्यति ॥ 


सदादि नाथाय नमोस्तु तुभ्यं येनोपदिष्टा हठयोगविद्या । 


८ विराजते जे गज कर छा योगमारोढुमिच्छोरघिर ८७० 
वराजत प्रोत्नतराजयोगमारोहुमिच्छोरधिरोहिणीव ॥ 


धोतिव॑स्तिनतिश्रेव त्राटकं॑ लोलिक॑ तथा । 


कपालधाति चेतानि षट्कर्मादि प्रचक्षते ॥ 


कमंषट्कमिदं प्रोक्तं घटशोधनकारणम्‌ । 


&. ८. ५ संध पूज्य जज + 
विचित्रगुणसंधायी पूज्यते योगपुंगवेः ॥ 
चतुरंगुलविस्तारं सिक्त वरख््र॑ं शनेः शनेः ग्रसेत्‌ ॥ 


ततः प्रत्याहरेचेतदुदितं घधोतिकमं तत्‌। 


कासश्वासप्लीह कुष्ठकफरोगाश्चव विंशतिः ॥ 


जेल ९ 


घोतिकमंप्रभावेण घावन्त्येव न संशयः॥ 


उदर गतपदाथमुद्ठमन्ती पवनमपानमुदीय कण्ठनालम्‌ । 


क्रमपरिचित वायुवेश्यवर्गों गजकरिणीति निगद्यते हठझ्षेः ॥ 


नाभिदन्न॑ जले पायु न्‍्यस्त तालोत्कटासनः । 


आधाराकुञ्जनं कुयांत्‌ प्रक्षालं वस्ति कमंतत्‌॥ 


गुल्मप्लीहो 223 €(_ € 2: 
ल्मप्लाहादुर वाप वातापत्तकफाद्ववाः । 


वस्तिकमंप्रभावेण वायेन्ते सकलामयाः॥ 


यात्वीन्द्रियान्तः करणप्रसादं दद्याच्चकान्तिं दहनप्रदीप्तिम्‌। 


अशेषदोषापचयं निहन्यादभ्यासमानं जलवस्तिकमं ॥ 


सूत्रं वितस्तिसुस्त्िग्धं नासानालेः प्रवेशयेत्‌ । 


4 २ (४ (४ 5 


मुखान्निगंम एतेषां ततिसिद्धि्निंगद्यते ॥ 


कर ० रप जे ८ & 6. 6 
कपालशोधिनी सेव दिव्यसिद्धिप्रसाधिनी । 


े कण्ठोध्व॑जाठर ९ े ज े ८ 
गगप्नी जायते सुकरी नतिः ॥ 


निरीक्ष्य निश्चल दशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहितः । 


अश्रुसंपातपयंन्तमाचार्येस्तकस्स्मृतः ॥ 


घोटक  नेत्ररोगाणामिन्द्रियाणां कवाटकम्‌ । 


यत्लात्तु घोटक॑ गोप्य यथा हातकवत्तथा ॥ 


अमन्दावतं वेगेन तुन्दं सव्याजसव्यतः । 


8 ३२ ३.ु * जे 6 ७५७ कप 
नतासा श्रामयत्‌ तषा लाल गाढः प्रशस्यत ॥ 
८ ८ ९6 ञ्ज्‌े 
मन्दान्न सन्दीपन पाचनाद सदाय सानन्दकरी सदव। 
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जे का वा 0 6 अर श 


अशेषदोषामय शोषणी च हठक्रियामोलिरियं हिलोलि ॥ 


भरत्रीव लोहकारस्य रेचपूरो च संभ्रमो । 


कपालभातिविख्याता कफदोषविशोषणी ॥ 


षट्कमंमिगंतस्थोलय कफदोषमलादिकः । 
प्राणायामं ततः कुय्यांत्‌ अनायासेन सिध्यति ॥ 

जज ल ८ सूर (७ ७ ५ ५ आर 
हट्योगे प्रतिपादित सूययंभेदिताकुम्भकानां स्वरूपं पूर्वमेव 
प्राणायाम प्रकरणे प्रतिपादितम्‌। महामुद्रामहाबन्धो महावेगश्व 


खेचरी । 


ओडयाण के पीठबन्ध दि जा ० लंघ ८ राभिध 
आंड्याण न्चश्व तता ॥॥ 


करणी विपरीतादि वच्नोली शक्ति चापलम्‌ । 


अन्ते कप प्रकीर्तिता ९ 
न्‍्ते सा खेचरी मुद्रा दशमुद्राः प्रकीतिंताः ॥ 


आदि नाथोदितामुद्राः अष्टेश्वयंप्रदायका : । 


दुलंभा सर्वसिद्धानां दुलंभा त्रिदशेरपि ॥ 


एकेका तासु मुख्या स्यात्‌ महासिद्धिप्रदायिनी । 


महामुद्रांप्रवच्छयामि वसिष्ठेनोक्तमादरात्‌ ॥ 


पादमूलेन वामेन योनिं संपीड्यदक्षिणम्‌ । 


पादं प्रसारितं कृत्वा कराभ्यां धारयेन्मुखे । 


कण्ठे बंध समारोप्यपूरयेद्वायुमूध्व॑तः ॥ 


यथादण्डाहतः सर्पों दण्डाकारः प्रजायते । 
ऋज्वीभूता तदाशक्तिः कुण्डली सहसा भवेत्‌ । 


तथाष्टो मणि रणावस्था जायन्ते द्विपुटा स्थिताः ॥ 


न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेडषपि नीरसाः । 


अपि भुक्त विषंघोरं पीयूषमिवजीयते ॥ 


क्षयकुष्ठगुदावतं गुल्मप्लीह पुरोगमाः। 


तस्य दोषां शमं (क्षयं) यान्ति महामुद्रां तु यो5भ्यसेत्‌॥ 


कथितेयं महामुद्रा जरामृत्युविनाशिनी ॥ 


गोपनी + कप ० ९. 
य श्रयल्लन न दय यरय कसर्याचत्‌॥ 


पार्ष्णी पादस्य वामस्य योनि स्थाने नियोजयेत्‌ । 


वामोरूपरिसंस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ 


पूरयेन्मुखतो वायुं हृदये चिबुकं हृढम्‌ । 
निभृत्य योनिमाकुज्च्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ 


रे हक 


रेचयेच्च शनरेवं महाबन्धो5यमुच्यते । 


अमुंयोनि महाबन्धं सर्वासिद्धि प्रदायकम्‌॥ 


सव्याड्े च समभ्यस्य दक्षिणे च समभ्यसेत्‌ । 


अयं च सव॑नाडीनामूरध्वगति विबोधकः ॥ 


(_ वेणी ३. कि ९ कप 
त्रि सगमद्दठारा कदार आ्रापयन्मनः । 


रूपलावण्यसम्पन्ना यथास्त्री पुरुषं विना ॥ 
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महामुद्रो महाबन्धो महावेधं विना तथा । 


महावेध॑ प्रवक्ष्यामि यथा तो सिध्यतस्ततः ॥ 


महाबन्धस्थितो योगी धृत्वापूरकमेवधीः । 


वायुनागतिमाहत्य निभृतं कण्ठ मुद्रया ॥ 


समहस्त युगो भूमो स्फिजासन्ता5येच्छनेः । 


घटि द्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरः ॥ 


कप ९० ५ छचऊऔ॑ जायते कर «५ _ 
सामसूयाज्न सबन्धा जायत चामृत च व ॥ 


मृतावस्था समुत्पत्तो ततो वायुं विरेचयेत्‌ । 


महटद्ठेधो 5यमभ्यस्तो महासिद्धि प्रदायकः ॥ 


वलीपलितवेगप्नः सेव्यते साधकोत्तमे: । 


महामुद्रा त्रय॑ गुह्य॑ जरामृत्यु निवारणम्‌॥ 


वह्नि वृद्धिकरं चेव ह्मणिमादि गुणप्रदम्‌ । 


अष्टच ग्रय॑चेतद्य ९ ५ ९ ६७ 6७ 
दायचतद्या याम याम [दुन दिन ॥ 


पुण्य चच्चार सन्दायी पापोघ बिदुरं सदा ॥ 


साम्यक्छिक्षावतामेव प्रथमं स्वल्पसाधने । 


वहिस्नीपथसे ४5 कस मादौवर्ज ९ कर 
वानामादावजनमाचरत्‌ ॥ 


कै दर पे आप वर्धये 
च्छदुन दाहन चालः कण्ठकाल क्रमण तू तावतू । 


भ्रूमध्यं स्पृशति तदा नित्याभ्यासेन खेचरी सिद्धि: ॥ 


कपाल कुहरे सिद्धिजिह्ा प्रविष्टा विपरीतगा । 


भ्रुवोरन्तगंता दृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥ 


कलां पराड्मुखी कृत्वा त्रिपथे परियोजयेत्‌। 


व कर बिक ० 2 
सा भवेत्खेचरीमुद्रा व्योमचक्र तदुच्यते ॥ 


रसनामूध्व॑गां कृत्वा क्षणं वा यदि तिष्ठति । 


क्षणन मुच्यते योगी व्याधि मृत्यु जरादिमिः ॥ 


न रोग मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा । 


बध्यते न स कालेन लिप्यते न स कमंणा ॥ 


बाध्यते कर ० प ८ 
बाध्यत न स कनाप यस्य मुद्रार्त खेचरी । 


चित्तं चरति वे यस्मात्‌ जिह्ला चरति खे गता॥ 


रे 0 &. 6८ ऊँ 0 
तेंनेवां खेचरी नाम मानासद्धनमस्कृता । 


खेचरयां मुद्रितं येन विवरंलम्बकोध्व॑तः ॥ 


तस्य नक्षरते बिन्दुः कामिन्या छेषितस्य च। 


चलितो5पि यथाबिन्दुः संप्राप्तो योनिमण्डलम्‌ ॥ 


वज्रत्यूध्व॑ यथाशक्ति निबद्धो योनिमुद्रया ॥ 
ऊध्वजिह्या स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः। 


6 करे ५ जयति ८. _ ८७ 
मासाधन न सनन्‍्द॒हा मृत्यु जयात यागावत्‌ ॥ 
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९ ९ ए ७ पक स ९ 
नित्यं सोमकलापूर्ण देही देहं न मुचञ्वति । 


9 बकरे + ३ 
गामास भक्षयान्नत्य पिबेदमरवारुणीम्‌ ॥ 


कुलीन॑ ५ मन्ये े 

कुलीनं तमहं मन्ये इतरे कुलघातकाः । 

3 ८ तत्प्रवेशों ली जे 
गोशब्देनोदिता जिह्ा तत्प्रवेशो हि तालुके ॥ 


गोमांसभक्षणं तत्तु महापातक नाशनम्‌। 


जिह् प्रवेशसंभूता वहिनोत्तापिताखलु ॥ 


चन्द्राति स्रवति यः सारस्सस्वेदोमरवारुणी । 
न ५ स्तुडढीय कर 

बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तुड्ढीयते यतः ॥ 

तस्या दुड्याणनामायं योगिमिः समुदाह्नतः । 


उडघ्याणं कुरुते यस्मात्‌ अविश्रान्तो महाखगः ॥ 


उड््ाणं च तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धों निगद्यते। 


उदरे पश्चिमं ताणं नाभेरूध्व॑ च कारयेत्‌॥ 


उड़िडयाणमिदं बन्धो मृत्युमातज्ज केसरी । 


उड़डियान्तु सहजा गुरुणा कथितं सदा ॥ 


0 दुडिडयाणं ५ वृद्धो पर अप 9० पक ०९ 
अभ्यसेदुडिडयाणं तु वृद्धों5पि तरुणो भवेत्‌। 
नाभेरूध्व॑मघश्चापि ताणं कुयांत्‌ प्रयल्षतः । 


षण्मासमभ्यसे न्नित्यं जयत्येव न संशयः ॥ 


सति पद्मासने पद्मो कराभ्यां धारयेद्‌ हृढम्‌। 


गुल्फ देशे समीपे5थ गुदं तत्र प्रपीडयेत्‌॥ 


| 4 पक हि कप वि ु 
पाश्वम ताणमुद्र काययद्‌ हृदय गल । 


शनेश्शनेस्तदा प्राणस्तुन्दस्संधिन्न गच्छति ॥ 


सर्वेषामेव बन्धानां उमेसा उडिडियाण नामकः। 


उडडीय नल कदर कर ९ स्वाभाविकी डर 
ड॒डीयाणकृते बन्धे मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ 
पाष्णिभागेन संपीड् योनिमाकुश्चयेद्‌ गुदम्‌। 


अपानमृध्व॑माकृष्यमूलबन्धो 5 यमुच्यते । 


अधो गतिरपान वैद्यूध्वंगं कुरुते बलात्‌॥ 


आकुश्चनेन त॑ प्राहुमूंलबन्धं च योगिनः। 


गुदं पाष्ण्यां तु संपीड्य वायुमाकुंचयेद्‌ बलात्‌॥ 


वारं वार॑ यथा चोध्व॑ समायाति समीरणः। 


प्राणापानो नादबिन्दूमूलबंधो न चेकतः ॥ 


गत्वा योगस्य संसिद्धिं गच्छतो नात्रसंशयः । 


जले पुरीषयो 
आपन शआणयारकयात्‌ क्षयान्मृत्र [५॥ 


युवा भवति वृद्धोडपि सततं मूलबंधनात्‌ । 


रे चोध्वंगे ९७ जाते े ८ ड्छे जे 
अपान चाध्वग जात प्रयात वाक्षमएण || 
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तदानल शिखाशीघ्रं वर्धते वायुना सह ॥ 


ततो यावह्वह्मपानो प्राणमूध्वंस्वरूपकम्‌ ॥ 


छ लत ५ ज्वलनो की नस्तथा 
तेनात्यन्तं प्रदीध्तल्य ज्वलनो देहि । 
तेन कुण्डलिनीसुप्ता सन्तप्ता संप्रबुध्यते । 


दण्डाहत भुजंगीष निश्चस्य ऋजुतां ब्रजेत्‌॥ 


बिलप्रविष्टेव ततो ब्रह्म नाड्यन्तरं व्रजेत्‌ ॥ 


तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कतंव्यो योगिभिः सदा ॥ 


पाताले यद्वियति सुषिरं मेरुमूले तदस्मिन्‌ 
तत्तच्चेतत्‌ प्रवदति सुधीः संमुखं निम्नगानाम्‌ । 
चन्द्राधारा सत्रवति वपुषस्तेन मृत्युन॑राणां 


संबप्नीयात्‌ सुकरणमृदा नान्यथा काय सिद्धि: ॥ 


कण्ठमाकुज्च्य हृदये स्थापयेद्‌ हढमिच्छया । 


बन्धों जालंधराख्यो5यममृताप्याय कारकः ॥ 


बच्न & ८ ८ जालमधोग बैड भोजलम्‌ 
गत ह सरा मीन । 


ततो जालंधरो बन्धः कण्ठदुःखोघनाशनः ॥ 


जालन्धरे कह े ९ 4 2 
न्चर कृत बन्ध कण्ठसकाचलक्षण । 


न पीयूषः पतत्यम्ो न च वायुः प्रवाति हि ॥ 


४ ७ ७ ८७. ह्विनाडयो कर े 
कण्ठसकाचन नव [्ननाड्या स्तम्भयद्‌ दृढम्‌ । 


अयं बन्धो मया प्रोक्तः षोडशाधार बन्धनम्‌॥ 


बन्धत्रयमिदं श्रेष्ठ महासिद्ध निषेवितम्‌ । 


सर्वेषां हठ तन्त्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ 


अधस्यात्‌ कुच्चने नाशुकण्ठसंकोचने कृते । 


मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ 


मूल स्थानं समाकुज्च्य चोड़िडयाणं तु कारयेत्‌ । 


इडां च पिड्ललां बध्वा वाहयेत्‌ पश्चिमं पदम्‌॥ 


रे 6 विधाने कर 6 3 
अननव न श्रयात पवना लयम्‌ । 


ततो न जायते मृत्युज॑रा रोगादिकं तथा ॥ 


ऊध्वनाभेरधस्तालुरूध्व॑ भानुरधश्शशी । 


करिणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ 


करिणी विपरीताख्या सव॑ंव्याधिविनाशिनी । 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराप्नमि विवधिनी । 


आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः साधकस्य तु ॥ 


४ 9 कप 


अल्पाहारो यदि भवेदमिदेहं दहेत्‌ क्रमात्‌। 


अधघः शिराश्वोध्वंपादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने॥ 
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वलिश्रपलितश्विव षण्मासार्ध्वेन दृश्यते ॥ 


याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु कालजित्‌। 


स्वच्छ्य €ः 9 ३ आस आया अत 
च्छ्या वतमानाडाप यागाक्तानयमावना ॥ 


बच्नोलिं ३ ३ विज ८ वर « ८. जन 
वजञ्नाल या गनाति स योगी सिद्धि भाजनम्‌ | 


पुच्छ॑ प्रगृद्य भुजगीं सुप्तामुद्दोधयेत्‌ सुधीः ॥ 


निद्रां विहाय सा ऋज्वी ऊच्ध्व॑मुत्तिष्ठते हठात्‌। 


वितस्ति प्रमितं दी विस्तारं चतुरंगुलम्‌॥ 


मृदुलं धवलं दिव्य प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ । 


6 ५ ९ कुण्डलीं ५ े 
भानोराकुश्चनं कुयांत्‌ चालयेत्‌ ततः॥ 
मृत्यु वक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः। 


नासादक्षिणमागंवाहि पवनात्‌ प्राणो 5तिदीघांकृतिः 
चन्द्राम्भः परिपूरिता मृत तनुः प्राह्वण्टिकायां सदा। 
विद्यात्कान्ति विशालवह्नि वशगान्‌ शभ्रूरंप्रनाडीगणान्‌ 


तंकायं कुरुते सुवर्णरुचिरं पूर्णद्रमस्कन्धवत्‌ ॥ 


कुण्डलीं चालयित्वाथ कुयांद्‌ भर््नां विशेषतः । 


एवमभ्यासतो नित्यं यमिनः शकक्‍्यते यमः ॥ 


तदाभ्यसेत्‌ सूययभेदमुजीीयां शीतलीं तथा। 


एवमभ्यास युक्तस्य दिव्यकायं भवेद्धूवम्‌॥ 


मुहतंद्दयपयंन्तं निर्भयाच्वालनादसो । 


उध्व॑माकुंचते किंचित्‌ सुषुम्रां कुण्डलीं गताम्‌॥ 


तेन कुण्डलिनी शक्तिः सुषुम्नायाः समुद्धताः । 


जठाति तस्मात्‌ प्राणो5यं सुषुम्ना व्रजति स्वतः ॥ 


तस्मात्‌ संचालयेन्नित्यं शंभुगरभामरुंधतीम्‌ । 
योगीरोंगे 


रे रे 0 
यस्याः सच्चालनेनाशु योगीरोंगेः प्रमुच्यते ॥ 


येन संचालिताशक्तिः स योगी सिद्धचालनम्‌ । 
ल्‍ मकर ५ जय ८. 
किमत्र बहुनोक्तेन कालं जयति लीलया। 


वज्रोल्यादि त्रय॑ पूर्व निन्‍्दन्तं तत्ववादिभिः ॥ 
कापालिकमतत्वेन योगसारेण लेखितम्‌ । 
इति मुद्रा दशप्रोक्ता चादिनाथेन शम्भुना । 


करणे सर्वसिद्धिः स्यान्नचेकापि क्षयो भवेत्‌॥ इति। 


॥ इति योगसारसंग्रहे हठयोग स्वरूपनिरूपणं नाम दशमोध्यायः ॥ 


जय ०0३०0 जय ०३०३ ४८ 
राजयाग वना पृथ्वी राजयाग वनानाश । 


राजयोगं विना मुद्रा विचित्रापि न राजते ॥ 


9. 60) 


न भेदः शिवयोगस्य राजयोगस्य तत्वतः। 


बहिमुंद्रांकितं पूर्व बहियोंगं च तन्‍्मतम्‌ ॥ 


अन्तमुंखाख्यमपरमन्तयोंगः स एव हि। 


राजयोगः स कथितस्स एव मुनिपुब्नव ॥ इति॥ 


नन्दिकेश्वरतारावलयामू- बहिसुद्रापरिज्ञानाद्योगस्तारक उच्यते ॥ 


अन्तमुद्रापरिज्ञानादमनस्क इतीरितः ॥ 


बहिमुंद्रापुरा प्रोक्ता चादिनाथेन शम्भुना । 


अन्तमुंद्रां प्रवक्‍क्ष्यामि योगशांकरवर्तिनीम्‌ ॥ 


राजयोगः समाधिश्रोन्मनी च मनोन्मनी । 
शिवयोगो लयस्तत्वं शून्याशून्यं निरञ्ञनम्‌। 
अमनस्क॑ यथा चेततन्निरालम्बं निरश्ननम । 


जीवन्मुक्तिश्न सहजमित्यदिद्येंक वाचकम्‌ ॥ 


राजानन्दीप्यमानन्तं परब्रह्माणमव्ययम्‌। 


5 कर गज हक उच्य न 
दाहन श्रापयदय््तु राजयागस्स त॥ 


यदा संक्षीयते प्राणः मानसच्च प्रलीयते । 


यदा समरसत्वं तत्‌ समाधिरभिधीयते ॥ 


हृगू दृश्य विवेके - 


मनसो वृत्ति शून्यस्य बह्माकारतयास्थितिः । 


असंप्रज्ञातनामासो समाधिरभिधीयते ॥ इति। 


व्यासभाष्ये - 


विरामप्रत्ययाभ्यास पूर्वकसंस्कारदशेषो 5 न्यस्सववृत्ति प्रत्यस्तमये 


निरोध चित्तस्य समाधिरसं प्रज्ञातः ॥ 


उत्तरगीतायाम्‌्‌ 


प्रमाशून्यं मनः शून्यं बुद्धिशून्यमनामयम्‌। 


स्वशून्यं निराकारं समाधिस्थस्य लक्षणम्‌॥ 
ठद्त्तः 


पे आल ७ 0० ० ८ ०0७ कर 
नत्र त्रयान्मघानमष शून्यवायुयमावाजतरचकपूरः । 


मनश्व सड्डूल्पविकल्पशून्येम॑नोन्मनीमग्नधियो भवन्ति ॥ 


उन्‍्मन्यवस्थाधिगमाय विद्न्नुपायमेक॑ तव निर्दिशामः । 


पश्यन्नुदासीनदृशाप्रपन्च सड्डूल्पमुन्मूलय सावधानः ॥ 
नन्दिकेश्वरतारावल्याम्‌ - 


अन्तलक्ष्यंबहिदष्टिनिमेषोन्मेषवजितः । 


एषासाशांभवीमुद्रा सव॑तन्त्रेषु गोपिता ॥ 
शिवयोगे - 


लक्ष्यलीनमनसा निलेन यो वरतते चलित तारको भवेत्‌ । 


ने शैवशांभवी ४ ततयाजग 
खेचरीगमय शेवशांभवी मुद्रया सततयाजगहदूुरु: ॥ 


आदिनाथः - 


विच्छिन्नसवंसड्डूल्पो निश्शेषाशेषवर्जितः । 


2. री कप आप 
स्वावगम्या लयः काडाप जायत वागचारः ॥ 
हि  अििकप 
यागशाकर - 


अन्तलक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतंते दृष्टया निश्चकतारया बहिरयः 
पश्यन्न पद्यन्नपि । 
मुद्रेयं खलु शांभवी भवति सा युष्मत्‌ प्रसादाद्वरो 


शून्याशून्यविव्जितं स्मरति यत्तत्वं पदं शाम्भवम्‌॥ 


9. 6]) 


जे 
गारक्षः - 


सुषिरोज्ञानजनकः पश्च्नोतस्समन्वितः । 


८. तस्माच्छन्ये की चआ 
तिष्ठेत खेचरी मुद्रा च्छून्य ननरञ्जन ॥ 


् ९ ७० द्वयोम॑ध्ये ८_ निरालम्बन्तले ु 
सामसूय न्तल पुनः । 


५८ संस्थिता े कर 
सास्थता व्यामचक्र या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


सा मया विदिता या माया साक्षाच्छिववल्लभा । 


पूरयेन्मारुत॑ दिव्य॑ सुषुम्ना पश्चिमे मुखे ॥ 


जज 6 6७ + खेचरी _ 
पुरस्ताचेवपूर्येत निश्चितं खेचरी भवेत्‌ । 
निरालम्बे मनइशून्ये व्योमचक्रे व्यवस्थिते ॥ 
निरालम्बं मनः कृत्वा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ । 
कपूंरमनले यद्वत्‌ सैन्धवं सलिले यथा। 


सदा संदीयमानशच्व मनस्तत्वं विलीयते ॥ 


लयोलय इति प्राहुरीद॒शं विद्धि लक्षणम्‌ । 


अपुनवांसनोत्थानं लयमित्युच्यते बुधेः ॥ 


2०५ 3 कुण्डल्या राजय वीक कुण्डलिनी ९ हक उच्यते ७ 
परमेश्वरेण कुण्डल्या सहराजयोगं कुण्डलिनी प्रकरणे उच्यते ॥ 


॥ इति योगसारसंग्रहे राजयोगस्वरूपनिरूपणं नाम एकादशोध्यायः ॥ 


एवमभ्यास शीलस्य विज्नाः प्रादुभेवन्ति हि। 


जे ८ (७ ८ 


वातपित्तादि रोंगेश्व भूताय्रेविविधानि च ॥ 
७22 ३ $&: ९७ 
तदुक्तं योगशांकरे - 
प्रथमाभ्यास काले तु विध्ास्युविविधा मुने । 
आल्स्यं प्रथमो विप्नः दुस्सब्नश्व द्वितीयकः । 


५ धन ५ ७ तृतीयों ८. 
मन्राणा स जय तृतीयो वन्चसभवः ॥ 


चतुर्थों धातुवादः स्यात्‌ पश्चमं काव्यकल्पना। 


उपसगांः प्रवत॑न्ते दृष्टस्यात्मनि योगिनः ॥ 


काम्यक्रियास्तथा कामान्‌ मानुषानभिवाञ्छति । 


स्त्रियोदानफलं मायां विद्यारूपं घनं दिवः॥ 


देवत्वममरेशत्वं रसायनवधः क्रियाः । 


मरुत्प्रपतनं यज्ञों जलाग्न्यो रुपसेचनम्‌ ॥ 


भ्राद्धा्रादी निदानानि फलानि नियमास्तथा ॥ 


ततोपवास पूर्वन्न देवताभ्यर्थनानि च । 


तेभ्यस्तेम्यस्स्वकमंभ्यः उपतृष्णाभि वाज्छितम्‌ । 
चित्तमित्थं प्रवृत्तं तु यत्नाद्योगी निवर्तयेत्‌ । 


ब्रह्मसब्जिमनः कुरवन्‌ उपसगांहिसुच्यते ॥ इति । 


माकंण्डेये - 


१९५७ ७९७ ९ 


उपसगाजतराभरुपसगास्ततः पुनः । 


योगिनः संप्रवतंन्ते सत्वराजसतामसाः ॥ 


9. 62) 


प्रतिभाश्रवणो देवो भ्रमावर्तों तथापरो । 


७ जा जी जी ३२ 
पश्चेते योगिनो योगविप्नाय कटुकोदयः ॥ 
देवाथंवाक्यशास्त्राथे विद्याशिल्पाद्यशरोषतः । 
प्रतिभाति यदन्यच्च प्रतिपः स तु योगिनः । 


शब्दार्थां नखिलान्‌ वेत्ति शब्दं गृह्ाति यत्चवे ॥ 


छ जन्मानां ५ कर [#इ र्घ न्‍्रीयते 
या जन सहस्रेभ्यः श्रवणस्याभि धीयते। 


कि हक 9 
मासान्ताद्ीक्षते चाक्ष्णा देवयोनि गणादयः ॥ 


उपसर्ग तमप्याहुर्देवमुन्मत्तवद्वुधः । 


हा. ९ ++ 5 बस कर 
भ्राम्यत यान्नरालब मना दाषण यागनः ॥ 


समस्ताधारविश्रंशों श्रमरसपरिकीतितः। 


आवतंयुवतो यस्य ज्ञानावर्तों यदाकुलः ॥ 
चित्तनाशकृतावत्त उपसगंस्स उच्यते । 
ततो<भ्यास परित्यागं प्रथमं विप्न उच्यते । 


ततो* भ्यास परित्यागं प्रथमं विप्न उच्यते ॥ 


द्वितीयं संशयाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता । 


आलस्यं च चतुर्थ स्यात्‌ निद्राकोपं च पश्चमम्‌॥ 


पषष्ठं च विरतिश्रान्ति दर्शनं सप्तमं स्मृतम्‌ । 


विशेषं चाष्टमं चेव ह्यनाख्यं नवमं स्मृतम्‌॥ 


अलब्धर्भू ७ ७ ३. प्रकीतितम्‌ 
ब्धभूमिदशमं गोरक्षेण प्रकीतितम्‌ । 


सवंत्रानुपपत्तो च देशकाल विवर्जिते ॥ 


असतां दर्शने योगं तस्मात्‌ तु परिवर्जयेत्‌ ॥ इति ॥ 


द्त्तः। 


न वेष्टधारिणं किश्वित्‌ कारणं न च तत्कथा। 


क्रियेव कारणं सिद्धि: सत्वमेतत्तु सांकृते ॥ 


[कर थ॑ एन 2 8 वेष्टध श्र 
शक्षाद्राथ यागर्य कथय गरणः | 


अनुष्ठानविहीनास्तु पत्नयन्ति जनानिह ॥ 


जे ध5 ७३ ८ 


उच्चावचेविंप्रलोभिविंन्दन्ति कुशलान्वितेः । 
योगिनो वयमित्येवं मूढाः कामपरायणाः । 


शनेः शनेस्तान्‌ यो ज्ञात्वा योगाभ्यासविवजिंतान्‌ ॥ 


कृत्वाथवच्चनरेवं वच्चयेद्ेषधारिण: । 


यतस्ते विध्नभूतास्तु योगाभ्यासस्य सवंदा ॥ 


वर्जयेत्त (७ े चेटशी ८.८. जा 
न्‌ प्रयल्लेन चेट्शी सिद्धिजाप्रयान्‌॥ 


योगसारमञ्जनयांम्‌ - 


हर ् जे न्‍्छ 
भवग्भदाश्व चत्वारा नदुभदास्तथव च। 


अंगशोष:ः क्षुधालस्यं कण्डूदेह विवर्णता । 
३ 


भट्स्य अत्ययास्त्वत तषा शुणु च भेषजम्‌ ॥ 


9. 63) 


[0 40 से + 


मनो निविंषयं कृत्वा त्रिमासममरीरसम्‌ । 


देहमुद्गत्तयेत्‌ तस्य देहवृद्धिः प्रजायते ॥ 


त्रिरुद्धत॑नं कुययांत्‌ दिवारात्रं तथेव च। 


रसनामूध्व॑मायोज्य वज्रकन्दपरोन्मुखीम्‌ ॥ 


तत्सुधांन्निहतस्सत्यं क्षुघालस्यं च नश्यति ॥ 


तत्सुधाममरीं देवि गृहीत्वा चांगमदनात्‌ । 


तच्छरीरविव्णत्वं कण्डूत्वं च विनश्यति ॥ 


नट भेदाश्व चत्वारों बहुधा संस्थिताः प्रिये । 


जे ् रे ८ -्छ 
नत्र रागानज्ञ रागनच्च दाहा भ्रान्तस्तथव च ॥ 


७३ कु द्वितीय मधुन 
भेदमेक॑ मया प्रोक्तं  शृणु । 
तदन्तरुक्काल्प सत्वं देहलाघवनाशनम्‌ । 


तृतीय भेदत्च तथा शुणु देवि महाज्वरः॥ 


& ३ हर 6 €_ जज 
शरासुक्राष्णभदश्व जल्दाश्रान्तस्तथव च। 


वमनं कासदोषबच्न नेत्रान्धत्वं तथेव च ॥ 


दुर्जया च तथा निद्रा तेषां शुणु च भेषजम्‌ । 
स्वमूलोच्छुवाससम्पन्नामूर्ध्व कुण्डलिनां न्यसेत्‌ । 


निश्चलामूध्व॑ंगां जिह्ां कृत्वा कुम्मकमाश्रयेत्‌॥ 


शक्तिक्षोभान्महादेवि ज्वलनादि प्रभेदतः। 


यदाशुणोति तन्नादं तदामुक्तस्स उच्यते ॥ इति 


८. चिन्तये ् ५ धर जे 
न्‍तय मृतासक्त स्वदह परमश्धार । 


कप जय ९७ नर 25९ 
अनन दाव यागन सवरागः शअमुच्यत ॥ 


रे ८ विधाने _ ८ ह्विमासान्तं ५ जे 
अननव न न्‍त यदा चरतू। 


तदा शृणोति कर्णान्तं महागजरवध्वनिः ॥ 


पूर्ववच्चिन्तयेद्ेहं द्वितीयेमुंच्यते गंदेः । 


८. नते ८ ५ मर कर 
त्रमासान्त सहनाद शूणात परमेश्वरी ॥ 


तृतीयदोषभेदाश्व मुच्यते नात्र संशयः । 


कर कप ५ 0 (० 
मधनादुमधाराख्य चतुथ मांस पयय॥ 


९ जज्एेे दि प 


श्र॒ुत्वा पूववदभ्यस्य तुय॑दोषेः प्रमुच्यते । 


एवं स्थिर्मतिध्यांनमभ्यसेच्च द्विकालकम्‌ ॥ 
साधयेत्‌ त्र्यब्द्तस्सिद्धिजांयते नात्र संशयः ॥ इति। 
द्त्तः। 


स्िग्धां यवागूमत्युष्णां पीत्वा तंत्रेव धारयेत्‌ ॥ 


८. ५ _ ७ ली 
वात वचसा वाचा बांधय श्रवणान्द्रय । 


बज ५ घ्य ्े 6 जल 
तथवा पुफल ध्यायतू तृषाता रसनानद्रय ॥ 


यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ ऋजोदेशे तस्मिंस्तु कृषहारिणी ॥ 


धारयेद्धारणामुष्णोशीतांशीते विदाहिनी । 


कीलं शिरसि संस्थाप्य काष्ठं काप्ठेन धारयेत्‌ ॥ 


9. 64) 


कील बे ७ -े धा ने ८. 
वायुः काछम | कीलं कला। शनेः शनेः प्राणे रणनव शान्तः । 


लुप्त स्मृत स्मृतिः सद्यो योगिनस्तेन जायते । 
द्यावापृथिव्यो वाय्वाप्नि व्यापिनावसुधाधरा ॥ 


अमानुषा सत्वजाता बाधास्त्वेति च कीतिताः ॥ 


अमानुषां सत्वमन्तः योगिन प्रविशेद्यदा । 


वाय्वप्रिधारणाचैनं देहसंस्था विनि्दहित्‌ ॥ 


एवं सवांत्मना कार्यारक्षायोगनृपोविद्‌ः । 


धमांथंकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः ॥ 


प्रवृत्ति लक्षणाख्याता योगिनो विस्मयात्‌ तदा। 


विज्ञानलयमाप्नोति तस्माद्वोप्य प्रवतंयः ॥ 


इति माकण्डेय पुराणे गोरक्षः ॥ 


> जाय कप ९ ५७ कप 
प्रस्वदा त पूव मदन तन कारयत्‌ । 
जे पे 


9 स # धारण हक ३ जज 
तताडाप वाया: क्रमणव शनः शनः ॥ 


कम्पो भवति देहस्य चासनस्थस्य योगिनः । 


ततोधिकतराभ्यासात्‌ ददुरी जायते भृशम्‌॥ ध्रुवम्‌॥ 


यथा (७ बिक च्छेदुत्प्लुत्य 5 त्प 2 ० 
यथा च ददुंरो गच्छेदुत्प्लुत्योत्प्लुत्यभूतले । 


३ नस्थितो 24. था गच्छति र्र छ 
पद्मास योगी त न्द भूतल ॥ 


ततो5धघिकतराभ्यासात्‌ भूमित्यागश्व जायते। 


पद्मासनस्थ एवासो भूमिमस्पृश्य वर्तते ॥ 


निराहारो विचित्र हि तथा सामथ्यमुद्धवेत्‌ । 


अल्पं बाहुबलं भुत्तवा योगीनव्यथते तथा ॥ 


अल्पमूत्रपुरीषः स्यादल्पनिद्रा च जायते । 


कीटो वा मूषिका लूता स्वेददुगंन्धता नने ॥ 


एतानि सवंदा तस्य न जायन्ते ततः पुनः ॥ 


ततो5घिकतराभ्यासात्‌ बलमुत्पद्मयते भुशम्‌ । 


येन भूचर सिद्धस्य भूचराणां गजक्षमः। 


े े न कर ६०० गज 
व्यात्रा छुलायाउप्यश्वावा गवया गज एव वा ॥ 


८ ५ ला ८ ८ 

सिंहों वायोगिना तेन म्रियते हस्तताडिता । 
कन्दपंस्य यथारूपं तथा तस्यापि योगिनः । 
तस्मिन्‌ काले महाविप्नो योगिनः स्यात्‌ प्रसादतः । 


तद्रपविवशानाय॑: कांक्षन्ते ३स्यसमागमम्‌ ॥ 


यदिसड्डे करोत्येवं बिन्दुस्तस्य विनश्यति । 


आयु: क्षयो बिन्दुहानिरसामर्थ्य च जायते ॥ 


तस्मात्‌ स्त्रीणां सब्नवर्ज कुयांदभ्यासमादरात्‌ । 
योगिनोंगेषुगंधः स्यात्‌ सततं बिन्दधारणात्‌ ॥ 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन बिन्दू रक्ष्यो हि योगिनाम्‌॥ 


9. 65) 


प्रणवचिन्तामणो - 


तथा च व्याधिभिस्त्यक्तस्तथा प्राणेजिते तथा । 


स्वेच्छ्य (७ कर ८ ८ 
च्छ्या वतत दृह आसनादुचालस्यांत ॥ 


यावदासनमुत्सृज्य देहो व्योम न चाश्रयेत्‌ । 


यावद्रोगाश्व विप्नाश्व संभविष्यन्त्यनेकथा ॥ 


नागाः सुरेन्द्रकन्याश्व यक्षिण्यो सिद्धकन्यकाः । 


प्राथयिष्यन्ति ते देविहच्छुयेण भृशातुराः ॥ 


शुणोति दिव्यवार्ता च दिव्यद्शनमेव च। 


जे ३ वि (७ 
रसायनादाषध च स्वयमव शअ्रवतत ॥ 


नृपाश्व पृथिवी दानेः बहुमानेश्व पुष्कलाः । 


योगिनः संप्रवरतंन्ते विप्ना्थमितरेडपि च॥ 


यस्याज्ञा वर्तते देवि देवतियंडनरादिषु । 


एवं प्राप्तानू महाभोगान्‌ देवासुरमहीभुजः ॥ 


तृणवत्तांस्त्यजन्योगी स परां सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ इति । 


धारणायां च सिद्धायां योगिनो यत तेजसः। 


विप्नाथमभिवतंन्ते गुद्यका बलिकामुकाः ॥ 


योगसारमञ्जनयांम्‌ - 


अन्यथा वतंमानस्य वि्न॑ कुर्वन्ति दारुणाः। 


ते 0 6 २७०५७ ७ तथा 
रागबहावधदाव श्रमजानद्रया तथा ॥ 


प्रतिबन्धेश्व विविधेरविश्वासेश्व जुंभणेः । 


तस्मात्‌ तेषां बलिं दद्यात्‌ यथावन्नियत्तात्मवान्‌॥ 


एककाल ं द्विकालं वा त्रिकालं वा बलिं क्षिपेत्‌ । 
5 ९ 


अधरोात्रे विशेषेण तद्यथा शुणुपावति ॥ 


एकान्ते ८. विजने कि सर 
नत वजन दश कृत्वा मण्दलमुत्तमम्‌ | 


ऐं व्यापकमण्डलाय ऐं। इति सकृदद्यात्‌ ॥ 


चतुरश्र॑ महेशानि मण्डलं कुसुमाक्षतेः । 


तत्र मण्डलमाधाय साधारं पतन्रमुत्तमम्‌ ॥ 


अधान्न॑ पूर्णसलिलं सपुष्पं साक्षतं गुहे । 


बलिं दद्याच्च मन्त्रेण तज॑न्यासंप्रतपंयेत्‌ ॥ 


सव॑भूतेभ्य इत्यन्ते हुंकारं सम्यगुचरेत्‌ । 


स्वाहान्तो5यं महामन्त्रस्तारपन्बनकसंपुटः ॥ 


स्॑विप्नविधाताथंमीरितः प्रथम॑ प्रिये। 


पूर्वस्यां दिशिभूतांश्व भूतनाथं च तप॑येत्‌ ॥ 


दक्षिण सकलान्‌ यक्षान्‌ यक्ष कन्याश्व तपयेत्‌। 


पश्चिमे राक्षसान्‌ बाले तथा राक्षस योषितः ॥ 


उत्तरे क्षेत्रपालं च तत्कन्याश्र प्रतपंयेत्‌ । 


ऊध्वायां दिशि देवांश्व देवकन्याश्व तप॑येत्‌ ॥ 


9. 66) 


मध्ये |; ५ 

मध्ये चराचरगुरुमीश्वरं भुवनेः सह । 

तत्र त्यान्योगिनी क्षेत्रनाथान्‌ गुणकानपि ॥ 
कर जे 0 ७७ 

तपंयेत्‌ पदन्नभूताद्येभावयेत्‌ परिवेष्टितम्‌ । 


तत्परामृतसन्तृप्तं भावयेत्‌ स चराचरम्‌॥ 


अनेन बलिनातृप्ता योगिनः सिद्धिमुत्तमाम्‌ । 


दिशन्ति भूतनाथास्ते चान्यथा विप्नयन्ति च॥ 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन बलिं दद्याह्विचक्षणः । 


९२ + 22 व 4 ९ 
ततो यल्ल॑ प्रकुवीत मन्त्रयोगस्य योगवित्‌ ॥ इति। 


प्राणायामेन योगशान्ति प्रकार उच्यते ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


जिहया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः। 


श्रमदाह विनिमुक्तो भवेन्नीरोग भाक्‌ क्रमात्‌॥ 


जिहया वायुमाकृष्य जिह्मामूले निरोधयेत्‌ । 


पिबेदमृतमव्यग्रं सकलं भद्रमश्लुते ॥ 


5 0 


इडया वायुमाकृष्य श्रुवोम॑ध्ये निरोधयेत्‌ । 


यः पिबेदमृतं शुद्ध व्याधिभिमुच्यते नरः ॥ 


८. ५ कप ह्न्हे ८. रोधये ् 
नाडभ्या वायुमाकृष्य नतन्रट्वन्द्द नराधचयत्‌ । 


जे ८ ८. तथा 5 गंध कर 
नत्ररागा वनश्यान्त श्रात्र नराधथयत्‌ ॥ 


श्रोत्ररोगाविनश्यन्ति प्राणायाम बलेन तु। 


तथा वायुं समाकृष्य धारये च्छिरसिस्फुटम्‌॥ 


शिरो रोगा विनश्यन्ति सत्यमुक्तं बृहस्पते ॥ इति 


सूतसंहितायाम्‌ - कुलार्णवे च - 


ब्राह्म मुह्॒ते अथवा संध्याकलेषु वा पुमान्‌। 


जिहया वायुमाकृष्य यः पिबेन्मन्त्रपूवंकम्‌ । 


त्रिमासात्‌ तस्य कल्याणि वाक्सिद्धिजायते ततः॥ 


काकचञ्जुपुटेवाथ पिकचश्चु पुटेन वा । 

[4 पक ५ योगी (७ रे बिक 
यः पिबेत्‌ पवनं योगी स्वरोगेः प्रमुच्यते ॥ 
षण्मासाभ्यासयोगेन सरबरोंगेः प्रमुच्यते । 
आत्मन्यात्मानमिलया कुण्डल्या यस्तु धारयेत्‌ । 


क्षयरोगादयश्चापि नश्यन्ति त्रिदशाचिते॥ 


नासाभ्यां वायुमारोप्य नाभो तुन्दस्य पाश्चयोः । 


८ ८ ८ मर पे कर 
या वह दुक घांदका व्याधाभः साडाप मुच्यत ॥ 


मासमेक त्रिसन्ध्यासु जिहयारोप्यमारुतम्‌ । 


यः पिबेतू त्रिदशाहारं धारयेत्तुन्द मध्यमे ॥ 


ए्‌ लीहोदर «. «. दोषजनितान्यपि ८. ८ 
गुल्म स्लट त्रिदाषजानतान्याप । 


तुन्दमध्यगतारोगाः सर्वे नश्यन्ति योगिनः ॥ 


90. 07) 
ज्वराः सर्वे विनश्यन्ति क्षेष्माणि विविधान्यपि। 


& | (७ 0 पीकर वलीपलितन 

शिवे किं बहुनोक्तेन 'शनम्‌॥ 

एवं वा विजयोपायं प्राणस्य तु वरानने ॥ इति 
८. ऊ 
रोगशन्ति मन्त्रमुपासनाक्रमश्रोच्यते- 
योगसारमञ्जयांम्‌ - 


आम 


आम्नेय्यां घधारणाद्याग रामवारुणधारणा । 
मूरछांय ९ ८ किक करे 
माभधात वा भूत श्ताद्ुपद्रव । 


प्रजपेद  च नाथार्ण ९ ८ ७७. ् 
है वद्य वषदाष च दारुण ॥ 


स्व॑रोग प्रपीडासु सद्यो योगी सुखी भवेत्‌। 
पिनाकी पीठगोमेदस्तथापावकमारुतो ॥ 
सार्पी स बिन्दुमद्वीजं॑ मुच्चरेद्रोग नाशनम्‌ । 


जायन्ते >> ७ हु छा दण्डी दण्डिनो हक 
नन्‍त वद्यशब्द च मषा द्ण्डी सच दाण्डना ॥ 


व्योमसूयांप्नि जायन्ते तारयोगान्महामनुः । 


षड्दीघ॑स्वरयुक्तेन बीजन्यासं स मुच्यते ॥ 


प्रदश्यामृतमुद्रां च मन्त्रेण व्यापयेत्‌ तनुम्‌ । 
कुन्देन्दु स्फटिका मलं त्रिणयनं दिव्यामृताच्छ घट 
८ कक वॉषधीन ५ _ 
बिश्रद्कक्षकरे तथेतर करे सवोषधीनां रसेः । 

९ ० द्ध €. श्रीवेद्यन थं ५ 
पूर्ण पात्रवरं दधत्स्व शिरसि श्रीवेद्यनाथं प्रभु 


ध्यायन्‌ ९ आर 3 मनुजो े 6 ५ जीवति ८ 
व्याधगणः क्षणन मनुजा मुक्ताश्वर जीवति ॥ 


एवं ध्यात्वा जपेन्मन्त्रं सत्साहस्रमादरात्‌ । 


९७, 


मुच्यते सबरोंगेश्व तथा भूताद्ुपद्रवेः ॥ 


मन्त्र 


ल॑ वंरंयं ऊं स्वाहा - वेद्यनाथाय न॑ हं प्रीं स्वाहा ओं ॥ इति 


अथवान्य प्रकारेण देवं धन्वन्तरिं स्मरेत्‌ । 


प्रजपेत्‌ तन्‍्मनुं स्व व्याधि पीडा विनाशनम्‌॥ 


शुण्डिकाषायं पीत्वा सुख्त्रिग्य॑ तद्धारणा बलातू। 


पूर्वोक्तमन्त्र स्मरणात्‌ मुच्यते व्याधिभिर्शनेः ॥ 


सर्वोपसगंशान्त्यर्थ वेदमृत्युञ्ञयं जपेत्‌ । 


जे ७. 
पतच्चस्वरासनगता देवि/वी)शिवरासन ॥। 


बिन्दुमत्कादि सहितो भृगुस्तारादिरीरितः । 


मन्त्रो मृत्युंजयो देवि महामृत्यु विनाशनः ॥ 


त्यक्षरास्सवंमन्त्राणां सुमहावीरहानलः । 


मन्त्रान्ते ६ ् ८. जी 
नत साध्य नामात्तवा श्रांतडामन चाचरतू॥ 


पुटितः पञ्चतारेण सम्यग बुद्धिः करस्थिता । 


दण्डिना भृगुणा कुयांत्‌ षडंगं विधिपू्वकम्‌ ॥ 


दश शत दल पद्म कोटिचन्द्रावदातं 


करधृत वरसुद्रा पाशवेदाक्षसूत्रम्‌ । 


7. 68) 


धृतशशधरखण्डोद्वीणं पीयूषवर्ष 


€& 6. €. कर जज जाले जे 
प्ठुतामात पारभाष्य प्राश्श्यत राग +॥। 


हृदय कमलमध्ये चन्द्रिकापूरमुक्ता 
रजत कुमुदभासा सूक्ष्ममीशानमाद्यम्‌ । 
८ कक चर 


स्मरति यदि स रोगेरविन्न जालोपसगें: 


प्रजनित 6 जे ७ योगी 
अजानत कुभयाय्रमुच्यत दांव योगी ॥ 


गगन जलदभासा शूलखट्वाब्ल घण्टा 
कुलिशवरकपाला भीतिहस्तारविन्दम्‌ । 
सकलदुरित भूतप्रेत कूह्माण्ड वर्ग 


ग्रसन निरतमीशंध्यायतः स्यादभीतिः ॥ 


प्रजपेदष्टसाहस््र॑ ध्यात्वेवं परमेश्वरम । 


सर्वोपसगविष्नाद्रे मुच्यते व्याधिभिः सह ॥ इति। 


मन्त्रस्तु मृत्युश्नय त्यक्षरी । 
जपेद्द्वादश लक्षन्तु य इदं मन्त्रमादरात्‌ | 
वलीपलित निमुक्तो ह्मजरा मरतां ब्रजेत्‌ ॥ 


पूर्वोक्तासनमभ्यस्य समासीनो जितेन्द्रियः । 


ध्यायेत्‌ परतरं तत्वं निश्चले नान्तरात्मना ॥ 


सर्वविघ्न निवृत्त्यर्थ पूर्व घ्यायेन्‌ महावपुः । 
पाताल तल पादं च भुकटि व्योम देहकम्‌ । 


स्वरगांदिलोकशीर्ष च दिग्बाहुं देवतामयम्‌॥ 


आदित्य चन्द्रनयनं क्षेत्रस्नग्विभूषणम्‌ । 


समुद्रवसन व्याप्त ब्रह्माण्डपदमद्भुतम्‌॥ 


बह्मादि तृणपर्यन्तं जगदेतचराचरम । 
स्वरोमकूपक ध्यायेत्‌ स्वदेहञ्व जगम्मयम्‌ । 


९ ९ | है: प 


एवं ध्यायेन्महारूपं दावाचत्त स्थरात्य ॥ 


इति प्रध्यायतस्सम्यक्‌ योगिनश्रित्तवृत्तयः । 


शनेनिश्वलतामेति दिव्यज्ञान विचिन्तनात्‌ ॥ 


एवं चित्तं स्थिरीकृत्य तच्रध्यानमुपक्रमेत्‌ । 


ध्यायेत्‌ स्वहृदये पद्मं शिवशत्तयात्मकं परम ॥ 


तारक शक्तिनालं प्रासाद मनुकणिकम्‌ । 


अग्निमण्डल पत्राढ्यं सूयंमण्डलकेसरम्‌ ॥ 


सोममण्डल किंजल्क॑ पराप्रासादकणिंकम्‌ । 


शिवशक्तिसमायुक्तं चिन्तयेचिरमात्मवित्‌॥ 


तन्मध्ये े ५ ध्य े त् ८ मविशुद्धये कर 
ये परमशान ध्यायदार | 


नीलजीमूतसंकाशं जटाबद्धमहोरगम्‌ ॥ 


बालेन्दुशेखरं भीम॑ हुंकारव्याप्तदिड्मुखम्‌ । 


9. 69) 


खड़्गशूलाभयधर॑ नागपाशधरं विभुम्‌। 


कपालघण्टासि महितं बिश्राणं वरदं तथा ॥ 


रक्ताम्बरधरं रक्तमाल्यं गन्धविभूषितम्‌॥ 


नागाष्टकमहाहारं गजंन्तं भयनाशनम्‌। 


व्याप्रचमंपरीधानं सिंहचर्मोत्तरच्छदम्‌ ॥ 


नूपुरच्छन्नहारादि भूषणेः परिभूषितम्‌ । 
सोमसूयया्रि नयनं दंष्टा निष्यूतपावकम्‌ ॥ 


ग्रसन्‍तमखिलं दोषविप्नकोटि विभेदकम । 


सवंशत्रुक्षयकरं महामृत्युविनाशनम्‌॥ 


वलीपलित दोभांग्य जरारोगविनाशनम्‌ । 


स्वसिद्धिकरं देवं भेरवं भक्तरक्षकम्‌॥ 


माध्वीरससमापूर्ण नयनत्रयमण्डनम्‌ । 


परमाह्माद चेतस्क॑ सवंलोक गुरु हरम्‌॥ 


ध्यायेदेकाग्रय डे सदा बुद्धया कम ९७ वविप्नोपशान्तये क्र 
 बुद्धया सर्वविप्नोपशान्तये । 
तद्वामरं स्थलगतां चण्डिकां दुःखनाशिनीम्‌॥ 
कालाश्राञ्जनसंकाशां बबंरोध्वंशिरोरुहाम्‌ । 


मुण्डस्नड््मण्डितां कृष्णां सरपंकुण्डलमण्डिताम्‌ ॥ 


रक्तगंधप्रसूना्रेभूंषितां भूषणेरपि । 


षड़वक्रां द्वादशभुजां प्रतिवक्ररदच्छदाम्‌॥ 


वज्रांकुशवरांचक्रवडगखेटकत्रिशूलिनीम्‌ । 


(७ 


कातिकोहण्डमुसल वरदाभयधारिणीम्‌॥ 


भद्गां त्रिणेत्रां भक्तातिंभन्ननीं चन्द्रशेखराम्‌ । 


भक्ततापत्रयहरां कालग्रसनरूपिणीम्‌॥ 


माध्वी पृूर्णकपालाढ्यां नवयोवनगोचराम्‌ । 


योगिनीगणसंजुष्टां भेरवीं भयहारिणीम्‌ ॥ 


सर्वेप्सित फलप्राप्ति कारणां कारणत्रयीम्‌ । 


एवं ध्यायेचिरं देवीं योगीयोग फलाप्तये ॥ 


रु सवोंपद्रवशान्त्यर्थ 6 सवांभीष्टफलाप्तये जे 
न्त्यथ सवांभीष्टफलाप्तये । 


अनेन ध्यान योगेन कालमृत्यु भयादपि ॥ 


मुच्यते परमेशानि न मयोक्तं मृषा भवेत्‌। 


असीत्ये तन्‌ महाध्यान त्यक्तोपद्रवसंशय: ॥ 


पुनध्यायेन्महादेवं सर्वोपद्रवशान्तये । 


हृदम्बुजे महादेवं बालसूय॑समप्रभम्‌ ॥ 

हम शा कक हे (ः 
देव्याशिष्ट तनुं देवं सुवर्ण समवर्णया । 
भस्मोद्धलित सवांगं दधानं व्याप्र चम॑ च॥ 


9. 70) 
पद्मासनस्थितं शान्तं त्रिणेत्र॑ चन्द्रशेखरम । 


स्वफालस्थलबालेन्दु स्यूत दिव्य सुधाप्लुतम्‌॥ 


वरावभयमहाटंक मृगमुद्राघरं शिवम्‌ । 


अक्षस्रक्‌ पुस्तकधरं प्रसन्नं परमेश्वरम्‌॥ 


जटामण्डलसंबंध महामणिफलान्वितम्‌ । 


नवयोवनसम्पन्न॑ ग्रस्तलोकभयादिकम्‌ ॥ 


सुमुखं चारुसवांगं गुप्तविज्ञानगोचरम्‌ । 


पशुपाशुघ दलनं तारक॑ भववारिधेः ॥ 


९८ (९. 


सवज्ञगुणसामथ्य दायक॑ सवसिद्धिदम्‌ । 
एवं ध्यायेन्‌ महादेवं सवविष्नोपशान्तये ॥ 
सर्वज्ञत्वप्रलब्ध्ये च सव॑ सिद्धयेक हेतवे । 


अथवा कप घ्य ० पशान्तये जे 
नय प्रकारण यह खापशान्तय ॥ 


शुद्धस्फटिकसंकाशं शरचन्द्रायुतप्रभम्‌। 


अक्षमालाधरं शान्तं प्रसन्ननददनं शुभम्‌॥ 


त्रिशिखाभयसंयुक्तं रजतादि समप्रभम्‌ । 


स्व॑मृत्यूपशमनं वलीपलितनाशनम्‌॥ 


दिव्यामृतमहावर्षैवंष॑यन्तं समन्ततः । 
तत्सुधावषंपातेन सहसा शीतलात्मना ॥ 
दुःखधमविनिमुक्तं भावयेदात्मनस्तनुम्‌ । 


अनन ध्यान यागन मुच्यत दुःखबन्धनातू ॥ 


व्याधिभिश्रोपसगें श्र तथा गुह्यकभूपतेः । 


यदा समुत्थितं विप्न॑ं योगी पश्यति पावति ॥ 


तदाभूत बलि दद्यात्‌ पूर्वोक्तविधिना सुधीः। 


0-७ पूर्वोक्तेजपहो मै 6 ७-७ न 8 
श्र वक्ष्यमाणेश्र भेषजेः ॥ 

जे ७७७७ तथा घ्य जज वर ८ ८ विप्नमुत्थितम्‌ 
दानेह मिस ननिश्शमयेद्‌ त्थतम ॥ 

॥ इति योगसाससंग्रहे विप्नशान्तिनांमद्वादशोध्याय: ॥ 
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आधारष्षण्णवत्युक्ता सर्वदेहेषु योगिभिः । 


तेषु संगृद्य वक्ष्यामि षडाधारान्‌ यथाक्रमम्‌॥ 


आधार मणिपूरश्च स्वाधिष्ठानमनावृतम्‌ । 


विशुद्रिज्ञाषट्चक्रे माधारणीतिकीतिंतम्‌॥ 


रुद्ररहस्ये- 


सवांधारा मही यस्मात्‌ मूलाघारतया स्थिता । 


यदभावेन देहस्य पातः स्यादुद्वम स्थितेः ॥ 


याज्ञवल्क्ये 


गुदात्तुग्ंगुलादूध्व॑ मेढ़ात्तुद्यंगुलादध : । 


मूलाधारं तयोम॑ध्यं मनुष्याणामितीरितम्‌॥ 


9. /7) 


चतुष्पदां तु हन्मध्यं तिरश्वां तुन्दमध्यमम्‌। 
योगसारमञ्जयांम्‌ 

यल्लिज्लाघारमध्यस्थं मध्ये शक्तयं कुरान्वितम्‌। 
यवमात्र प्रमाणं तु त्रिकोणाकारमुत्तमम्‌ ॥ 
निष्कलं तत्पदं तेजः परस्मात्‌ परसंज्ञिकम्‌॥ 


प्रणवचिन्तामणों 


देहमध्ये शिखिस्थाने तप्तजाम्बूनद्प्रभम्‌ । 


त्रिकोणह्विपदानाञ्व चतुरश्र॑ चतुष्पदाम्‌॥ 


वृत्तविहड्मानाश्व षडश्न॑ सप॑ जन्मनाम्‌ । 


अष्टश्न॑ स्वेदजानां तु तस्मिन्‌ दीपवदुज्ज्वलम्‌॥ 


ज्ञानविद्यायाम्‌ 


त्रिकोणरूपिणीं शक्तिबिन्दुरूपश्शिवः स्मृतः । 


अविनाभावसंबन्धस्तस्माहिन्दु त्रिकोणयोः ॥ 


वि ९ ० 
यागाणव चच 


महीपद्मस्य मध्ये तु स्मरेत्‌ पावकमण्डलम्‌ । 


रजोगुणसमायुक्तं तन्‍्मध्ये परमेष्ठिनम्‌॥ 


इति बिम्बमहालिड्न शिवशक्ति निकेतनम्‌ । 


शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धिप्रकाशकम्‌ ॥ 


यत्र कुण्डलिनी नाम्ना पराशक्तिः प्रतिष्ठिता। 


तस्माद्‌ उत्पद्यते वायुस्तस्मादग्मिः प्रजायते ॥ 


तस्माद्‌ उत्पद्यते बिन्दुय॑स्मान्नादः प्रवर्तते । 


यस्माद्‌ उत्पद्यते सूर्यस्तस्मादुत्पद्यते मनः ॥ 


तदेतत्कामरूपाख्यं पीठ॑ं कामफलप्रदम्‌॥ इति। 


मूलाधारं त्रिधावृत्तं ब्ह्मचक्र महीरुहम्‌ । 


कन्दादघः स्थिताशक्तिबांलसूय॑समप्रभा ॥ 
है ९९ तप्तजाम्बून 
चतुद्दलं चतुवर्ण दप्रभम्‌॥ 


चतुष्पदं परानन्दत्वतुराम्राय भूषितम्‌ । 


षट्पन्चाशत्कलाकीर्ण गन्धमात्रासमावृतम्‌ ॥ 


महीचक्रस्य विस्तारमुक्तमेवं पुरातनेः । 


मणिभिः पूरितत्वेन मणिपूरकमिति स्मृतम्‌॥ 


मणिभिः पूरितः सिन्धुस्तेंनेव मणिपूरकः । 


वारुणं मण्डलं सत्वविष्ण्वधिष्ठानंदेवतम्‌॥ 


श्वेतध्वजसमायुक्त बीजपूरसुधाप्ठुतम्‌ । 


इत्यागमेष्वद्भुतशुद्धिप्रकरणेषूक्तम्‌ ॥ इति । 


द्त्तः। 


अप्तत्वं विष्णुमाया विमलगुणमयं षड़रं षड़दलाज्ञं 
स्वच्छच्छाया षडर्ण शिवधनसहितं शक्तिभिः सेव्यमानम्‌ । 
बीजस्थं बीजपूरं रतिपति निलयं चन्द्रखण्डस्वरूपं स्थान 


जीवागमानां दिनमणि मणिभिः पूरितं चक्रमेतत्‌ ॥ 


9. /2) 


ह्विसमधिकपन्चशत्कलाकी्मिति लहयांम्‌॥ योगदीपिकायाम्‌ कुण्डलीं 


ग्रन्थिं कृत्वा स्वमधिष्ठाय स्थित त्वात्‌ स्वाधिष्ठानमिति । 
0: 5 2६ ८ 
तदुक्त॑ योगयात्कल्क्ये 


कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्ये नवाह्लुले । 


चतुरझ्लुलमुत्सेधमायामं चापि तत्समम्‌॥ 


अण्डाकृतिसमाकारमग्नमिमण्डलमण्डितम्‌ । 


द्वादशारयुतं चक्र तेन देहप्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


पर से ् जीव तर 
चक्रञास्मन्‌ भ्रमत जीवः पुण्यपापश्रचादतः । 


तन्तुपञ्जरमध्यस्थो यथा भ्रमति लूतिका ॥ 


जीवस्य मूलचक्रे 5स्मिन्‌ अध :प्राणाश्वरन्त्यसो । 


् भवेज्जी ९ _ ९ ८ 
प्राणारूढा वः सवभूतषु सवदा॥ शत 


वि हि 
गारक्ष:। भारत च 


>> मंध्ये ८ 
समान व्यानय आणापाना वचरतुः । 


७. प्रीयेत हि 
तास्मन्‌ सुत्त प्रलीयेत समानो व्यान एव च॥ 


अपानप्राणयोम॑ंध्ये उदानो व्याप्य तिष्ठति। 


तस्माच्छयानं पुरुष॑ प्राणापानो न मुख्नतः ॥ इति । 


तस्मात्‌ स्वपन्तं पुरुषं प्राणा न जहन्तीति श्रुतेः । 


सोन्दर्यंलहयांम्‌ 


महीमूलाघारे कमपि मणिपूरे हुतवहं 


स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदिमरुतमाकाशमुपरि ॥ इति। 


मूलाधार स्वाधिष्ठानक्रमं ग्रद्गग्नन्थ्यादि विषयम्‌॥ 


राशिचक्रप्रकरणे नाभिचक्र द्वादशारमिति याज्ञवल्क्ये । 


संहारचके भेदेन चक्रयुग्मस्य मध्यमे । 


सर्वेषां प्राणिनां देहे रुद्रमूर्ति: स्वयं स्थितः ॥ 
* * 
तदुक्तं योगशांकरे 


< (7. ४ 


बह्माण्डव्यापिनीं पृथ्वीं तोयमध्ये विनिक्षिपन्‌ । 


अप्नो रसं च निक्षिप्य वायुमध्ये जलंक्षिपेत्‌ ॥ 


आकाशे वायुमाकृष्य पुनरुत्सृज्यते शिव ॥ इति। 


मूलाधारस्वाधिष्ठानं रुद्रग्रन्थिरितीरितम्‌। 


मणिपूरानाहताख्यं विष्णुग्रन्थिरिति स्फुटम्‌॥ 


विशुद्धयाज्ञा ब्रह्मसंज्ञं ग्रन्थित्रयमुदाह्तम्‌॥ इति। 


स्वाधिष्ठानं दशाराध्यं दशशक्तिसमन्वितम्‌ । 


अग्निमण्डलमारक्तं रुद्राधिष्ठानदेवतम्‌॥ 


त्रिकोण स्वस्तिकेयुक्तं रंबीजं॑ त्रिगुणान्वितम्‌ । 


दिषष्टिकरणेयुक्तं स्वाधिष्ठानस्य मण्डलम्‌॥ 


एतद्‌ विलोम॑ यः कुर्यात्‌ स योगी न विनश्यति । 


सृष्टि स्थित्यन्त कतांसों भवत्येव न संशयः ॥ 


9. 73) 
आहतं न भवतीति अनाहतम्‌ । 

आहत स्थूलमखिलं नाहत॑ येन हेतुना । 
तन्नाहतमिति प्रोक्तं हृद्यं मुनिभिः पुरा ॥ 


शिवः 


कन्दादुपरिभोगाग्र॑ सर्वेषां देहमध्यमे । 


विद्यान्नालं स्वयं भूत्वा हृत्पद्मस्य व्यवस्थिताम्‌॥ 


तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्येन - 


कन्दोध्वें कुण्डली स्थानं ५ _ ७८ प्रोध्वंग ८ 
न कुण्डली स्थान नाभास्तयगध :॥ इात। 


नीलतोयदमध्यस्था विद्युल्लेखेव भास्वरा । 


नीवारशूकत्तन्वी पीता भास्वत्यनूपमा ॥ 


तस्याश्शिखाया वह्लिमध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ॥ 
योगसारमञ्जयांम्‌ - 


तारकन्दं शक्तिनालं हृत्पद्मस्य व्यवस्थितम्‌ । 


अग्निमण्डलपत्राढ्यं सूय॑ंमण्डलकेसरम्‌॥ 
सोममण्डल किशञ्जलकं पराप्रासादक॒णिंकम्‌ ॥ 
आदिनाथः 


ब्रह्मकन्दसमुद्धृतं ज्ञाननाल॑ सुघीशोभनम्‌ । 


एश्वर्याष्टदलोपेत॑ परं वेराग्यकर्णिकम्‌ ॥ 


अष्भूत्यनुजाकारं घृणिचन्द्रानलेयुंतम्‌ । 


पीढं कृत्वा पदाज्नस्य मूर्तित्रयसुसेवितम्‌ ॥ इति । 


अधोभागे चतुष्पत्रमष्टपत्रं तथोपरि । 


अष्टारं ध्यानयोगस्य भानुवत्रन्तुमातृके ॥ 


षट्कोणवायुमाधूम्र॑ स्पशमात्र॑ं समन्वितम्‌ ॥ 


चतुःपच्चाशत्‌ किरणेः मण्डितं चेश्वरालयम्‌ । 


विशेषेणेव शुद्धत्वात्‌ सव॑भूतेषु सवंदा ॥ 


विशुद्धं तेन विख्यातं शुद्धविज्ञानगोचरम्‌ । 
विशुद्धं घोडशाराजं षोडशस्वरमण्डितम्‌ । 


लम्बिकामूलमाश्रित्य घण्टिकायां व्यवस्थितम्‌ ॥ 


आकारमण्डलं तत्र सदाशिवनिकेतनम्‌ । 

पूर्ण कलाभिद्यृष्टाभिद्यश्ठभिश्शक्तिभिस्तथा ॥ 
नीलजीमूतसंकाशमुदानेन निषेवितम्‌ । 

जे जे कर जाता 6 

वेखरी नाम वाग्देवी ततो जाता च विस्तृता ॥ 
अनुग्रहमिदं चक्र दिग्देवेस्सेवितं सदा । 


तैजसस्वप्नवास्तत्र बह्मोपनिषदीरितम्‌ ॥ 


यज्ज्ञानात्‌ जायते सर्व तजज्ञानस्थानहेतुतः । 


३ ४ + 


आज्ञाचक्रमितिप्रोक्तं श्रूमध्ये स्वदेहिनाम्‌॥ 


कण्ठे किश्विद्दिजानन्ति हृदये तु निकिश्वन । 


9. /4) 


भ्रूमध्याजज्ञाय ि कर 0 कसी आर गीयते 
जज्ञायते सर्व तस्मादाज्ञेति गीयते । 
तदुक्तमाश्वलायनोपनिषदि च। 
नेत्रस्यं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्तं समादिशेत्‌॥ इति। 


आज्ञाचक्क श्रुवोम॑ध्ये ह्विदलं ब्यक्षरान्वितम्‌ ॥ 


शक्तिदयसमायुक्तं ब्रह्मग्रन्थि समन्वितम्‌ । 


कोलाटमण्डलं तत्र चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌॥ 


राजसादि गुणाविष्टं नानावर्णप्रकाशकम्‌ । 


[4०% सी 2 


स विश्वनाम्ना विश्वेशस्तत्र जागतिं देहिषु ॥ 


तदुक्तं जाबालोपनिषदि 


भ्रुवोध्रांणस्य च यः सन्धिस्स एवं द्योलॉकस्य संधिभंवत्येत है. 


संधिं संघ्यां ब्रह्मविद उपासत इति। 


सो<विमुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ योगसारमनञ्नयांम्‌ - 


ललाटे परमेशानि दिव्या वाराणसी पुरी । 


आचार्ये: | तवाज्ञाचक्रेस्थन्तपनशशिकोटि द्युतिधरमिति ॥ 


आकाशादीनि भूतानि आधारायज्ड भेदतः। 


वि से 0० पाकर 


शब्दादि गुणभेदाश्व परिणाम प्रपेदिरे ॥ 


तदुक्तं वासिष्ठे 


सत्र पश्नभूतानि षष्ठ॑ किश्विन्न विद्यते ॥ इति । 


एवं ज्ञात्वा षडाधार द्वाराण्युद््याटयेत्ततः ॥ 


सहस्रारं स्वरूपं कुण्डलिनी प्रकरणे उच्यते ॥ 


॥ इति योगसारससंग्रहे षडाधारनिरूपणं नाम त्रयोदशोध्यायः ॥ 


कुण्डलिनीस्वरूपमाह - 


पिण्डाण्डान्तर चक्रमध्य सुषिराक्रान्ताज्ञ तन्तृपमा 


विद्युत्क्तततेव भाति तनुभूत्‌ गर्भान्तरालेः सदा । 
मूलाधारगता त्रिमू्ति जननी सवांपर बह्मणः 


शक्तिः कुण्डलिनी त्रिलोक जननी वान्तामृतास्वादिनी ॥ 


कुण्डली सुफणी नागी चक्रीषप्ती सरस्वती । 


ललनारसनाक्षेत्रा ललाटा शक्तिचालिनी ॥ 


राजीभुजंगी शेषा च कुजाह्या सर्पिणी फणी । 


आधारशक्तिः कुटिला करलाप्राण वाहिनी ॥ 
अष्टवक़ा षडाधारा व्यापिनी कलनाधरा ॥ 


चिद्रपा कुश्चिका बाला दुविज्ञेया सुरासुरेः । 


दिक्कालाद्यनवच्छिन्ना सर्ववेदार्थंगा शुभा ॥ 


परापराविभागेन परशक्तिरियं स्मृता । 


0 ४ भोजे 
योगिनां हृदयां भोजे नृत्यन्ती नृत्ततालसा ॥ 


आधारसवंमूतानां स्फुरन्ती विद्युदाकृतिः । 


शंखावतंक्रमाद्देवि सव॑मन्त्रमयी शुभा ॥ 


9. 75) 


सव॑तत्वमयी साक्षात्‌ सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्ममयी विभुः। 


त्रियामा जननी देवी शब्दब्रह्मस्वरूपिणी ॥ 


चतुर्विशत्‌ सदणांत्मा पश्चाशद्वणंरूपिणी । 


८ ९ कुण्डली आप 
गुणितासवंगात्रेषु कुण्डली परदेवता ॥ 


विश्वानना प्रबुद्धात्मा सूत्रे मणिमिमं जंगम्‌ । 


एकधा गुणिताशक्तिस्सवविश्वप्रवतंका ॥ 


सव॑मन्त्रप्रसूस्तच्छीः स्व॑तन्त्रस्वरूपिणी । 


इच्छाज्ञानक्रियात्मास्य तेजोरूपा गुणात्मिका ॥ 


पश्चाशद्वारगुणिता पशच्चाशद्वणंमालिका । 


अम्नीषोमात्मिका ८. शुद्धा े ९ ८. 
त्मका शुद्धा सोमसूयांम्रि रूपिणी ॥ 


इति। कुण्डली नामानि। 


अथ तत्संप्रवक्ष्यामि कुण्डल्युत्थापन क्रमम्‌। 


दुलभं सर्वदुष्टानां साध्यानं स जपक्रमम्‌॥ 


22 20९ 
वामकश्वर महातनन्‍त्र 


भुजंगाकाररूपेण मूलाधारं समाश्रिता । 


शक्तिः कुण्डलिनी प्रोक्ता विसतन्तु निभाशुभा ॥ 


मूलकन्दं फणाग्रेण दृष्ट्वा कमलवन्दवत्‌ । 


मुखेन पुच्छ॑ संगृद्य ब्रह्मरंप्रसमन्विता ॥ 


हब वि 
यागयाझहवल्क्य 


[4३ कर < 


द्वादशारयुत॑ चक्र नाभिदशे प्रतिष्ठितम्‌। 


पोध्वें कुण्डली स्थानं ५ _ ८ 0 धोध्व॑ग 
तस्य कुण्डली स्थान नाभास्तयगधाध्वगम्‌ ॥ 


अष्टप्रकृतिरूपासा त्वष्टधा कुण्डली कृता। 


यथावद्वायुसंचारं ज्वलनादीनि नित्यशः ॥ 


परितः कन्दपाश्चवेषु निरुध्येनं सदा स्थिता । 


मु्खेनेव समावेष्टय बह्मरन्ध्रमुखं तथा ॥ 


वि | ९ सकी ७. 
यागकाल त्वपानन शअबाध या जलाजन्नना । 


स्वनन्ती हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥ 
९ ७ अरे आर [कप 

वायुवांयुसखे नेव ततो याति सुषुम्नया ॥ 

प्रणवचिन्तामणों 


तत्रानलं वायुसखेन साथ धिया समारोप्य निरोधयेत्‌ ततः। 


ध्यायन्‌ सदा चक्रणमप्रबुद्धं नाभो सदा कुण्डलिनं निविष्टम्‌॥ 


नाल समावेष्टयमुखेन मध्यामन्यांश्व भोगेन सिरास्तथेव । 


स्वपुच्छमास्येन निगृद्य सम्यक्‌ पदं च संयम्यमरुद्गणानाम्‌॥ 


प्रबुद्ध नागेन्द्रवदुच्छुवसन्ती सदाप्रबुद्धा प्रभया ज्वलन्ती । 


े €_ल कुण्डली ( ड्ग्मनुष्ये कप न 
नाभो सदा तिष्ठति कुण्डली सा तियंड्मनुष्येषु तथेतरेषु ॥ 


उत्पत्ति नाश स्थिति हेतु भूतमाधारपद्मासन रन्प्रपूर्णम्‌ । 


योगेष्टसिद्धिप्रद्मादिमूलं जानीहित॑ कुण्डलिनं निविष्टम्‌॥ 


वायुना विवृतवह्ति शिखाभिः कन्दमध्यगतनाडिषु संस्थात्‌ । 


कुण्डलीं दहति यत्स्वभिरूपं संस्मरन्नपरवस्तु न एव ॥ 


7. 76) 


सन्‍्तप्त वायुना तत्र वह्निना च प्रतापिता । 


प्रसाय॑ फणभृद्धोगी प्रबोधं याति सत्वरा ॥ 


बोधंगते चक्रिणि नाभिमध्ये प्राणान्‌ सुसंभूय कलेबरे5स्मिन्‌ । 


चरन्ति सर्वे सह वह्नि नेव यथा पटेतन्तु गतिस्तथेव ॥ 


जित्वेवं चक्रिणी स्थानं तथाध्यानपरायण:। 


ततो नयेदपानन्तु नाभेरूध्व॑मनुस्मरन्‌॥ 
योगसारमञ्जयांम्‌ 


वायुयदावायुसखेन साध नामिं त्वतिक्रम्यगतः शरीरम्‌ । 


रोगाश्व नश्यन्ति बलाभिवृद्धिः कान्तिस्तदानीं भवन्ति प्रबुद्धा ॥ 


ब्रह्मरन्ध्रमुखं मन्त्रवायवः पावकेन सहयान्ति समूह्याः । 


केन चित्विह वदामि तवाहं वीक्षितं हदि च दीपशिवावत्‌॥ 


निरोधितः स्याद्धदि तेन वायुनामध्ये तदा वायुसखेन साधंम्‌। 


सहस्रपद्मस्य मुखं प्रविश्य कुयांत्पुनस्त्वृध्व॑मुखं हविजेन्द्रे ॥ 


प्रबुद्ध म्भोजे जे (७. ञ 
प्रबुद्ध हृदय गोयंस्मिन्‌ बह्मणः पुरे । 


6 6 विरराजसमीर का 
बालातू्‌ श्राणवद्याम्र णः॥ 


आहुम॑ध्ये सुषुम्नायाः संस्थितो हुतभुक्तदा । 


स जलाम्बुदमालासु विद्युल्लेखे वराजते ॥ 


निरुध्यनाडी द्वितयं सोमसूरयांत्मकं प्रिये । 


संप्राप्यकुम्भकावस्थां स्थिर्चेता हृढासनः ॥ 


संरुध्य च मनः स्वान्ते मूलाधारघराघरे । 


हृत्कोणपुरमध्यस्थ वाहिसूर्येन्दुमण्डले ॥ 


सुषुप्तभुजगाकारं सवंमन्त्रमयीं पराम्‌ । 


इलापिड्नलयों ग्रन्थि भेदत्रयविभेदिनीम्‌॥ 


षडम्बुजद्रीमार्ग कवाटोद्धाटनक्षमाम्‌ । 
शनेरुन्नीय ५ * ४ दल 
तां मूलादाज्ञायां सन्निवेशयेत्‌ । 


ततो रसनया भित्वा शिव द्वारागंलं महत्‌॥ 


बह्मरंध्रे टगाधाय स्थिरं कृत्वा मनो हृदि। 


तत्रापि मण्डलं देवी शूंगा्टं सुमहोज्ज्वलम्‌॥ 


त्रिकोणं तु विजानीयात्‌ वहिसूरयेन्दुगर्भकम्‌ । 


रे मण्डले ु देवी ८ 
तत्रन्दु मण्डल देवी परमात्मा सदाशवः ॥ 


यावन्नशक्त्या संयोग प्राप्तोति परमेश्वरः । 


तावद्‌ भ्रमयते विश्व यन्आारूढं तु मायया॥ 


शिवः 


मूलाधारात्‌ समुद्यन्ती शक्तिः कुण्डलिनी परा । 
स्वमन्त्रोच्चारणा देव सम्यगृध्व॑मुखी तदा ॥ 
षड्ढुंकार स्वरोद्धिन्न षडंभुजकवाटिका । 


9. 77) 


भित्वा ब्रह्मार्गलं दिव्यं स्वपते स्थानमेयुषी । 


वह्थकमण्डलं भित्वा द्रवन्ति चन्द्रमण्डलम्‌॥ 


तदुद्धवामृता स्वादा परमानन्दुनन्दिनी ॥ 


कुलयोषित्‌ कुलंत्यत्तवा परंपुरुषमेयुषी । 


निलक्ष्यं निगुंणं चेव कुलरूपविवर्जितम्‌॥ 


तत्र स्वच्छन्दरूपा तु परिरभ्य स्वकंपतिम्‌ । 
विश्राम्य च चिरं काल तद्भोगाह्माद नन्दिता ॥ 
परमावृष्टिभिनिंत्यं सिश्चन्ती योगिनस्तनुम्‌ । 


यथा गतेनमार्गेण पुनरेति स्वक॑ पतिम्‌॥ 


22 9 द्योगी वि वि 
अनन दांव यागन मासादयागाश्चवरा भवत्‌ । 


८ मादीनां सिद्धीन ही # सी 
षण्मासादाण माचथपा भवत्‌ ॥ 


वत्सरात्‌ पिबते नित्यं समुद्रमपि लीलया। 


अकांनिल नलादीनां जलानां स्तम्भनं क्रमात्‌॥ 


वीक से 4 योगी (_ 
करोति लीलया योगी रुद्रशक्ति प्रभावतः । 


त्यब्दात्सवज्ञको भूत्वा वीपलितवर्जितः ॥ 


महाबलो वज्कायो जीवेदा चन्द्रतारकम्‌ । 


शक्तिमन्त्रमहायोगः कथितस्तवसुव्रते ॥ 

वाञ्छाकल्पद्रमा न * + ३ 58 १ 
उ्छाकल्पद्गरमाः सत्य॑ सत्य॑ यत्खेचरी पदे ॥ 
श्रीशिवः 


स्थिरमासनमासीनः सकलीकृतविग्रह : । 


जितश्वासो जितमताः जितकमां जितेन्द्रियः ॥ 


नियोज्यघटिका यन्त्रे रसनां निश्चलात्मिकाम । 


अधस्ताअिन्तयेच्नक्रमाक्रान्ताधारमण्डलम्‌ ॥ 


तत्र मध्ये समुद्दीध्तां मूलशक्तिं विभावयेत्‌ । 


प्राणान्निरुध्योध्व॑मुखीन्नयेद्‌ भित्वाषडंबुजम्‌ ॥ 


एकीभूता हि नादाख्य चक्रभेदक्षमेण च। 


तटिद्वलयसंकाशां स्फुरत्किरणरूपिणीम्‌ ॥ 


८ ५ ८ तेजो ७ ऋ 9 जझढ 
चिद्र्पा च नरालम्ब शून्य तजा मय पर। 


बह्मद्वारस्य गर्भान्ते विसगांख्ये विलीयते ॥ 


ततो रसनयोद्धिद्य प्रविशेद्‌ ब्रह्मणः पदम्‌ । 


तस्मिन्‌ कुलामृतं दिव्यं पीत्वाभूयो विशेत्कुलम्‌॥ 


तेन प्राशितमात्रेण परां सिद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥ इति। 


अथातः संप्रवक्ष्यामि मुद्रांखेचरिसंज्ञिकाम्‌ ॥ 


यथा विज्ञातया मत्यों लोकेस्मिन्न जरामरः । 


मृत्युव्याधिजराग्रस्तं दृष्ट्वा लोकमिमं प्रिये ॥ 


बुद्धिं हढतरं कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ 


9. 78) 


बिक प्रोक्त॑मिदानीं ०९0 ९ _ री 
प्रकटेन मय खेचरीं शृणु ॥ 


यत्रास्ते च गुरुदेव दिव्ययोगप्रसादकः । 
तत्र गत्वा च तेनोक्तां विद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । 


न तया रहितो योगी खेचरी सिद्धि भाग्मवेत्‌ ॥ 


खेचय खेचरीं युज्ञन्‌ खेचरी बीज पूर्वया। 
खचराधिपतिभूत्वा खेचरीषु सदा चरेत्‌। 


खेचरावसथो वहिरभप्िमण्डलभूषितम्‌ ॥ 


५ ीज॑ ५ जे ८ प्रसिध्य ८ 
व्याख्यातं खेचरी बीज॑ तेन योगः त। 


मस्तकाख्यं महाचण्ड शिखी वह्िखवज्रभृत्‌॥ 


पूर्वबीजयुताविद्या व्याख्याता द्यतिदुलभा । 


षडंगविद्यां वक्ष्यामि तथाषट्स्वरमिन्नया ॥ 


कुयाद्दिवी यथा न्यायं सर्वविद्याप्ति हेतवे । 


व सी २ $ 0 कर 99 अधिए0 
सामशा नवम वण आतलामन चाच्ररतू॥ 


तस्यात्रिंशकमाख्यातमक्षरं च स रूपकम्‌ । 


९ ४. 


तस्मादष्यष्टक वर्ण विलोमेनावलं प्रिये॥ 


ततस्तत्पश्चमं देवि तदादिरिविपश्चमम्‌ । 


05 ही श + ९ ५ कर * ९ कीतित 
इन्दोहीं बिन्दुसंभिन्न॑ कूटो5यं परिकीतिंतः ॥ 


गुरूपदेशलभ्यं च स्वरोगप्रसिद्धिदम्‌ । 


एतस्य देवजा माया विरूपकरणाश्रया ॥ 


स्वप्नेषपि न भवेत्‌ तस्य नित्यं द्वादश जप्यकः । 


यड्मरुपश्चवलक्षाणि जपेदपि सुयन्त्रितः ॥ 
तस्य श्रीखेचरी सिद्धिः स्वयमेव प्रवत॑ते ॥ इति। 
आदिनाथः 


एवं यस्य प्रबुद्धा सा तस्य सिद्धिर्भवेद्धूवम्‌। 


सवंशास्ताथ वेत्तृत्वं सोभाग्यं परमन्ततः ॥ 


काव्यं च सव॑भाषाभिस्सालड्जारपदोज्ज्वलम । 


कप योगी ८_ कर प्रबोधनात्‌ 
करोति लीलया योगी रुद्रशक्ति प्रबोधनात्‌ ॥ 
रे पे ९ ८ ७ 
अनेनेव प्रकारेण सर्व॑मन्त्राः स्फुरन्ति हि। 
रुद्रग्नन्थिं ततो भित्वा मणिपूरे समानयेत्‌ । 


मणिपूरे यदा विष्टा शान्ति श्रीपुष्टि तुष्टयः ॥ 


आकषंणं परक्षोभं भवन्त्येता हि सिद्धयः। 


मणीपूरात्‌ समानाय्य स्वाधिष्ठाने प्रवेशयेत्‌ ॥ 


योगंगते स्वात्मनि नाभिमध्ये प्राणान्‌ सुंसंभूय कलेवरे5स्मिन्‌ । 


(रे े ८ जज 


स चरन्ति सर्वे सह वह्निनिव यथा पटे तन्तु गतिस्तथेव ॥ 


योगग्रन्थिं च भित्वाथ मण्डल च भिनत्यथ । 


योगसारमञ्जयांम्‌ 


अनाहतं तु संलीनो योगग्रन्थिविभेदुनात्‌ ॥ 


7. 79) 


गिरीणां पातनं चेव देवि कुयांन्मृत्योश्व वज्छनम्‌॥ 


प्रणवचिन्तामणों 


यदा विशुद्धमानीतं सामृतप्राशनं तदा। 


योगिनः संप्रवतंन्ते ह्मणिमाद्यष्टसिद्यः ॥ 


तदूर्ध्वे लम्बिकां भित्वानासाग्र॑ तु समानयेत्‌ । 


नासाग्रे श्वाससंभिन्न भ्रूमध्ये सन्निवेशयेत्‌ ॥ 


आज्ञास्थानगतो योगी स्व जानाति सवंदा ॥ 
योगसारमंजयांम्‌ 


कप &. र्ज पीवं तेज े ५ कप 
श्वासेनसहितं जीव॑ तेजोरूपं ललाटके। 


गत्वालक्ष्यं ललाटस्थ॑ प्रविशेत्‌ सूयंसन्निभम्‌॥ 


कुश्चिकाग्रं ततः सूक्ष्मं चिद्रपाणि च सुस्थिरम्‌ । 


उद्घाय्येत्‌ ततो द्वारं शिवद्वारागंलं महत्‌॥ 


बिन्दुं द्विस्गंलं भित्वा दुर्भेद्य॑ त्रिदशेरपि । 
गीसिड्डिसेवितम्‌ ३ 5 का 


ब्रह्माण्डोद्रमित्युक्तं योगिर्न ॥ 


३ ३ हु 0 ८. थतम्‌ 
तदतगुलात्सध कपाल सब्यवार | 
(७ 6 ७. 


शक्तिचक्रप्रवेशेन स्वसिद्धिभवेद्धूवम्‌॥ 
आदिनाथः 


अपानतवृत्तिमाकृष्य प्राणों गच्छतिमध्यमे । 


राजते वि + भोजे जय कप ७ चर 
राजत गगना भांज राजयागस्तु तन व ॥ 


एतत्‌ साधनमार्गस्य लक्षणं वक्ष्यते5घुना । 


प्राकाराणि शरीरस्य षद्धत्तानत्वगादिभिः ॥ 


षडल्नेष्घट्क वांटेस्तद्रक्षितं पत्चवायुभिः । 


तन्मध्ये सुषिरं सूक्ष्मं तत्र लिड्डं शिवालयम्‌ ॥ 


तस्यशक्तिः स्थिताबाद्ये प्राकारद्दारमण्टपे । 


तटिठ्ठलयसंकाशां सुप्तांपतिविलोलुपाम्‌॥ 


रे ५ 


आकारपालकनव कवाटदाना प्रभेदनम्‌ । 


कृत्वातां प्रापयेच्ठम्भुं तत्क्षणाद्वह्मवत्म॑ना ॥ 


पूरयेन्मारुत॑ दिव्य॑ सुषुम्ना पश्चिमे मुखे । 


रे +*_ बोधये हर. च्छ्क्तिं [6७ कुण्डली किक 
शनः स न्द कुण्डली मनुनवताम्‌ ॥ 
े पोज े ८_ ८ 
पवननसमाकृष्य याजयत्‌ पातना सह ॥ शत । 


८ शक्तिध्यानं ५ विनायोगी कप ८. प्रजाय हर 
शक्तिध्यानं विनायोगी शक्तिहीनः त॥ 


शक्तिध्यानप्रयोगेण शक्तियुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌॥ 


अथ मन्त्रेद्धारः 


कुण्डलीश प्लदं देवि कुण्डलीशसमन्वितम्‌ । 


कुण्डली कुण्डला बिन्दु नादमघ्यस्थ लांछिताम्‌॥ 


एतच्छक्ति मयं बीज॑ रहस्यं सुप्रकाशितम्‌ । 


पत्चलक्ष॑ं जपेदाशुसिद्धिभंवति योगिनः ॥ 


३० कुण्डलीं कुण्डलीश कुण्डली कुण्डला ३० ॥ इति ॥ 


बिन्दुः प्रणवः । नादं दीघ॑स्वरः । तदुक्तं नादबिन्दुपनिषदि 


9. 80) 


बीजाक्षरं परं बिन्दु नादं तस्योपरिस्थितम्‌॥ इति। 


नारसिंहतापनीये - 


वेदादि मूलं सकल॑ं स्वराणां त्रयोदशस्थं शशिबिन्दुरूपम्‌ । 


वेदान्वितं सुप्तभुजंगरूपं यो वेत्ति विद्वान्‌ स विमुक्तिमेति ॥ इति । 


योगिनीहदये च 


या मूलादरगाशक्तिः स्वाधारे बिन्दुरूपिणी । 


तस्यामुत्पद्यते नादः सूक्ष्मरूपो दिवाकरः॥ 
स्थूलसूक्ष्मभेदेन बिन्दुनाथास्री विधः । 
तदुक्तं शिवयोगे 


स्थूलसूक्ष्मपरश्रेति त्रिविधो बिन्दुरद्रिजे । 


स्थूलइशुक्रात्मको बिन्दुः सूक्ष्मः पद्चाग्नि रूपकः ॥ 
सोमात्मकः परः प्रोक्तः स तु नित्यस्सदा शिवः॥ 
तदुक्तं शूलिनीकल्पे 


शुक्र प्रवृत्तमिति। सूक्ष्मपन्चाभ्नि रूपकः । पश्चमात्रः प्रणवः । 


सोमात्मकः परः । षोडशमात्रायुक्तः प्रणवः ॥ 


अनयारहितो योगी न क्वचित्फलमाप्तुयात्‌ । 


बीजेन हि विनावृक्षः कथं संजायते भुवि ॥ 


तदेवाक्षरमध्यस्थं प्ररोहति कथं पुनः । 


९ + बीज 
सर्वयोगद्रुमस्यायं बीज भूतो महामनुः ॥ 
तदुक्तं कठवल्क्योपनिषदि - 


सर्वे देवायत्पदमामनन्ति तपांसि स्ांणि च यद्वदन्ति । 


८. यदिच्छन्तो ९ ८. ३१ 2४ ब्रवीम्योमि ८. _. 
च्छन्तों बह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद॑ं संग्रहेण ब्रवीम्योमि त्येतत्‌ ॥ 
अतः। स्थूलसूक्ष्मभेदेन बिन्दुशब्दः प्रणवस्येव ॥ 


पक धूमोमरीचि कर श 2. ज्वालेन्दु 5 
गोरक्षः । धूमोमरीचिः खद्योतः दीप ऊ भास्वरः । 


अमीकला महाबिन्दो बिन्दुविश्वविभासकः ॥ इति। 
आदिनाथः 


एवं यस्य प्रबुद्धा सा तस्यसिद्धिः करस्थिता । 


सवंशास्त्राथ वेत्तृत्वं सोभाग्यं परमन्ततः ॥ 


काव्यं च सवंभाषाभिः सालंकार पदोज्ज्वलम । 


पर के योगी ८ कप प्रबोधनात्‌ 
करोति लीलया योगी रुद्रशक्ति प्रबोधनात्‌॥ 


अनेनेव प्रकारेण स्व॑मात्रान्‌ स्फुरन्ति हि। 


रुद्रग्रन्थिं ततो भित्वा विष्णुग्रन्थिंभिनत्यतः ॥ 


ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्वा कमलानिभिनत्ति षट्‌ । 


सहस्रकमलेशक्तिश्शिवेन परिमोदते ॥ 


मणिपूरे यदा विष्ठा शान्तिइश्री तुष्टि पुष्टयः । 


आकषंणं परक्षोभो भवन्त्येव हि सिद्धयः ॥ 


८ छा 
मणिपूरात्समानीय स्वाधह्ठान श्रवशयत््‌ | 


स्वाधिष्ठानात्‌ समानीय चानाहत पद नयेत्‌ ॥ 


योगसारमञ्जयांम्‌ 


अनाहते तु संलीने योगग्रन्थिविभेदुनात्‌ । 


9. 8) 


गिरीणां पातनं देवि कुर्यान्मृत्योश्व वञ्छनम्‌॥ 


यदा विशुद्धमानीतः सा मृतप्राशनं तदा। 


योगिनः संप्रवतंन्ते ह्मणिमाद्यष्टसेद्यः ॥ 


तदूध्व॑ लाम्भिकां भित्वा नासाग्र॑ तु समानयेत्‌। 


नासाग्रे श्वाससंभिन्न॑ भ्रूमध्ये संनिवेशयेत्‌॥ 
आज्ञास्थानग 2 ९ ९ जान ८ €ः 
तो योगी सर्व जानाति सवंदा। 
योगसारमंजयांम्‌ 
कं ८ र्ज पीवं तेजोरूपं ० पि ८ 
श्वासेन सहितं जीव॑ तेजोरूपं ललाटिके ॥ 


गत्वालक्ष्यं ललाटस्थं प्रविशेत्‌ सूय॑ंसन्निभम्‌ । 


कुश्चिकाग्रं ततः सूक्ष्मं चिद्रपाणि च सुस्थिरम्‌ ॥ 


उद्धाटये कप करे «८ ८५ 
त्‌ ततो योगी द्वारं शिवद्वारागंलं महत्‌। 


बिन्दु द्विरगंलं भित्वा दुर्भेय्य॑ त्रिदशेरपि ॥ 


ब्रह्माण्डोद्रमित्युक्तं योगिनी सिद्धि सेवितम्‌ । 


0 त्सेघं जे ८ थतम्‌ 

तदेतदंगुलोत्सेधं कपाले स व्यवस्थितम्‌॥ 

शक्तिचक्र प्रवेशेन सर्वसिद्धिमवेद्धृवम्‌॥ 

आदिनाथः 

अपानतवृत्तिमाकृष्य प्राणों गच्छति मध्यमे । 
राजते ७ नाम्भोजे राजय 2 0"ु कर कर 

राजते गग गगस्तु तेन वे । 


एतत्‌ साधनमार्गस्य लक्षणं वक्ष्यते5घुना ॥ 


प्राकाराणि शरीरस्य षद्धक्तानि त्वगादिभिः । 


तन्मध्ये सुषिरं सूक्ष्मं तत्रलिब्नं शिवालयम्‌॥ 


तस्य शक्ति स्थिता बाह्मे प्राकारद्वारमण्टपे । 


तटिह्ठलयसंकाशां सुप्तांपति विलोलुपाम्‌॥ 


प्राकारपालके नेव कवाटानां प्रभेदुनम्‌ । 
हुंकारं च षडिति पूर्वमेवोक्तम्‌ । 


कृत्वातां प्रापयेच्ठम्भुं तत्क्षणाद्वह्मवत्म॑ंना ॥ 


पूरयेन्मारुत॑ दिव्य॑ सुषुम्ना पश्चिमे मुखे । 


रे +* बोधयेच्छत्तिं कर ..ह0ह0ह कुण्डली पे 
शनः सबाधयच कुण्डली मनुनवताम्‌ ॥ 
े प्रोजयेत्‌ े ८ ८ 
पवनन समाकृष्य याजयतू पातना सह ॥ शत | 


शक्तिध्यानं विनाशक्त्या हीनो योगी प्रजायते। 


शक्ति ध्यानप्रयोगेण शक्तियुक्तो भवेद्धूवम्‌॥ इति। 


यदा तु योगिनो बुदिस्त्यक्तुं देहमिमं भवेत्‌ । 
तदा स्थिरासनो भूत्वा मूलाच्छक्तिं समुज्ज्वलाम्‌ । 


कोटि सूरयप्रतीकाशां भावयेच्चिर्मात्मवित्‌ ॥ 


आपादमस्त/मस्तःपयंन्तं प्रसुतं जीवमात्मनः । 


संहत्य क्रमयोगेन मूलाधारात्पदं नयेत्‌॥ 
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तत्र कुण्डलिनी शक्ति संवर्तानिलसन्निभाम्‌ । 


जिह्ानलं चेन्द्रियाणि ग्रसन्‍्तीं चिन्तयेद्धिया ॥ 


संप्राप्य कुम्भकावस्थां तटिद्वलयभासुराम्‌ । 


शा ९ ५ 


मूलादुन्नीय दवाश स्वाधहष्ठान पद नयेत्‌ । 


तत्रस्थं जीवमखिलं ग्रसन्तं चिन्तयेच्चताम्‌॥ 


श्र वि स 2प प्रतीकाशां 
तटित्कोटि तस्मादुन्नीयसत्वरम्‌ । 


मणिपूरपदं प्राप्य तत्र पूववदाचरेत्‌ ॥ 


समुन्नीयपुनः स्थानात्‌ अनाहतपद॑ नयेत्‌। 


तत्रस्थित्वा क्षणं देवि पूबंबद्‌ ग्रथितं स्मरेत्‌॥ 


तत्रापि चिन्तयेद्‌ देवि पूवंवद्‌ योगमात्मवित्‌। 


तस्मादुन्नीयश्रूमध्यं नीत्वा जीवं ग्रसन्‌ स्मरेत्‌॥ 


परामृत महाम्भोधो विश्रामं सम्यगाचरेत्‌ । 
तत्रस्थं परमं देवं शिवं परमकारणम्‌ । 


प्रोज्य ञ्स्रे ९ 6. कर 
शक्तया सहसमायाज्य तयारक्‍्य वभावयतृ्‌॥ 


यदि वच्चि तु मुद्युक्तः कालंकालविभागवित्‌ । 
यावद्वजति तं काल तावत्‌ तत्र सुखं वसेत्‌॥ 
ब्रह्मद्वारागंलस्याधों देहे कालप्रयोजनम्‌ । 


यदा देव्यात्मकः कालमति क्रान्तः प्रविश्यति ॥ 


तदा ब्रह्मागंलं भित्वा शक्ति मूलपदं नयेत्‌। 


&. प्रसूर €_ स्वजीवं * ७ 
शाक्त दहानू्‌ श्रसूयानन्‍त स्वजीवं चान्द्रअः सह ॥ 


तत्तत्कमांणि संयोज्य स्वस्था देहे सुखं भवेत्‌ । 
रु बा 
अनेन देवि योगेन वच्चयेत्‌ कालमागतम्‌ । 


यदा मानुष्यक देहं त्यक्तुमिच्छा प्रवतंते ॥ 


ततः परमसन्तुष्टः ब्रह्मस्थानगतं शिवम्‌ । 


शतक्त्या संयोज्यनिभिंद्य व्योमब्रह्मशिलं व्रजेत्‌ ॥ 


व्योमतत्वं महाव्योम्रि वायुतत्वमथानिले | 


तेजस्तत्वं तथा तेजस्यप्तत्वं जलमण्डले ॥ 


घरा तत्वं घराभागे निरालंबे मनः परे। 


रे जे त ८. ८७ 
व्यामाद गुणतत्वषु स्वान्द्रयाण ।ननवद्यत्‌ ॥ 


एवं सांसारिक त्यत्तवा परतत्वा व्ल॑ काः। 


जे 6 ९ 


अद्दटः परतत्वाद्याभत्वा सूयस्यमण्डलम्‌ ॥ 


।20 आम िमिएस <.. 6 €. वि 
परतत्वे परेशानि शिवे लीनः शिवायते । 


न कल्पकोटि साहस्रेः पुनरावत॑नं भवेत्‌ ॥ 


अनुग्रहायलोकानां यदि देहं न सन्त्यजेत्‌। 


प्रलयान्ते तनुं त्यत्तवा स्वात्मन्ये वाति वर्तते ॥ 
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् ् कर ८ ८ ७ 
इत्यषा खेचरीमुद्रा खतचराधपातभवत््‌ । 


जन्ममृत्युजरारोगवलीपलितनाशिनी ॥ 


अनया सहयशी विद्या क्‍्वचिच्छासत्रान्तरे न हि ॥ 


कक चल सु ५ ् ८ 
खेचरी मेलनं दाव सुगुत न प्रकाशयत्‌ ॥ शत । 


योगसारमञ्जयांम्‌ 


चुबुक॑ योजयेजिह्ां षोडशस्वरमण्डले । 


भ्रूमघ्ये चक्षुषी न्‍्यस्य जिह्ामूर्ध्व प्रसारयेत्‌ ॥ 


संप्राप्य कुम्भकावस्थामिडापिड्ललरोधनात्‌ । 


मूलशक्ति समाबोध्यभित्वाषट्सरसी रूहान्‌॥ 


तटित्सहस्नसज्जाशां ब्ह्माण्डोदर मध्यगाम्‌ । 


धमनि शिवामृताम्भोधों सन्निवेश्य चिरं वसेत्‌॥ 


यथाब्रह्ममये धात्रि योगी वसति लीलया। 


तथा तजीववदू देहं भाति स्फुरति तत्पदम्‌॥ 


वि जा € े 
अनन दांव यागन दनसतकमाचरत्‌ । 


यथा तथा स भवति जरामरणवजितः ॥ 


बज रे जीवेदाचन्द्रतार ् हा 
मासमात्रप्रयागण न्द्र्तारकम्‌ | 


यदा बह्मपुरं भित्वा योगी व्रजति लीलया ॥ 


तदा शिवत्वमाप्नोति त्यत्तवा देहमिमं प्रिये । 


न पुनः पीयते मातुः स्तन यद्भव हेतुकम्‌॥ 


इदं गुह्मतमं शास्त्रं सर्वेषां न प्रकाशयेत्‌ । 


अपरीक्षितवृत्तस्य स शीघ्र॑ नश्यति प्रिये ॥ 


डम्भाहं कारहीनाय धामिंकाय हृढाय च। 


समक्‌ शुश्रूषशीलाय दातव्य॑ मन्त्रपुष्पकम्‌॥ 


अविज्ञाय च यः कुयांत्‌ गुरुवाक्यामृतं विना । 


>> की 


भक्ष्यते सो5थिराद्देवि योगिनीमिनंसंशयः ॥ 


य इदं परम शास्त्र ग्रन्थतश्चाय॑तश्र हा। 


गुरुवक्रात्‌ तु लभ्येत स परां सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ 


य इदं परमं गुद्यं खेचरी मेलनं वदेत्‌ । 


स एव हि गुरुदेवि नान्यो5स्ति परमेश्वारि ॥ 


बहुधा क्लिश्यमानाय भक्तायानन्य चेतसे । 


एकान्ते विजने स्थाने प्रवक्तव्यं विपश्चिता ॥ 


व्याख्यानकाले कत॑व्यः पूजाविधिरशाम्यतः । 
भक्ष्यभोज्यादिभियुक्तं कस्तूरी चन्दनादिभिः। 


पूजयेच्छास्त्रविधिना विद्यापुस्तकमादरात्‌ ॥ 


अथवा यय्यशक्तस्तु मानसेत घनामृते | 


सन्तप्यंपूज्यविधिना व्याख्यानं गुप्तमाचरेत्‌ । 


यस्य हस्ते स्थितं दिव्यं विद्यापुस्तकमी श्वरि ॥ 
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तस्य मूर्तिंगतं देवि सकलज्ञानसागरम्‌ । 


यथाथंग्रन्थतश्रेदमथथ॑तश्व विदिष्यति ॥ 


अशेषेण जगद्धात्रि स एव परमेश्वरः । 


(७ & ७ ७ ७ % जन्माबुं अर से 
सवदझ्न शवनाक्तामद जन्माडुद्राप ॥ 


दुलभं शाखसारं तु विद्याउज्ञानप्रकाशकम्‌ । 


कर ७ ७ सिद्ध धध 
द्वावव पुरुषा लाक सद्धई साधक एव च। 


अभ्यासे नेव सततं यस्यमुत्परिवत॑ते ॥ 


अचिरान्मनसस्सिद्धिं स योगीसाधकः स्मृतः । 


सम्यगभ्यस्य विज्ञाय यः सम॑ मेलनं चरेत्‌॥ 


सवंसाधारणत्वेन विकल्प कुटिलोज्झितः । 

कतांभता च संहर्ता नित्यतृप्तो निरामयः ॥ 
८ ज 

पश्यत्यात्माविभेदेन जगदेतच्चराचरम्‌ । 


योगी वविच्छीमान्‌ स्प्ना ८. सिद्ध इत्यु जज 
स योगी सर्वाविच त्युच्यते बुधेः । 


सहस्रारे महापडे स्थित्वा योगी विराजते ॥ 


तस्मात्‌ सर्वप्रयल्लेन खेचरी मेलनं चरेत्‌ ॥ इति। अय॑ भावः - 


द्वादशान्तादि मूलाधारान्तं विभाव्य पराशक्तिः स्वयं 


कुण्डलिन्यादि रूप॑ भूत्वा सर्वाधारेषु सवंवर्णेषु सूत्ररूपेण स्थिता । 


तदुक्तं शारदातिलके 


शंखावतंक्रमाद्देवी सव॑मावृत्य तिष्ठति ॥ इति। 


दक्षिणामूर्ति कल्पे 


सूत्रेमणिमयं जगत्‌॥ इति। 


सूत्ररूपेण मणिरूपेण स्थिता भवति। इति। अनन्त ब्रतसूत्रग्रंथि रूपेण 


सूत्ररूपेण यथा तथा कमलानि कलाश्वच निर्मितवती । 


तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्ये - 


अष्टप्रकृतिरूपा सा द्ष्टघा कुण्डलाकृतिः ॥ इति। 


भगवद्दीतासु 


भूमिरापो नलो वायुः खं मनोबुद्धिरिव च । 


अहंकार इतीय॑ मे भिन्ना प्रकृतिरष्टघा ॥ इति। 


अत ज्वाधारायटष्ट पद्मेषु अष्टवक्रेण स्थिता। पृथिव्यादयः पश्चमनो 
बुद्धिरहंकारा अष्टप्रकृतयः । भिन्नरूपत्वात्‌ अष्टघाकुटिलीकृता । 
द्वादशान्ते गुरुपादुका युग्मस्य पीठरूपे स्थित पद्मस्य नालरूपेण 
कर्णिकारूपेण स्थितवती । एतदर्थ गुरुपादुका स्मरणा वसरे उच्यते। 
सहसाररे सूक्ष्मसृष्टयर्थ जगत्पावनार्थ बुद्धिरूपेणपत्यासह 


स्थिता । तदुक्त॑ - 


सहसारारे पद्मे सह रहसि पत्या विहरसे ॥ इति। 


आज्ञाचक्रेण प्रज्ञायुक्तमनोरूपेण शंभुना सह स्थिता। 


तदुक्त 


तवाज्ञा चक्रस्थं तपन शशिकोटिय्युतिधरम्‌॥ इति। 
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विशुद्धे आज्ञाकाशरूपेण अमृतकुण्डलिरूपेण स्थिता । 

तदुक्त 

शशिकिरणसारूप्य सरणीति। अनाहते वायुरूपेण हृदयकमलस्य 
नालरूपेण स्थिता | सवंकारणरूपेण स्वाधिष्ठाने स्थिता। 
स्वाधिष्ठानेदुग्घामृतवर्षेण जगत्प्लावनार्थ मणिपूरे स्थिता । 


(तदुक्तं याज्ञवल्क्ये 


द्वादशारयुतं चक्र तेन देहः प्रतिष्ठितः । 


पर पे बे जीव तल 
चक्रञ्ास्मन्‌ भ्रमत जीवः पुण्यः पापः श्रचादतः ॥ 


सा शक्ति पुण्यपाप रूपत्वात| स्थूलसृष्टयर्थ पत्यासह क्रीडयित्वा 


मूलाधारे स्थिता । 


तदुक्तं याज्ञवल्क्ये 


द्वादशारयुतं चक्र तेन देहः प्रतिष्ठितः । 


पर से कर जीव तर 
चक्रञास्मन्‌ भ्रमत जीवः पुण्यपापश्रचादतः ॥ 


सा शक्तिः पुण्यपापरूपत्वात्‌ सवंकारणम्‌ । अमृतवर्षेण स्वाधिष्ठाने 
दग्घ जगत्प्लावनार्थ मणिपूरे मेघरूपेण स्थिता | मणिप्राद्धूदये 
उड्डीयवर्षन्ती । तदुक्त॑ तव श्यामं मेघं कमपि 

मणिप्रेकशरणमिति | स्थूलसृष्टयर्थ पत्यासहक्रीडयित्वा मूलाधारे 
स्थिता । 


तदुक्तं तवाधारे मूले सह समय चेति ॥ एवं प्रवृत्तिः कुण्डलिन्याः इति । 


॥ इति योगसारसंग्रहे कुण्डलिनी स्वरूपक्रियानिरूपणं नाम 


चतुर्दशोध्यायः ॥ 


जे जे श्रीचक्रे चन्द्रमण्डले 23 
ब्रह्मचक्रे सुषुम्नाग्रे श्रीचक्रे चर । 


महापदझवतने यत्तद्‌ योगपीढं प्रकीर्तितम्‌॥ 
तदुक्तं योगसारमञ्नयांम्‌ 


किक वि >> वि 
पद्मद्शशताराद्य ब्रह्मचक्र शिवात्मक। 


(००८४७ 


श्रीचक्रं राज॑ बालाककोटि दीप्तं विभावयेत्‌ ॥ इति । 


शिवः 


महापद्मवनं यत्तत्‌ योगपीठं प्रकी्तितम । 


कदम्बगोलकाकारं चक्र तं बिन्दुरूपिणम्‌॥ 


बह्मरूपन्तु तत्रेव सुषुम्ना घारमण्डले ॥ इति। 


बीजे यथांकुरोद्‌ भेदः तथा ताराण॑मण्डलम्‌ ॥ 


कदम्बगोलरूपेण सहस्रारे व्यवस्थितः ॥ 


परितश्व सुषुम्नाया अधश्वोर्ध्व च स्वंशः । 


यद्यत्‌ स्थितं च तत्‌ स्व संक्षेपेण प्रकाश्यते ॥ 


सहस्राहवितस्त्यन्तं द्वाद्शान्तमितीरितम्‌ । 


े थान॑ ५ षोडशान्तमितीरितम्‌ ८७ ८८6] 
तदेव श्रीगुरुस् न ॥ 


नृसिंह तापनीये 


कं ५ >> ५ नते २०. षोडशान्ते 25 ९ 
आकार सवश्चर द्वादशान नत दंत । 
पे 
तन्अ्रथार च 


ततः परममात्रास्तु तत्वातीतः परः शिवः । 


निष्कलो निमंलो नित्यः शरद्वारि समप्रभः ॥ 


9. 86) 


रे रे किक ९. 
गम्यानक क्रमणव स्वानुभूत्यमहात्माभः । 
को. 
ऊध्वाम्नाय 


ब्रह्मरंध्रसरसी रुहोदरे नित्यलम्नमवदातमद्भुतम । 


कुण्डली कनककाण्डशोभितं द्वादशान्त सरसीरुहं भजे॥ 


तस्य कन्दलितकण्णिंका पुटे क्रुपरेखमकथादि संख्यया । 


कोणलक्षितहलक्षमण्डलं भावलक्ष्यमनलालयं भजे ॥ 


तत्पुटे घनतटित्कटादिमत्स्पर्धमानपाणे पाटलप्रभम्‌ । 


भावयामि हृदि चिन्मयं सदाबिन्दुनादमणिपीठमण्डलमू॥ 


ऊध्वमध्यहुतभुक्शिखास्पदं चिट्ठिलासपरबह्मणास्पदम्‌ । 


विश्ववस्मरमहायशोत्कटं भावयामि युगमादि हंसयोः ॥ 


इन्द्रमिन्दुमकरन्दशीतलं मानसं स्मरति मड्अलास्पदम्‌ । 


पादुकापरशिवात्मनो गुरोः पापनाशिनि पटीयसी मम ॥ 


मूप्निशीतकरनिस्सरत्सुधा सिक्तमूर्तिरनिशं विराजते ॥ इति। 


योगसारमञ्जयांम्‌ 


गुदात्तद्यष्टभागेषु वीणादण्डाख्य देहभृत्‌ । 


दीर्घास्थि मूप्निपय॑न्तं बह्मनाडीति कथ्यते ॥ 


तस्थान्ते सुषिरं सूक्ष्मं बह्मनाडी सूरया । 


इडापिंगलयोम॑घ्ये सुषुम्नासूय॑मण्डले ॥ 


सर्व प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सर्व विश्वतों मुखम्‌ । 


तद्गतास्सूयंसोमोप्नि देवताः परमेश्वरः ॥ 


भूतालोकादिशः क्षेत्रसमुद्रा ः पर्वतास्तथा । 


द्योश्व निम्नगा वेद शास्त्रविद्या कलाक्षराः ॥ 


स्वरामन्त्रपुराणाश्व गुणाब्रैतस्य स्ंशः । 


निजं जीवात्मना तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवाहन : ॥ 


सुषुम्नान्तगंतं विश्व॑ तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ इति । 


चिन्तातिमिर भास्करे 


शरीरान्तगंतोमेरुमाश्रित्यमणिदण्डवत्‌ । 


(७ का शी 9 


सुषुम्ना वतंते देहे बिसं निभा शुभा ॥ 


आब्रह्मस्तम्बपयंन्तं तन्मघ्ये वतंते चिति। 


तावाद्यन्तप्रभास्यन्तश्रित्तमित्यभिघीयते ॥ 


तच्छिद्रघय्मध्यस्थं दीपज्वालेव दीप्यसि । 


एवं जीवस्वरूपान्तं व्याप्तमुक्तं हि पुत्रके ॥ इति । 


याज्ञवल्क्ये 


मूलाधाराग्रकोणस्य सुषुम्राद्गाद्शान्तगा । 


मूलोध्वच्छिन्नवंशाभाबह्मनाडीति कथ्यते। 


तस्यास्तु सुषिरं सूक्ष्मं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ 


मस्तकान्ते चतुःस्थानात्‌ ऊध्वंवाडःमानसों 5धिकम्‌ । 


द्वादशान्तमितिख्यातं परमात्मा व्यवस्थितम्‌॥ 


7. 87) 


तस्मादधः स्थिता शक्तिः उन्‍्मनी चतुरंगुले । 


समनानामया शक्तिः सा शक्तिस्तत्र सु स्थिता ॥ 


त्रियंगुलादधो लक्षभानु कान्तिप्रकाशिनी । 


& ७ ७ थाने _ 6 जे ७. 
शरामग्रद्म गुलीस शाक्तः सव च सुश्रभा ॥ शत । 


हि 
तत्जसार - 


तच्खिवात्तपराशक्तिः सहस्नांशेन जायते । 


शान्त्यादि बहुनोक्तेन सा शक्तिव्यंपदिश्यते ॥ 


तदुक्तं मृगेन्द्रे 


सा च कुण्डलिनी शंभोः शक्तिः शुद्धा इडात्मिका ॥ 


न तदात्मे स्थिता सेव वर्तमाना परिग्रहे । 


उपादानत्वते ७5  ऋ ३ था ८ 
त्वत दृह ता कुलाल मृत्तका यथा शत ॥ 


सहस्रारे ब्यंगुलाग्रे मणिभादण्डवत्स्थिता । 


पाश्वद्दयोबिंन्दुयुक्ता शक्तीस्तिष्ठति स्ंदा ॥ 


दण्डादधख्त्रयंगुलाग्रे बिन्दुमध्येध॑ चन्द्रभा । 


निरोधिनीति विख्याता शक्तिस्तिष्ठति सवंदा ॥ इति। 


हैक 
अन्तसार 


अंगुलत्रितयेनन्तो ललाटे पादमात्रकम । 


दिव्यलिड्डस्समाकारों द्यधंचन्द्रसमप्रभः ॥ 


तदुक्तं योगसारमञ्नयांम्‌ 


ललाटे परमेशानि दिव्यावाराणसी पुरी । 


(री की 
अवणंमन्त्रेननताख्यो विरजा च सरस्वती । 


भ्रूमघ्ये ब्यंगुलावृत्ते दीपाकारसमप्रभा ॥ 


सितासितासरित्संगः स्थितस्सोमेश्वरः शिवः । 


तथा च श्रुतिः 


यत्र गंगा च यमुना यत्र प्राची सरस्वती । 


वि सी २ 5 जी. (_ 
यत्र सामश्वरा दवस्तत्रात्मा ह्ममृता कृतः ॥ 


३ की 32० पर €.. 
ततागालकाकाशा ह्वमात्रक शाशश्रभा। 


माया तत्वविषोरुद्र ः कण्ठदेशे व्यवस्थितः ॥ 
दक्षिणामूर्तिकल्पे 


९ 4 वि 


नाभेरूथध्वें वितस्त्यन्ते हृद्यं चतुरंगुलम्‌। 


तदन्ते संस्थिता मेघास्वरूपाप्निसमप्रभा ॥ 


नाभिमण्डलमध्ये तु इच्छाविद्या प्रतिष्ठिता ॥ इति । 


तदधो मणिपूराग्रे रत्यारतिपतिः स्थितः । 


मूलाधारे स्थिता शक्तिः कुण्डली परदेवता ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ 
अथ श ५ 6८0७ ५, ७ ८ 
अथ ब्रह्मागंलद्वारं दुविज्ञेयं महेश्वारि । 


कलजतुषू कं तत्रस्थं चतुव॑ंगांत्मक॑ परम्‌॥ 


पूवंभागे5मृतानाम गुप्त दक्षिणगोचरा । 


शिवापश्चिमदिग्बागे परापर शिवोत्तरे ॥ 


तद्वारं रसनाग्रेण भित्वापूवकलामृतम्‌ । 


& (४ अं ७ ७ _ 
यदापबात व योगी मासादुवश्वरा भवत्‌ ॥ 


7. 88) 


यथा गुप्तामृतं दक्षे योगी रसनया लिहेत । 


कक ० 9 छ 
मासा दव न सदहः साक्षादवाधश्वरा भवत्‌॥ 


तत्पश्चिमे कलापानात्‌ तद्व॒त्कामेश्वरो भवेत्‌ । 
उत्तरस्थ कलापानात्‌ परमेष्ठित्वमाप्त॒ुयात्‌ । 


तदूर्ध्वे मण्डले लीन बह्मरंध्रे परामृतम्‌॥ 


तत्सुधापानमात्रेण जीवान्मुक्तः शिवो भवेत्‌ । 


तत्र चूलितल  प्रोक्त केदार प्राहरोश्वरी ॥ 


३ जे 6 वीरन्दि कफ 
तत्र सामकलाश्चाष्रा वर्याता न्द्त। 


अमृतामानदापूषा तुष्टिः पुष्टी रतिधृतिः ॥ 


शशिन्यादि कलापानात्‌ खेचरत्व॑ प्रजायते। 
भ्रूमघ्यन्नमयेत्‌ प्रोक्तं तत्परोक्तं सोममण्डलम्‌ । 
चन्द्रिकादि कलाप्रोक्तं परामृतनिकेतनम । 


जिहया यस्य तत्पानं तस्य वज्नसमं वपुः ॥ 


तदूध्व॑ वद्रकन्दाख्यं शिलाखेचरिमध्यगम्‌ । 
ललाटं तं विजानीयात्‌ तत्र देविकलाश्रयम्‌ । 


तत्प्रादिकलापानात्‌ अख्रशख््रेन॑ भिद्यते । 


आचिन्त्यः सर्वविज्ञानेः विरूपा विषयान्वितेः 


भेरवा भोगवेत्‌ सत्य॑ं वज्रकन्दप्रभावतः। 


हा 0 अधिक श 


नासिकाधो घरोष्ठोघ्वे राजदुन्तमहापथ ॥ 


तत्रपूर्णाम्ताकामदायिनी च कला ह्यम्‌ । 
संप्राप्य कुंभकावस्थां रसनाग्रेण संस्पृशेत्‌ ॥ 
ह्विमासं तत्सुधापानात्‌ सर्वरोगों विनश्यति। 


गुदलिंगान्तरस्थानंमाधारपरिकल्पितम्‌ ॥ 


तत्रपञ्नकलाः प्रोक्ताः प्रागुप्तपरमामृतः । 
सुधा सुधामयी प्राज्ञा कालप्नी ज्ञानदायिनी । 


कलाः पशत्चसुधाधाराः कीर्तिताः स्वासिद्धिदाः ॥ 


तत्रस्था परमाशक्तिमांयाकुण्डलिनी शिवे। 


तत्राकुंचनयोगेन कुम्भकेन सुराचिते ॥ 


मूलशक्तया समास्वाद्य तत्रगंशीतला मृतम्‌ 
सुषुम्नाया समुन्नीय स्वाधिष्ठानादि पंकजातू। 


तत्सुधावृष्टिसंसिक्तं स्मरेद्‌ ब्रह्माण्डकावधि ॥ 


तत्रस्थममृतं गृह्यशक्तिः श्रीकुण्डली परा। 


सुषुम्रामागमासादय ब्रह्मधामान्तमेयुषी ॥ 


पन्नमासप्रयोगेण पत्नभूतजयं भवेत्‌ । 


शिवसाम्यो भवेत्‌ सत्य॑ त्रिकालाभ्यासयोगतः ॥ 


9. 89) 
८ थान॑ ५ 6४ देवी 6 ३, कर 
नांभरः ह मया देवी स्वाधष्ठान तदुच्यत । 


तत्र दिव्यामृतमयं कलात्रयमुदीरितम्‌॥ 


सुषुम्ना परमाह्नादा विद्याचेति प्रकीतिता। 


पूर्ववत्कुम्भकावस्थां प्राप्यशक्तिं प्रबोध्य च॥ 


तत्सुधापानमात्रेण पूर्वोक्तफलमश्ञुते । 


वि गुदमेढ़ान्तरं ९ _ रे वेणु दण्डं + 2 
द्रान्तरं यद्वे वेणुदण्डं तदुच्यते ॥ 


कलाचतुष्क॑ तत्रोक्तं परामृतरसायनम्‌ । 


सुशीता च महावृष्टिः पलितप्नी वलीक्षया ॥ 


तत्रशक्ति समुद्दोध्यपूर्ववत्प्लावयेत्‌ तनुम्‌। 


९ बजकर कर श्लुते कप ८ 
चतुमासश्रयागण पृवाक्त फलम ॥ दांत । 


हब अर 
यागशाकर 


अतः परं प्रवक्ष्यामि परामृतमहापथम्‌ । 


वच्नकन्दे ललाटे तु प्रज्वलच्न्द्रसन्निभम्‌॥ 


य॑ं गर्भन्नतुरञ्॑ च तत्र देवः परश्शिवः । 
देवतास्तमुपासन्ते योगिन्यशशक्तिसंयुतम्‌॥ 
चूलीतले महादेवि लक्षसूर्यसमप्रभम्‌ । 
त्रिकोणमण्डले मध्यदेवं लिड्जात्मकं शिवम्‌ । 


रं गर्भमध्यगं देवि स्वशक्तयालिब्लितं परम्‌॥ 


के जु ५ े जे 
दवतागणसज़ुटट भावय परमेश्वरीम्‌ | 


दक्षजड्घे महाभागे षड़िबन्दुवंलयान्वितम्‌॥ 


य॑ गर्भ धूम्रवर्णश्न तत्रदेवं महेश्वरम्‌। 


लिज्लाकारं स्मरेद्‌ देवि शक्तियुक्तं गणावृतम्‌॥ 


वामशंखेन्द्र चन्द्राभं स पद्म॑ मण्डलं शिवे। 


य॑ गर्भ ठं पदं मध्ये तत्रलिड्डं सुधामयम्‌ ॥ 


गोक्षीरधवलाकारं शरचन्द्रायुतप्रभम्‌ । 


५७ वि 


स्वशत्तयालिब्लितं से देवतागण सेवितम्‌॥ 
५ देवी (0 थानान्युक्तानि &. 

एवं देवी चतुदिक्षु स्थानान वे मया। 

तेषां मध्ये महावृतं हं गर्भ तत्र पाव॑ति। 


खगोश्वरः परइशब्दः स्वशत्तया लिड्लितस्थितः ॥ 


लिज्जाकारों गणयुतः सूयकोटिसमप्रभः । 


पृथिव्य(धि)पतिबांलः पश्चिमे सूयंनायकः ॥ 


दक्षशंखे निलवति वामे जलपतिश्शिवः । 


मध्ये व्योमाधि पतिश्शम्भुः स्थानाः पतन्चमथोदिताः ॥ 


योगसारमञ्जयांम्‌ 


बस हक & ध्वें ५ 
व्यामाधपरय दवस्य शराष्व चतुरगशुलम्‌ | 


ज्योतिमंण्डलमध्यस्थं कोटिचन्द्रसमप्रभम्‌ ॥ 


दिव्यामृतमयं भाण्डं मूलबंधकवाटकम्‌ । 


उध्वरुद्धमहाशेलमभेद्यममृतास्पदम्‌ ॥ 


शीतलावृतमध्ये तु विलीनं लिड्डमीश्वरम्‌ । 


कप प्रतीकाशं 0 कोटिचन्द्रस 
त्रयरेणु न्द्रसमप्रभम्‌ ॥ 


हेयोपादेयरहितंमज्ञानतिमिरापहम्‌ । 
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अतीत्यपच्चस्थानानि परतत्वोपलब्धये । 


परामृतघटाधारकवार्ट कुम्भकान्वितम्‌ ॥ 


मनसा सहवागीशीमूध्व॑वक्रां प्रसारयेत्‌ । 


स यद्यत्‌ प्राणसच्चारों योगीरसनया गलमू॥ 


लीलयोद्वाय्येत्‌ सत्यं सम्प्राप्प सहसामृतम्‌ । 


शीतलेश्षुरसास्वादु तत्र क्षीरामृतं हि मम्‌॥ 


योगपान पिबेन्मध्यं दुलभं विबुधेरपि । 


तत्सुधावृष्टि सन्तृप्तो परावस्थामुपेत्य च॥ 


उन्मन्या तत्र संयोगंक्तभ्य॑ ब्रह्माण्डकान्तरे । 


३ ५ 80.७ 5. गीयो 0. | अििक र 
नादबिन्दुमयं मांसं योगीयोगेन बृंहयेत्‌॥ 


० जी ९ 


एतद्रहस्यं देवेशि दुलभं परमेश्वारि । 


जिह्ाग्रे कोटिचन्द्राभां वागीशीं परिभावयेत्‌ ॥ 


परामृतकलातृप्तः कवित्वं लभते क्षणात्‌ । 


जिह्ाग्रे संस्थितां लक्ष्मी परामृतविमोदिताम ॥ 


ध्यायन्‌ योगी महेशानि योगसाम्राज्यमाप्तुयात्‌ । 


सहजाः पश्चविख्याताः पिण्डे5स्मिन्‌ परमात्मके ॥ 


यदा संजायते देहं मातृहे पितृक्षयात्‌ । 


तत्रसार्ध भवन्तिस्म देहवृद्धिमुपेयुषी ॥ 


आद्याकुण्डलिनी शक्तिः प्रथमा सहजा स्थिता। 


द्वितीया च सुषुम्नाख्या जिह्ला चेव तृतीयका ॥ 


तालुस्थानं चतुथ॑त्च ब्रह्मस्थानं च पदत्चमम्‌ । 


उन्‍्मन्या सहजा माया द्वितीयां सहजां विशेत्‌॥ 


तृतीयां सहजामूध्व॑ चतुर्थी सहजां विशेत्‌ । 


चतुर्थी सहजां भित्वा सहजां पश्चमीं विशेत्‌ ॥ 


४७ >_ 


* 400 अजय < 
एवं भदा मया थ्राक्तां दावशय कुलश्वार। 


मूलात्‌ कुण्डलिनी शक्तिः सुषुम्नामागंमागता ॥ 


कुलेकतन्तु प्रतिमा कोटिसूयंसमप्रभा । 


प्रविशेद्‌ घण्टिकामार्ग शिवद्वारागंलं विशेत्‌॥ 
* 2 ३ 40 डर ९. 
एवं भेदो मया प्रोक्तो दुविज्ञेयो महेश्वरि । 


प्रविशेत्‌ कोटि सूर्याभं धामस्वायंभुवं प्रिये ॥ 


जे शीतकल्लो गलमालिनी 
तत्रामृत महाम्भोधो शीतकल्लोलमालिनी । 
पीत्वाविश्राम्य च सुधां परमानन्दपूर्णया । 


बुद्धया तत्सुधया तृप्तमात्मदेहं प्रभावयेत्‌ ॥ 


जा जाय ९ 
अनन दांव यागन तदव्यद्शनम्‌ । 


खेचरित्वं भवेत्‌ सद्यः स्वदु ःखक्षयो भवेत्‌ ॥ 


बच्चनं कालमृत्यूनां त्रेलोक्येकमणिस्तथा । 


अणिमादि गुणोपेतः स सिद्धो जायते धघ्रुवम्‌॥ 
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योगीन्द्रत्वमवाप्न अल कस कर ८. मतिरू बकरे 
न्द्र्त्वमवान्नात व्या हता भवत्‌ । 


न च नागसहस््राणा बलेन सहितः स्वयम्‌॥ 
जायते ८ े ५ ५ जी कर 
जायते शिववद्योगी सत्यं सत्यं मयोदितः ॥ 
शिवः 


मूलाधारात्‌ समुद्धृता घट्‌ कवाट विभेदिनी । 


भित्वाब्रह्मार्गलं दिव्यं स्वपते स्थानमेयूषी ॥ 


वह्थ्यकमण्डलं भित्वा द्रवन्ती चन्द्रमण्डलम्‌। 
तदुद्धवामृतास्वादा परमानन्दुनन्दिता । 


कुलयोषित्कुलं त्यत्तवा परं पुरुषमेयुषी ॥ 


निलंक्ष्यं निगुंणं चेव कुलरूपविवजितम्‌ । 


तत्र स्वच्छन्दरूपा तु परिरभ्यस्वक॑ पतिम्‌॥ 


विश्राम्य च चिरं कालं तद्भोगा हद नन्दिता। 


<- (४ + 


परमा वृष्टिभिनिंत्यं सिश्चन्ती योगिनस्तनुम्‌॥ 


यथा गतेन मार्गोण पुनरेति स्वक॑ पदम्‌॥ 


॥ इति योगसाससंग्रहे सुषुम्ना कलानां स्वरूपनिरूपणं 


नामपश्चदशोध्यायः ॥ 


अथ शरीरे जीवस्थानानि जीवात्मस्वरूप॑ चोच्यते - 


७. वि + आकर 
शिवयाग 


आध वर जे और क. स्था वि के थत 
र हृदय चव शिारः स्थान व्यवास्थतः | 


देहसड्डस्स इत्युक्तरिशवेन परमात्मना ॥ 


ब्रह्मोपनिषदि 


नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्तं समादिशेत्‌ । 


सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुर्य स्यान्मूप्निसंस्थितम्‌॥ इति । 


द्त्तः 


तेजस तथाकाशों जे 0 जीवसंज्ञक ३ 
वायुर त्रावधा जीवसंज्ञक +॥ 


स जीवः प्राण इत्युक्तः वालाग्रशतकल्पितः ॥ इति। 


याज्ञवल्क्ये 


न्यग्रोधबीजं शतधा विभज्य 
तदेकभागस्य शतांशतुल्यम्‌ । 
तस्यांशभागं मुन2यो वदन्ति 


तथेव जीवाख्यमितिप्रसिद्धम्‌ ॥ 
मुण्डकोपनिषदि 

णु न मी कर रे 
एषो5णुरात्मा चेतसा वेदितव्यो 
यस्मिन्‌ प्राणः पद्चनधासंविवेश । 
प्राणेश्ित्तं स्वमेतं प्रजानां 


यस्मिन्‌ विशुद्धो भवत्येष आत्मा ॥ 


मनस्तेजो रूपस्तन्निरोधात्‌ स्वरूपलाभाः उक्तस्थाने नियम्यासून्‌ तत्र 


५ ग्रोजयेन्‌ कर 
सयाजयनू मनः ॥ 


मुहत॑मभ्यसेन्नित्यं मृत्युमातड्ज केसरी । 


प्राणसन्निरोधात्‌ स्वरूप ज्ञानं सिध्यति ॥ 


ब्रह्मोपनिषदि 


अतो निर्विषयस्यास्यमनसो मुक्तिरिष्यत इति ॥ 


उत्तरगीतासु - यथा जलंजलेक्षिप्त॑ क्षीरे क्षीरं घृते घृतम्‌ । 
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८ , जीवात्मपर 6 
अविशेषं भवेत्‌ तद्गत्‌ जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 


तथा च श्रुतिः - घटसंवृतमाकाशजन्नीयमने घटो यथा। 


घटीनीयेतनाकाशं तद्दजीवो न भोषमः । 


कठवल्याम्‌ - नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन। 


रे े च ० े तन 
यमवष वृणुत तन लभ्यस्तथवात्मा वृणुत तनूस्वाम्‌ ॥ 


तापनीये 


ओमित्येकाक्षरमिद्‌ं सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतम्‌। 


भूतं भव्यं भविष्यदिति। सर्वमोंकारमेवयच्चान्यत्र कालोतीतम्‌ । 


तदप्योंकार एव। सर्व ह्ेतद्वह्म । अथमात्मा बह्मासो5यमात्मा 
चतुष्णात्‌ जागरित स्थानों बहिः प्रज्ञः सप्ताड़् एकोनविंशति मुखः स्थूल 
भुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । स्वप्नस्थानो5नतः प्रज्ञः सप्ताड 
एकोनविंशतिमुखः चतुरात्मा प्राज्ञ ईश्वरः तृतीयः पादः । एप 

सर्वेश्वरः एव सर्वज्ञः एषो5न्तयाम्येषयोनिः सर्व॑स्य प्रभवाप्ययो हि 
भूतानां बहिः प्रज्ञम्‌ ना प्रज्ञम्‌ न प्रज्ञानधमदृष्टम्‌ । 
अव्यवहाय॑मग्राह्ममलक्षणम्‌ । अचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं 
प्रपश्चोपशमं शिवमद्वेतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः। य 
आत्मा शुद्धचेतन्यस्वरूपः शाश्वतो विभुः निविकारः स्वयं ज्योतिः 


स्वभावोकः प्रकाशयेत्‌ । 
वासिष्ठः 


य आत्मा चिन्मयः स्वच्छः प्रवृत्त्युपचयो 5 च्युतः । 


हेयग्राह्मोज्झितो देशकालजात्याद्यसंगतिः ॥ 


अस्यां तुयांवस्थायां स्थितिं प्राप्यविनाशिनी । 
आनन्देकात्मलीनत्वा महानन्दपदं गतः। 
आय्यन्तरहितः सत्य॑ चिद्रपो निर्विकल्पकः । 


आत्मासंपूरिताकाशों जीवः स्याद्यः परात्परः ॥ 


आत्मानमितरं चापि रृष्टया नित्याविभिन्नया । 


सव॑ च ज्योतिरेवेति यः पश्यति स पश्यति॥ 


अवधूतगीतासु 


एवं ज्ञात्वात्विमं मार्ग योगिनां(न्तेवकल्पितम्‌ । 


विकल्पवजितात्वेषा स्वयं सिद्धिः प्रजायते ॥ 


नाडीप्रकारो5पि न यत्र किश्वित्‌ नमीशमात्मानमुपे हि शाश्वतम्‌ । 


न संयमी वा यदि वा न संयमी निष्कमंकों वा यदि वा स कमंकः ॥ 


आत्मप्रबोधात्‌ स विमुच्यते ध्रुवं तमीशमात्मानमुपेति शाश्वतम्‌ । 


मनो न बुद्धिन॑ शरीरमिन्द्रियं तन्मात्र भूतादि न भूतपद्चकम्‌ । 


9. 93) 


अहं कृतिश्रापि न येत्‌ स्वरूपक॑ तमेक मात्मानमुपेति शाश्वतम्‌॥ 


तीथ्थें वाप्यथ गेहे वा यत्र कुत्र मृतो5पि वा। 


योगी ७०१ (0 श लीयते 
योगी न पश्यते गर्भ परब्रह्मणि लीयते ॥ 


तीथें वा श्वपच गृहे नष्टस्मृति परित्यजन्‌ देहम । 


ज्ञानसमकाल मुक्तः केवल्यं याति हतशोकः॥ 


कुलीपवित्र॑ जननी कृताथोां विश्व॑भरा पुष्यवती च पृथ्वी । 


अपारसचित्सुखसागरे5स्मिन्‌ लीन परेब्रह्मणि यस्य चेतः॥ 


योगशास्त्रस्य सर्वेषां श्रद्धाभक्ति पुरस्सरम्‌ । 


शतकृच्छू फलं नित्यं भवति श्रवणेन तु ॥ 


बी शा +$ डर [पे ३ 
दिन दन यांगशासत्र यः पठद्‌ भाक्त सयुतः। 


तत्र श्री: विपुला सद्यः अन्ते मुक्तिन॑ संशयः ॥ 


॥ इति श्रीमद्योगसारसंग्रहे आत्मस्वरूपनिरूपणं नामषोडशोध्यायः ॥ 


यमादि षोडशपरेः कृत्येरात्मस्थिति क्रमः । 


संप्रोक्तः षोडशाध्यायेः बहुसम्मतिभिदंढम्‌ ॥ 


इति 


॥ योगसाससंग्रह:ः सम्पूर्णः ॥ 
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आउजसे प्रायः चार व पूर्व दिल्लीमें ही मुझे यह ग्रभ्थरत्न देखने 
का सुझवसर प्रात हुआ था। यह पुस्तक थियोसोफिकल पब्लिशिग 
हाउस, अरड्यार ( मदरास ) द्वारा प्रकाशित हुई है। आरस्ममे सम्पूर्ण 
अन्थका डा» श्रीगंगानाथ क्लाका किया हुआ अंग्रेजी अनुवाद है और 
उसके पश्चात्‌ सम्पूर्श मूल गन्थ है। पुस्तक बहुत उपयोगी जान पड़ी। 
अन्थकार श्रीविज्ञानमिक्षुनी निःसन्देह साख्य और योगके बड़े म्मश 
विद्वान्‌ थे। उन्होने तो अह्यमसूत्रोका मी साख्यसम्मत भाष्य लिखा है। 
उनकी लेखनशेली अत्यन्त सुबोध और सरल है। योगसूत्रोके तात्पर्य- 
का ऐसा स्फुट विवेचन अम्यत्र अलम्य ही है। डाक्टर झा तो इस 
अन्थसे अत्यन्त प्रभावित जान पड़ते हैं। अपने अनुवादकी भूमिकामें 
वे लिखते हैं--/[7 ६89 जछ00 600786 ०777 ४४०१9 ] 
4७४8 706 8006 8&07059 8 86667 ६769696 ६0 98 
ए806व उ॥ ६896 ६0१9 ०१ ७६867 '5॥ए१७॥68' 0 07 
48[07879? 60 “०४७१, अर्थात्‌ अपने सम्पूर्ण अध्ययनक्रममें 
मुझे ऐसा कोई ग्रन्थ नहीं मिला जो योगविद्याके विद्यार्थियों झथवा अम्या- 
सियोंके हाथोंमें देनेके लिये इससे अधिक उपयोगी हो। अ्रतः इसे पढ़ 
लेनेपर्‌ मेरा सकल्प भी इसका हिन्दी में अनुवाद प्रध्तुत करनेका हो 
गया। आशा है, इससे हिन्दी भाषामिन्ञ साधक एवं जिज्ञासुओंको 
योगविद्याका दाशनिक ज्ञान प्राप्त करलेमें अवश्य कुछ सहायता मिलेगी | 

ग्रन्थकार श्रीविज्ञानभिन्षुके जीवनब्नत्तास्तके विषयमें अभीतक कोई 
विशेष सामग्री प्राप्त नहीं हा सको है । डाक्टर भाके लैजसे मी केवल 


[स] 

इतना ही पता चलता है कि इनके रचे हुए ब्रह्ममीमांसामाष्यके अन्तमें 
उसकी समाप्तिका संवत्‌ १७७५ विक्रमी लिग्वा है। अतः यह बात तो 
निर्विवाद है कि ये विक्रमीय अठारहवीं शताब्दीके अन्तिम भागसें 
विद्यमान थे इन्होंने योगसूत्रके व्यासमाष्य पर 'योगवार्तिक' नाम्नी 
विस्तृत टीका लिखी है तथा वेदान्तसूत्रोपर विज्ञानारछ॒तभाष्य” और 
सांख्यसूच्रोंपर 'सांख्यप्रवचनभाष्य'की रचना की है| कठ, कैवल्य, तैत्ति- 
रीय, प्रश्न, मुरंडक, माण्डुक्य एवं श्वेताश्वतर आदि कई उपनिषदोंपर 
आपका आलोक' नामक भाष्य है| इनके सिवा सांख्यकारिका, ईश्वर- 
गीता और मगवद््‌गीतापर भी आपकी टीकाएं सुनी जाती हैं | आपके 
स्वतन्त्र अन्थोंमें उपदेशरत्नमाला, ब्रह्मादश, योगसारसंग्रह और सांख्य- 
सारविवेक प्रधान है। इनके ग्रन्थोंसे यह बात स्पष्ट जान पड़ती है कि 
ये साख्य और योग के पक्षपाती थे। शाकर सिद्धान्तकी इन्होंने जहाँ- 
तहाँ कुछ आलोचना भी की है तथा कहीं-कहीं श्ञानकी अपेक्षा योगका 
उत्कष भी दिखाया है। नीचे इस ग्रन्थमें आये हुए ऐसे कुछ प्रसंगोकी 
आलोचना की जाती है। 

प्रृष्ठ ३ और ११ पर आप लिखते हैं कि ज्ञानके द्वारा तो प्रारब्धके 
अतिरिक्त अन्य कमोंका ही नाश होता है, अतः ज्ञानीकी मुक्तिमें तो 
प्रारब्धक्षयवकी अपेक्षा रनेके कारण कुछ विलम्ब रहता है, किन्तु 
असम्प्रज्ञात योग प्राप्त होनेपर तो प्रारब्धका भी नाश हो जाता है, अतः 
उस योगीकी मुक्ति उसी समय हो जाती है। साथ ही प्रृष्ठ ८ और ६ 
पर आप असम्प्रशात योगमे भी चित्तकी संस्कारमात्र स्थिति स्वीकार 
करते हुए उस अवस्था से योगीका व्युत्थान भी स्वीकार करते हैं, यथा- 
तदा संस्कारमात्रशेष॑ चित्त तिष्ठति, अन्यथा व्युत्थानानुपपत्ते: ।! इन दोनों 
बातोंकी संगति केसे लगायी जाय--वह बात विचारणीय है। प्रारब्धके 
विषयमें योगसूत्रोंका ऐसा-मत है-सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः 
( २।१३ ) अर्थात्‌ मूलमे कर्माशय € प्रारब्ध ) रहनेपर उसका परिणाम 
जन्स, आयु और भोगके रूपमे होता है | अ्रतः यह सिद्ध हुआ कि शरीर 


[| 


आयु और भोग--ये तीनों प्रारब्धके ही परिणाम हैं। प्रारब्ध समाप्त 
हो जानेपर तो शरीर ही नहीं रहना चाहिये, क्‍योंकि शरीर रहते हुए 
तो आयु और भोग भी अवश्य रहेंगे। और व्युत्थानका अथ तो यही 
है कि उस अवस्थामें योगीको देहका अनुसन्धान रहता है। वह देहानु- 
सन्धान किसी कालविशेषमें ही रहेगा, श्रतः आ्रायु भी रहेगी ही । फिर 
देहानुसन्धान रहते हुए सुख-दुःखरूप भोग न रहे -यह असम्भव है | 
अतः ग्रन्थकारका उपयुक्त कथन हमारे लिये संशयास्पद ही रह जाता 
है। पृष्ठ १४ पर आपने असम्प्रज्ञात योगद्वारा ग्रारब्धन्षयका क्रम लिखा 
है। वहाँ असम्प्रज्ञातयोगद्वारा निरोधसंस्कारोकी ब्ृद्धिके कारण निरोध- 
कालकी बृद्धि दिखायी है ओर फिर असंप्रज्ञातक्ी चरमावस्था आनेपर 
समस्त संस्कारोंके दाहपूवक प्रारब्धका भी दाह बतलाया है | परन्तु यहॉ 
विचारणीय यह है कि यदि असम्प्रज्ञात योगकी चरमावस्था प्राप्त होनेपर 
ही प्रारब्धका दाह होता है तो उस अवस्थाके आने तक तो असम्प्रज्ञात 
योगीका भी प्रारब्ध रहता ही है। अतः यह नहीं कहा जा सकता कि असम्प- 
ज्ञात योगसे ही प्रारब्धका नाश होता है | क्रमशः प्रारब्धत्नय तो सभी देह- 
धारियोंका हो जाता है। यदि असम्प्रज्ञात योगसे प्रारब्धनाश होता 
तो वह उसकी प्राप्ति होते ही हो जाना चाहिये था। अतः विचार 
करनेपर आपकी यह बात हमें युक्तिसंगत नहीं जान पड़ती । यदि कोई 
महानुभाव इसका उचित समाधान प्रस्तुत करने की कृपा करेंगे तो हम 
उनके आभारी होंगे और आगामी संस्करणमें इस शंक्नाका मार्जन मी 
कर देंगे। 
इसके पश्चात्‌ पृष्ठ १०६ पर आपने अन्यान्य दाशनिकोंके मुक्ति- 
सम्बन्धी विचारोका समन्वय करते हुए अद्वेतवादियोंको “वेदान्तिब्लुवा' 
की उपाधि देकर उनके मुक्तिसम्बन्धी सिद्धान्तकी आलोचना की है। वहाँ 
आपने श्रुति-स्मृतियोंके ऐसे वाक्य"भी उद्धृत किये है जिनसे आपके 
मतानुसार मोक्षमें आनन्दका प्रतिषेघ होता है। परंन्‍्तु आपकी यह 
बात हमारी समझमें नहीं आयी। यदि अन्य दाशनिकोंकी भाँति 
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अद्वेतवादियोके मतका भी आप समन्वय ही करते तो अधिक उपयुक्त 
होता। आपने जो वाक्य उद्धृत किये हैं उनसे मोक्षमें हष-शोक 
अथवा सुख-दुःखका अमाव तो अवश्य सूचित होता है, परन्तु यह्‌ 
बात किसी वाक्‍्यसे सूचित नहीं होती कि जा तत्त्व सद्रप और चिद्रुप 
है वह आनन्दरूप नहीं है। यह बात तो निश्चित ही है कि सत्ताके बिना 
चित्ता (स्फुरण) का और चित्ताके बिना सत्ताका निश्चय नहीं होता | अतः 
सत्‌-चित्‌ तो इष्टिभेद से एक द्दी तत्तवके दो पक्ष हैं | वस्तुतः ये तत््वके 
दो गुण नहीं, अपितु उसके विषयमे दो दृष्टियों है। अतः दृष्ठटिसेद होनेपर 
भी तत्त्वतः एक है | आपने जो वाक्य उद्धुत किये हैं उनके अनुसार बहू 
तत्व सुख-दुःखसे रहित है। यहाँ सुख-दुःखके निपेध द्वारा उसकी आन- 
न्दरूपता ही सूचित होती है । कोई भी वस्तु दुसरेके लिये तो अनुकूल 
होनेपर सुखरूप और प्रतिकूल होनेपर दुःखरूप होती है, किन्तु अपने 
लिये तो वह सवंदा अनुकूल होनेके कारण सुखरूप ही होती है| परम- 
तत्व परमात्मा सबका अपना-आप है, अतः स्वरूपतः वह सुखरूप 
या आनन्दरूप ही है। सांख्य या योगके अनुसार सुख सत्वगुणुका 
कार्य है। परन्तु असली बात यह है कि सुख या आनन्द तो आत्मा 
का स्वरूप ही है। रजोगुण-तमोगुण मलिनस्वभाव हैं, इसलिये उनकी 
वृत्ति होनेपर वह सुख आच्छादित हो जाने के कारण दब जाता है | 
किन्तु रुत््वगुण स्वच्छु एवं प्रकाशमय है, इसलिये सात्त्विक वृत्ति होने 
पर आत्माका स्वरूपमृत सुख दत्तिमें भी प्रतिफलित होने लगता है। 
इस प्रतिफलित सुखकों ही विषयसुख कहते हैं और स्वरूपभूत सुख 
ही आनन्द है। प्रन्थकार द्वारा उद्धुत वाक्योमे जिस सुखका निषेध 
किया है यह दृत्त्युपहित सुख है, स्वरूपभूत सुख या आनन्द नहीं | 
उसका लक्षण तो आपट्ढी के द्वारा उद्भधुत श्रीमद्धागवतके इस वाक्‍्यमें 
आया है--सुख दुःखसुखात्ययः अर्थात्‌ सुख-दुःखसे अतीत हो जाना 
ही सुख है। भला, यहाँ जिस सुखका लक्षण किया गया है, वह 
स्वरूपभूत सुख या आनन्द नहीं तो और क्या है! श्रुति इसीको रस! 


[ इ ] 


, कहती है; यथा--'रसो वै सः। रस _होवाय॑ लब्ध्वाइब्नन्दी भवति |! 
( तै० 3० २७ ) यदि परमतत्त्व सुखरूप नहीं तो यहाँ उसे 'रस” कहने 
का क्‍या तालय॑ है और उसे प्राप्त कर लेनेपर साधक आननदीः क्‍यों 
हो जाता है ! इसके सिवा आनन्दों अह्ेति विजानात्‌। आनन्दाडबेव 
खल्विमानि भूतानि जायन्ते! ( तै० उ० ३॥६ ), आननदं ब्रह्मणो 
विद्वान्न विभेति कुतश्चन” ( तै० उ० २६ ), 'को झोवान्यात्‌ कः प्राण्या- 
अदेष आकाश आनन्दो न स्थात! (तैं> उ० २७३ 'योवे भूमा 
तस्सुखं"'* * 'मूमेब सुखम! ( छा० उ० ७२३१ ) इत्यादि अनेकों 
श्रुतियां परमतत्त्वकी श्रानन्दरूपताका प्रतिपादन करती हैं। जीवकी 
तद्ग॒ुपसे स्थिति ही उसका मोक्ष है, अतः उस अवस्थामें उसे परमानन्दकी 
प्राप्ति मानना किसी प्रकार असंगत नहीं कहा जा सकता | 

इस प्रकार एक ओर अहेतवाद के प्रति जहाँ आपकी कुछ 
असहिष्णुता देखी जाती है, दूसरी ओर भक्तिपक्षमेँ आ्रापकी ऐसी 
निष्ठा जान पड़ती है जैसी कि सामान्यतया सांख्य-योगवादियोंकी नहीं 
होती । ग्रन्थके आरम्ममे आपने जो नमस्कारात्मक मंगलाचरण किया 
है उससे ईश्वरका जगत्कतृ तव सूचित होता है, जबकि योग और 
सांख्य दोनों ही दश्शान केवल प्रकृतिको ही जगत्‌का स्वतन्त्र कारण 
मानते हैं । इसी प्रकार आगे सवितर्कादि सम्प्ज्ञात समाधिके भेदोंकी 
व्याख्या करते छुए आपने भगवानके साकार विग्रह वैकुणठनाथ 
श्रीविष्णुभगवानकी आलम्बनरूपसे स्वीकार किया है | किन्तु 
सूक्मतया विचार किया जाय तो भगवानकी साकारता तो भावश्माह्मय 
ही है, योग या सांख्य के अनुसार मगवद्धाम या भगवद्दिग्रहकी 
चिन्मयताके विषयमे कोई दाशनिक व्यवस्था मिलना तो कठिन ही है। 
इसके सिवा आपने योगके उत्तम अधिकारियोंके लिये ईश्वरप्रशिधानको ही 
मुख्य साधन माना. है, अष्टाग योग तो अग्पके मतानुसार मन्दाधिका- 
रियोंका ही साधन है। आपकी यह व्याख्या भी आपकी भगवश्निष्ठाका 
ही परिचय देती है; योगसूत्रोमे तो अधिकारिमेदसम्बन्धी ऐसी कोई 


[च ] 

व्यवस्था देखी नहीं जाती। इससे जान पड़ता है कि आप साख्य और 
योगके ममज्ञ होनेके साथ उच्चकोटिके भक्त भी थे | 

डाक्टर श्रीगंगानाथ काने मूल पाठके साथ टिप्पणीमे कुछ पाठान्तर 
भी दिये हैं | सामान्य पाठकोके लिये अनावश्यक होनेपर भी विद्वानोंके 
लिये तो पाठान्तरोंका उपयोग होता ही है। श्रतः हमने भी उन्हें ज्यों 
का त्यो उद्धुत कर दिया है। ये पाठान्तर तीन प्रतियोके हैं, उन्हें टिप्प- 
णीमें १पु. २पु. और १पु. इन संकेतोंसे सूचित किया है। इन प्रतियो का 
परिचय इस ग्रकार है-- 

१ पु.--काशीनिवासी श्रीगोविन्ददासजी द्वारा प्राप्त प्रति । 

२ पु.-गवनमेएट संस्कृत कालेज काशीके पुस्तकालयकी प्रति । 

३ पु.--डा० गंगानाथ कला की अपनी प्रति | 

प्रस्तुत प्रस्तक वाराणसीमें छापी गयी है और मैं इन दिनों मे 
सर्वदा काशी से बाहर ही रहा हूँ । प्रूफ मेरे पास आते रहे हैं | परन्तु 
में उन्हें केवल एक बार ही देख सका हूँ। अतः बहुत सावधानी 
बरतने पर भी छापेकी कुछ अशुद्धियाँ रह ही गयी हैं। उन्हें पुस्तकके 
अन्त में शुद्धिपत्रमे दिया जा रहा हैं | कृपालु पाठक उसके अनुसार 
संशोधन करके पुस्तक पढ़ने की कृपा करें। 

इस प्रकार जेसी भी प्रभुकी प्रेरणा हुई यह तुच्छ पत्र-पुष्प सेजोकर 
तैयार किया है | इसे उन्हींके श्रीचरणोंमें समर्पित करता हूँ। प्रभु 
इसे स्वीकार कर अपने अमृतमय अनुग्रहकी दृष्टि करके अपने पादपत्मोंकी 
अहैतुकी प्रीति प्रदान करें---यही हमारी प्रार्थना है। 
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योगसारसंग्रह: 


सर्वाशाः सबसन्देहाः सवहाः स्वेसंश्रयाः | 
यद्योगेन वियुक्ताः स्युस्तं बन्दे पुरुष परम ।॥| 
प्रथमोंडशः । 
यः सृष्ठाब्जजविष्णुशंकरमय बुद्धयाख्यसत्र मह- 
त्तलवं सत्वरजस्तमोमयमहामायामयाहहतः । 
अन्तर्यामितयोर्णनामवदहो तेनैव कुर्वश्भग- 
झक्रव्यूहसिद निजांशमशकान्बध्नाति तस्मे नमः ॥ १॥ 


प्रथम अंश 
मंगलाचरणश 


जिन्होंने महामायारूप अपने सत्त्व-रज-तमोमय शॉशीर से 
इस बुद्धिसंज्ञक सूत्रात्मा महत्तत्त्व की, जो ब्रह्मा विष्णु और 
शंकरस्बरूप ही हे, रचना की और फिर मकड़ी की तरह अन्त- 
यामिरूपसे उस महामायाके द्वारा ही इस जगत्‌रूप चक्रव्यूह 
( जाले ) की रचना कर इसके भीतर जो अपने ही अंशभूत 
जीवॉको मच्छरों की तरह फँसा देते हैं. उन ( परमात्मदेव ) को 
नमस्कार हे ॥१॥ ; 


२ योगसारसंग्रहे 


पतञ्जलिव्यासमुखान्गुरुनन्यांश्र भक्तितः । 
रे 
नतो5स्मि वामनःकायरज्ञानध्वोन्तमास्करान्‌ ॥ २।) 
वात्तिकाचलदण्डेन मथित्वा योगसागरम । 
उद्पृत्याम्र तसारोज्य' गन्थकुम्भे निधीयते ।। ३ ॥ 
तत्र पुछुषस्यात्यन्तिकस्वरूपाव स्थितेहतुश्चित्तवृत्तिनिरोधो योग 
इति योगद्रयसाधारणां लक्षणम्‌ । व्युत्थानकालीनश्ञ यत्किचि- 
डित्तवृत्तिनिरोधो नात्यन्तिकस्वरूपावस्थितिरूपसोक्षे. हठु।, 
जन्मबीज कशायलुच्छेदकत्वातू, अखिलवृत्तिसंस्कारानुच्छेदक 
व्वाज्; आदरतत्र नलातिव्याप्ति! । ब्रललयकालीनस्थ च 
..._ अज्ञातान्धकारके लिये सूयरूप श्रीपतञ्ललि एवं व्यास आदि 
अन्यान्य गुरुजनोंको मैं सन वाणी और शरीरसे भक्तिपूवेक 
नमस्कार करता हूँ ॥२॥ 
योगरूप समुद्रको योगवार्तिकाचलरूप' मेथानीके द्वारा सथ- 
क्र उसका जो अम्ृतमय सार निकाला हे वह इस गअन्धरूप 
घटमें रखा जाता है ॥३॥ 
द्विविध योगका साधारण लक्षण 
चित्तकी वृत्तियोंका निरोध पुरुषकी आत्यन्तिकी स्वरूपस्थि- 
तिका हेतु है और यही [संप्रज्ञात एवं असंप्रज्ञात) दोनों प्रकारके 
योगोंकः साधारण लक्षण है। व्युत्थान कालमे जो चित्तबृत्तियोका 
थोड़ा-सा निरोध होता है वह आत्यन्तिकी स्वरूपावस्थितिरूप मोज्षका 
कारण नहीं हो सकता, क्‍योंकि यह जन्मके बीजमूत क्लेशादिका 
उच्छेद करनेवाला नहीं होता और न उससे सम्पूर वृत्तियोके संस्का- 
रोंका ही उच्छेद होता-है। इसलिये उसमे इस लक्षणकी अतिव्याप्ति 
१. सखारोअ्च्र-पा, २ घु०। ह 
२. श्री विज्ञानभिचुकृत योगसूत्रोंकी टीका का नाम योगवातिक है । 


प्रथमोंइश: न्‍ 


वृत्तिनिरोधस्य व्यावदनाथ आत्यन्तिकति । स्वरूपावस्थिति- 
शपाधिकरूप निवृतिः । स्वरूपस्य "दाउग्रद्यवः । तथा च 
स्मयते-- मक्तिहित्वाउन्यथाआाद॑ स्वरूपेण  व्यवस्थितिः ।”? 
इति | तत्न संग्रज्ञाताख्ययोगस्य मोचहेतुत्य॑ तत्त्वसाज्ञात्कारहाश 
कशाचच्छेदकत्वात्‌ | असंप्रज्ञावयोगस्य * चाखिलवृत्तिसंस्कारदा- 
द्वारा प्रारव्धस्याप्यतिकमेशेति बातिकडस्माशिः प्रपक्लितस्‌ (यो 
१. १७. शव, ); संक्षेपतश्याओ्रेडपि वक्ष्यामः । योगाइुषु ज्ञॉनमक्ति- 
कर्मादियु च योगशव्रों योगसाधनत्वान्सोक्षोपायत्वाद्व गोण इति। 
अथ का निरेद्धव्याश्वित्तवृत्तयः, को वा निरोध इति 
उच्यते | प्रमाशविपययव्रिकल्पनिद्रास्युतथ इति (यो, १.६ ) 
नहीं हो सकती । यहाँ अआत्यन्तिक' शब्द प्रलयकालीन वृत्तिनिरोधका 
व्यावतंन करनेके लिये है। जीवकी स्वरूपावस्थिति ही उसके औपा- 
घिक स्वरूपकी निद्कत्तिा अथव। स्वरूपकी च्युति न होना है; ऐसी ही 
यह स्मृति भी हैे--थअन्यस्वरूपताका त्यागकर अपने स्वरूपसे स्थित 
होना ही मुक्ति है।! दोनो प्रकारके योगोमे संप्रज्ञात योगकी मोक्षहेतुता 

' तस्वसज्षञात्कारके द्वारा क्लेशादिका निवर्तक होनेके कारण है तथा 
असम्प्रज्ञात योग सम्पूण इतियोके संस्कारोंका दाह करके प्रारब्धका भी 
अतिक्रमण कर जानेके कारण मोक्षका हेतु है--इस बात का हमने 
योगवातिकमें विवेचन किया है तथा आगे भी इसका संक्षेपसे वर्रान किया 
जायगा | योगके साधन ओर मोक्षुके उपाय होनेके कारण योगके अंगों मे 
एवं ज्ञान भक्ति और कर्मादिमें भी योग” शब्दका गौण प्रयोग होता है ! 

वृत्तियोंका निरुषण 

अब यह बतलाया जाता है कि वे निरोध की जानेवाली 
कौन-कौन दत्तियाँ है ओर क्‍्या' उनका निरोध है ! प्रमाण, विपयय, 
विकल्प, निद्रा और स्घूृति «-ये पाँच प्रकारकी वृत्तियों हैं। इच्छा और 


१, चा-पा. २ घु०4 २. असंग्रज्ञाताख्यस्य योगस्य-पा, २ पु० | 





का योगसाससंग्रहे 


पञ्चनविधाश्रित्तवृत्तयः । इच्छाकृत्यादिशूपवृत्तीनां चेतन्निरोधेनैय 
निरोधों मव॒ति | तन्न प्रत्यक्षानुमानागमसाः अमाणानि । 
इन्द्रियद्वारा या बुद्धयंथाथा वृत्तिः सा प्रत्यक्ष प्रसाणम्‌ | ईख्वर- 
पय सत्त्ववृत्त: तज्ञातीयत्वमत्र विवक्षणीयम्‌। बुद्धिदृत्तिश्व 
प्रदीपस्य शिखावह्नद्धरम्॒भागोी येन चित्तस्थेकाग्रताव्यवहारों 
सवति । स एवाग्रभाग” इन्द्रियद्वारा बाह्याथ संयुज्य अथो- 
परेण परिणमते मूषानिन्निप्तद्रतताम्रवत्‌ू । तथा च सांख्यसूत्रम्‌ 
सागगुणाम्यां तत्त्वान्तर वृत्तिः संबन्धा्थ सपंतीति' (सां. ५. १०७.) 
इति । बुद्धिविषयेषु संबन्धाथ सर्पति गच्छति इति हेतोबूत्तिने 
बुद्धेभोगोउग्न: स्फुक्निड्नवद्धिमक्तांशों बुद्धरिच्छादिवद्‌ गुणख्वथन 
भवति, द्रव्यस्येव क्रियासंभवादित्ययें:। सा च वृत्ति। पुरुषे 


कृति आदि रूप बृत्तियोका निराध तो इन बृत्तियों के निरोधसे ही हो 
जाता है। इनमें प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम ये प्रमाण हैं | 
इच्द्रियके द्वारा जो बुद्धिकी यथार्थ दत्तिहोती है वह प्रत्यक्ष 
प्रमाण है | ईश्वर की सत्ताका निश्चय करनेवाली बृसिको भी प्रमाण- 
बृक्तिमे ही सम्मिलित करनेके लिये उसे इसीकी जातिका कहना 
अभीषश्ट है | बुद्धिकी इत्ति दीपककी शिखाके समान बुद्धिका अग्रभाग है, 
जिससे कि चित्तकों एकाग्रता|रूप व्यवहार होता है | वह अग्रमाग ही 
मूषामे डाले हुए, द्रवीमूत तॉबेके समान इन्द्रियके द्वारा बाह्य विपयसे 
मिलनेपर विपयाकारमे परिणत हो जाता है; जैसा कि सास्यसूत्र भी 
है--बत्ति चित्तके भाग ओर गुण दोनों हीसे मिन्न पदार्थ है, जो विष- 
यसे-सम्बन्ध स्थापित करनेके लिये जाती है !! तालय यह कि बुद्धि 
विषयोंसे सम्बन्ध करनेके लिये सरकती है--जाती है, इसलिये उसको 
वृत्तिन तो अग्निकी चिनगारीके समान बुद्धिका भाग ही है ओर न 
इच्छादिके समान उसका गुण ही है, क्योक्किः क्रिया तो द्रव्य ही की 








१ स एवं च साग-पा २ पु । 


पग्रथमोंडशः प़ू 


प्रतिबिम्बिता सती यद्भासते तदेव प्रमाशस्य फल अमेत्युच्यटे 
तदेव च द्रष्टव त्तिसारूप्यमप्युच्यते । 

लिछ्लजन्या वृत्तिरतुमानं अमाणम्‌ ; शब्दजन्या वृत्तिश्व 
शब्दप्रमाणमिति | फल तु सबत्र पोरुषेयो बोध एवं, पुरुषाथमेच 
करणानां प्रवृत्तेरिति । 


विपयेयवत्तिश्व मिथ्याज्ञानं दोषजन्यम्‌। विकल्पवृत्तिस्तु 
राहोः शिरः” 'पुरुषस्थ चेतन्यम' इत्यादिरूपा । तस्याश्र विशेष- 
दर्शनानिषत्यंतामात्रेण विपयेयाद भेदः । 
हो सकती है--ऐसा इसका तालय॑ है। वही इत्ति जो पुरुषमे प्रति- 
विम्ब्रित होकर भासती है, उसीको प्रमाणका फलरूप प्रमा कहते हैं । 
ओर वही द्रष्टाका बृत्तिसे सारूप्य कहा जाता है | 

लिझ्षद्वारा उत्तन्न होनेवाली बृत्ति अनुमान प्रमाण है ओर शब्द 
द्वारा होनेवाली बृत्ति शब्द प्रमाण कही जाती हैं। इन सब प्रमाणोसे 
होनेवाला फल तो पुरुपसम्बन्धी बोध ही है; क्योंकि [ बुद्धि आदि | 
करणुकी प्रद्नत्ति पुरुषके लिये ही है । 

विपयय द्वत्ति दोपजनित मिथ्या ज्ञान है । # तथा विकल्प दृत्ति 
(राहुका शिरः पुरुपका चैतन्य! इत्यादि रूप हुछ्ले है । विषययसे इसका 





ग्ेगसूत्रोंमें विषययका लक्षण इस अकार किया है--विपयेयों 
मिथ्याज्ञानमतद्॒पत्नतिष्ठम्‌, (१८) अर्थात्‌ वस्तुके बास्तविक स्वरूपसें न॑ 
रहगेवाला सिथ्याज्ञान ही विपयंथ है | रज्जुमें सर्प अथवा सीपीमें चोदीकी 
प्रतीदि इसके दृष्टान्त रूपसे कही जा सकती है | इसीको अम कहते हूँ | 
(8 विकवपका लक्षण करते हुए योगसूत्र कहता हे--शब्दज्ञाना- 
लुपाती वस्तुशूल्यों विकल्प: अर्थात्‌ जो शब्दज्ञान का अज्जुवतेब करने- 
वाला किन्तु वस्तुशून्य हो. उसे विकल्‍ए कहते हैं ।' शिरसे अतिरिक्त राहु 
और चैतन्यसे अतिरिक्त पुरुष कोई वण्तु नहीं.हैं। अतः इन वाक्योंसे 
शब्द ज्ञान तो होता. है किन्तु किसी वस्तु का बोध नहीं होता । 


धर योगसारसंग्रहे 


निद्रावृत्तिथ् 'सुखमहमस्वाप्सम! इत्यादिस्मृतिहेतुरठुभवः 
सुषुप्तिकालीनः छुखादिविषयः । स्थृतिश्व॒ संस्कारमात्रजन्या 
वृत्ति!। इति दृत्तयों व्याख्याता) । 

प्रोधों व्याख्यायते । निरोधो न नाशोड्मावसामाजन्यं 
बा, अभावानब्लीकारात्‌, वक्ष्यमाणसंस्कारजनकत्वानुपपत्तेश्व । 
कि तु' वृत्तितज्षिरोधोी चित्तस्य स्वविषये अ्रवृत्तिनिवृत्ती 
भावरूपे एवं गतिग्रत्यागतिवत्पुरुषप्यत्नजन्ये, प्रवृत्तिनिवृत््यों 
रन्योन्यासावत्वे "विनिगशकाभावात्‌, अबृत्तिनिवृत््योदासीन्य- 
विशेषद्शन होनेपर भी निवृत्त न होनेमे ही भेद है | * 

'मैं सुखपूर्वक सोया! इस प्रकागको स्ट्रतिका हेतुभूत जो सुखादिको 
विषय करनेवाला सुपप्तिकालीन अनुभव हे वही निद्राइत्ति है तथा 
संस्कारमात्रसे उत्पन्न होनेवालो ब्ृत्ति स्मृति है। इस प्रकार बृत्तियोकी 
व्याख्या हुईं । 

निरोधनिरुपण 

अब निरोधकी व्यास्था की जाती है । निरोध नाश या अमाव- 
सामान्यकों नहीं कहते, क्योंकि उस अवस्थासे अश्चञाव अंगीकार नहों 
किया गया है ओर अभाव होनेपर तो आगे कहे जानेवाले संस्कारों 
का उत्पादक होना भी सम्भव नहीं होगा। प्रत्युत द्रत्ति ओर उसके 
निरोध तो अपने विपयके प्रति चित्तकी मावरूपा प्रद्नति और निद्धत्ति 
ही हैं, जो पुरुषके प्रयत्नसे होने बाली गति ( जाने ) ओर अत्यागति 
(अटने ) के ही समान हैं। यदि प्रवृत्ति और निद्नत्ति एक-दूसरीकी 
अभावरूपा ही हों तो उनके स्वरूपका निशय करानेवाला कुछ" भी नहीं 

रहेगा और न चित्तकी अवस्थाओं के प्रवृत्ति, निवृत्ति एवं उदासीनत[-- 





१ विनिगमनाभावात्‌-पा २ यु । 
& विषयय या असकोी निदृत्ति यथार्थ वस्तुका ज्ञान होनेपर हो 
_जाती हे, किन्तु विकल्पकी निश्वत्ति तब मी नहीं होती [ 


प्रथमों डशः ७ 


रूपतन्रेविध्यानुपपततेश्वेति । अतश्थ॒ भावत्वाविशेषाद्‌ वृत्त्येव" 
निरोधेनापि संस्कारों जन्यते ; संस्कारबृद्धि विनाउनुदिनं योगस्य 


कालवृद्धी नियामकान्तरासंभवादिति दिकू। 


योगसामान्यं लक्षितम्‌ू । तहिशेष डच्यते । स योगों 
द्विविधः--संप्रज्ञातोडसंग्रज्ञातश्र । तत्र सम्यक्प्रकज्ञायते साज्ञा- 
क्ियते ध्येयमस्मिन्निरोध इति संग्रज्ञातों ध्येयातिरिक्तंवृत्तिनिरों ध- 
विशेष: | तथा च ध्येयसाक्षास्काराख्यफलोपहितनिरोधत्व॑ संग्र- 
ज्ञातत्वम्‌ | एकाग्रताविशेषरूपधार णा दित्रयकालीनानां निरोधानां 
प्रलयादिकालीननिरोधानां च व्यावतंनायोपहितान्तम | धारणादि- 


ये तीन भेद ही हो सकेंगे । अतः भावत्वमें समानता होनेके कारण - 
निरोधके समय भी बृत्तिके द्वारा ही संस्कारकी उत्पत्ति होती हे, 
क्योक यह बात ध्यान देनेकी है कि संस्कारकी दृद्धि हुए. बिना दिनो- 
दिन योगमें कालकी ब्द्धि होनेका कोई और कारण नहीं है | 
योग विशेषका निरूपण 

योगसामन्यिका लक्षण तो हो खुका, अब योगविशेषका वन 
किया जाता है | वह योग दो प्रकारका है--संप्रश्ञात और असंप्रज्ञात | 
जिस निरोधमे ध्येयका सम्यक्‌ प्रशान अर्थात्‌ साक्षात्कार किया जाता 
है उसे संप्रज्ञात योग कहते हैं; यह ध्येयसे भिन्‍न बृत्तियोंका ज्ञिरो धरूप 
हे। इस प्रकार ध्येयसाक्षात्काररूप फलसे उपहित जो निरोधता है 
वही उसकी संप्रज्ञातता है। धारण, ध्यान ओर समाधि--इन्” तीनो 
अवस्थाओ में होनेवाले एकाग्रता विशेषरूप निरोध और प्रलयादिके 
समय होनेवाले निरोधकी व्यादृत्तिके लिये इसे ध्येयसाक्षात्काररूप 
प्लस उपहित कहा गया है। धारणादि तीनों अवस्थाओम होनेवाला 


३ वृत्या इव इति च्छेदः | 
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दर योगसारसंग्रहे 


तयकालीनस्तु निरोधों न साक्ञात्कारहेतु), विषयान्तरवासनायः 
बलवत्तरतया प्रतिबन्धातू, योगजधमनाश्याधमंणश प्रतिबन्धा- 
झेति। संग्रज्ञातरूपो ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरो धश्च विषयान्तरसंचा- 
रशख्यप्रतिबन्धनिवृत्तिरूपतया विषयान्तरवासनाभमिभ्रवद्वारा च 
तथा धर्मविशेषद्वारा च ध्येयसाक्षात्कारे हेतुमंबति |“ चित्त हि* 
स्वत एव स्वाथग्रहणक्षम॑ विभु च भवति । तमसाउडवरणादेव 
तु न सदा सब गृह्राति । अतस्तमोवधकानां विषयान्तरसंचारवा- 
सनापापादीनाँं निरोधाख्ययोगतः क्षये स्वयमेव ध्येयं वस्तु साज्ञा- 
क्ियते चित्तेनेति योगशाखसिद्धान्तः। संग्रज्ञातस्य चातुर्विध्य- 
सग्मे वक्ष्यते । 

असंग्रज्ञातों लक्ष्यते | न किचित्संग्रज्ञायतेडस्मिन्निति व्युत्पत्या 
' असंग्रज्ञातयोगः सबबृत्तिनिरोधः | तदा संस्कारमात्शेष॑ चित्त 
योग साज्ञात्कारका हेतु नहीं हे, क्योकि उसमे अन्य विपयेकी वास- 
नारूप अत्यन्त प्रबल प्रतिबन्ध रहता हे तथा योगज धर्मसे नष्ट होने- 
वाला अधर्म भी उसका प्रतिबन्धक है। संप्रश्ात योगरूप जो ध्येया- 
तिरिक्त वृत्तियोका निरोध है उसमे विषयान्तरके संचाररूप प्रतिबन्धकी 
निव्वत्ति हो जाती है, अतः वह विषयान्तरकी वासनाओ्रोंको दबाकर 
धर्मविशेषके द्वारा ध्वेयके साज्ञात्कारमे हेतु होता है |>चित्त तो स्वतः 
ही सम्पूर्ण विषयेकों अहण करनेमें समर्थ और विश्व है। तमोगुणसे 
आदत होने के कारण ही वह सवबंदा सब कुछ ग्रहण नहीं कर सकता | 
अतः निरोधसंज्ञक योग के द्वारा विषयान्तरमें जानेवाली बासना और 
पाप श्णद्वि तमोवधक विकारेके नष्ट हो जानेपर चित्तद्वारा स्वतः ही 
ध्येय वस्तुका साज्ञात्कार कर लिया जाता हैं--यह योगशाःस्त्र का सिंद्धान्त 
है। इस संप्रशातयोग की चतुर्विघता का आगे वर्णन किया जायगा | 


अब असम््पज्मात योगका लक्षण किया जाता है। इसमें किसी भी 
१ च-पा, २ पु, । 


प्रथमोंइशः ६ 


५ तिष्ठति, अन्यथा व्युत्थानानुपपत्तैः | तस्य च लक्षण तस्त्वज्ञान- 
संस्कारादाहकत्वे सति सबंबृत्तिनिरोधत्वम्‌ । अलयादिकालीन- 
निरोधव्यावतेनाय सत्यन्तम्‌ | 


इदानीमम्यहिंतत्वादादोी योगफलमुच्यते। तत्र तावथ्योगद्वय- 
साधारणं दृष्टं फल॑ वृत्तिनिरोधेन. बृच्त्युत्थदुःखभोग- 
निवृक्तिः। अदृष्टं च फलं॑ संग्रज्ञातस्य पूर्वोक्तद्वास्ध्ययसाज्ञात्कार:, 
ज्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रहीत॒प्रहरणग्राह्मप तत्स्थतदझ्ञनता- 
समापत्ति/ ( यो, १, ४१. ) इति सूत्रात्‌ । ततश्वाविद्यादिक्कशनि- 


वस्त॒का ज्ञान नहीं होता--इस व्युपत्तिसे सम्पूर्ण वृत्तियॉँका निरोध 
असंम्पज्ञात योग है। उस समय चित्त संस्कारमात्र रह जाता है, नहीं 
तो व्युत्थान होना सम्भव नहीं था। अतः तत्त्वज्ञानके संस्कारोका 
दाहक न होकर भी सम्पूर्ण व्त्तियोंका निरोध हो जाना--यह इस 
योगका लक्षण है । इस लक्षणकी आवश्यकता प्रलयकालीन निरोध 
का इससे व्यावतन करनेके लिये हैं# | 
योगका फल 

अब अत्यन्त प्रयोजनीय होनेके कारण पहले इन योगोके फलका 
वर्णन किया जाता है। बृत्तिनिरोधके द्वारा बृत्तिजननिः दुःखमोगकी 
निदृकत्ति हो जाना-यह दृष्ठ फल तो [सप्रज्ञात और असंग्रशार] दोनो 
ही योगोका समान है | किन्तु सम्प्रज्ञात योगका अद्ृष्ट फल है पूर्वोक्त 
साधनोंद्वारा ध्येय वस्तुका साज्ञात्कार; जैसा कि जिसकी दत्तियाँ क्षीण 
हो गयी हे उस पुरुपकी ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्ममें स्वच्छु मणिके 
समान तत्स्थत' (ध्येयमें स्थितिरूप) और तद्गपेतारूप समाधि होती है! 


९ क्योंकि प्रलयकालमे तत्वज्ञानके संस्कार नहीं रहते | 





१० योगसारसंग्रहे 


वृत्त्या मोक्त । तथा सत्यां कामनायां भूतेन्द्रियप्रकृतिजयोत्थः, 
स्वेच्छामोगश्ध' सवति। असंमप्रज्ञातस्य त्वदृष्ट फलं तत्तव- 
ज्ञानसाधारशानामखिलसंस्काराणां प्रारब्धकसंणां च दाहा- 
चलछीघ स्वेच्छया मोक्ष:* | तथा हि, तत्वज्ञानित तावत्‌ स्वसं- 
स्कारः प्रारब्बक्स चू नातिक्रमितुं शक्यते, अविरोधात्‌ तस्य 
तावदेव चिए यावज्न विमोक्ष्ये अथ संपत्स्ये/ (छा. ६. १७, २.) 
इति श्रत्या ज्ञानिनों सोत्षे प्रार्व्धनिमित्तककिंचिहिलम्बसिद्धंश्व 
ज्ञानिन प्रारव्यनाशे जीवन्सुक्तिश्रुतिस्यृति विरोधाच; प्रारब्धकमंणां 
ज्ञाननाश्यत्वस्य वेदान्तसूजेण प्रतिपिद्धत्वाश । योगस्य तु प्रारब्ध- 
कमनाशकत्वेः बाधकाभावेन, 


. इस सत्नस सझ होता है। फिर अविद्यादिक्लेशोकी निद्गत्ति होनेपर 
मोत्च होता है । और यदि कोई कामना रहती है तो भूत, इन्द्रिय 
और प्रकृतिक जयद्वारा उसे स्वेच्छाभोग भी ग्राप्त होता है। तथा 
असम्प्रज्ञात योगका अ्रद्ृष्ट फल है तत्त्वज्ञानमे सामान्यतथा रहनेवाले 
सम्पूर्ण सस्कारोके एव प्रारव्धकर्मोके भी दाहद्वारा स्वैच्छास तत्काल 
मोक्ष प्राप्त हो जाना | बात यह है कि तत्त्वज्ञान तो अपने संस्कार 
ओर ग्रारव्धकर्मोका अतिक्रमण कर नहीं सकता, क्योंकि उनसे उसका 
विराब पहीं है? जैसा कि 'जबतक [जीवन्सुक्त] पुरुषकी उपाधि नहीं 
छुटती तथीतक उसे बिलिम्ब है, उसके पश्चात्‌ तो वह [परमतत्त्वसे | 
आ।भन्‍न- हो जाता है? इस श्रुतिसे ज्ञानीके लिये मोज्ञमें प्रारव्धकमं- 
जनित कुछ विलम्ब सिद्ध होता है। यदि ज्ञानसे ही प्रारब्घका नाश 
, माना जाय तो जीवन्मुक्तिसम्बन्धी श्रुते और स्प्रतिका विरोध, होगा 
तथा प्रारूधकर्मोके ज्ञानद्वारा नष्ठ होनेका वेदान्तसूत्रोने निषेध किया 
है। किन्तु योगके लिये जो प्रारब्धकमका नाश करनेमे कोई बाघक 





३ स्वेच्छातों गतिश्च-पा, १ छु.। २ स्वेच्छामोगश्च-इत्यधिकस्‌ २ पु. | 
३ प्रारूघनाशकत्वे-पा, १ छु, | 


ग्रथमोंडशः १५ 


“विनिष्पन्नसमाधिस्तु सुक्ति नन्नेब जन्सनि। 
प्राप्नोति योगी योगाग्रिवम्घकर्मचयोडचिरात्‌ |” 


इति विलम्बाभावश्रवणेन च प्रारब्यकर्मनाशकृत्वमस्ति । अतः 
प्रासरव्धकमंणोडप्यतिक्रमेण शीघ्रमोत्षाथिनों ज्ञानोत्पक्यनन्तरम- 
प्यसंग्रज्ञातयोगोःपेक्यत इति । अधिक तु वार्तिकेडस्मामिः 
प्रपश्चितम्‌ । एतेनासंग्रज्ञातामावेडपि प्रारब्धभोगानन्तर ज्ञानिनां 
मोज्नो सवत्यवेति सिद्धान्तों न विरुध्यते। तन्न च असाणम्‌ 
तस्य* तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये! इत्यादिश्रुतिः। अविद्या- 
विनिवृत्तो अबीजाभावात्पुनजन्मानुपपतक्तिश्य । विभोक्ष्ये प्रार- 
व्यकर्मणः सकाशाद्विमुक्तो भाविष्यतीत्यथ्थ! । 


नहीं है तथा जिसे समाधि प्राप्त हो गयी है. वह योगी योगाग्निके द्वारा 
कमराशिके भस्मीभूत हो जानेके कारण तत्काल उसी जन्ममें मुक्ति 
प्रात कर लेता है! इस वाक्यद्वारा योगीकी मुक्तिमें विल्म्बका अभाव 
सुना गया है, अतः योगकी प्रारब्बकमनाशकता निश्चित ही है। इस- 
लिये जिसे प्रारब्धकर्मका भी अतिक्रमण करके शीघ्र मोक्ष प्राप्त करने 
को इच्छा हो उसे ज्ञानोषत्तिके पश्चात्‌ भी असम्प्रज्ञात योगकी अपेक्षा 
है। इस विपयका विशेष विवेचन हमने योगवार्तिकमे किया है। इससे 
इस सिद्धान्तका भी कोई विरोध नहीं होता कि असम्प्रज्ञात योगके 
अभावसे भी ज्ञानी पुरुषोका प्रारबव्धकमंका भोग होनेके पश्चात्‌ मोक्ष 
हो ही जाता है। इस विप्रयमे 'उसके मोज्षम तमीतक विजब है 
जयतक |के वह मुक्त नहीं होगा! इत्यादि श्रति प्रमाण है। अविद्यार्क 
निवृत्ति हो जानेपर बीज न रहनेके कारण उसका पुनजन्ध होना 
तो सम्भव है नहीं। मुक्त नहीं होगा! अर्थात्‌ प्रारब्बकमसे छूट 
नहीं जाता। है ध्य 


9 ज्ञानिनो-पा, $ छु, । - २ सब्न-१ घु, | 
२ जीवा-पा, $ घु । 


श्र योगसारसंग्रहे' 


स्यादेतत्‌ | 
“योगाग्निदहति जिप्रमशेष॑यापर्ज रज१ | 
प्रसभ॑ जायते ज्ञान साज्ञान्षिवाणसिद्धिदम ॥" 
इत्यादिस्मृत्वेकबा|क्यतया योगस्य कम नाशक॒त्ववाक्या नि संप्रज्ञात- 
योगपराण्येव सन्त्विति । 
मेवम्‌। उक्तवाक्येन हि संप्रज्ञातयोगस्य ज्ञानप्रतिबन्धकपाप- 
सात्रनाशकत्वमवगम्यते, न सर्वकमेनाशकत्वम्‌; तथा सति 
ज्ञानाग्तिः सर्वेफर्माशि भस्मसात्कुरुतेडजुन' इत्यादिशाश्नोक्तं 
ज्ञानस्य स्वंकर्मनाशकत्वमपि नोपपथचेत, ज्ञानहेतुना संग्रज्ञात- 
योगेनैय सवंकमनाशात्‌ । यत्त योगस्थ स्वकमनाशकत्व॑ श्रयते 
योगाप्रिदग्घकसचयोडचिरात्‌'इति तदसंप्रज्ञातयोगपरमेव । अतो 


यहाँ यह शंका हो सकती है कि योगाग्नि तत्काल ही पापजनित 
सम्पूर्ण मलको भस्म कर देती है, और उससे तुरन्त ही साज्षात्‌ 
मोक्षुरूप सिद्धि देनेवाला ज्ञान उत्मन्न हो जाता है' इत्यादि स्मृतियों 
से एकवाक्यता की जाय तो योगके जो कमनाशकतापरक वाक्य हैं वे 
संप्रशातयोगके ही विपयमें होने चाहिये | ४ 

उन्तर--ऐसी बात नहीं है। उपयुक्त वाक्यसे तो इतना ही 
जाना जाता है कि संप्रज्ञात योग ज्ञानके प्रतिबन्धक पापोका ही नाश 
करनेवाला है; इससे उसकी स्वकरमनाशकता सूचित नहीं होती । ऐसा 
होनेपर तो हे अजुन ! ज्ञानरूप अग्नि सम्पू् कर्मोको भस्मीमूत कर 
देती है' ब्य््यादि शाखत्रद्वारा प्रतिपादढित ज्ञानकी स्वबंकमनाशकता ही 
उपपन्न नहीं होगी, क्योकि फिर तो ज्ञानके हेतुमृत संप्रज्ञात योगसे ही 
सम्पूण कर्मोका नाश हो जायगा। योगकी जो थोगाग्निदग्थकर्मच- 
योडचिरात्‌' इत्यांदि वाक्यद्वारा सबकमनाशकता सुनी जाती है, वह 
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१ पापपब्जरस-पा २ पु । 


प्रथमोडश ; श्र 


नानयोवबीक्ययोः संप्रज्ञातपरत्वेनिकवाक्यत्व॑ घटते | तस्मात्सं- 
५ छ ५ 
ग्रज्ञातयोगतज्जन्यज्ञानाभ्यामनाश्यस्य. प्रारब्धकमणोडसंग्रज्ञात- 
हज 
योगनाश्यत्वभेवष 'योगाश्नि- इत्याद्वाक्याथे: । 


किं च ज्ञानस्थ योगस्यथ च कर्मनाशकत्व॑ सहकायुच्छेदेन 
फलाक्षमीकरणमात्रम | इदमेव च दाहः। तथा हि, ज्ञानेना- 
विद्यादिक्लेशज्ञये, सति क्लेशाख्यसहकायुच्छेदादेव कमंणा 
विपाक आरब्युं न शक्यते, ' सति मूले तह्विपाकः--! ( यो. २ 
१३. ) इति सूत्रण कमणां स्वमूले क्शे सत्येव विपाकारम्भवच- 
नाइयासभाष्येण तथा व्याख्यानाज् । अतो ज्ञानस्थ कर्मनाश- 
कृत्वदाहकत्ववचन न्‍्यायसिद्धानुवादमात्रम्‌ । 


तो असंप्रजात योगके विपयमे ही है। अतः इन दोनों वाक्‍योंकी 
संप्रश्ञातयोगपरक होनेपर एकवाक्यता होनी सम्मव नहीं है। इसलिये 
जिस प्रारव्धकमका संप्रशात योग और उससे उत्पन्न होनेवाले ज्ञानसे 
नाश होना सम्भव नहीं है उसका असंप्रज्ञात योगद्वारा नाश हो सकना 
ही योगा! इत्यादि वाक्यका तातय है | 


तथा जान ओर योगकी करमंनाशकता तो सहकारी कारणके 
उच्छे दद्वारा कम को फलप्रदानमें असमर्थ कर देनामात्र ही है। ओर 
यही दाह कर देनेका भी तातय है। अमिप्राय यह कि ज्ञानके द्वारा 
अविद्यादि क्लेशोका क्षय हे जानेपर इस क्लेशसंज्ञक सहकाबे कच्ाका 
उच्छेद हो जानेसे ही कम अपना फल प्रदान करनेमे प्रवृत्त नहीं हो 
सकृता; क्योंकि मूलसे झेशोके रहनेपर ही कर्मोका फल होंतो है! इस 
सूत्रद्दारा अपने मूलमे क्लेशोके रहनेपर ही कर्मोके फलग्रदानका 
आरम्म बताया गया है और ऐसी ही «इसकी व्यासभाष्यने व्याख्या 
भी की है। अतः ज्ञानकी क्मनाशकता और दाहकताका वन युक्ति- 
सिद्ध वस्तुका अनुधादमात्र ही है। 


श्ड योगसारसंग्रहे 


एवमेवासंग्रज्ञातयोगेनापि भोगहेतुवासनारूप! कर्मणां सह- 
कायवोच्छियते ' । व्युथानसंस्काराण निरोधसंस्कारे बल्वत्तर रु- 
च्छेटस्य सूत्रसाध्याभ्यामुक्तत्वात्थातुमवसिद्धत्वाथ | अतोडसंप्र- 
ज्ञातयोगपरम्परया अखिलवासनाजक्षये सति प्रारब्यफलकमपि 
कर फलसंपत्तये न समर्थ बासनाथा अधि कमसहकारित्वस्य 
सूत्रमाष्ययोरदर्धूतत्वात्‌ । ततश्वासमाप्रमोगकर्मेद' प्रारव्य कस 
स्वाश्रयचित्तनाशेन नश्यति, पुरुणप्रयोजन बिना सित्तस्यथावस्था- 
नाभाबात्‌ पुरुपाथेस्थ चित्तस्थितिहेतुत्वात्‌! तस्वादसंप्ञ्ञाव- 
योगरय प्ारब्धकमेदाहकत्व॑ यक्तितोडपि सिद्धम्निति ढिछू । 

तदेव योगयो: फलसुक्तम | इंदाली सम्रज्ञातयोगस्य आवान्तर- 

इसी प्रकार असप्रज्ञात योगढ्वारा मी भोगके देतुमूत वासनारूप 
कर्मोके सहकारी क्लेशका ही उच्छेद होता है, क्योंकि प्रबलतर 
“निरोघ सस्कारोंद्वारा व्युत्थानके संस्कारोंका उच्छेद हो जाता है- यह्द 
बात सूत्र और भाष्य दोनोने कही है ओर अपने अ्नुभवसे भी सिद्ध 
है। अतः असंप्रज्ञात योगकोी निरन्तरतासे सम्पूर्ण वासनाओंका क्षय 
हो जालेपर प्रारब्धरूपसे परिणत होनेवाला कम मी फलग्रदानमे समर्थ 
नहीं होता, क्योंकि सूत्र और भाष्य दोनों हीने वासनाकों भी कमके 
सहकारीझूपसे निश्वय किया है। इसीसे जिसका भोग समाप्त नहीं 
हुआ ऐसा प्रारब्यकर्म मी अपने आश्रय चित्तका नाश होनेपर नष्ट हो 
जाता है, क्योंकि पुरुषके प्रयोजन बिना चित्तका स्थित रहना सम्मव 
नहीं है, कौरण कि पुरुपका प्रयोजन ही चित्तकी स्थितिका हेतु है। 


अतः यह दिखला दिया गया कि युक्तिसे मी असंप्रज्ञात योगकी प्रार- 
ब्यकमंदाहकता सिद्ध हो जाती है। 


संप्रज्ञात योगके अवान्तर भेद 
इस प्रकार द्वोनों तरहके योगोंका फल, बतलाया'गया। अब संप्र- 


३ उत्सागते-पा शयु। २ चिति-पा रपु। 


प्रथमों श: शक 


भेदा जच्यन्ते | तत्न संग्रज्ञातश्वतुर्विध:---वितको नुगत+, विचारा- 
नुगतः, आनन्‍्दानुगत:, अस्मितानुगत इति। साक्षाक्कारविशेषेषु 
तान्त्रिकं॑ वितकोदिपरिभाषाचतुष्टयम्‌ | तेः सफलेः साज्ञात्कारें: 
अनुगता उपहिताश्ित्तवृत्तिनिरोधा. वितकानुगतादिसंज्ञका 
भवन्ति | वितकादिक क्रमिक॑ भूमिकाचतुष्टयमुब्ारोहि'कमिक- 
सापानपरम्परावत्‌ | अतो वितर्कादीनाँ' ऋमेरशोव तदनुगत 

नेरोधस्थापि क्रमः कथ्यते, स्वतो निरोधे ऋमाभादात्‌ | वितको- 
दिक्रन ओत्सर्मिक: । एकदा चित्तस्थ परमसूह्मप्रवेशम्य 
प्रयशोडसंभव!त्त्‌ | तथा च स्मयेते-- 

यागारस्से मूतंहरिसमूतंसथ चिन्तयेत्‌ । 
स्थूले “विनिर्जितं चित्त तट: सूक्मे शनैनेयेण्‌ |? इदि । 

शत यीगके आअवान्तर सेदोंका बन किया जाता है। संप्रज्ञात योग 
चार प्रकारका हे--वितकांनुगत, विचारानुगत, आननन्‍्दाचुगत और 
अस्मितानुगत | ये वितर्कादि चारों परिभाषाएँ साज्ञात्कारविशेषोंकों 
सूचित करनेवाले ल|क्षणिक शब्द हैं। उन फलसहित साक्ञात्कारोसे 
अनुगत--उपहित चित्तवृत्तियोंके निरोध वितकानुगत इत्यादि नामवाले 
होते है । ये वितकांदि चार क्रमिक मृमिकाएँ ऊँचे चढ़नेवालेके लिये 
आवश्यक क्रमिक सोपानपरम्परा (सीढ़ी) के समान हैं | अतः वितर्का- 
दिक्के क्रके अनुसार ही, उनसे अनुगत गहनेके कारण, निरोधका भी 
क्रम बतलाया जाता है, स्वतः तो निरोधमे कोई क्रम है नहीं । यह 
वितर्कांदि क्रम भी नाममात्रका ही हैं, क्योंकि एक साथ ही न्‍्तित्लन्क) 
अत्यन्त सूचम प्रवेश प्रायः असम्भव ही होता है। ऐसी ही स्घृति भी 
ह---योगके आरम्ममें पहले साकार भगवानका और फिरसिरशाकार 
का चिन्तन करे। पहले स्थूल आलम्बनसे एकाग्र छुए चित्तकों ह 
फिर धीरे-धीरे सूद्र्म आलम्बनमे ले जाय |” 





३ उच्चारोहे-पा २ पु | , २ वितर्काणां-पा १ पु. | 
सूच्मे प्रदेशस्य-पा २ पु । विनिर्मितं-पा २ पु । 


श्ध योगसारसग्रहे 


तथा स्थूल्लादिविषयेषु रागादपि उत्तरोत्तरभूमिपु चित्तसमा- 
धान न संभवति । अतः स्थूलादिसाज्षात्कारेश तत्र तत्न 
दोषरष्ल्या उत्तरोत्तरभूम्यारोहों राजसागं:। यस्य तु कदाचि- 
दीश्वरप्रसादादादावेवोत्तर ' भूस्यारोहो सवति, तेन च पूवभूमि- 
काभ्यासस्तत्सिद्धिकामनां बिना न कायः, उत्तरभूमिकारों 
फलस्य जातत्वातू्‌। तदुक्त भाष्यकारें--ईश्वरप्रसादादर्जि- 
तोत्तरभूमिक॑स्थ नाधरभूमिषु' विनियोगस्तदथस्यान्यत एव 
सिद्ध! इति । 


एतच् भूमिकाचतुष्टयमेकस्मिन्तेवालम्बने क्रमात्कतव्यम्‌ , 
अन्यथा पृवपूर्वोपासनात्यागदोषापत्त: । चित्तचान्वल्यदोष- 


इसके सिवा स्थूल विणयोमे र।|ग रहनेके कारण भी आगे-आगेकी 
भूमियोंमे चित्तका समाहित होना सम्मव नहीं है। अतः स्थूलादि 
विपयोंका साक्षात्कार करके फिर उनमे दोापदृष्टि करत हुए आगे-आगे 
की मूमिकाओमे आरूढ़ होना ही राजमाग है| किन्तु यदि कभी 
किसीको भगवल्कृपास आरस्ममे ही आगेकी मूमिकापर अ्रधिकार य्ात्त 
हो जाय तो उसे पूर्व भूमिकाओका अभ्यास उनकी सिद्धिको कामन।के 
बिना करनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योकि उसे ते। आगेकी भूमिकापर 
आरूदढ़ होनेका फल प्राप्त हो चुका है। यही बात भाष्यकार ( भगवान्‌ 
ब्यास ) ने भी कही है--भगवस्कृपासे जिसे आगेकी मूमिका प्रात है 
“उस बीदेकी मूमिकाओमे लगनेकी आवश्यकता नहीं हैं, क्योकि उसे 
तो उनका प्रयोजन अम्य प्रकार से ही प्राप्त हो चुका है ।! 


ये चारों भूमिकाएँ क्रमशः एक ही आलम्बनमें प्रात करनी चाहिये, 
नहीं तो पहली-पहली उपासनाकों त्याग बैठनेका दोष प्राप्त होगा तथा 
वित्तकी चंचलताका दोप प्रास होनेकी भी नौंबत आ जायगा। बात 


१ प्रसादादेवोत्तर-पा, $ पु.। २ प्रसादाजितोत्तरमूमिशु-पा, २ सु, । 


र्‌ प्रथमोंडशः श्छ 


प्रसज्ञाच | तद्यथा, यहिरादशरीरं चतुर्भुजादिक वा शरीर" 
घटादिक वा बड्विशतितस्वसंघात॑ समष्ठिव्यध्त्यात्मक्मधिकृत्य 
प्रथम भावना अवतेते तदालम्बनमित्युच्यते। तत्राह्म्बने प्रथम 
स्थूलाकारधारणाध्यानसमाधिभिय: स्थूलगताशेषविशषाणामती- 
नागतबतंमानव्यवहितिविश्रकृष्टानां गुणदोषरूपाणामश्रतामतानां 
साक्षात्कारः स बितक इत्युच्यते | स्थूल्शब्देन च श्रतानीन्द्रि 
याणि चात्र गृह्मन्ते । तपोजपादिसाधनेधुंबादीनां चतुझु- 
जादिसाज्षात्कारादयं साज्ञात्कारों विज्क्षणः। तेषां हि. तपो 
ध्यानादिना तुष्टः परमेश्वरः स्वयं शरीर निर्माय पुरः प्रकटीभूय 
बागादिव्यवहारं चक्र । योगिनस्तु योगबलेन बेकुण्ठश्वेतद्गीपादि- 


ऐसी है कि योगीकी भावना आरम्ममे जिस बिराद विग्रह, चतुरुजादि 
देवविग्रह अथवा घटादिके समान किसी छुब्बीस तत्वों के समुदाय 
समष्टि या व्यष्टिर्प पदाथकों आश्रय बनाकर ही प्रन्ृत्त होती है, वही 
- आलम्बन कह्ाय जाता है। उस आलम्बनमे पहले जो स्थूल मागकी 
मूत, भविष्य, वर्तमान, ओमकलमें रहनेवाली और दुरवर्ती गुण-दोप- 
रूपा सम्पूण विशेषताओका, जिनको पहले न सुना हो और न जाना 
हो, साज्ञात्कार हौना है उसे ही 'वितक' कहते हैं । स्थूल शब्दसे यहाँ 
भूत और इन्द्रियॉँ# ग्रहण की जाती हैं | तपस्या ओर जपादि साधनोंसे 
जो श्रुवादिको चतुुजादि मगवद्विग्रहोंका साक्षात्कार हुआ था उससे 
यह साज्ञात्कार मिन्‍न प्रकारका है। उनके तो तप एवं ध्यास्मकितेः 
सनन्‍्तुष्ठ होकर मगवान्‌ स्वयं शरीर धारण करके उनके सामने प्रकट 
हुए, थे और उनसे बातचीत आदि भी की थी। योगी लोग तो” अपने 





4 स्वशरीरं-पा, २ पु.। 

# किन्हीं टोकाकारोंने इन्द्रियोंको आनन्दाशुगत समाधिका आल- 
स्वन भाना है। इस मतका श्री विज्ञानसिचुने योगवातिक ( १३७ ) 
. में खयडन किया है । 


श्र योगस/रसंग्रदे 


स्थमेव चतुरभजादिशरीरमन्यत्र स्थिताः पश्यन्ति | तत्न च॑ 
वाग्व्यवहारादिक ने संभवति । तथा" चतुसुंजादिशरीरस्य 
बाह्याभ्यन्तराखिलगुणदोषादिकमतीतादिरूप॑ पश्यन्तीति विशेष 
इति वितर्कों व्याख्यातः । 

अथ विचारो व्याख्यायते । तत्रेवालम्बने स्थुल्ाकारसाक्षा- 
त्कारानन्तरं स्थूल्ाकारदृष्टि त्यक्त्वा ऋ्रमेण प्रकृतिपयन्तसूक्ष्मा- 
कारधारणादित्रयेण यः पूववद्शेषविशषतस्तत्तत्सूच्माकारसाक्षा- 
त्कारः स विचार इत्युच्यते। सूच्मशब्दस्य कारणाथकतया 
तत्रोी. तन्मात्राहंकारमहत्तत्त्वप्रकृ॒यः सूच्मशब्देन शबान्ते। 

ननु स्थूलालम्बने कथ्थं सूच्मदृष्टियंथार्था स्थादिति चेन्न । 
सवषां शरीरघटादीनां षड्विशतितस्त्वकायंतया कायकारणाभेदेन 
योगबलसे वैकुरएठ आर श्वेतद्वीपादिमें स्थित चतुशुजादि शरीरको ही 
अन्यत्र स्थित रहकर देख लेते हैं | वहाँ उनसे कोई वागादिका व्यवहार 
भी नहीं हो सकता। तथा उनमें इतनी विशेषता रहती है कि वे 
चतुर्भजादि शरीरके बाहर-मीतर रहनेवाले भूत, वर्तमान और भावी 
सम्पूर्ण गुण-दोपादिको मी देख लेते हैं । यह वितककी व्याख्या हुई | 

अब विचारकी व्याख्या की जाती है। उसी अनलेंम्बनमें स्थूला- 
कारके साज्ञात्कारके पश्चात्‌ स्थूलाकार दृष्टिको त्यागकर फिर क्रमसे 
प्रकृतिपयन्त सूहमाकार धारणादि तीनों ( धारणा, ध्यान और समाधि ) 

ज्ज्के. द्वारा जो पूर्ववत्‌ सम्पूणा विशेषताओके सहित सूछमाकारका साक्षा- 

त्कार है वह विचार! कहलाता है। 'सूकछुम' शब्द कारणवाचक है 
अतः यहाँ सूदम शब्दसे तन्मात्र, अहंकार, महत्तत्व और प्रकृति ग्रहण 
की जाती हैं 

यदि कहो कि स्थूल आलम्बनमें सूकरम दृष्टि यथाथ कैसे हो सकती 
है तो ऐसी बात नहीं है, क्योंकि शरीर ए॑ं- घट आदि सभी पदार्थ 
छुब्बीस तत्त्वोंके कार्य हैं, -अतः काय और कारणका अभेद होनेके 
. पृ्थाधस्य-पा, रु... २अक्न-पा, २छ,.। 


प्रथमोंडश; श्ह्‌ 


. षड्विशतितत्त्वरूपत्वात | तत्नापि कार्यरूपताया अस्थिरत्वेन कार- 
शुरूपताया एवं सत्यत्वात्‌। वबाचारम्भणं विकारो नामपेय॑ सृत्ति- 
केत्येव 

केत्येव सत्यम' (छा. ६.) इति श्रुतेः । 

ननु तथापि सूहमाकारस्याहष्टजातीयस्य कथं भावना स्यादि- 
ति चेतू 

न । श्रुतमतप्रकारेरेव सामान्‍्यतो भावनासंभवात्‌ अश्रतास- 
तविशेषस्थ च योगजधमंबलेन ग्रहणात्‌ । एवं सत्र | इति 
विचारों व्याख्यातः । 

अथानन्दो व्याख्यायते । तत्रेवालम्बने सूक्ष्माकारसाक्षा- 
त्कारानन्तरं तामपि दृष्टि त्यक्त्या चतुर्विशतितस्त्वानुगते सुख- 
रूपपुरुषार्थ घारणादिलत्रयेण यः पूवंबदशेषविशेषतः सुखाकार- 


कारण वे सब छुब्बीस तत्व रूप ही हैं। उसमे भी कायरूपता तो 
अस्थायी है, अतः कारणरूपता ही सत्य है; जैसा कि श्रुति कहती है-- 
विकार ( घटादि काय ) वाणीसे आरम्भ होनेवाला नाममात्र है, सत्य 
तो [ कारणरूपा | झत्तिका ही है ।! 

प्रश्त--यदि ऐसा भी हो तो भी जो दृष्टिका विषय नहीं हो सकताः 
उस सूदि्माकारकी मावना केसे हो सकती है ? 


उत्तर--ऐसी बात नहीं है | यद्यपि सामान्य रूपसे तो सुन्दी-लरैर- 
समझी हुई वस्तुश्लोंकी ही भावना हो सकती है, तथापि योगबलके 
द्वारा बिना सुने ओर बिना समझे हुए पदार्थोको भी अहण कियाजा 
सकता है। इसी प्रकार सत्र समझना चाहिये। यह विचार की 
व्याख्या हुईं । 

अब आनन्दकी व्याख्या की जाती है। उसी आलम्बनमें सूच्मा- 
कारका साक्षात्कार करनेके पश्चात्‌ उस दृष्टिको मी त्यागकर चौबीस 
तत्वोंमें अनुगत सुखरूप पुरुषाथमें धारणादि तीनो' करके , जो पहले 


२० योगसारसंग्रहे 


साकज्ञास्कारः स आनन्द इत्युच्यते, ज्ञानज्ञेययोरभेदोपचारात्‌ | 

यद्यपि प्रकृतेश्षिगुशात्मकत्वेन सुखवद्दुःखमोहावपि सत्र स्त 

तथापि सुखरागेणैव संसारादात्मदशनप्नतिबन्धान् तदेव झुख्य- 

तोउशेषविशेषतो योगेन द्रष्टव्यम्‌ , यथा तत्र दोषदशनेन दुःख- 

दृष्टया बेराग्य॑ स्यादित्याशयेनानन्दसात्र योग उपदिष्ठ इति सन्त- 

व्यम | मोक्षयर्म तु धमंघम्यभेदेन घमान्तरवदानन्द्समपि चतुर्वि- 

शतितत्तवेष्वेब प्रवेश्य संप्रज्ञातयोगस्य जेविध्यमेव प्रोक्तमू-- 
“वितकेश्व विचारश्व विवेकश्रोपजायते । 

आने! समादधानस्यथ प्रथमं योगमादितः ॥” इति। 

प्रथम योगं संप्रज्ञातं समादधानस्य कुबंतः सुने! आदितः 

. क्रमेण वितकादिन्नयं जायत इत्यथ:। ततन्न च विवेकों वक्ष्य- 


ही के समान सम्पूर्ण विशेषताओंके सहित सुखका साज्ञात्कार करना है 
वह आनन्द' कहलाता है, क्येोकि उपचारसे ज्ञान और शेयका अभेद 
स्वीकार किया गया हे | यद्यपि प्रकृति त्रिगुणमयी होनेके कारण सुखकी 

' तरह दुःख और मोह भी सबंत्र है, तथापि सुखके रामसे ही संसारसे 
आत्मदर्शनका प्रतिबन्ध है, अतः योगद्वारा सम्पूर्ण विशेषताशओंके 
सहित उसीका साज्ञात्कार करना चाहिये, जिससे कि दोषदशनके द्वारा 
दुःखदृष्टि होकर वैराग्य हो जाय | इसी आशयसे आनन्दमात्रमे योगका 
“ज्प्डेश किया है--ऐसा समझना चाहिये । मोक्ष घर्ममे तो धरम और 
धर्मीका अभेद मानकर धर्मान्तरके समान आननन्‍्दकों भी चौबीस तत्वा 
के अन्यगंत ही मानकर संप्रज्ञात समाधिके तीन भेद बतलाये हैं--- 
ध्रथम योगमें समाहित होनेवाले मुनिकों आरम्भसे वितर्क, विच्चर और 
विवेककी उत्त्ति होती है। तात्यय यह कि प्रथम अर्थात्‌ संप्रज्ञात 
योगमें समाहित--उसका अभ्यास करनेवाले मुनिको आरम्भसे--क्रमशः 
वितकांदि तीन प्रकारके योग उपपन्‍्न होते हैं। इनमे विवेक आगे 





१, महासारत शान्तिपर्यका एक उपप् । 


प्रथमोडशः २१ 


माणास्मितेति । इत्यानन्दों व्याख्यातः । 

अथास्मिता व्याख्यायते | एवं भूमिकाक्रमेण स्थूलसूछमा- 
ननन्‍्दानां स्वरूपाणि दोषबहुलानि साक्षात्कृत्य तेभ्यों विरज्य 
तत्रेवालम्बने यः कूटस्थविश्लुचिन्मात्रत्वादिरूपैस्तेश्यो विवेकत 
आत्माकारसाक्षात्कारः सोडस्मितेत्युच्यते, द्हादिभिन्नोडस्मि! 
इत्येतावन्मात्रा ' कारत्वात्‌ | आत्मज्ञानानन्तरं च ज्ञातव्य नास्तीत्य- 
तो5स्मिता चरमभूमिका भ्रवति | अस्येव चात्मसाक्षात्कारस्य 
पराकाष्ठा धर्ममेघसमाधिरित्युच्यते यस्योदये ज्ञानेडप्यलं प्रत्यय- 


रूपेण परवेराग्येण असंग्रज्ञातयोगों जायत इति। 
अस्याश्वास्मिताया हो विषयो चतुर्विशतितत्त्वविवेकत 
आत्मसामान्य पत्नविंशतितत्त्वविवेकतः परमात्मा च॑ । 
तयोरप्यौत्सगिको आत्मसामान्य भूमिकाक्रमोडस्ति, 
बतायी जानेवाली अस्मिता है | इस प्रकार आनन्द की व्य[स्या हुई । 
अब अस्मिताकी व्याख्या की जाती है। इस प्रकार भूमिका क्रमसे 
स्थूल सूदम और आनन्द रूपोंका, जिनमें अनेकों दोष हैं, साक्षात्कार 
करके उनसे वेराग्य होनेपर उसी आलम्बनमे जो कूटस्थ विभु एवं 
चिन्मात्र आदि रूपसे विवेक करके आत्माका साक्षात्कार किया जाता 
है वह अस्मिता! कहलाता है, क्‍योंकि में देहादिसे भिन्न हूँ? इतना 
ही उसका आकार होता है। आत्मज्ञानके पश्चात्‌ और कुछ जानने 
योग्य नहीं रहता, इसलिये अस्मिता ही अन्तिम भूमिका है। इस 
आत्मसाज्ञात्कारकी पराकाष्ठा ही घममेघ समाधि कही जाती है,-निसदद 
उदय होनेपर ज्ञानमें मी अलंबुद्धिरुप पर वैराग्यके द्वारा असंप्रज्ञात 
योग प्राप्त होता है । 

“इस अस्मिताके विषय दो होते हैं--( १ ) चौबीस तत्वोंके विवेक 
द्वारा आत्मसामान्य ( पुरुष ), ( २ ) पच्चीस तत्वोके विवेक द्वारा 
परमात्मा । इन दोनों साक्षात्कारोंका भी पहले ही के समान भूमिका 

३ एतम्मात्रा-पा, २घु, 





श्र योगसारसंग्रहे 


“चतुर्विशवितत्तेभ्यः ख्यातो यः पश्चविशकः। 
विवेकात्केवलीभूतः षड्विंशं' सोडलुपश्यति ॥” 
इति स्मृतेः। जीवापेक्षयापि परमात्मनः सूह्र्मत्वात्च । जीवस्य 
हि स्वरूप॑ः प्रत्यक्षमस्ति तन्नेव ज्ञानेडपरिच्छिन्नकूटस्थत्वादि- 
ज्ञानस्यैवात्मसाज्षास्काररूपत्वात्‌ । परमात्मनस्तु तदप्रत्यक्षमिति। 
तत्रात्मसामान्यविषयको योगः सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिशव्देन स्थले 
स्थले सूत्रभाष्ययोरुक्तः | परमात्मयोगस्तु 'ईश्वर्प्रिधानाद्वा (यो. 
१, २३.) इति सूत्रेण तद्भाष्येण चोक्तः | तथा मात्स्यकोमेयोरपि-- 
“योगी च आ्रिविधी ज्ञेयो भौतिकः सांख्य एबं च। 
तृतीयोडन्त्याश्रमी ग्रोक्तो योगमुत्तममास्थित३ ॥ 

क्रम है, जैसा कि यह स्थृति कहती हे--“चौबीस तत्वोके विवेक द्वारा 
जो पच्चीसवॉ तत्व ज्ञात होता है उससे भी अलग होकर जो केवली 
भावमे स्थित हैं वह छुब्बीसवे तत्व ( परमात्मा ) का साक्षात्कार कर 
लेता है।' इसके सिवा जीवकी अपेक्षा परमात्मा सूकरमतर भी है, 
[ इसलिये भी यह आगेकी भूमिका है। ] जीवका स्वरूप तो प्रत्यक्ष 
ही है; उस जीवके अ्नुमवमे ही ऐसा ज्ञान होना कि यह अपरिहिन्न 
और कूठ्स्थ है--बस, यही आत्मसाक्षात्कारका स्वरूप है। किन्तु 
परमात्माका ज्ञान जीवको प्रत्यक्ष नहीं है। इसीसे आत्मस।मान्यविषयक 
योगका वर्णन तो सत्त्वपुरुषान्यताख्याति शब्दसे सूत्र ओर भाष्य दोनों 
डी. में जगह-जगह किया है। परन्तु परमात्म योगका तो केवल ईश्वर- 
ग्रणिधानाद्वा' इस सूत्र और इसके माध्यद्धारा ही उल्लेख हुआ है। 
ऐसा ही मद््य्य और कूम पुराणोंमे भी कहा है-- 

थोगी तीन प्रकारका समझना चाहिये--( १) मौतिक, (२ ) 
साख्य और (३ ) अन्त्याश्रमी, जो उत्तम योगमें स्थित तृतीय योगी 





३ षड़िंवशः-पा. $ छु. । २ स्वरूपज्ञानं-पा. २ पु. । 
हे तद॒प्यप्रत्यक्षमिति-पा, २ छु. । 


प्रथमोंडशः श्३्‌ 


प्रथमा भावना पूर्व सांख्ये त्वक्षरभावना । 
तृतीये चान्तिमा" ओ्रोक्ता भावना पारमेश्वरी ॥” इति। 
अत्र भूतशब्दोडखिलजडोपलक्ञकः* । अन्त्याश्रसी परमहंसः । 

प्रथमा भूतभावना । पूर्व प्रथमयोगिनि। सांख्ये तु सथ्यमयोगि- 
न्यक्षरमावना कूटस्थचित्सामान्यभावना | ठुृतीये च परमहंसे- 
उन्तिमा अन्ते केव्या पारमेश्वरी परमात्मगोचरा भावनेत्यथः। 
अतः सर्वंषु संत्रज्ञातेषु मध्ये पारमेश्वरयोग एवं श्रेष्ठ । तथा कौमें- 
5प्युक्तमू-- 

यत्र पश्यसि? चात्मानं नित्यानन्द निरश्षनम्‌ । 

सामेक॑ स महायोगो भाषितः पारमेश्वरः ॥ 


कहा जाता है। पहले योगीमे प्रथमा ( भूतसम्बन्धिनी ) भावना रहती 
है, साख्यमें अज्ष रकी मावना रहती है और तीसरे योगमे परमेश्वर- 


. 
रु 


सम्बन्धिनी अन्तिम भावना कही गयी है। 

यहाँ 'भूत' शब्द सम्पूर्ण जड़व्गंका उपलक्ञक है। अन्त्याश्रमी 
परमहंसको कहते हैं। प्रथमा--मभूतसम्बन्धिनी भावना पूर्वमें प्रथम 
योगीसे रहती है। साख्यमे अर्थात्‌ मध्यम योगीमे अज्ञलर भावना-- 
कूटस्थ चित्सामान्यकी भावना रहती है। तथा तीसरे--परमहंसमें 
अन्तिम--अन्‍्तमें करने योग्य पारमेश्वरी अर्थात्‌ परमात्माकों विषय 
करनेवाली भावना रहा करती है--ऐशसा इसका तालये है। अतः सब 
प्रकारके सम्प्रश्ात योगोंमे पारमेश्वर योग ही श्रेष्ठ है। कूमपुराणमे भी 
ऐसा ही कहा है-- 

“जिस योगमें तुम मुझे एक नित्यानन्द, निरश्चन आत्मा रूपसे 
देखते हो वह महायोग परमेश्वरसम्बन्धी कृहा जाता है। सम्पूरा 


३ चरमा-पा, २ पु. । २ लक्षणः-पा, $ पु. | 
३ पश्यति-पा, २। ४ पु. । हे 


२७४ योगसारसंग्रदे 


ये चान्ये योगिनां योगा श्रयन्ते अन्थविस्तरे । 

स्व ते ब्रह्ययोगस्थ कलां नाहेन्ति षोडशीम्‌ ॥ 

यत्र साज्ञाम्पश्यन्ति विमुक्ता विश्वमीश्चरम्‌ । 
सबंषामेव योगानां स योगः परमो सतः ॥ ” इति । 


नन्‍्वस्मितायाः कथमचेतनेषु घटाय्ालम्बनेषु संभव इति 
चेन्न । कारणरूपेण जीवेश्वरयोः स्ंत्रानुगमात्‌ , मुक्तात्मनां च॑ 
हु 
विश्लुत्वेत सबत्रानुगमादिति । 


तदेव॑ संप्रज्ञातयोगस्य चत्वारों भेदा निरूपिताः" | तेषु च 
वितकाद्राश्वत्वारः स्थूल्ादिसाक्षात्काराः समापत्तिशब्देनापि 
तन्‍्त्र परिभाषिताः। तत्र च वितकोलुगतविच।रानुगतयोयों 
वितकबिचारों विशेषणे तावपि प्रत्येक॑ द्विबिधो भवतः | तयो- 


अन्थोंमे योगियोंके ओर जितने भी योग सुने जाते हैं वे इस ब्रह्मयोगकी 
सोलहवीं कलाके समान भी नहीं हो सकते | जिस योगमें युक्त पुरुष 
साज्ञात्‌ विश्वात्माका साक्षात्कार करते हैं, वह सभी योगोमे श्रेष्ठ 
साना गया है ।' 

यदि कहो कि घथदि अचेतन आलम्बनोंमे अ्स्मिताका साक्षात्कार 
होना कैसे सम्भव है, तो यह बात ठीक नहीं, क्योंकि कारण रूपसे जीव 
ओर ईश्वर सभी जगह अनुगत हैं तथा विश्वु होनेके कारण मुक्तात्मा 
भर््मवत्र व्याप्त हैं । 

इस प्रकार संप्रज्ञात योगके चार मेदों का निरूपण हुआ | शास्त्र में 
ये स्थूलादि आलम्बनोंमें होनेवाले वितर्कादि चार साज्ञात्कार 'समा- 
पत्ति! शब्दसे भी कहे गये हैं । इनमें वितर्कानुगत और विचारानुगत 
समापत्तियों में होनेवाप्तले वितक और विचारसंज्ञक साक्षात्कारोमें से 
प्रत्येकविशेध रूपसे दो-दो प्रकारका है। उनमें वितक सवितर्क और 





३ प्रदर्शिताः-पा, ३ घु, । 


प्रथमों डशः २५. 


विंतक सवितकनिर्वितकरूपेण द्विधा | विचारश्व सविचारनिर्वि- 
“चाररूपेण द्विधा। तद्यथा। भूतेन्द्रियरूपस्थूलस|ज्ञात्कारो योवितक 
इत्युक्तः स चेच्छब्दाथज्ञानानां विकल्पेन मिश्रितों भवति तदा सबवि- 
तकसमापत्तिरित्युच्यते | तेन शून्या च निर्वितकसमापत्तिरिति। 
अथ कः शब्दाथज्ञानविकल्प इति । उच्यते । हरिरिति शब्दो 
हरिरित्यर्थों हरिरिति ज्ञानम , इत्येब॑ त्रयाणां शब्दाथज्ञानानामे- 
काकारत्वेनामेदअमः पूर्वोक्तविकल्परूपः शब्दाथ्थेज्ञानविकल्पः | 
तयुक्तश्व स्थूलसाज्ञास्कारः सबितकेः सबिकल्प* इति चोच्यते | 
तच्छून्यश्व स्थूलसाज्ञात्कारो निर्वितर्कों निर्विकल्प इति चोच्यते। 
निर्विशेषणात्मादिसाज्षात्कारों निर्विकल्पो. इत्याघुनिकतार्किक- 
प्रल्लापस्त्वप्रामाशिक णएवेति भनतव्यम्‌ । 
निर्वितकरूपस दो प्रकार का है तथा विचार सविचार एवं निर्विचार- 
रूपसे दो प्रकार का । इसका विवरण इस प्रकार है--जो भूत और 
इन्द्रियरूप स्थूल साक्षात्कार वितक कहा गया है वह यदि शब्द अथ 
ओर ज्ञानके विकल्पसे मिला होता है तो वह सबितक समापत्ति कहा 
जाता है और उनसे शून्य होनेपर निर्वितक समापत्ति कहलाता है । 
अब यह बतलाया जाता है कि यह शब्द अथ और ज्ञानका 
विकल्प क्या है। हरि' यह शब्द है, हरि! यह अथ है और हरि! 
यह ज्ञान भी है--इस प्रकार शब्द अथ और ज्ञान इन तीनमें जो 
अमेदरूपसे एकताका भ्रम हो रहा है वही पूर्वोक्त विकल्परूप शब्द 
अर्थ और ज्ञानका विकल्प है। इससे युक्त जो स्थूल बस्त॒का साज्ञात्का- 
ह वह सवितक-सबविकल्प कहा जाता है | तथा इससे शल्य स्थूल साक्षा- 
त्काए निवितक-निर्विकल्प कहलाता है | विशेषशशूल्य श्रात्म आदिका 
साज्ञात्कार निर्विकल्प है--यह आज-कलके तार्किकोका प्रल्ाप तो 
अपग्रामाणिक ही हे--ऐसा समझना चाहिये । 


३ वितरक इति-पा, ३ घु. | सविकब्प-पा, ह झु. [- 
२ निविकल्पक-पा, २ यु. । 


श्दू योगसारसंग्रहे 


अजञ्न* शब्दांदिविकल्पो विकल्पसामान्योपलक्ञषक:, युक्ति- 
साम्यात्‌ | तेन च सवितकों समापत्तिरपरप्रत्यक्ञमुच्यते, विकल्प-' 
रूपाविद्यालिशसंपकात्‌। निर्वितकों तु समापत्तिः परश्रत्यज्ञमुच्यते*, 
आरोपसामान्याभावात्‌ । इति वितकस्य देविध्यमुक्तम्‌ । 
विचारस्य देविध्यमुच्यते। तन्मात्रादिप्रकृतिपयन्तसूक्षम- 
साक्षात्कारो यो विचार इत्युक्तः स चेत्स्वस्वविकाराणां देशका- 
लादीनां चानुभवेन सिश्रितों भव॒ति तदा सविचारसमापत्ति- 
रुच्यते | तेन शून्या च निर्विचारसमापत्तिरिति | 
तदित्य॑ संग्रन्नातस्य भेदा उक्ताः। सब च तर संग्रज्ञातयोगाः 
सालम्बनयोगा इति सबीजयोगा इति चोच्यन्ते, ध्येयरूपालम्बन- 
योगात्‌ , तदाउपि बृत्तिबीजसंस्कारोत्पत्तेश्वेति । 
यहाँ शब्दादि विकल्प सामान्यतया विकल्पमात्रकों उपलक्षित 
ररानेवाला है, क्योकि विकल्पमात्रमे एकही-सी युक्ति है। अतः 
सवितर्का समापत्ति अपर प्रत्यक्ष कही जाती है, क्योकि उसके साथ 
वितकरूप अशानलेशका संपक रहता हे, और निर्वितर्का समापत्ति पर 
प्रत्यक्ष कहलाता है, क्येकि उसमें इस सामान्य आरोपका अमाव है। 
इस प्रकार वितकके दो प्रकारोंका निरूपण हुआ । 
अब विचारकी द्विविधता बतलाते हैं। तन्मात्रेसे लेकर प्रकृतिपरयन्त 
सूक्ष्म तत््वाका जो साक्षात्कार विचार! कहा जाता है, वह यदि अपने 
विकार देश-काल आदिके अनुभवसे मिला हुआ होत। है तो सविचार समा- 
*पत्ति कहलाता है और जो उससे शूत्य हो उसे निर्विचार समापत्ति कहते हैं । 
इस प्रकार यह सम्प्रज्ञात योगके मेदेका निरूपण हुआ । ये सभी 
सम्प्रशोत योग सालम्बन योग हैं, इसलिये सबीज योग कहे जाते हे, 


क्योंकि इनमें ध्येयरूप आलम्बनका सम्बन्ध रहता है ओर ऐसी स्थितिमें 
भी दृत्तिके बीजरूप संस्कारकी उत्पत्ति हो सकती है | 





३ न च-पां, $ पु, । ,._ २ उच्यते-हति नास्ति १.पु. । 
३ सर्णे चेते-पा, २। ३ पु. । 


प्रथमोंडशः २७ 


संप्रज्ञातयोगिनः चतुभूमिका भबन्ति। तद्यथा' प्रथम- 
कल्पिको' मधुभूमिकः प्रज्ञाज्योतिर तिक्रान्तभावनीयश्व । तत्न 
सबितकेसमापत्तिसान्‌ प्रथमः, शब्दाथेज्ञानविकल्पापरित्यागात्‌ । 
निर्वितकंसमापत्तिसान्‌ द्वितीयः:। स च ऋतंभरत्नन्न इत्युच्यते, 
तस्ाज्ञायामसदारोपसंपकोसंभवात्‌ | इयँ च भूमिका सधुम- 
त्यप्युच्यते | मधुब॒त्‌ दृप्तिहेतुना प्रक्ञया योगात्‌। ततश्र ऋ्रमेण 
निर्विचारसमापत्तिनिष्ठया प्रकृतिययन्तजयी तृतीयः। अस्यामेव 
च भूमिकायामानन्दालुगतस्य प्रवेश।। ततश्वास्मिताजुगतयोग- 
निष्पत्तिपयन्तश्वतुर्थः। अस्याश्र भूमिकाया घर्ममेघाल्यसमाधिना 
परिसमाप्रिमंबति । धर्ममेघसमाधिस्तु+ तदोच्यते यदा सिद्धि- 


संग्रज्ञात योगीकी चार भूमिकाएँ 


संप्रशात योगीकी चार मूमिकाएँ होती है यथा--प्रथमकल्पिक, 
मघुमूमिक, प्रज्ञाज्योति और अतिक्रान्तमावनीय | इनमे पहला योगी 
सवितक समापत्तिवाला होता है, क्योकि वह शब्द अर्थ ज्ञानरूप 
विकल्पका त्याग नहीं करता । दुसरा निर्विवक समापत्तिबाला होता है । 
वही ऋतम्भरप्रज्ञावाला कहा जाता है, क्येकि उसकी प्रज्ञा ( बुद्धि ) से 
असत्‌ वस्तुके आरोपका सम्पक होना सम्मव नहीं है । यह सूमिका 
सघुमती भी कहो जाती है, क्येकि इसमें मधुके समान तृप्तिकी हेत॒भूता 
प्रज्ञास योग हो जाता है। इसके पश्चात्‌ निर्विचार समापत्तिकी स्थिति- 
द्वारा प्रकृतिपय॑न्त सूछूम तत्वेपर अधिकार ग्राप्त कर लेनेवाला याँगी 
तीसरी भूमिकावाला कहा जाता है। इसी मभूमिकामे आनन्‍्दानुगव 
समापत्तिका प्रवेश होता है। फिर अ्स्मितानुगत योगकी निष्पत्तिपयन्त 
चौथी भूमिका होती है। इस भूमिकाकी परिसमाप्ति धर्ममेघसशक 
समाधिके रूपमे हाती है। धर्ममेघसमाथि उस समय कही जाती है जब 


१ आ्राथमिको-पा, २ यु । २ श्र-पा, १ पु । 


श्ष् योगसारसंग्रहे 


कामनात्यागेन निरन्तरोत्पन्नात्‌ सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिप्रवाहात्‌ 
सवासनाविद्यानिवृक्ष्या प्रयोजनाभावेन तस्यासपि झ्यातो दुःखा- 
त्मिकायामलंप्रत्ययरूपं परवेराग्यं जायते यदुत्तरमसंग्रज्ञातयोग 
उददेतीति सवज्ञतादिजनक प्रकृष्ट धर्म मेहति वर्षतीति व्युत्पत्या 
धर्ममेघः समाधिरुच्यते । अस्यामवस्थायां जीबन्युक्त इत्युच्यते | 

नन्‍्वेवं कि स्वज्ञतादिक बिना जीवन्मुक्तिपरममोक्षो न स्तः ? 


न न स्त, भाष्यवाक्यात्‌। तद्यथा। स्चज्ञत्वपयन्ताखिल- 
योगसिद्धिव्याख्यानानन्तर भाष्यमू-- “ईश्वरस्थातीखरस्यथ वा 


सिद्धियाकी कामनाएं त्याग देनेपर निरन्तर उत्पन्न हुए. पुरुष-प्रकृतिके 
विवेकके प्रवाहद्धारा वासनासहित अविद्याकी निद्त्ति हो जानेपर कोई 
प्रयोजन न रहनेके कारण योगीको उस दुःखात्मिका विवेकख्यातिसे भी 
अलंबुद्धिरूप परवैराग्य प्राप्त होता है। उसके पश्चात्‌ असंप्रश्ात योगका 
उदय होता है। इस प्रकार यह स्बश्ञतादिकों उत्तन्न करनेवाले प्रकृष् 
घर्मरूप मेत्रकी वर्षा करती है, इस व्युत्यत्तिसि यह समाब्रि धरम सेत्र कही 
जाती है | इस अवस्थासे योगी 'जीवन्मुक्त' कहा जाता है| 
प्रश्न--इस प्रकार सबश्ञतादिके बिना क्‍या जीवन्मुक्तिक और 
परममुक्ति९/ की प्राप्ति नहीं होतीं १ 
उत्तर--नहीं होतीं--ऐसी बात नहीं है, क्योंकि भाष्यका ऐसा 
ही वचन है; जैसा कि सवज्ञत्वपयन्त सम्पूणो योगसिद्धियोकी व्या- 
ख्या करनेके पश्चात्‌ भाष्य कहता है--ईश्वर ( सिद्धियोके सहित 2) 


४.0... 


हो अथवा अनीश्वर ( सिद्धिसे रहित ) या जिसे विवेकजनित ज्ञान प्राप्त 





३ च-पा, २ पु.। 
# जीवित रहते हुए ही पुरुषख्यातिके कारण अपनेको मुक्तरूप 
अलुभव करना | 


देहत्यागके पश्चात्‌ प्रकृति ओर प्राकृत पदार्थों से मुक्त हो जाना । 


प्रथमोंडशः श्ह्‌ 


प्राप्तविवेकजज्ञानस्येतरस्य वा न दग्धक्कशबीजस्य ज्ञाने पुनरपेत्षा 
काचिदस्ति रच्त्वशुद्धिदरेण स्वेतत्समाधिजमेखर्य ज्ञान 
चोपक्रान्तस । परमाथतस्तु ज्ञानाददशंन॑ निवतंते । तस्मिन्निवृत्त 
न सन्त्युत्तरक्केशा। । क्शासावात्‌ कमंविपाकाभावः । चरिताधि- 
काराग्रेतस्यामबस्थायां गुणा न पुरुपस्य "हृश्यत्वेनोपतिष्ठन्ते । 
तत्पुरुषस्य केवल्यम्‌।” (यो. भा. ३. ५४.) इति । 


अच्र विवेकजज्ञा्नं विवेकख्यातेः सिद्धि! स्ज्ञता पूर्वसूत्र- 
प्रोक्ता । सक्त्वशुड्धिस्तु झुक्तवेराग्यमिति | अतः सावश्यादिपयन्त- 
घमसमेघसमाध्यनुत्पादेडपि अभिमानरागद्रंघादिरूपभवबीजद हे नै 4 


हो गया है ऐसा कोई अन्य पुरुष हों, इस प्रकार जिसके क्लेशके 
बीजोका दाह हो गया है उस पुरुपको ज्ञानके लिये किसी और स्थिति 
की अपेक्षा नहीं रहती। चित्तकी शुद्धिके द्वारा ही इस समाधिजनित 
ऐड़्वर्य और ज्ञानकी प्राप्ति बतायी गयी है| वस्तुतः तो ज्ञानसे अज्ञा- 
नकी निवृत्ति होती है और उसके निबृत्ति होनेपर आगेके# क्लेश नहीं 
होते तथा क्लेश न रहनेपर कर्मोका परिणाम नहीं होता । इस प्रकार 
अधिकार समाप्त हो जानेके कारण इस अवस्थासे शुण पुरुषके दृश्य- 
रूपसे सामने नहीं आते । यही पुरुषका कैवल्य है । 


यह जो विवेकज ज्ञान है वह पूव॑सूजमें कही हुईं विवेकस्यातिक्री 
सर्वज्ञतारूप सिद्धि है और भोगी हुई बस्तुओके ग्रति वैराग्य होना ही | 
चित्तकी शुद्धि है। अतः सर्वश्तादिपयन्त घर्ममेष समाधिकी उत्पत्ति न 
होनेपर मी अमिमान एवं राग-द्वेपादि संसारके बीजोका दाह हो जानेके | 


३ जझेयत्वे-पा, १ पु. । हु 


%& अविद्यासे आगेके अस्मिता, राग, होष ओर अभिनिवेश संज्ञक 
चार क्लेश | 


३० योगसारसंग्रहे 


मुक्तिदयमिति सांख्यसिद्धान्तोउत्राप्यनुमतः* । असंग्रज्ञातयोगस्तु 
अखिलवासनाक्षयेण प्रारब्धातिक्रमद्वारा ऋटिति स्वेच्छया मोक्ष 
एवोपयुज्यते न तु नियमेनेति प्रागेबोक्तम्‌। इति संग्रज्ञातः 
प्रपश्चितः । 

इदानीससंग्रज्ञातः अ्पण्च्यते । असंप्रज्ञातयोगो द्विविध+-- 
उपायप्रत्यूयों भवप्रत्ययश्र । शाब्लोक्तोपायानुष्ठानादिहेब लोके 
योअ्संप्रज्ञातों जायते स उपायग्रत्ययः, प्रत्ययशब्दस्य कारण- 
बाचित्वात्‌। उपायाश्च श्रद्धावीयेस्मृतिसमाधिपज्ञारूपा इति 
(यो. १. २०.) सूत्रेणोक्ता।। तत्न श्रद्धा योगे प्रीतिः। वीर्य 
चित्तस्य धारणा | स्मृतिध्यौनम्‌ू। समाधियोंगस्थ चरमाहम्‌। 


कारण ही दोनों प्रकारकी मुक्तियाँ हो सकती हैं--इसप्रकार यहाँ भी 
सांख्यके सिद्धान्तसे भाष्यका एक ही मत है। किन्तु यह बात तो पहले 
ही कही जा चुकी है कि असंप्रज्ञात योग तो सम्पूर्ण वासनाओंके क्षय- 
द्वारा प्रारब्धका भी अतिश्नमण करके स्वेच्छासे तत्काल ही मोक्ष 
दिलानेमें उपयोगी है, उसमे किसी नियमकी आवश्यकता नहीं है। 
इस प्रकार सम्प्रशात योगकी व्याख्या हुई | 


असंप्रज्ञात योग 

अब असंग्रश्ञात योगकी व्याख्या की जाती है। असंप्रज्ञात योग दो 
प्रकारका है। उपायप्रत्यय और भवप्रत्यय। शासस्त्रोक्त उपायोंके अनु- 
शनछारा जो असंप्रशातयोग इस लोकमें ही प्राप्त होता है वह उपाय- 
प्रत्यय कहा जाता है। यहाँ 'प्रत्यय” शब्द कारणवाची है। उपाय 
श्रद्धा, वीय॑, स्मृति, समाधि और प्रज्ञारूप हैं--इस प्रकार प्रथमपादके 
बीसवे सूत्रमें बताये गये हैं। इनमें श्रद्धाका अर्थ है योगमे प्रीति होना, 
वीय॑ चित्तकी धारणाकों कहते हैं, स्ट्ृति ध्यानका नाम है, समाधि 
योगका अन्तिम अंग है और प्रज्ञा संप्रशातयोगजनित साक्षात्कारको 
न अमल 


“३ अनुभन्तब्यः-पा, २ पु, | उपपादितः-पा, ३ पु. । 





प्रथमों शः ३१ 


प्रज्ञा संप्रज्ञातयोगजन्यसाज्ञात्कारः। एतानि क्रमंण वक्ष्यमाणु- 
परवेराग्यद्वारेश असंग्रल्लातस्योपाया भवन्ति। तंषां चोपाया- 
नामतिशीघ्रतीब्रतरानुष्ठानादासन्नतरोडसंग्रज्ञातपयन्तयोगस्तत्फलं 
मोज्षश्न भव॒ति । उपायानुष्ठानमान्येडपि चेश्वरप्रशिधानादासबन्नतरौ 
तो भवतः, परमंख्वरप्रणिधानेन तदनुग्रहमदिति । 

आअथ' क ईश्वरः कि वा तत््रशिधानम्‌ ? 

उच्यते। अविद्यादिपख्रक्तशैयमाधमेस्तद्विपाके: संस्कार- 
सामान्येश्च कालत्रयेडप्यपरासृष्टः पुरषविशेष ईश्वरः। स च॑ 
अथातो बत्रह्मजिज्ञासा' (तर. १. १. १.) इत्यादिवेदान्तसूत्रेरशेष- 
विशेषतों मीमांसित:। अतोऊत्र दिडसात्रणोच्यते । तस्य 
साम्यातिशयशूल्यमैश्वर्य सावश्यं च, स च सबंषां ब्रह्मविष्णु 


कहते है | ये सब आगे बताये जानेवाले पर वैराग्यके द्वारा क्रमश: 
असंप्रश्ञात योगके कारण होते हैं| इन उपायोके अत्यन्त शीघ्र और 
तीव्रतर अनुष्ठानके द्वारा असंप्रशातयोग और उसका फल मोज्ञष अत्यन्त 
समीप हो जाते हैं। तथा इन उपायोके अ्नुष्टानमे शिथिल्ता रहनेपर 
भी इईश्वसरप्रणिधानके द्वारा वेःसमीपतर हो सकते हैं, क्‍योंकि परमा- 
स्माकी भक्ति होनेपर उनका अनुग्रह होता है । 


ईश्वर और ईश्वरप्रशिधान 


प्रश्न--अच्छा तो, , यह ईश्वर कौन है और उसका प्रणिधान 
क्‍या हे! 

उत्तर--बतलाते हैं। अविद्यादि पाच क्लेश, धर्म-अ्रधर्म और 
ओर उनके परिणाम तथा संस्कारमात्रसे जो तीनो कालोसे अस्पृष्ठ है 
उस पुरुषविशेषका नाम ईश्वर है। उसका अथातो ब्ह्मजिनज्ञासा 
इत्यादि वेदान्तसूत्ों द्वारा सम्पूणा विशेषताओऔके सहित विचार किया 
गया है। अतः यहाँ उसका केबल संकेतमात्र वर्णन किया जाता है | 
उसके ऐश्वय' और सबश्ञतासे किसीके भी ऐश्वय॑ और स्बक्षताकी 


शेर योगसारसंग्रहे 


हरादीनामपि गुरुः पिता, अन्तयोमिविधया वेदादिद्वास" च 
ज्ञानचह्ुःप्रदश्च ; तसय प्रणवों नाम ; प्रणवपूर्वेक च तदनुविन्तन 
साज्ञात्कारपयेबसायि प्रशिधानमिति | परमेश्वरे संयमोउसंप्रज्ञात- 
प्यन्तयोगे . मोक्षे च मुख्यकल्प४, आसन्नतरतासंपादनात्‌ ; 
जीवात्मसंयमरतु तत्रातुकल्प इति सिद्धम्‌। कि च, इश्वरप् शि- 
धानाह्याध्यादिरूपा योगस्यान्तराया अपि न सब॒न्ति । अतोडपि 
तदेव मुख्यकहप इति | तथा चास्य मुख्यकल्पत्वं स्मयंते-- 


“तस्मान्सुमुक्षो: सुसुखो मार्ग: श्रीविष्णुसभश्रयः 
चित्तन चिन्तयज्ञेव वब्च्यते ध्रवमनन्‍्यथा ॥” इति। 
तदेवमुपायप्रत्ययों व्याख्यातः । 


समानता या विशेषता नहीं है। वह ब्रह्मा विष्णु और महादेव आदि 
सभीका गुरू और पिता है, क्‍योंकि अन्‍्तर्यामी होनेके कारण तथा 
वेदादिके द्वारा भी वही उन्हें ज्ञाननेश्र प्रदान करनेवाला है। प्रणव 
उसका नाम है, अतः प्रणवपूवक उसका निरन्तर चिन्तन ही साज्षात्कार- 
रूपमें सम्पूण होनेवाला ईश्वसप्रशिधान है। अतः परमेश्वरमें संयम 
( धारणा, ध्यान और समाधि ) करना असंप्रज्ञात योग और मोक्षका 
मुख्य साधन है; क्योंकि इससे उनकी अत्यन्त समीपता हो जाती है| 
जीवात्मामे संयम करना तो इसका गौण साधन है--यह बात सिद्ध ही 
है। इसके सिवा ईश्वरप्रशिधानसे व्याधि आदि योगके विष्न भी 
नहीं होते। इसलिये भी वही मुख्य साधन हैे। तथा इसकी सुख्य 
साधनताके विपयमें यह स्मृति भी है--- 

अतः मुमुक्तुके लिये मगवान्‌ श्री विष्पुका आश्रय बड़ा सुखमय 
माग है। बस, चित्तसे उनका चिन्तन ही करता रहे । नहीं तो निश्चय 
ही धोखा खायगा ।? 

इस प्रकार उपायप्रत्ययकी व्याख्या हुई। 





३ चरादिद्वारा-पा, ३ पु, । 


रे प्रथमोंडशः ३३ 


अथ भ्रवप्रत्ययों व्याख्यायते। प्राग्मवीयसाधनालुष्ठाना- 
दौत्पत्तिकज्नानवैराग्य।स्यासिच्छामात्रेण योडसंग्रज्ञातो वि 
प्रृतिलयानां देवताविशेषाणां जायते स मवप्रत्यय उच्यते, 
जन्मसात्रकारणकत्वात्‌। यथा हिरण्यगर्भादीनां योग निदा- 
दिकमू | तत्न विदेहा नाम स्थूलदेहनिरपेक्षेण लिझ्नदेहेनाखिल- 
व्यवहारक्षमा हिरण्यगादयः | ये तु प्रकृत्युपासनया त़च्छुबल- 
परमेश्वरोपासनया वा ब्रह्माण्ड भिसवा महत्तत्वपयन्तावरणान्य- 
सीत्य प्रकृत्यावरणं गता ईश्वरकोटयस्ते ग्रकृतिल॒य]$ उच्यन्त इति । 
संप्रज्ञालयोगस्य तु अवप्रत्ययरूपविशेषो न संभव त्ति, 
धारणाध्यानसमावीसनां संप्रज्ञातयोगस्यान्तरज्जत्वेन तेषां निष्पत्तो 
तस्मिन्नेव जन्‍्मनि संग्रज्ञातावश्यंभावात्‌। अतः संग्रज्ञाते 
उपायप्रत्ययभवग्रत्ययविभाग>सूत्रभाष्ययोन कृत इति । 


अब भवप्रत्यय की व्यास्या की जाती है। पूवजन्मोंमें साधनोंका 
अनुष्ान करनेसे जो विदेह ओर प्रकहृतिलयसंशक देवताविशेषोंको 
जन्मसिद्ध ज्ञान और वेराग्यके कारण इच्छामात्रसे ही असंप्रश्ञात 
योग प्राप्त हो जाता है वह भवप्रत्यय कहा जाता है, क्‍यों कि उसका 
कारण जन्ममात्र होता है, जैसे कि हिरण्यगर्भादिको योगनिद्रादि प्राप्त 
हैं । जो स्थूल देहके विना केवल लिंग देहसे ही व्यापार करनेमें समर्थ 
हैं वे हिरण्यगर्मादि 'विदेह' कहलाते हैं। और जो प्रकृति या प्रकृति- 
विशिष्ट परमात्माकी उपासनाके कारण त्रह्माएडका भेदन कर महत्तत्त्व- 
पर्यन्त सम्पूर्ण आवरणेको पार करके प्रकृतिके श्रावरणमे पहुँच गये है 
वे ईश्वरकोटिके पुरुष “प्रकृतिलय' कह्दे जाते हैं । 

संप्रज्ञात योगका भवप्रत्ययरूप भेद नहीं हो सकता, क्योकि घारणा 
ध्यान और समाधि संप्रश्ञातयोगके अन्तरंग साधन है, अतः उनके पूछ 
होनेपर उसी जंन्ममें संप्रज्ञात योग अवश्य प्राप्त हो जाता है। इसीसे 
सत्र और भाष्यमें संप्रशातयोगके उपायग्रत्यय और भवप्रत्ययरूप 
विभाग नहों किये । 


श्ड योगंसारखसंग्रहे 


स॒च दिविधोडषषष्यसंग्रज्ञातो ध्येयाभावान्निरालम्बनयोग 
जउच्यते। अभ्यस्यमानश्व क्रमेणाखिलसंस्कारदाहकत्वान्निर्बीज- 
योग उच्यते । 

असंप्रज्मातयोगोी हि निरोधरूपोडपि नवनवसंस्कारातिशय- 
सभ्यासाज्जनयति, येत संस्कारतारतस्येन दिनपक्षमासादि- 
पयन्तकालबृद्धि! क्रमेणश योगस्य भवति। स॒ संस्कारों यथा 
यथाउतिशेते तथा तथा तत्त्वज्ञानपयन्ताखिलवृत्तिसंस्कारांस्तनू- 
करोति। एवं क्रमेण चरमासंपग्रज्ञातेडखिलसंस्कारदाहों भबति ! 
तत्त+ प्रारब्धमपि कर्म न स्वविपाकसमाप्तों समथम्‌ , भोग- 
संस्कारसहकायभाबात्‌ ' त॑ विद्याकमंणी समन्वारसेते पूवप्रज्ञा 
च! (बू, ४. ४७. २.) रुव्यादिश्रुतिस्म॒ृतिन्यायैज॑न्मादिविपाके 
पूवप्ज्ञाशब्दोक्तस्य प्राग्भवीयभोगसंस्कारस्य विद्याकर्मंसह॒का- 


यह असंप्रज्ञात योग दो प्रकारका होनेपर भी ध्येयका अभाव रहने 
के कारण निरालम्बयोग कहलाता हैं। तथा अभ्यास किया जानेपर 
क्रमशः सम्पूर्ण सस्कारोका दाह करनेवाला होनेसे निर्बीज योग भो 
कहा जाता है। 

असंप्रश्ातयोग निरोधरूप होनेपर भी अभ्यासके द्वारा नवीन-नवीन 
संस्काररूप अतिशय ( विशेषता ) उत्तन्न करता है, जिससे कि संस्का- 
रके तारतम्यानुसार योगकालकी क्रमशः दिन, पक्ष ओर मासादि- 
पयन्त वृद्धि हो जाती है। वह संस्कार जैसे-जैसे बढ़ता है वैसे-वैसे 
ही तस्वज्ञानपयन्त दृत्तिके सभी संस्कारोकों तनु ( मंद ) कर देता है । 
इस प्रकार क्रमशः असंप्रशातकी चरमावस्था आनेपर सभी संस्कारोका 
दाह हो जाता है। तब प्रारब्ध कर्म भी अपने मोगको पूर्ण करनेमे 
समथ नहीं रहता, क्योकि भोगके सहकारी संस्कारोंका अमाव हो जाता 
है, कारण कि “उसके प्रति विद्या और कम उपस्थित होते है तथा पूर्च- 
प्रज्ञा मी इत्यादि श्रुति स्मृति और युक्तिसे जन्मादि भोगमे 'ूर्ब॑प्रज्ञा' 
शब्दसे कहें हुए. पूर्व जन्मके भोगसंस्कार विद्या ओर कमके सहकारी 


प्रथमोंडश: ड्जू 


.रिव्वसिद्धे!। ततश्रवरिताधिकारं चित्त' प्रारब्धकर्मणा निरोध- 
संस्कारेश्व सह स्थकारणेडत्यन्तं लीयते। या चेय॑ चित्तस्य 
महानिद्रा, इयमेव पुरुषस्य केवल्यमात्यन्तिको दुःखात्मकाखिल- 
दृश्यवियोगः, चित्तद्वारेव पुरुषस्य दृश्यरूपद्चितीयसंबन्धादिति ॥ 
तथा च स्मयेते-- 

“सनसोड्य्युदयों नाशों मनोनाशों महोदयः।” इति । 

तत्वज्ञानमात्रान्मोक्ते तु प्रारब्धससाप्त्यनन्तर' तरबज्ञान- 
संस्करडपि चित्तेन सहेव नश्यतोति विशेषः। इद्मत्रावधेयम | 
ज्ञान॑ योगश्योमयमपरि व्यापारभेदात्वातन्ज्येश सोक्षकारणमन्र 
शास्त्र विवज्षितम्‌। गीतादियु चोक्तू-- 

“यत्साख्ये! प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यते। 

एक सांख्यं च योग॑ व्‌ यः पश्यति स पश्यति ॥ * 

(गी. ४. ४.) 
सिद्ध होते है। पिर तो अधिकार समाप्त हो जाने के कारण चित्त 
प्रारब्धकर्म और निरोध संस्कारोके सहित अपने कारणमे स्बथा लीन 
हो जाता है। यह जो चित्तकी महानिद्रा है वहीं पुरुषका कैंवल्य-- 
दुःखात्मक सम्पूर्ण दृश्यका आत्यन्तिक वियोग है, क्योकि चित्तके द्वारा 
ही पुरुषकों दृश्यरूप दूसरी वस्तुका सम्बन्ध होता है। ऐसी स्मृति 
भी है-मनका अभ्युदय ही [आत्माका] नाश है और सनका नाश ही 
[_आत्माका] अम्युदय है । 

जहाँ तत्त्वज्ञानमात्र से मोजत्ष माना जाता है वहाँ इतना अन्तर 
रहता है कि प्रारब्ध समाप्तिके अनन्तर चित्तके साथ ही तत्त्वह्नानके 
संस्कारका भी नाश होता है। यह बात यहाँ ध्यानमे रखनी चाहिये कि 
यहाँ शाख्त्रसे ज्ञान और योग दोनों हीको व्यापारभेदसे स्वतन्त्रतापूबक 
मोक्षका कारण बतलाना-अभीष्ठ है। गीताआदिम मी 'सास्यके द्वारा 
जो स्थान प्राप्त होता है उसपर योगसे मी पहुँच सकते हैं | जो पुरुष 
साख्य और योगकों एक देखता है वही | वास्तवमें | देखता है । 


डर 


३६ योगसारसंग्रहे 


इत्यादिशिः | सांख्य विवेकसाज्ञात्कारः। योगस्तु चित्तवृ« 
त्तिनिरोध। | अतः केबलज्लञानेन मोक्षे जनयितव्येडमिमाननिवर्त- 
कात्मसाज्षात्कारप्यन्व एव संग्रज्ञावोउपेक्यते न तु वृत्ष्यन्तरवा- 
सनाक्षयाद्य्थ पुनः संग्रज्ञातपरम्पराउपि, प्रारब्धसमाप्तो सत्यां 
ज्ञानवासनावत्‌' इतरवासनानासपि चित्तेन सहेव विनाशादिति 
दिकू। ' 


इत्यादि वाक्य से यही बात कही है । साख्य विवेकजनित साक्षात्कार 
है और योग चित्तकी बृत्तिये। का निरोध है| अतः जब मोक्ष केबल 
ज्ञानसे उत्पन्न होता है तो वहाँ अभिमानकी निद्गत्ति करनेवाले आत्म- 
साज्षात्कारपयन्त ह। संप्रश्ात योगकी अपेक्षा होती हे, अन्य इत्तिया' 
आओऔर वासना आदिके कऋ्षयके लिये सम्प्रशातयोगकी परम्पराकी भी 
आवश्यकता नहीं होती, क्यो कि [ उस सिद्धान्तके अनुसार तो | प्रारब्ध- 
की समाप्ति होनेपर ज्ञानकी वासनाके समान अन्य वासनाओं का भी 
चित्तके साथ ही नाश हो जाता है--यह वात यहाँ दिखायी गयी। 


इति श्रीविज्ञानमिच्चुविरचिते योगसारसंग्रहे* योगस्वरूपस्थ 
वत्पयोजनस्य च निरूपणं प्रथमोंड्शः । 





4 संप्रज्ञातवासनावतू-पा, २ एु.। २ योगसारे-पा. २-हे छु.। 


दितीयों हु 
अथ दितीयों5शः । 

योगस्य स्वरूप निरूपितम्‌ । इदानीं योगध्य साधनानि 
वक्ष्यामः । तत्न मन्दसध्यमोत्तमभेदेन ल्लिविधा योगंधिकारिणो 
अवन्त्यारुकक्ुयुज्ञानयोगारूढरलूपाः । तेषां जिविधानि साधनानि 
सूत्रभाष्याभ्यामुक्तनि । तेपु सन्‍्दसथ्यसयों! साधनान्यग्र वक्ष्यामः 
सोत्रक्रमान्‌ | उत्तमाधिका रिणस्तु सौलक़रमेणेवादाबुच्यन्ते । 

उत्तमाधिका रिशस्त एवं ये पूवसवाजु प्ठेतवबहिरज्लसाधनतया 
सन्नेस्पेक््येणेब योगारूढाः । यथा जडमरतादयः । तेषां योगनि- 
घपत्तावभ्यासवैराग्ये एब मुख्यलाधनम्‌ । न तु वक्ष्यमाणः क्रिया- 


द्वितीय अंश 
योगके साधन 


योगके स्वरूपका निरूपण किया गया, अब हम योगके साधनोंका 
वर्णन करेंगे | योगके मन्‍्द, मध्यम और उत्तम भेदसे आरुरुकु, युज्ञान 
और योगारूढरूप दीन प्रकार के अधिकारी होते हैं। उनके सूत्र और 
भाष्य द्वारा तीन ही प्रकारके साधन बताये गये हैं । उनमें मनद और 
मध्यम अधिकारियोके साधन तो सूत्रोंके क्रमानुसार हम आगे कहेंगे। 
पहले सूत्रोके क्रमसे ही उत्तम अधिकारीके साधन बताये जाते हैं*। 

उत्तम अधिकारी तो वे ही हैं जो पूवजन्मोंसे अनुष्ठान किये हुए 
बहिरंग साधनोंके कारण अब उनकी अपेक्षाक्ने बिना ही योगारूढ हो 
गये हैं, जैसे कि जडमरत आदि । उनके योगसम्पादनमें अभ्यास और 
वैराग्य ही मुख्य साधन हैं। उनके लिये आगे बतलए्े जाने वाले 


इ्द योगसारसंग्रहे 


योगो वच््यमाणानि योगबहिरद्भाणि वाउडवश्यकानि, अभ्यास: 
चैराग्याभ्यां तन्निरोध? (यो १. १२.) इति सूत्रात्‌ सोपकरणो 
अभश्यासवेराग्ये व्याख्याय *“जपदिष्ठ:ः समाहितचित्तस्थ योगः 
कथ॑ व्युत्यथितचित्तोडपि योगयुक्तः स्थादित्येतद्थमिद्मारम्यते” 
इत्येब भाष्यक्रता क्रियायोगादिरूपसाधनसूत्राणामवतारणाब्व । 
सथा, 


४ आरुरुक्षुयतीनां च कमज्ञाने उदाहते । 
आएरूढयोगवृक्षाणा ज्ञानत्यागों परो मतो ॥ ” 
इति गारुडाब | जडभरतादीनां तथेवाचारात्र | 
त्यागोउत्र प्रकृतत्वाद्योगान्तरायस्य कमेणः । तदुत्त मोक्षधर्म-- 


क्रियायोग अथवा योगके बहिरंग साधनोंकी आवश्यकता नहीं होती 
क्योकि साष्यकारने अभ्यास और वेराग्य द्वारा उस चित्तका निरोध 
होता ह।' इस सूत्र द्वारा साधन सामग्रीके सहित अभ्यास और 
चैराग्यकी व्याख्या कर फिर क्रिया योगादि साध्नोका प्रतिपादन करने- 
याले सूत्रोकी इस प्रकार अवतारणा (भूमिका ) की हे--समाहित 
चित्त पुरुषके योगका तो उपदेश हो चुका, अब इस उद्द श्यसे कि 
व्युत्थितचित्त पुरुष भी किस प्रकार योगयुक्त हो सकता है यह 
€ आगेका प्रकरण ) आरम्म किया जाता है।! तथा गरुड पुराणमें 
भी कहा है-आरुरुछु यतियोके लिये तो कर्म और ज्ञान बताये गये है । 
आर जो योगवृत्षपर आरूढ़ हो चुके है उनके लिये तो ज्ञान और त्याग 
ही श्रेष्ठ माने गये हैं ।। तथा जडमरत आदिने भी ऐसा ही आचार 
किया था। 


ध्याग” शब्दसे यहाँ प्रकरणक अनुसार- योगके विध्नस्वरूप 
कर्मोंका त्याग समझना चाहिये। मोक्ष घममें कहा भी है--जीव कमसे 


१ उद्दिष्ट-पा, २। ३ | पु. । 


द्वितीयोंइशः ड््ट्‌ 


“कमंणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च' विमुच्यते । 
तस्मात्कमम न कुबेन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥”? 
इति | अनुगीतायां च-- 
“अपेतत्रतकर्मा तु केवलं बह्म णि स्थितः 
ब्रह्ममूतश्वरल्लोके ब्रह्मचारीति कथ्यते ॥ 
ब्रह्मेद समिधस्तस्य बह्म।मित्रह्म विष्टरः ।. 
आपो ब्रह्म गुरुतब्रह् स ब्रद्मणि समाहितः ॥” इति । 
गारुडे च-- 
“आसनस्थानविधयो न योगस्थ प्रसाधकाः । 


[३ ज 80% 


विलम्वजननाः सर्व विस्तराः परिकीर्तिताः । 
शिशुपालः सिद्धिमाप स्मरणाम्यासगौरवात्‌ |” इति। 
अतच्र वाह्मकमेणामेव यागान्तरायत्वात्‌* त्यागो विवज्षितो न 
त्वान्तरस्य । 


बेंघता है और ज्ञानसे मुक्त हो जाता हे, इसलिये पारदर्शी यतिजन 
कर्म नहीं करते ।” अनुगीतामे भी कहा है--जों व्रत और कर्मोंसे रहित 
केवल ब्रह्ममे ही स्थित है, वह ब्रह्ममूत पुरुष लोकमे व्यवहार करते हुए 
भी बह्यचारी' कहा जाता है। ब्रह्म ही उसकी समिधा है, ब्रह्म ही 
अग्नि है, ब्रह्म ही आसन है, ब्रह्म ही जल है और ब्रह्म ही गुरु है। 
इस प्रकार वह ब्रह्ममे ही समाहित है ।! गरुड पुराणमें भी कहा है-- 
अर[सन और स्थानकी विधियों योगकों सिद्ध करानेवाली नहीं हैं। 
जितने मी विस्तार हैं वे सब्॒ उसमें देरी करनेवाले ही बताये गये हें। 
शिशुपालने तो स्मरणके श्रभ्यासकी अधिकतासे ही मोक्ष प्राप्त कर 
लिया था! । 

योगके विध्न होनेके कारण यहाँ बाह्य कर्मोंका ही त्याग बतलाना 
अभीष्ठ है आन्तर कर्मोंका नहीं, क्योकि मनु आदि स्मृतियोंमें “कोई 
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१ तु-पा, २। ३ पु. । २ योगान्तरायतया-पाँ, १ । २ छु. । 





घ० योगसरसंग्रहे 


“उतानेके महायज्ञान्योगशासखत्रविदों जनाः । 
अनीहमानाः सततमिन्द्रियेष्वेव जुहति ॥7 
इति “सन्वादिष्वनीहमानस्यापि योगिनोडन्तयोगविधानात, 
आपवश्यकभिनज्ञाटनस्त्रानादावन्तयागस्थाविक्षेपकत्वेन.. फल्लेच्छा- 
सिसानशून्यत्वेन च योगिनामबन्धकत्वाब्चेति दिक्‌। 
योगस्योत्तमाधिकारी च योगारूढो गीतायां लक्षित+-- 


“यदा हि नेन्द्रियाथपु न कमस्वनुषज्जते । 
हर «ः हर 
सर्वेसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥” (गी.६.४.) 
इति । योगारूढस्य च पारमहंस्येत योगाभ्यासों राजमाग:, 
एतमेव प्रत्राजिनो लोकमिच्छन्तः प्रव्नजन्ति! (बू. 9७. ७. ), 
न्‍ध ्छ्‌ 
ते ह सम पुत्रेषणायाश्र वित्तपणायाश्र लोकेषणायाश्र व्युत्थायाथ 


पुरुष योग शाख्रके ज्ञाता होने पर भी बाहरसे निश्चेष्ठ रहकर इन 
महायज्ञोंका अपनी इन्द्रियोंमें ही निरन्तर हवन करते रहते है” इत्यादि 
बाक्योंद्वारा कमत्यागी योगीके लिये भी आन्तर यागोका विधान 
किया है, कारण कि आन्तर याग [ शरीर नि्वहके लिये |] आवश्यक 
भिक्लाटन और स्नान आदियें विज्षेप करनेवाले नहीं हैं तथा फलकी 
इच्छा और अभिमानसे शूस्य होनेके कारण योगियोंके लिये बन्धनके 
कारण भी नहीं हैं। 

योगके उत्तम अधिकारी योगारूढ़का गीतामे इस प्रकार लक्षण 
किया है---“जब पुरुष इन्द्रियोके विषयोंमें तथा कर्मोमें आसक्त नहीं 
होता और सब प्रकारके संकल्पोंको त्याग देता है तब योगारूढ कहा 
जाता है।! इस योगारूढके लिये भी संन्यासपूर्वक योगका अभ्यास 
करना राजमार्ग है, क्ये। कि 'इसी लोककी इच्छा करते हुए परिश्राजक 
लोग संन्यास ग्रहण करते हैं! पुश्रैषणा, वित्तेषणा और लोकैपणासे 

4 मन्‍्त्रा-पा. पु । 





द्वितीयोंडशः ४१ 


भिज्ञाचय चरन्ति' (बू ३. ५.), 'तस्मादेवंविच्छान्तो 
ह्वान्त उपरतस्तितिक्लुः समाहितो भूत्वाउउत्मन्येबात्मानं पश्येत' 
(बु. ४७. ७. ) इत्यादि अ्रतिस्मृत्योस्तदशनादिति । 


तत्राभ्यासश्रित्तस्य स्थिती यह्ञः । स्थितिश्व॒ योगचर- 
साहुसमाधिनिश्वलेकाग्रताधारारूप$, 
४ श्रतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला। 
समाधावचल्ा बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥? 

( गी. २. ४२. ) 
इति गीतादिभ्य/ । तस्यां स्थितो यह्मः तदथें। प्रयासों 
ध्येयाहहिगेच्छतश्रित्तस्य पुनः पुतरानयनम्‌ | तदुक्तं गीतायाम्‌-- 
' “४ यतो यतो निश्चलति मनश्वम्बलमरस्थिरम्‌ । 
ततस्तदो नियम्येतदात्मन्येव बशं सयेत्‌ ॥ ? 

( गी. ६. १६. ) इति । 


ऊपर उठकर मिक्ञाचर्या करते हैं! एवं अतः ऐसा जाननेवाला पुरुष 
शान्त, जितेन्द्रिय, उपरत, तितिन्नु और समाहित होकर अपनेमे ही 
आत्माका साक्षात्कार करे! इत्यादि श्रुति और स्मृतियोसे यही बात 
देखी गयी है। 

उन [ अभ्यास और वैराग्य ] में चित्तकों स्थितिमे रखनेका प्रयत्न 
अभ्यास है | यह स्थिति योगका अन्तिम अद्ध समाधि है, जो निश्चल 
एकाग्रताकी धारार्प है। ऐसा ही गीताजी आदिसे मी सिद्ध होता है-- 
जिस समय श्रुतिवाक्योद्ारा डावॉ-डोल हुई तेरी बुद्धि निश्चल होकर 
सरमातिसे अचल मावसे ठहर जायगी उस समय तू योग प्रात कर 
लेगा ।! उस स्थितिसे प्रयत्न--उसके लिये परिश्रम करना अर्थात्‌ ध्येयसे 
बाहर जाते हुए चित्तको बार बार ख्वींचकर झ्ञाना ही अभ्यास है। 
यही गीतामें भी कहा है--यह चंचल और अस्थिर मन जहॉ-जहाँ 
निकलकर जाय इसे वहीं वहीं से रोककर आत्माके ही अधीन कर दे ।' 


७२ योगसारसंग्रहे 


वेराग्यं च अलंबुद्धिः न तु रागाभावमात्रम , विषयासानि- 
ध्यादिना रागाभावे विरक्तत्वापत्तें१। त्च वेराग्य द्विविध॑ 
प्रमपर च | 

तत्राजनरक्षणज्षयहिंसादनन्तदोषदशेननिमित्तकम हिकामुष्मि- 
कविषयेषु बेठृष्ण्यमपर  वेराग्यम्‌ | तदपि चतुर्विधं यतमानसंज्ञा 
व्यतिरेकसंज्ञा, एकेन्द्रियसंज्ञा, वशीकारसंज्ञा चेति | तत्र बेराग्य- 
साधनस्य दोषदशनस्याभ्यासो यतमानसंज्ञानाम्नी वितृष्णवेरा- 
ग्यस्य प्रथमभूमिका। ततो जितान्येताबीन्द्रियाणि" तानि च 
जेतव्यानीति व्यत्तिरेकावधारणाबस्या व्यतिरेकर्सज्ञा । ततगश् 
बाह्मन्द्रियविषयेपु रझपादिषु शागादिक्षगे सति, एकस्मिन्नव 
मनसि मानावमसानादिविषयकरागह्वपादिनिश्सनमेकेन्द्रियसंज्ञा । 


विपयोमे अलंबुद्धि ( पर्याप्तबुद्धि ) का नाम वैराग्य है; यह रागका 
अमभावमात्र नही है, क्योंकि फिर तो विषयों की सन्निधि आदि न होनेसे 
भी रागका अभाव होनेके कारण विरक्ति सान ली जायगी । ओर वह 
वैराग्य दो प्रकार का है--पर एवं अपर । 
उपाजन, रक्षण, क्षय ओर हिंसा आदि अनन्त दोपोको देखनेके 
कारण जो ज्ौकिक और पारलौकिक विपयेमे तृष्णाका अभाव हो 
जाना है वह अपर वेराग्य हैं। वह भी चार प्रकारका हे--यतमानसंज्ञा 
ब्यनिरेकसंज्ञा, एक्रेल्चियसंशा और वरश्ीकारसंज्ञा । सो, वेराग्यके 
साधनमूत दोपदशनका अभ्यास ही यतमान संज्ञा नामकी वितृष्णा है, 
जो बेर[ग्यकी प्रथम भूमिका है। फिर थे इन्द्रियाँ तो जीत लीं और वे 
अभी जीतनी हैं'--इस प्रकार व्यतिरेकनिश्चयकी अवस्था व्यतिरेक- 
संज्ञा बैराग्य है | तदनन्तर बाह्य इन्द्रियाके विषय रूपादिमें रागादिका 
अभाव हो जानेपर एकमात्र मनमें ही स्थित मानापानविषयक 
राग-देषादको निकालते रहना एकेन्द्रियसंज्ञा वैराग्य हैं। अन्तमें 


१ जितानोन्द्रियाणि--पा. २। ३ पु. । 


द्वितोयों5शः ३ 


ततश्थ विषयस्थ मानावमानादेश्व सांनिध्यकालेडपि सबन्द्रियाणां 
वित्तस्य चाक्षोभो वशीकारसंज्ञेति | सबत्र संज्ञाशब्दोडमिव्य- 
क्त्यथं।। तेन स्कुटता लम्यते । एतेषु चतुर्विधवेराग्येबु 
चशीकारसंज्ञेव योगारूठस्यानुछ्ठेया,  पूर्वस्य वेराग्यत्रयस्य 
युज्ञानावस्थायामेव सिद्धव्वादिति । 

अपर वेराग्यनुक्तम । पर वैराग्यमुच्यते । आत्मानात्मविवे- 
फसाक्षत्कारादनात्मत्वहष्टया,  ज्ञानफलस्य वाडविद्यानिवृत्तः 
सिद्धुया, तत्त्वज्ञानपर्यन्तेवु सवदश्यपु पूर्वोत्पन्नदोषदशनेनैब 
दोषान्तरद्शननिरपेक्षेणालंबुद्धिः परं वेराग्यमू। एतदनन्तरमेव 
सोक्ष॒स्यावश्यकतयाउस्य परत्वमिति । 

अश्यासवेराग्ये व्याख्याते । एकयोश्व मथ्ये वराग्येश 


इज्द्रियेकिे विपप और मानाप्रमानादिक सम्पुख रहनेक समय भा सशूर्श 
इन्द्रियोेका और समनका ज्ञामहीन रहना वशीकारसच्ना वेराग्य है। यहाँ 
संज्ञा शद्‌ सभी जगह अमभिव्यक्तिके अर्थ है। इसमे [ उन उन 
स्थितियाका ] अभिव्यक्ति सूचित होती है। इन चार प्रकारके वेराग्वेममेसे 
योगारूढ़को केवल वशीकारखंज्ञा वेशग्यका ही अनुड्ञान करना चाहिये, 
क्योकि पदले तीन वेराग्य तो युज्ञान अवस्थ[में ही तिद्ध हो जाते है। 

उपर वैराग्यका वर्णन छुआ। अब पर वैराग्य बतलाते हैं-- 
आत्मा ओर अ्नात्माके विवेकका साज्ञात्कार हो जानेसे अनात्मत्व- 
इृठिके द्वारा अथवा ज्ञानकी फलस्वरूप अविद्यानिद्वतिकी निष्पत्तिद्वारा 
तल्वज्ञानपयन्त समी दृश्योमें, अन्य दोषदशनके विना केवल पूर्वोसन्न 
दोप दश्टिसि ही, अलंबुद्धि हो जाना पर वेराग्य है। इसके पश्चात्‌ ही 
मोक्ष अवश्यम्मावी है, इसीसे इसे पर माना मज्था है। 

[ इस प्रकार ] अभ्यास और वैराग्यकी व्याख्या हुई। इनमे 





३ बैराग्यमंध्ये--पा, २। ३ पु. । 


डछ योगसारसंग्रहे 


विषयवृत्तिः कुण्ठीक्रियते, ध्येयगोचराभ्यासेन यद्भधयेयाकार- 
वृत्तिप्रवाहों बलवान्दढ!ः क्रियत इत्युभयाधीनश्वित्तवृत्तिनिरोध 
इति | 


इदानीमभ्यासस्यान्तरड्ल॑ साधन परिकर्मादिकसुच्यते । 
८ ० ९ है 
परिकसशब्देन च स्थितिहेतुश्चित्तसंस्कार उच्यते, परिकमोज्ञ- 
, प्र शः 
संस्कार: ! इति 'परिकर्म प्रसाधनम्‌ ! इति चानुशासनात । 


तत्र चित्तत्रसाद एक परिकसे। ग्रसादश्य विषयकालुष्य- 
राहित्यम्‌ । प्रसादे च हेतवः-सुखितेपु मैत्री, दुःखितेषु 
करुणा, पुण्यशीलेपु हृ॒पः, पापशलेपूपेज्ञा । इत्येबसाइयों 
रागढ्रेपनिबतेलोपायाः । तदुक्तं गीवायाम-- 


वैराग्यके द्वारा विषयद्त्ति कुश्ठित होती है और ध्येयविषयक अ्रभ्याससे 
जो वृत्तिका ध्येयाकार प्रवाह है वह बलवान्‌ और सुदृढ़ हा जाता हैं; 
अतः चित्तवृत्तियोका निरोध इन दोनो ही के अबीन हे । 


अभ्यासके अन्तरक् साधन 


श्रव अभ्यास के अन्तरंग साधन परिकर्मादिका वणन किया जाता 
है | परिकर्म' शब्द्से स्थितिका हेतुमुत चित्तसंस्कार कहा जाता है 
क्योकि 'परिकर्म अद्भसस्कारफों कहते हैं? तथा 'परिकर्मका अर्थ प्रसा- 
धन ( सजावट ) है! ऐसा कोशकारोका आदेश हे । 


* सो चित्तप्रसाद एक परिकर्म है। प्रसादका अर्थ दे विषयकी 
मलिनतासे शून्य होना | प्रसादके हेतु हैं--सुखियोके प्रति मित्रताका 
भाव, दुःखियोके प्रति करुणा, पुण्यवानोंके प्रति ह४ और पापियोके 
प्रति उपेज्ञा | ये तथा और मी ऐसे ही राग-द्ेषकी निद्धत्ति करनेवाले 
उपाय [ प्रसादके साथन हैं ]। गीताजी में कहा है--संयतास्मा पुरुष 


द्वितीयोंबशः डज 


४ राधह्वेषबियुक्तेस्तु* विषयानिन्द्रियेश्वरन । 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छ॒ति ।। 
प्रसादे सबदुःखानां हानिरस्योपज्ञायते । 
प्रसन्नचेतसों ह्याशु बुद्धि! परयेवतिछते ॥ ” 
( गी. २, ६७, ६४. ) 
इति। प्राशायामश्व चित्तप्रसादस्य द्वितीय उपाय इति। 
परिकर्मान्तरं* च विषयवती प्रवृत्तिः | विषया गन्धादय- 
स्तन्मात्ररूपा। । अल्पेनाम्यासयोगेन तसत्साक्षात्कारों विषयवती 
प्रवृत्तिसच्यते । तत्र नासाग्रे चित्तथारणयाउल्पेनेब कालेन 
जायते या दिव्यगन्धसंवित्सा गन्धप्रबृत्तिः | एवं जिह्दाग्रे रस- 
सं'बत्‌ । तालुनि रूपसंवित्‌ । जिह्ाया मध्ये स्पशेसंवित्‌ । 
जिह्ामूले शब्दसंवित्‌ । एतत्सव शास्रप्रामास्यादवधारणीयम्‌ । 
एतासां च प्रवृत्तीनां विवेकपय॑न्तयोगभूमिषु श्रद्धातिशयद्वारा 


अपने अधीन एवं राग-ह पशुल्य इन्द्रियोंसे विषयोमे बतेता हुआ चित्त- 
प्रसाद घास कर लेता है। चित्तका प्रसाद होनेरर उसके सब दुःखोकी 
निश्नत्ति हो जाती है। तथा उस ग्रसन्‍्नचित्त पुरुषकी बुद्धि तत्काल ही 
स्थिर हो जाती है ।' चित्त प्रसादका दूसरा उपाय है प्राणायाम | 

एक अन्य परिकर्म है विष्रयवती प्रवृत्ति | विपय है तन्मात्ररूप 
गन्वादि। थोड़ेसे योगाम्यासके द्वारा उनका साक्षात्कार हो जाना 
विषयवती प्रद्मत्ति कही जाती है। नासाग्रमें चित्तकी धारणा करनेसे जो 
थोड़े ही समयम्े दिव्य गन्धका ज्ञान होता है उसे गन्धप्रवृत्ति क्लहते-हैं | 
इसी प्रकार जिह्ाग्रमे रससंबित्‌ , तालु्में रूपसंवित्‌ , जिह्ाके मध्यभागमे 
पंशसंबितू ओर जिह्नके मूलमें धारणा करनेसे शव्दसंवित्‌ होती हे । 
यह सत्र शास््रपामाण्यसे निश्चय कर लेना चाहिये | ये प्रवृत्तियों विवेक- 
ज्ञानकी प्राप्तिपयन्त योगकी सभी भूमिकाओं में श्रद्धाकी बृद्धिके द्वारा 


१ विश्यक्तैस्तु--पा, २ यु. । २ परिकर्मोत्तर#ं--पा. २ यु. । 


छ६्‌ योगसारसंग्रहे 


चित्तस्थैयहेतुत्वम्‌ । स्थैयेसंस्कारह्वारा चैकस्य' हि शास्त्रीया्थस्य 

2 , ध््ु भैयेस॑ ० 
साज्ञात्कारे सति मवतन्रेव शास्त्रार्थ श्रद्धाइद्धया स्थेयसंस्कारेण * 
च्‌ चित्तस्थैय युक्तमिति । 


ठूतीयं परिकरम विशोका ज्योतिष्मती । बिगतः शोकों 
यस्यासिति विशोका। यरश्व विशोका, अतो ज्योतिष्मतीनाम्री 
प्रवृत्तिश्चित्तस्थैयहेतुभवति । ज्योतिष्मती च द्विविध; प्रवृत्तिः-- 
बुद्धिसाज्षात्कारों विविक्तपुरुषसाज्ञात्कारश्व । तयोश्व प्रकाश- 
बाहुलयात्तद्विप्रयकप्रवृत्त्योज्योतिष्मतीत्वम । ननन्‍्वात्मस।ज्षात्कारा- 
नन्‍्वरं चित्तस्थैयस्य कि प्रयोजनम्‌, अविद्यानिदृत्या कृतकृत्य- 
व्वादिति चेन्न । जातेडप्यात्मसाक्षास्कारेडखिलसंस्कारदाहकासं- 


- लशित्तको स्थिग्ताम कारण होती हे | स्थिर्ताके संस्कारोह्वारा जब किसी 
एक शास्त्रीय पदाथका साज्षात्कार हो जाता है तो श्रद्धा बढ़ जानेसे 
स्थिरताके सस्कारोह्कारा चित्तका सभी आलम्बनामे स्थिर हो जाना 
उचित ही है । 

तीसरा परिकम है विशोका ज्योतिष्मती। जिसमेसे शोक विगत 
हो गया हो उसे विशोका कहते हैं। क्योंकि विशोका है, इसलिये 
ज्योतिष्मती नामकी प्रवृत्ति चित्तकी स्थिरताका हेतु होती है। यह 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति दो प्रकारकी होती है--बुद्धिका साक्षात्कार और 
[ प्रकृति आ देसे, एथक्‌ ] पुरुषका साज्ञात्कार। ये दोने साक्षात्कार 
प्रकाशवहुल हैं, इसलिये उनसे सम्बद्ध प्रवृत्तियाँ ज्योतिष्मती कही 
जाती हैं | यदि कहो कि आत्मसाक्षात्कारके पश्चात्‌ चित्तकी स्थिरताका 
क्या प्रयोजन रहता है, क्‍योंकि तब तो अविद्याकी निद्गत्ति हो जानेसे 
वह कृतकृत्य ही हो जाताल्‍है, तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि 
आत्मसाक्ञात्कार हो जाने पर भी जिसे सम्पूण 'संस्कारोंकों मस्म कर 





१ चअकैकस्य--पा, २। ३ पु. । 


४ कल लतन ताकत न“ वहकलततत><«++त+_+स लो ल++न43+५ण> तर लक न न लानत नमन न आन लशल पका कत 


दतीयों5शौ: छऊ 


प्रक्ञातार्थिन: परवेराग्याथ संप्रज्ञातपरम्पराया अपेज्षितत्वात्‌, 
जीवात्मसाज्ञात्कारोत्तरमपि परमात्मसाज्ञात्काराधिनः परमात्म- 
थोगापेन्नणाञ्ञति । 

चतुथ तु परिकम विरक्तचित्तचिन्तनम्‌ । यदा हि बविरक्त 
लारदादिचितते चित्त समाधीयते तदा तह्देव ध्यातृचित्तमपि 
बिरिक्त स्थिरस्वभाव॑ मवति; यथा काम्ुकचिन्तया चित्त कामुक 
भवतीति | 


पद्चम॑ परिक्म स्वपननिद्रान्यतरज्ञानचिन्तनम्‌ । यदा हि 
जाभ्ज्ज्ञाने स्वश्ज्ञानहष्टिः क्रियत स्वडपावरकत्वसाम्याडुबर- 
पवपयकत्वसाम्यान्च, तदा तत्र विरत्त सब्ित स्थिएः भवत | 
एतदथमेब अतिस्दवत्योः स्वप्नार्थन अपनो रूप्यते 'दीघेस्वप्न- 











देनेवाले अ्रमंप्रजात योगकी अपेक्षा है. उसे पर वेगग्यके लिये सम्पज्ञांत 
योगकी परम्पराकी भी आवश्यकता है ही। इसके मिवा जीवात्माका 
सात्षात्कार हो जानेके पीछे भी जिसे परमात्माके मसातक्ञात्कार की अपेक्षा 
है उसे भी परमात्मबोगकी आवश्यकता है ही । हे 

चौथा परिकर्म है विरक्तपुरुषोंके चित्तका चिन्तन। जब चित्त 
नारदादि विरक्त पुरुषोके चित्तमे समाहित होता है तो ध्यान करने- 
वालोंका चित्त मी उसीके समान विरक्त और स्थिरस्वभाव हो जाता 
है, जिस प्रकार कामासक्त पुरुषका चिन्तन करनेसे चित्त कासुक हो 
जाता है। 

पॉचवाँ परिकर्म है स्वप्न ओर निद्राके ज्ञानोमेसे किसी एकका 
चिन्तन | जिस समय साधक जाग्रत-ज्ञानमें स्वप्नज्ञानकी भावथा करे 
है, क्योंकि ये दोनो ही स्वरूपके आवरक और अस्थिरविषयक होसनेर 
समान हैं, उस ससव चित्त विरक्त होकर स्थिर हो जाता है। इसीर 
श्रुति और स्मृतिने दृश्य प्रपश्चकों “इस संसारको एक- लंबा स्व८ 
समझो इत्यादि वाक्यों द्वारा स्वप्नपदा्थरूपसे वशन किया है | इसा 


डर योगसारसंग्रहे 


मिम्म॑ विद्धि! इत्यादिभिः। तथा यदा ज़ाभत्पुरुषेपु सुपुप्ति- 
इंटेः क्रियते स्वरूपावरणसाम्यात, निद्वादोषेणान्तराउन्तरा 
स्वप्नदशनवदन्तराउन्तरेव जगदशनाब, वदा तेपा व्यवहारेय 


बिरत्त सच्ित स्थिर सबति | तथा च स्मयते--- 
यथा खुघुप्तः पुरुयों विश्वस्रात्मनि पश्यति । 
त्मानमेकदेशस्थं सन्‍्यते स्वप्न डच्यते ॥। 


एवं जागरणादीनि जीवस्थानानि चात्मनः 
“मायामात्राणि विज्ञाय तदूद्रष्टार स्मरेत ॥? 


हा 








इत्यादिकसिति | 
पछं परिकर्म यथामिमतध्यानं स्वाभिलषितहरिहरसृत्यादो, 


ध्यानम्‌ । चित्तस्य रूपादिरागात्तन्र स्थितस्थान्यत्रापि विवेक- 
पयन्ते स्थितियोग्यता भवतीति । 


प्रकार जब्र जाग्रतू-पुरुषोमे सोये हुए पुरुषकी दृष्टि की जाती हे, क्‍्ये। कि 
दोनो ही के स्वरूपका समानरूपसे आवरण हे तथा जिस प्रकार निद्रा 
दोषसे बीच-बीचमें स्वप्न देखा जाता है उसी प्रकार जाग्रतका अनुभव 
भी बीच-बीच ही में होता है, तब उनके व्यवहारोमें विरक्त होकर चित्त 
स्थिर हो जाता है। ऐसा ही स्मृति भी कहती ६-- जिस समय पुरुष 
सो जाता है उस समय यह सम्पूर्ण विश्वको अपने ही मे देखता है, 
किन्तु जब स्वप्नावस्था आती है तो यह अपनेकों एक देशमें ही स्थित 
मानता हे-। इसी प्रकार जीवात्माके जागरित आदि तीनों स्थानोंकों 
मायामात्र जानकर उनके साज्ञी परमात्माका स्मरण करे |” इत्यादि | 

छुटा परिकर्म है यथामिमतध्यान अर्थात्‌ अपने अभीष्ठ विष्णु एवं 
शिव की मूर्ति आदिका ध्यान करना। रूपादिके रागवश जब चित्त 
उनमें ठहर जाता है तो अन्य सथाने।)मे मी विवेकख्यातिपयन्त स्थिर होने 
की योग्यता हो जाती है। 


6 ों पै 
डे द्वितीयोंडश: ७६ 


एवानि परिकर्माण्युक्तानि। एतेपु चिन्तारूपाणां परिकम- 
शामनुष्ठान इच्छाविकल्प इति । 


तद॒ब यांगह्यसाधारगणा साधनमम्यासवेराग्याख्यमुक्तम्‌ । 
अभ्यासस्थ च साधन पारकर्माक्तम्‌ । 


तत्रायमवान्तरबिभागो प्रहीदृप्रहणप्राह्मरूपपड्विशतितत्त्वा- 
भ्यासों वशीकाराख्यसपरं वेराग्यं च संग्रज्ञातयोगसाधनम्‌ । 
तत्र च वेराग्यं साक्ञादेव बृत्तिनिरोधकारणम्‌ । अभ्यासस्तु 
समाधिरूपाज्ञद्वारा । असंग्रज्ञाते तु परबेराग्यमेव साक्षात्कार 
णम्‌। वेराग्यरूपस्येव ज्ञानस्याभ्यासस्तु बेराग्यनिष्पत्तिद्वारा 
कारणम्‌। परवेराग्यं च निष्पन्नतया विवेकख्यातावपि दुःखा- 


यह परिकर्मोका वर्शन हुआ | इनमेंसे खिन्तनरूप परिकर्मोके अनु- 
छ्ानमे इच्छा ही #विकल्प हे | 
इस प्रकार दोनों प्रकारके योगोके सामान्य साधन अभ्यास और 
वेराग्य का निरूपण हुआ तथा अभ्यास के साधन परिकर्मोका भी 
वरशन हो चुका । 
इसमे एक अवान्तर विभाग और भी है-(१) ग्रहीता अहण और ग्राह्म- 
रूप छुब्बीस तत्त्वोंका अभ्यास तथा (२) वशीकारसंज्ञा अपर वेराग्य। 
ये दोने। संप्रशात योगके साधन हैं| इनमे वराग्य तो सीधा ही बृत्तिया 
के निराध का कारण हैं, किन्तु अन्यास समाधरूप योगके अंगद्वारा 
है। किन्तु असंप्रशात योगसे तो पर बेराग्य ही साज्षात्‌ कारण है। 
वहाँ वेराग्यरूप ज्ञानका अभ्यास ही वेराग्यकी पूर्णताके द्वारा झुसको 
कारण बनता है | पर वैराग्य तो पूर्ण हो जाने पर दुःखरूपा विवेक- 
स्यातिमे भी अलंबुद्धिरूप होता है--यह बात पहले कही जा चुकी है । 





% अर्थात्‌ अपनी-अपनी इच्छाके अलुसार इनमेंसे किसीका अनुष्ठान 
किया जा सकता है। 


भू धोगसारसंग्रहे 


त्मिकायामलंबुद्धि रिव्युक्तत्‌ू। सालम्बनस्ववस्यासी विवेकस्थज्ञा- 
त्कारद्ारैबासंप्रदातकारणं न साच्तादिति दिक्कू । 

इत्युतमाधिका रिणो योगसाधवनिरूपणुम्‌ । 

अथ सध्यसाधिकारिणो युझ्ञानस्य बासप्रस्थादेः प्रकृष्ठक्रिया 
योगरूप॑ योगसाथधन मिरूप्यते | तस्य च क्रियायोगो मुख्यतः 
साधनम्‌ । अशभ्यासवैराणग्यादिकं तु यथाशक्तितोडलुऐेयम् । 
प्रकृषक्रियायोगगश्च तपःस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि । तत्र तप 
शाल्योक्तततेन शीवोष्णतविद्वन्दसह नम! । स्वाध्यायों मोक्ष 
शासख्राशासध्ययन प्रशवादिजपो बा। इखरपशिधान स्वन्न 
परमगुरों सर्वकर्मापेण तत्फलसंन्यासों वा। भाष्यकारैस्तथा 
व्याख्यावस्दाडिति । अवेशशब्दाथंश्व समछृतिपूक्त: | यथा-- 
साथ ही ध्यान रहे कि सालम्बन अभ्यास विधकर्यातिक द्वारा ही अर्र॑- 
प्रशात योगका कारण हो। सकता है, साज्षात्‌ रूपस नहीं | 

इ॒ग प्रकार उत्तन अधिकारीके योगसाधनीका निरूपण हुआ | 

सधच्यम अधिकारीका योगसाधन 

अब, मध्यम अधिकारी सुज्जान वानप्रस्थ आदिके लिये उत्कृष्ट 
क्रियायोगरूप योगसाधघनका निरूपण किया जाता है। उसके लिये तो 
मुख्यतः क्रियायोग ही साधन है। अभ्यास और वैराग्यादिका तो उसे 
अपनी शक्तिके अनुसार ही अनुष्ठान करना चाहिये। वह उत्कृष्ट क्रिया- 
योग है--तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रशिधान | उनमे तप है शाख्रोक्त 
ब्रतोके द्वारा शीतोष्णादिकों सहन करना, स्वाध्याय है मोच्षशास्त्रोंका 
अध्यूयन और प्रणव आदिका जप तथा ईश्वरप्रशियान है परम गुर 
परमात्माको सम्पूर्ण कर्म समर्पित कर देना अथवा कर्मफलका संन्यास, 
क्योंकि इसी प्रकार माप्यकार मगवान्‌ व्यासने इनकी व्याख्या की है । 
अआएण' शब्दका अथे स्कृतियोमे मी किया गद्मा है| वथा-- 


१, यजदानादीनां तु तज्नैवान्तर्मावः इत्यधिकस-२ पु, | 


द्वितीयों इशः भू 


लोइब्ानलों दाडपएि थर्त्किचिस्कुसते नरः । 
तत्सव अगवानेश छुझशत सोगमायया॥। 
नाहं कली स ब्रहयोदइ! कुझते तथा । 
एलदू ब्रह्मापर्ण प्रो कम्पिश्िस्तत्वदर्शिभिः॥ 
इत्यादिना 

कम ८ल:नां परमेश्वरो भोक्तिति चिन्तनम । 

इत्यादिश्व तिभिः एस्सेश्वरस्यापि भोगसिद्धे 
अनश्नज्लल्यों अभिचाकर्शा लि! (हु. ३९१) इति श्रत्या चासिमान- 
पूछकस्य सुख्यभोगस्थेब परमेश्वर प्रतिपेघातू । यदेव जीवान्क 
फलानि मोजयम्परमेश्वरः प्रीणालि, तदेव परमेश्वरस्य कमेफल- 
भसोग:। यथाउरथिश्यों धनानि प्रयच्छन्दाता तद्धनभोक्‍ता तद्वत्‌ | 
नतु साक्षादेव कमफलं स्वगंनरकादिकसीश्वरों झुडक्त, श्रतिस्मृति- 


4 गह 


मनुष्य ज्ञानकर अथवा विना जाने जो कुछ भी करता है वह 
योगमायासे स्वयं श्रीभगवान्‌ ही करते है | अतः में करनेवाला नहीं हूँ 
भगवान्‌ ही यह सब कर रहे ह--इसीको तत्त्वदर्शो ऋषियोंने 
ब्रह्मापण कहा है ।' 

कर्मफलापैणका झ्रथ है--यह चिन्तन करना कि इन सब कर्मफलों- 
के मोक्ता परमेश्वर ही हैं। 'कमंफलका मोग करते हुए! इत्यादि 
श्रुतियोश्वे परमेश्वरका भी मोग सिद्ध होता है। 'उनमे अन्य (परमेश्वर। 
भोग न करके केवल देखता है! इत्यादि श्रुतिने तो उसके अमिमानपूर्वक 
सुल्य भोगका ही निषेध किया है। भगवान्‌ जो जीवोंकों कमंफल भोग 
कराकर प्रसन्न होते ॥ यही उनका कमफलभोग है। जिस ब्यकाई 
दाता पुरुष अधियोकों घन देकर ही उस घनका मोक्ता हो जाता है. 
उसी प्रकार | यहाँ समझो | । ईश्वर कतकि फल स्वर्गं-नरकादिक! 
साक्षात्‌ भोग नह करता |. शेसा माननेपर तो श्रतिस्मृतियोंसे विरोध 


श्ी+++....3.3.3.............______न 





१ हस्तैव-पा, २ पु. । 
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विरोधात्‌ । यद्यपीश्ररश्य नित्यानन्दभोगो नित्य एबं, तथाडुपि 
जीवानां कर्मफलप्रदानेनाभिष्यक्ततया हश्रयोनुगतानन्दभोगस्यो- 
स्पत्तिरोपचा रिशे सिद्धच्षोत्पत्तिबदिति | 

क्रियायां च॑ योगशब्दों योगसाधनत्वाड्डक्तिज्ञानयोरिव 
गोणः | 

तस्य च क्रियायोगस्य योगवत्क़्शवनूकरणमपि फल भवति, 
समाधिभावनाथः क्कशतनूकरणाथश्व' (यो. २. २.) इति 
मूत्रात्‌ू। तत्र च समाधिशब्दोउज्ञाज्लिनोरभेदेन योगह्यबाची । 
सत्र योगद्वय॑ प्रागेव व्याख्यातम्‌ । 

कंशतनूकरणं तु सफल व्याख्यायते | तत्र दुःखाख्यक्कश- 
निदानत्वात्कछश॥ पद्च--अविद्यास्मितारागपाहमिनिवेशा इति । 
होगा | यद्यपि भगवानका नित्यानन्दरूप मोग तो नित्य ही है, तथापि 
जीवोकों फल्प्रदान करनेसे इसकी अभिव्यक्ति होती है; अ्रतः सूद 
करनेकी इच्छाकी उत्तत्तिके समान उनके ऐश्वयमे अनुगत आननन्‍्दभोग 
की उत्पत्ति भी ओपचारिकी (गौण) ही है | 

भक्ति! और ज्ञान! इन दोनों शब्दोके साथ जैसे योग” शब्दका 
गौश प्रयोग होता है उसी प्रकार योग की साधन होनेके कारण “क्रिया! 
शब्दके साथ योग” शब्दका संयोग गौण है | ४ 

उस क्रियायोगका योगको तरह क्लेशोंकों तनु (सूकछुम) कर देना भी 
एक फल है; जैसा कि यह [ क्रिया योग ] समाधि प्राप्त कराने और 
क्लेशोंकी तनु करनेके लिये है” इस सूत्रसे सिद्ध होता है। यहाँ 'समाधि' 
शब्द अंग और अंगीके अभेदरूप दोनों ही योगोका वाचक है। इन 
ोनों योगोकी व्याख्या प्रहल्ले ही की जा चुकी है। 

अब फलके सहित क्लेशोके तबृकरणकी व्यास्या की जाती है। 
दुःखसंशक क्लैशरूप परिणामवाले होनेसे ये क्लेश पाँच हँ--अविद्य।, 
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अस्मिता, राग, द्ेष ओर अभिनिवेश । अनित्य, अपवित्र, दुःख ओर 
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अनित्याशुचिदुःखाणात्पसु. नित्यशुचिसुझआत्मख्यातिरविद्य। । 
आत्मानात्मनोधसतः स्यतश्यात्यन्दमसेद्आमोडस्सिता । आअ वेदया 


$ हु प्येटणपलल: प्रा जि विः गले न 2 5 कट 
तु जेदामेद सहत इसि विशेष) । राणढंणे च प्रसिद्धावेज : 
2: 2 छत त्तृ नपल्ता पृ हि 
आधिनिनेशरु सरणादिश्यय ! पफतेपासुतरोत्तरेषु पूछ पूछ 


कारण अनिल रत श्क्ेश 80% नम नम मु ४ 
आरणुसमू !। अऋताउाबशा खजबतरशाना अुलत्त स्क्ेत्रजुच्यते ! 

ही ुलन्+न नया ण्णते के में न 2०७ जा 000 + अंअआक शा नह श्‌ 
आव्शासच्द एएात अयएस ; अविधानाशाशतेपां नाश इति | 


रा > 


एवे च क्लेशा व्याप्यादित शित्तबिचक्षपकत्वाओगस्यापि विरे- 
घिनः । एतेषां तलुत्व॑ च विवेकस्यातप्न तिबन्धाक्षमता । तन 
क्रियायोगस्य ह्ट्टाहट्द्वारा फल्ल॑ सबति । क्रियायोगेश हि 
चित्तशुद्धिः क्रियते । ततश्वाधर्माख्यकारणतानवादविद्यादेरपि 
तनुता भवति। तथाउभिमानरागदवेपादिप्राबलथे क्रियायोगो न 


अमगात्म पदा्थेमि नित्य, पवित्र, सुख और आत्मब॒ुद्धि होना अविद्या 
है| आत्मा और अनात्मामे घमतः तथा स्वरूपतः अत्यन्त अभेदका 
अम होना अस्मिता' है। अविद्या तो भेदामेदकों भी सहन कर लेती 
हे--इतनी [ अस्पिता की अपेक्षा ) उसमे विशेषता है। राग दव प तो 
प्रसिद्ध हा है। अमिनिवेश मरणादिके भयको कहते हैं। इनमें पीछे 
पीछेके क्ेशोंमें उनसे पहला-पहला क्लेश कारण है । अतः सब क्लेशो- 
का मूल होनेके कारण अविद्या इनका क्षेत्र कही जाती हैं। अविद्याके 
होनेपर ही ये सब होते हे ओर अविद्यांके नाशसे ही इनका नाश 
हो जाता है । 

व्याधि आदिके समान चित्तमे विज्ञेप करनेवाले होनेसे ये क्लेश भी 
योगके विरोधो हैं | विवेकख्यातिका प्रतिबन्ध करनेकी योग्यता न रहना 
ही इनकी तनुता है। दृ/ और अदृष्ट क्रमके द्वारा यह क्रियायोगका 
ही फल होता है। क्रियाग्रोगके द्वारा ही चित्तकी शुद्धि होती है और 
फिर अधमसंज्ञक कारणके तनु हो जानेसे श्रविद्यादिकी भी तनुता हो 
जाती है। तथा अमिमान और राग-द्ेषादिकी प्रबलता होनेपर क्रिया- 
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संभवति । संभवे बाइज्भविकलो मवति । अतः क्रियायोगः 
स्व निष्पत्तये क्कशतामबमपि संपादयतीति । एवं योगोडपि' 
क्रियायोगस्य ध्थाहष्टोभयद्वारा फल बोध्यम्‌ । सत्त्वशुद्धिरदर 
द्वारमू, दृ्् तु द्वारं चित्स्य कमेह्ाारः नियमनादिकमिति । 


इदानीं क्केशतानवस्य सोक्षपर्यन्त फल॑ सूत्रगण्शोक्तं संकलय्य 
कथ्यते । क्रियायोगेण क्लेशव नवे सति, अन्तराउन्तरा कृशैर- 
अतिवद्भों विवेकख्य[तिप्रवाहः साह्ात्कारपर्ययसायी मबति । 
ततश्नाविद्यादिक्ल शाः असंख्यानाख्यन विवेकसाज्ञात्कारेणा पक्‍िना 
दृग्घबीजकल्पाः प्ररोेहसनथों न सर्वान्त । इयें जोवन्दुक्तावस्था । 
ततश्व प्रारब्धसमाप्ती चित्त अल्ीयमाने ते दुग्धबीजकल्पा 
अप्यनागतावस्थाः सूक््मक्लेशा अत्यन्तं प्रल्लीयन्ते। तन्निवृत्ता 


योग होना भी संभव नहीं है | ओर यदि होता भी है तो अंगहीन होता 
है। अतः अपनी निष्पत्ति के लिये क्रियायाग क्लेशकी तनुता भी ऋर 
लेता है। इस प्रकार दइृष्ट और अद्ष्ठ दोनों क्रमोसे योग भी क्रियायोग- 
का फल है--ऐसा समभना चाहिये | चित्तकी शुद्धि उसका अदृष्ट 
द्वार है और कमेद्वारा चित्तका नियमन आदि उसका दृष्ठ द्वार है। 


अब कई सूत्रोंद्रारा बतलाये गये क्लेशोंकी तनुताके मोक्षपर्यन्त 
फलका संकलन करके वशन किया जाता है| क्रियायोंगके द्वारा जब 
क्लशोंकी तनुता हो जाती है तो बीच-बीचमे कल शोंसे प्रतिबद्ध न होने- 
बाला विवेकख्यातिका प्रवाह साज्ञात्कारमे पूर्ण होनेवाला हो जाता 
है । उस अवस्थामे प्रसंस्थानसंजक विवेकसात्षात्काररूव अग्निसे 
दग्धबीजसे होकर अविद्यादि क्लेश अंकुरित होनेसे समर्थ नहीं होते | 
यही जीवन्मुक्त अवस्था है | फिर प्रारूधकी समाप्ति होनेपर जित्तका 
सवथा लय हो जानेसे वे दग्धवीज सदश सूक्ष्म क्रेश भी, जो अबतक 
अविष्यके गर्भमें छिपे हुय थे, अत्यन्त लीन हो जाते है। उनके निद्ृत्त 
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पुतजन्मकारणामावात्पुरुषः पुनरिदं दुःख॑ न भुडकत इति परम- 
झक्तिरिति | 

नसलु अनागतावस्थानामपि क्लेशानां ज्ञाननाश्यत्वमेव युक्तम , 
फ़िमिति कार्याक्षमतारूपदाहः कल्प्यत इति चेत्‌ । 

उच्यते | कार्योणामनागतावस्थैव कारणस्थ शक्तिरुच्यते । 
ता च विहाय कारण नतिष्ठति अग्स्यादौ दाह्मदिशक्तेयोबद्द्रव्य- 
भावित्वात्‌। अतः छ्लेशकर्मसंस्कारादीनामनागतावस्थानां बीज- 
शक्तिदाह एव ज्ञानादिशिः क्रियते, न ल्वतीतावस्थानाम । 
तासां तु* नाशश्वित्तनाशादेव भवति, धर्मिनाशस्य घर्मनाशक- 
त्वादिति। 


हो जाने पर पुनर्जन्मका कोई कारण न रहनेसे पुरुष पुनः इस दुःखकों 
नहीं मोगता--यही उसकी परम मुक्ति है। 

प्रश्न--जों क्लेश भविष्यके गर्भभे छिपे हुए हैं उनका भी ज्ञान 
द्वारा नष्ट होना ही उचित है, उनके कायकी अयोग्यतारूप दाहकी 
क्यो कल्पना की जाती है ! 

इसका उत्तर दिया जाता है--कार्यों की अनागत (भावी) अवस्था 
ही कारण की शक्ति कदी जाती है। उसे त्यागकर कारण नहीं रह 
सकता, क्योंकि अग्नि आदि में जो दाहादि शक्ति है वह अग्नि आदि 
द्रब्यकी स्थितिपयन्त रहती हैं। अतः ज्ञानादिक्रे' द्वारा अनागत 
अवस्थासे स्थित क्लेश, कर्म और संस्कारादि की बीजशक्तिका ही 
दाह किया जाता डे, अतीतावस्थामें स्थित हुओकी शक्तिका “नहीं | 
उनका नाश ते चित्तका नाश होने पर हं। होता है, क्योकि धर्मीका 
नाश ही घर्मका नाश करनेवाला होता है | 

१ दाहकत्वसेच--पा, २ । हे पु। 

२न स्वतीतावस्था सा तु--पा, २ । हे पु। 
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अथ कथमविद्यादिक्केशाहन्धः कथ वा तन्निवृत्त्या मोक्ष 
इति तयोः अकार! कथ्यते। अविद्यादिक्केशेश्य एवं धर्माधमों 
जायत, ५ 
“यस्य नाहऊूदी भादो बुद्धिव्ध्य ग॒ लिप्यते | 
हन्वा$पि रस इपॉल्लो क्शि ले लिख्ब्यते 
(गी. श्ट, १७.) 
इत्यादिस्वृतेः! ! धमोधमाोश्या च॑. जन्माययोंगरूएपा विपाब 
जायम्ते । तेम्यश्व सुखदुःले । ततश्व पुशष्स्य तड्शोगरूपो 
बन्ध इति । विपाकमब्ये व भोगः शब्दाद्याकारा वृत्तिश्ति 


हक 
ना 


नमठु॒ कशानां दुःखाख्यहेयहेतुत्ववत्स्वर्गा दिसुखहेतुत्वमपि 
धरमादिद्वाराउस्ति ; तत्कथथं क्केशा उन्मूलनीया इति । 


अब, अविद्यादि क्लेशोके द्वारा किस प्रकार बन्धन होता है और 
किरा प्रकार उनके नाशसे मोक्ष प्राप्त होता है--इस प्रकार उन 
( बन्ध और मोज्ञ ) का क्रम बताया जाता है। अविद्यादि कल शोसे ही 
धम और अधमंकी उर्तत्ति होती है, जैसा कि जिसे अहंकारका भाव 
नहीं है ओर जिसकी बुद्धि लिप्त नही होती वह इन सम्पूण लोकोक 
मारकर भी नहीं मारता और न बन्धन ही मे पड़ता है? इत्यादि स्मृतियों 
से सिद्ध होता है। धर्म और अधमसे ही जन्म, आयु और भोगरूप 
कर्मोंके फल होते हैं और उन्हींसे सुख-दुःख भी हुआ करते हैं । तथा 
उन्हीके द्वारा पुरुषका सुख-दुःख भोग रूप वनन्‍्धन होता है। कर्मफलमे 
जो भोग रहता है वह तो केवल शब्दादि विष्रयाकार दृत्ति ही है-इतना 
ही [ सुख-दुःख-मोगरूप बन्धन से ] उसका भेद है। 

अश्न--क्लश जिस प्रकार दुःखरूप हेयके हेतु हैं वैसे ही धर्मादिके 


द्वारा ख्वगांदि सुखके मी तो हेत॒ हें, ऐसी अवस्थामें वे नष्ट कर डालने 
योग्य कैसे हो सकते 


८5६ 


द्वितीयो ईश प्छ 


उच्यते । स्वर्गादिसुखमपि दुःखप्रचुरत्वादू दुःखासुयन्धित्वाध्च 
दुःखमेव विवेकिता एल्टव्यय | तथा च्‌ सांख्यसूत्राश्यपि-- 
यथा दुःखात्केश! पुश॒पसय न तथा सुलादशिलाबः, 
कुदापि छोडपि सुझीति,, तदषि ठ/खशदलसिति दुःख- 
पत्ते मिक्षिप्न्ते विवेचकाश (सा, 5. ६. ७,८.) इति । 
पोप्यस विद्यातो बन्धप्रकार: कोसडप्युक्त 

यो होपा रा आन्तिनिब्ल्धनां । 

कार्यो छस्य सवेदोष३ पृण्यापुश्यमिति श्रुतिः 

ह॒ दिव सबंधां सबदेहसमुद्भूवः ॥7 इति । 
क शेम्यों वन्वप्रकार उक्तः। केशनिबृत्तितों मोक्षप्रकार उच्यते 
आत्मानात्मविवेकसाक्षात्कारादविद्यानिवृत्त्या तन्मूलकानां 
कोशान्तराणामपि निवृत्तिः । ततश्र कारणाभावाद्भमोनुलत्तिः | 


उत्तर--बताते हैं, स्वर्गादि सुख भी दुःखबदुल हैं और उसके 
परिणाम भी दुःग्ब ही रहता है. अतः विवेकियोंकी तो उसे भी दुःख- 
रूप ही मानना चाहिये। ऐसे ही ये साल्यसूत्र भी ह--- जीवको दुःखसे 
जैमा क्लेश होता है सुख्से वेसी अभिलाण जाग्रत्‌ नहीं होती, 
“कहीं-कहीं कोई-कोई ही सुस्वी होता है,” वह सुख भी दुःखसे मिल! 
हुआ ही हं ता है, अतः विवेकीलोग उसे दुःखपतक्षमे ही पटक देते 
है |! अविद्याके द्वारा यह बन्धनका प्रकार कूर्मपुराणमे भी कहा है-- 
'राग-द्रेप आदि सम्पूर्रां दोष अश्रान्तिके ही कारण हैं और इसीका 
कार्य पाप-पुण्यरूप दोप है--ऐसी श्रुति कहती है । तथा पुण्वनापके 
श्रधीन ही सब जीवोंके सब प्रकारके शरीर उसन्न होते हैं । 
इस प्रकार क्लेशोद्ारा बन्धन के क्रमका निरूपण हुआ। अब 
क़ोशोंकी निवृत्तिदवारा मोक्षका क्रम बताया जाता है। आत्मा और 
त्माके विवेक का साक्षात्कार होने से जब अविद्या निवृत्त हो जाती 
तो अविद्यामूलक अन्य क्लेश भी निद्नत्त हो जाते हैं। 'फिर तो कोई 
कारण न रहने.से धर्म-अधर्मकी भी उर्पत्ति नही होती | तथा क्लेशरूप 


5 


था? 


4 
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नारड्यसलकानां चोत्पञ्नकर्मणां फल्लामुत्पाद) को शाख्यसहका- 
यच्छेदाव | आरब्धफल्कम णां च भोगेनैव चाश१)। तत+ प्रारब्ध- 
समाप्त्या वेहपाते कारणामावज्ञ पुनजन्म । तदेव च॑ दुः्ख- 
निदृत्तिरूपो मोक्ष इति । 


तदेव॑ चिक्त्साशाब्वदेब चतुव्यूहप्रतिपादक सांख्ययोगादि 
मोज्ञशाखम्‌ । यथा हि रोगो रोगनिदानमारोग्य भैषज्यसिति 
चल्वारों व्यूहाश्विकित्साशास्त्रस्‍्य अतिपाद्ा अवस्ति, एवसत्रापि 
हय॑ हयहेतुद्दानं हानोपाय इति चत्वारों व्यूहाः प्रतिपाद्याः 
तत्न हय॑ दुशः्खम्‌ । हेयहेतुरविद्या । हान॑ दुःखात्यन्तनिवृत्ति: । 
हानोपायो विवेकसाज्ञात्कार इंति । उपकरणानां ग्रहणाय 
सत्र व्यूहपद्मावश्यफम्‌ । 


सहकारियों का उच्छेद हो जाने के कारण वे कमंसंस्कार जिनका फल 
अगी ग्रारम्म नहीं हुआ, फलप्रद नहीं रहते और जिनका फल आरम्भ 
हो चुका है वे भागसे ही नष्ट हो जाते है । फिर तो प्रारब्ध समात हो 
जानेसे देहपात होनेपर पुनः जन्म नहीं होता, क्योक्रि जन्मका कोई 
कारण शेष नहीं रहता | यही दुःखनिवृत्तिख्प मोक्ष है | 


इस प्रकार चिकित्सा शास्त्र के समान ही साख्य एवं योगादि शास्त्र 
चतुब्यूहका प्रतिपादन करनेवाले हैं। जिस प्रकार रोग, रोगका कारण 
आरोग्य और ओऔषध-ये चार व्यूह चिकित्साशास्त्र के प्रतिपाद्य हैं 
उस्ती प्रकार यहाँ मी देय, देयका ढेंतु, हान और हानका उपाय--ये चार 
व्यूह प्रतिपाद्य हैं । इनमें देव दुःख है, हेयका हेतु अविद्या है, हान दुःख 
की आत्यत्तिकी निद्ृत्ति है और हान का उपाय, विवेकसाज्ञात्कार है | 
इन उपकरणों को एक साथ ग्रहण करने की इृष्टि मे इन सब के साथ 
व्यूह! शब्द का प्रयोग अवश्यक है। हे 


द्वितोयों इशः फ्ह्‌ 


नमु पुरुपस्य नित्यनिदुःखत्वात्कथं" दुःखह।निः पुरुषाथ 
इति चेन्न | भोग्यत्वरूपस्वस्वसंबन्धेनेव दुःखहानस्य सांख्यादि- 
सते पुरुषाथव्वात्‌ । यद्यपि सोगः साज्ञात्काररूपतया 
स्वरूपतो मित्य एबं, तथाडपि घटाओाशवदू दुःखभोगस्या- 
नित्यतया. तन्षिवुत्तिः पुरुषाथः स्थादेद; दुःखभोगस्य 
दुःखग्मनतिविम्बाबच्छिश्वित्त्रूपत्वादिति । 

अन्राविद्याया हेयहतुतायां द्वारतया द्र॒ष्टदश्यसंयोगरूप॑ 
जन्म व्याख्याय सूत्रभाष्याभ्यामनेनेव असद्भंन दृषृदश्ययोः 
पुंप्रकृत्यों: स्वरूप प्रपद्ितम्‌ । सयाउपि वारक्तिक सांख्यभाष्ये 
च्‌ प्रपब्चितम्‌ | सांख्यसाराख्ये सांख्यप्रकरणे त्वस्माभिर्विस्तरतः 


यदि कहो कि पुरुष तो नित्य निदुःख हे, फिर दुःखहानि पुरुपका 
प्रयोजन कैसे हा। सकती है ! तो ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि सास्यादि 
दाशं॑निकों के मनमे भोग्यत्वरूप स्वत्व के सम्बन्ध से ही [ अर्थात्‌ विपयो 
की मोग्यता के साथ पुरुषका सम्बन्ध है इस बिचार को लेकर ही | 
दुःख की निद्वत्ति पुरुष का प्रयोजन होती है। यद्यपि साक्षात्कार 
( उपलब्धि ) रूपसे तो स्वरूपतः मोग नित्य ही है, तथापि [| बटरूप 
उपाधि के कारण उतन्न होने वाले ] घटाकाश के समान दुःखमोग 
अनित्य है, अतः उसकी निवृत्ति पुरुषाथ ( पुरुषका प्रयोजन ) हो ही 
सकती है, क्योंकि दुःः्बभोग तो दुःखरूप प्रतिबिग्त से अवच्छिन्न चेतन- 
रूप ही है| 

यहाँ अविद्य। को हेय की हेतुतामें द्वाररूप से बर्शन करते हुए सूत्र 
और माष्य दोनों ही ने द्रश और दृश्य के संयोगरूप जन्म की व्याल्या 
करके इसी प्रसगमे द्रष्ट। पुरुप और दृश्य प्रकृति के स्वरूप का निरूपण 
किया है | मेंने मी यागवार्दिक और साख्यबून्रों के माध्य मे ऐसी ही 
व्यास्था की है। सांस्यसारसंशक . साख्यप्रकरणः मे हमने 





4 निदुःखत्वातू--पा, २ यु. । नित्यादुःखत्वात--पा, ३ छु. । 


कि 


६० योगसारसंग्रहे 


प्रकृतिपुरषोी विवेचितों । झआठो विश्वश्सयाह्नेह प्रकरणे 
प्रस्तूयेते । 

इति सध्यमाधिकारिशा येहासाधनदिरुपण दसखमसज्ञेत 
क्रयायोगश्य क्व शतानबढाग मोददेदुताय। निरूपर्ण का । 


अथ मन्दाधिकारण। योगमाडबोगूहस्थाहयोगलाबना 
न्युच्यन्ते। तानि च॑ यथात्ताश्ग ज्ञानस्थापि साधनानीत्याशयेन 
सूत्रमाष्याभ्यां विवेकस्यातिसाधनविषयद निर्दिष्ठानि । तानि 
च यमनियमासनप्राणायागप्रत्याह्मरधारणाध्यानसमाधथय इति । 
एदान्यट्टो योगाह्ञानि संबन्ति । सनन्‍्दाधिकारिसिधारणादिस्पो- 
उभ्यासो यमनियमादिरूपः समग्रक्षियायागश्ध यथाक्रममनुछ्ठेय 
इत्याशयेन पिण्डीकृत्य सबभेव सनन्‍्दाधिकारिम्य उपदिश्यते। 


प्रकृति-पुस्पका विस्तृत विवेचन किया है । इस लिय विस्तार के भयसे 
इस प्रकरण में हम उसकी चर्चा नहीं करते | 

इस प्रकार मध्यम अधिकारियों के भोगसाधनों का तथा उन्हीं के 
प्रसगसे क्रियायोग ओर क्लेश। के तानवद्बारा उनकी मोक्षद्देत॒ताका 
निरूपणु हुआ | 


मन्द अधिकारीका योगसाधन 

अब योगपर आरूढ़ होनेकी इच्छावाले गहस्थ आदि मनन्‍द अधि- 
कारियोंके योगसाधनों का वर्णन किया जाता है। वे उपयुक्त ज्ञानके मी 
साधन हैं, इसी आशयसे सूत्र और साप्यमे उनका विवेकख्यातिके 
साधनरूपसे ही निर्देश किया है। वे ह-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्र्याहार, घारण, ध्यान और समाधि | ये ही योगके आठ अंग हैं । 
मनन्‍द अधिकारियोको धारणादिरूप अभ्यास और यम-नियमादिरूप 
सम्पूर्ण क्रियायोगका क्रमशः अनुष्ठान करना होता है, इसीसे सब मिला- 
कर इनका मन्द अधिकारियोके लिये ही उपदेश किया-गया है | 


द्वितीयोडशः ६१ 


तत्रादी यमनियमाद्नुष्ठान॑ केबल कमयोग उच्यते। उत्तम- 
मध्यमयोश्व फेवलज्ञानज्ञानसमुन्चितकर्मणी' आगेवोक्त । तत्र च 
ज्ञानकमंणोः प्रत्येकसमुञ्यानुष्ठाने प्रमाण विष्णुपुराणम्‌ | यथा-- 
“सनुकसनन्दनादयों * ब्रह्ममावनया युताः । 
कमंभावनयाउन्ये च देवाद्याः स्थावर शख्राः । 
हिरिण्यगर्मादिपु च कमत्रह्मोसयात्मिका ॥? इति। 
तत्र॒ यमनियमौ सूत्रमाष्याभ्यां प्रदर्शितो, ईश्वरगीता- 
वाक्येरेवात्र प्रदश्यते । यथा-- 


“अहिंसा सत्यमस्तेय॑ ब्रह्मच्यापरिग्रहो । 
यमाः संक्तेपतः प्राक्ताश्वित्तशुद्धि अदा नुणाम्‌ ॥ 


इनसे थी पहलेयइले जो केवल वम-नियमादिका अनुष्ठान हें 
बह तो कर्मयोग कहा जाता है। उत्तम और मध्यम अधिकारियोके 
लिये क्रमशः केवल ज्ञान और ज्ञानसमुच्वित काम तो पहले ही कह्दे जा 
चुके है । इन ज्ञान और कमके अलग-अलग एवं एक साथ अनुष्ठानके 
विपयमे विष्णुपुराण प्रमाण है, जेंसे-- 

'सनक-सनन्ठनादि तो केवल ब्रह्ममावसे सम्पन्न हैं, दूसरे जंगम, 
स्थावर एवं देवता आदि कर्तकी भावनासे पूण हैं और हिरिण्यगर्भादिमे 
तो कर्म एवं वह्म दोनों ही प्रकारकी मावनाए रहती हैं ।! 

अब योगसूत्र और व्यासमाष्यद्वारा प्रदर्शित यम-नियमों का यहाँ 

श्वरगीताके वाक्‍्योंते ही दिग्दुशन कराया जाता है | यथा-- 
बम--अहिंसए, सत्य अस्तेय, ब्रह्मच्य और अपरिग्रह-ये 
संक्षेगसे मनुष्वोंकी चित्तुद्धि करनेवाले यम कहे गये हूँ। 





३ ज्ञानसमु चितज्ञानकर्मण।-पा, 4 पु. । केवलज्ञान ज्ञानसमुखितकर्मणी- 
पा, १ पु, । 
२ सनन्‍दनादयों अहमनू-पा, २ छु. । 
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कर्मेशा सनस। बाचा सबभूतेषु सबंदा | 

की शजनमन प्रोक्ता त्वष्टिसा परसषिसिः ।| 
आहिसायथाः परो धर्मों नास्व्यहिंसापर छुखम्‌ । 
विधिना था सवेद्धिसा सा वहिसेव कीतिता ॥ 
लम्वेन समंग्रोति सत्य सब प्रतिष्ठितम्‌ । 
यथार्थ $धनाचारः सत्य॑ प्रोकर्त द्विज।तिलि३ ॥ 
- पर ढ्व्यापहरण चौयाद्वाउथ बलेन वा । 

सगे एस्थानाचरणादस्तेय॑ धर्मसाधनम्‌ ॥ 
कर्णणा सनस' दाचा स्वेभूतेपु सबदा। 
सबत्र मैथुनत्यागं ब्रह्मचर्य प्रचकछते | 
दृव्याणाहप्यनादानसापद्पि यथेच्छया । 
अपरिश्रह् इत्युकतस्तं॑ प्रयक्षेन पालयेत्‌ ॥”? 
तपःस्वाध्यायसंतोषाः शौचमीश्ररपुजनम्‌ । 
ससासान्रियमाः प्रोक्ता योगसिद्धिप्रदायिनः ॥ 


मन, वचन और कम-द्वारा सवंदा सभी जनोको क्लेश न पहुँचाना-इसे 
महर्षियोने अहिंसा कहा है | अहिसासे बड़ा और कोई घर्म नहीं है और 
अहिंसा ही परमसुख है । शाख्रविधिसे जो हिसा की जाती है बह तो अहिंसा 
ही कही गयी है। रुत्यसे सब कुछ प्रास हो जाता है और सत्यमे ही सब कुछ 
प्रतिष्ठित है| विग्रवृन्दने यथाथ कथन और यथार्थ आचरणको ही सत्य! 
कहा है। दुसरेके शनको चोरीसे अथवा बलात्कारसे ले लेना ही स्तेय 
है, और वेसा न करना ही अस्तेय! रूप धर्मका साधन है | सन, वचन 
&र ऋगद्वारा समंत्र मबंडा सभी प्राणियोमे सैथुनका त्याग ही 'ह्मचर्य” 
कद जाता है। तथः आपत्कालमे भी इच्छानुसार द्रव्य अहण न करना 
अपरिग्रह! है । उसका प्रयत्नपूवंक पालन दारना चाहिये! । 

लियस-- ठप, स्वाध्याय, सन्तोष, शौच और ईश्वरपूजन ये 
रुक्षेप से योगसिद्धि प्रदान करनेवाले नियम कह्टे गये हैं | उपबास, 


द्वितीयोड्श: छू 


ल््प 


उपयासपराकादिकृच्छुचान्द्रावशादिभिः । 
शरीरशोषणा प्राहुस्तापसास्तप उत्तसम || 
दानतशतरुद्रीयप्रशदादिजरप॑ घुधाः । 

सक्त्यशुद्धिकर पुंसा स्वाध्याय परिचक्षते ॥ 

स्वाध्यायस्य त्रयो भेदा बादिकोपांशुसानसाः । 

उत्तरोत्तरवेशिष्ट य॑ प्राहुबंदाथवादिनः ॥ 

या शब्दबोघजननः परेषां शूण्वता स्फुटम:। 

सवाध्यायो बाचिकः प्रोक्त उपांशोरथ लच्झप ॥ 

ओछएयो; स्पन्दसातण परस्याशव्दबोधक:ः: । 

डपांशुरेप निर्दिष्ट: साइलो वाचिकाह्नपः ॥| 

यत्पदाल्षरसंगत्य! परिस्पन्दविवर्लितम । 

चिन्तर्न सवशब्दानां मानस त॑ जप॑ बितुः ॥ 

यहच्छाल।भतों नित्यमलं पुंसो भवेदिति 

या घीस्तामृपय; ग्राहु: संतोप॑ सुखलज्ञणस || 
पराक तथा कुच्छूचाद्वावणादि ब्रतोद्दाग शरीरको मुखा देना--इसे 
तपम्वियोंने उत्तम तप! कहा है| वेदान्त ( उपनिषद्‌ ) एवं शतरुद्रीय 
आगदिके पाठ तथा प्रणवादि मन्त्रोंक जपको बुधजन मनुष्योंके अन्तः- 
करणकी शुद्धि करनेवाला स्वाध्याय! कहते हैं। स्वाध्यायके तीन भेद 
हं--बाचिक, उपाशु और मानस । इनमें क्रमशः अगले-अगलेको 
बदका मम जाननेवालोंने ओ्रेष्ठ कहा है। जो स्वाध्याय दूसरे सुनने- 
वालोको स्पष्टलया शब्दबोध करानेवाला हो वह वाचिक कहलाता है। 
उपाशुका लक्षण यह है कि जो दूसरोकों शब्दबोध न करावे, केवल 
आो०के दिलनेमात्रसे किया जाब | इइ उपा: का स्वाप देतादा! गया 
है| वाचिक स्वाध्यायकी अपेज्ना यह सहख्गुण श्रेष्ठ हे। जो पद और 
आअक्षरोंको संगतिके अनुमार, बिना किसी प्रक्रारका हलन-चलन किये 
सभी शब्दोंका केवल चिन्तन करना है उसे मादस “जप कहते हैं । 
पुरुष को जो देववश प्रात हुए. पदार्थमे है रुवंथा ओलंबुद्धि होना हैं 


< ४ योगसारसंग्रहे 


बाह्ममाभ्यन्तरं शौच द्विया प्रोक्‍्तं द्विजोत्तमाः । 
सृजजलाभ्यां स्मृतं बाह्य सनःशुद्धिरथान्तरम्‌ ॥ 
स्तुतिस्मरणपूजाभिवाड्सनःकायकर्स भिः । 
सुनिश्चला शिवे भक्तिरेतदीखरपूजनम्‌ ॥” इति । 


अत्र यदेधहिंसाया अहिसात्वमुक्तं तच्छौचाचमनादूय- 
परिहायहिसापरं यृहस्थादिकतंव्यहिंसापरं वा । भाधष्यकारे 
यज्ञादिपु हिंसाया अपि त्यागस्तु महात्रतत्वेन विहितः। 
भाष्यकारोक्तं चेश्वरप्रशिधानं सबकमापंणरूपसीश्ररगीतोक्त- 
पूजनादीना'मुपल्नक्षणमसिति । 

अनयोयमनियमयोमेध्ये यमानां निवृत्तिमाज्रतया देश- 
कालाञ्यपरिच्छिन्नत्वसंभवेन तन्मिमित्तिका महाव्तसंज्ञा सूत्र- 


उसे ऋषियोने सुखरूप 'सनन्‍्तोप' कहा है। ब्राह्मणोंने बाह्य ओर 
आम्यन्तर भेद्स दो प्रकारका 'शोच' बतलाया है। मत्तिका आर जलसे 
होनेवाला बाह्य शोच माना गया है और मनकी शुद्धि आन्तर शोच 
है । स्तुति, स्मरण और पूजाके द्वारा भगवानमे मन, कम और शरीर 
द्वारा निश्वल भक्ति होना--यही ईश्वरपूजन' है |? 


यहाँ जो शास्त्रविह्देत हिमाको अहिंसा बतलाया है वह शौच- 
अचमनादिमें होनेवाली अनिवाय हिंसा है अथवा यहस्थादिसे होने- 
वाली कत्तव्यरूप हिंसा समझनी चाहिये, क्योकि भाष्यकारने यज्ञादिमे 
होनेवाली हिंसाका तो महात्रतरूपसे त्याग ही बतलाया है। भाष्यकारने 
जो सबकर्भापणरूप इईश्वर-प्रशिधान कहा है वह ईश्वरगीतोक्त पूजना- 
दिका ही उपलक्षण कराता है। 
इस यम और नियमोंमे यम केवल निश्वत्तिरूप हैं, अतः ये देश- 
कालादिसे अपरिच्छिन्नरूपसे मी हो सकते हैं, इसीसे इस प्रकार होनेवाले 





१ शुद्धिस्त॒धाव्तरस्‌-प. २ पु, । २ पूजादीनाँ-पा, हे पु. । 


फू द्वितीयोडश? ह्र्षू्‌ 


कारेणोक्ता । नियमानां तु अवृत्तिरूपतया देशकालादियन्त्रि- 
तत्वेन नास्ति महात्नतत्वरूपोडवान्तरविशेषः । 


इति यमनियमों व्याख्यातों । 


आसन व्याख्यायते । तत्र यावत्यों जीवजातयस्तासामुप- 
« 5 
वेशनेषु संस्थानविशेषा:/ सव एवासनानि अवन्ति । तेषु 
सुख्यानि त्रोण्यासनानीश्व रगीतादिपूक्तानि । यथा-- 


“आसन स्वस्तिक प्रोक्त पद्ममधोसनं तथा | 
आसनानां तु सबंषामेतदासनमुत्तमम्‌ ॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रन्द्राः कत्वा पादतले उसे । 
समासीतात्मनः पद्ममेतदासनमुत्तमम्‌ ॥ 
एकपादमथेकस्सिन्विन्यस्तोरुणि सत्तमाः । 
आसीतारधासनमिदं योगसाधनमुत्तमम्‌ | 


यमोकों सूत्रकारने 'महाव्रत' नामसे कहा है। किन्तु नियम प्रज्ृत्ति- 
रूप हैं, वे देश-कालादिसे परिच्छिन्न ही रहते हैं। अतः उनमे महा- 
बतत्वरूप अन्य विशेषता नहीं रह सकती । 

इस प्रकार यम और नियमोंकी व्याख्या हुई । 

आसन--अ्रव आसनोकी व्यान्या को जाती है | संसारमें जीवों- 
की जितनी जातियाँ है उनके बैठनेमे जितने प्रकारके संस्थानविशेष हैं 
वे ही सब आ्रासन हैं। उनमे से मुल्य तीन आसनोका ईश्वरगीता आदि 
ग्रन्थोंमे इस प्रकार वर्णन किया है- 

पस्वस्तिक, पद्म ओर अधघ जा आसन कहे गये हैं वे सभी आसनों: 
में श्रेष्ठ है। विग्रप्रवर | साधकको अपने दोनो पैर दोनों जंघाओं पर 
रखकर बैठना चाहिये। यह उत्तम पत्मासन हैं। हे सत्तम | जब 
अपना एक पैर एक जंघांपर रखकर बेठे तब यह योगका उत्तम साधन 





३ संस्थानविशेषेषु-पा, २ छु. । 


६६ योगसारसंग्रहे 


उसे कृत्वा पादतले जानूबौंरन्तरेश हि ॥ 
समासीतात्मनः प्रोक्तमासन स्वस्तिक॑ परस्‌ ॥” इति। 


अआसनस्य प्रपग्चस्वन्र राजयोगप्रकर शत्वान्न क्रियते | आसन- 
नाडीशुद्धयादयस्तु हृठयोगादिय्रन्थेष्वशेषतो द्रष्टण्या: । आसमं 
व्याख्यातम । 


प्राणश्यासो व्याख्यायते । रेचकः पूरकः कुम्मकश्चेति 
त्रिविधः पराणायामः । केवलकुम्सब शतुथः प्राणशायामः। तदुक्त 
नारदीये-- 


“रेचकः पूरकश्थेव कुम्भक) शूल्यकस्तथा । 
एवं चतुविधः प्रोक्तः प्राणायामो मनीषिशिः ॥ 
जन्तूनां दक्षिणा नाडी पिज्ञल्ा परिकीतिता । 
सूयदेवतका चैब पितृयोनिरिति स्मृता ॥| 


अर्धासन होता है। और जब अपने दोनो पैरोके तहुओंको दोने 
जॉघोंसे दवाकर बैठे तो यह श्रेष्ठ स्वस्तिक आसन होता है ।' 

यह राजयोगका प्रसंग है, इसलिये यहाँ आसनोंका विशेष विस्तार 
नहीं किया जाता। आसन और नाडीशुद्धि आदि विषयोंका पूर्ण 
विवरण तो हृठयोग आदिके भ्रन्थोंमें देखना चाहिये। यह आसनकी 
व्याख्या हुई । 

आशखायास--प्राणायामकी व्याख्या की जाती है। रेचक, कुम्मक 
ओर पूरक-तीन प्रकारका प्राणायाम होता है तथा केबल कुम्मक 
चतुथ प्राणायाम है। नारदीय पुराणमें ऐसा कहा है-- 

ररेचक, पूरक कुम्मक और शून्य इस तरह चार प्रकारका प्राणायाम 
बुद्धिमानोंने बताया है| जीवोंकी जो दायीं नाडी है वह पिंगला कही 
साती है। वह सूर्य देवर्तावाली और पितृयोनि भों मानी गयी है। 


द्वितीयों डशैः ६७ 


देवयोनिरिति खु्याता इडा नाडी तु वामगा' । 
तत्राद्देवतं चन्द्रः शणुध्य॑ गदतो मस ॥ 
एतयोरुभयोमध्ये सुपुम्णा नाडिका स्घृता । 
अनिसूच्मा गुछ्यतमा ज्ञेया सा बह्मदेवता ॥ 
बामेन रेचयेद्वायुं रेचनाद्रेचकः स्वृतः | 
पृश्येदक्षिणेनेव पूरणात्यूरक्तः स्घृतः ॥| 
स्वदेहे पूरित॑' बायुं निगृह्य न विम्ुद्ञति । 
संपू्णकुम्भचत्तिछत्छुस्भकः स हि विश्रुतः ॥ 
न्‌ यूह्राति व्यजति न वायुसत्तवंदिः स्थितस्‌ ; 
ज्ञयं तच्छूत्यक जाम प्र।णायामं यथास्थितम ॥? इति | 
याज्षबल्क्यादी च, 
“पूरक: कुम्भकश्चेव रेचकस्ददजन्तरम्‌ । 
प्राणायाम खिथा ज्ञेयः कतीयोमध्यमोत्तम) | 
इंडा नामकी जो बायी नाडी & वह देवयोनि कहो गयी है। सुनिये, 
में बताता हूँ, उनका अधिदेव चन्द्रमा है। इन दोनोंके बीचमें 
सुपुम्ना नाडी मानी गयी है। उसे अति सूह्म ओर गुह्तम समझना 
चाहिये। उसका देवता ब्रह्मा है। बायीं नाडी से वायुकों निकाल 
देना चाहिये । इसे रेचन ( निःसरण ) के कारण 'रेचक प्राणायाम 
कहते हैं | फिर दायीं नाडीसे वायु मरे। पूरण ( मरने ) के कारण 
यह क्रिया 'पूरक' कहलाती है। इस प्रकार अपने शरीरमे मरे हुए उस 
बायुकों रोककर जब योगी उसे नहीं छोडता ओर भरे हुए घड़े के 
समान स्थिर रहता है तो इसे ही 'कुम्मक! कहते हैं| फिर जब वह 
शरीरसे, बाहर एवं मीतर स्थित बायुकों न तो अहण करता है ओर 
न त्यागता है तो इस यथास्थित प्राणायामकों शून्य” समझना चाहिये! | 
याशवल्क्यादि स्झृतियोंमें भी कहा है--पूझ्क, कुम्मक और उसके 
पश्चात्‌ रेक्क-इस क्रमसे कनिष्ठ, मध्यम और उत्तम तीन प्रकारका 
१ वामतः-पा.॥ पु, । २ पूरकं-पा., $ पु. । 


ध्ष्द योगसारसंग्रहे 


हादशमात्रः कतीयान्मसध्यमों मात्राचतुर्विशः । 

उत्तमः बदत्रिशन्सात्रों मात्राल्ेदाः स्मृतास्तज्छेः ॥? 
इत्यायुक्तम्‌ | 

अतन्र प्राणायासस्थ पूरकादिक्रमकथनाजारदायुक्तो रेचकादि- 
क्रमो वैकल्पिक इति | 

अश्मिश्वतुर्विधप्राशायामे सूत्रकारेशाय विशेष दक्तः । 
आदी यत्सहित॑ त्रयमब्यस्थते, तन्च देशकालसंख्याभिरवष्ृतत 
भवति, तदा दीघसूक्मसंज्रकं भवति । तत्र रेचकस्य देशों 
सिकाग्राहूहिद्ोदशाइुलादि: । स च इषीकातूलादिक्रियया 


प्राणायाम समझना चाहिये । प्राणायामके ममशोने इनकी मात्राओंके 
भेद इस प्रकार माने हं--कनिष्ठ प्राणायाम बारह मात्राओ्रोका होता है, 
मध्यम चौबीस मात्राओ्ओंका और उत्तम छुत्तीस मात्राओका होता है |! 

यहाँ ( याशवल्क्यस्मृति मे ) प्रणायामका क्रम पूरक से आरम्प 
किया है ; अतः ऊपर जो नारदपुराणोक्त क्रम रेचक से आरम्भ 
होनेवाला है उसे वेकल्पिक# समझना चाहिये। 

इस उपयुक्त चार प्रकार के प्रणायामके विषय में सूत्रकारने विशेष 
बात यह कही है कि पहले जो तीन प्रकार के सहित प्रणायाम का 
अभ्यास किया जाता है उसका देश, काल और संख्या के द्वारा 
निश्चय किया जाता है। तब उसकी दीघ या सूक्ष्म संज्ञा होती है। 
इनमे रेचकका देश नासिकाग्रसे लेकर बाहरी ओर द्वादश अज्भल 
आदि है। उसका रूईके रूए, आदिकी क्रियासे निश्चय किया जा 





३ वैधीका-पा, २ छु. । ह 
अर्थात्‌ अभ्यासी इन दोनों कमा से किसी सी एक ऋमसे 
अभ्यास कर सकता है । 


<& जिस प्राणायाम रेचक, पूरक ओर कुम्मक तीनों रहते हैं उसे 
चहित प्राशायाम' कहा जाता है । 


द्वितीयोंडशः दर 


निश्चेयः । पूरकस्य चामस्तकमापादतलमाभ्यन्तरो देश । 
सच पिपीलिकास्पशतुल्यस्पशन निश्चय: । कुम्भकस्य च 
रेचकपूरकयोबह्याभ्यन्तरदेशों समुच्चितावेव विषयः, उभ्रयत्रेव 
प्राशस्य वृत्तिनिरोधात्‌ । स चोक्तलिज्वद्वयातुपत्रव्ध्या निम्वयः१ । 
एवं देशेनावध्ृतों व्याख्यातः । 


कालेनावशूतों यथा--एतावत्क्षणं रेचकः कर्ते्रयः एता- 
वत्लुणं पूरकः कतव्य/ “एतावत्क्षणंं कुम्भक) कतंव्यः ' इत्ये- 
वमद्लीकृतकालैरबध्धत इति। संख्याभिरवधृतस्तु यथा मात्राणां 
ह्ादशादिसंख्यात्रयेणावध्त इति । अन्न देशादिन्रयाणां ग्राणा- 
यामपरिच्छेदकत्वे विकल्प एवं. न तु समुश्चय।; केवल- 


सकता है | पूरकका देश मस्तकसे लेकर पादतल पय॑न्त शरीरके भीतर , 
है| उसका चीटीके स्पशके समान वायुके स्पशद्वारा निश्चय किया जा 
सकता है। कुम्मकका देश तो रेचक ओर पूरक दोनों ही के बाह्य 
और आमभ्यन्तर देश मिलकर हो सकते है, क्योंकि दोनो ही स्थानोंमे 
प्रणकी गतिका निरोध किया जा सकता है ओर उसका निश्चय 
उपयुक्त दोनों लिंगोंकी उपलब्धि न होनेपर होता है। इस प्रकार देशके 
द्वारा निश्चित हुए प्राणायामकी व्यास्या हुई | 

काल के द्वारा निश्चित इस प्रकार है जैसे--रिचक इतने क्षणतक 
करना चाहिये, पूरक इतने ज्षणतक और कुम्मक इतने क्षणतक' इस 
प्रकार अद्भीकार किये हुए कालों द्वारा इनका निश्रय करना। तथा 
मात्राओं की द्वाशश आदि तीन प्रकार की संख्याञ्रों से निश्चय 
किया*हुआ प्राणायाम संख्या के द्वारा निश्चित कहलाता है। यहाँ 
देशादि ( देश, काल और संख्या ) इन तीनों को जो प्राणायाम का 
परिच्छेदक बताया .गया है इसमें विकल्प” ही समझना चाहिये, 





१ कुम्मकस्य च पूरकदेश एवं विषयः, न्रयाणां सहानुष्ठाने पूरकान- 
न्तरमेव श्रवणात्‌ । स चोक्तलिज्ञनुपलब्ध्या निश्चेयः--पा, हे छु, । 


७० योगसारसंग्रदे 


सात्रामिरपि प्राशायामपरिच्छेदस्य बहुशः स्मश्णादिति । 
एब्मम्यासक्रमेण यदा देशकालसंख्याभिः परिच्छेयो रेचक 
पूरक विनैव साससंब्रत्सराद्स्थायी बहुद्ेशस्थायी' कुम्भको 
सवति, स केबलकुम्भकश्चतुथ: आशायाम) । तस्मिन्सत्या- 
काशगशसनादिसिद्धयों जायन्ते | तदुक्त बसिए्ठ॒सहितायाभू-- 


“रेचक पूरक स्यकदा सुख यद्वायुवारणम । 
प्राणायामोड्यमित्युक्त स वे केबलकुमकः ॥ 
सहित केवल धाउपि छुम्भक नियमस्यथसेट। 
यावस्केवलसिद्धिः स्थात्ताबत्सहितसमब्यसेतू ॥॥ 


समुच्चय नहीं; [ अर्थात्‌ देश, काल और संख्या तीनो में से 
किसी एक के द्वारा भी प्राणायाम को दौोधता या सूहमता का साप 
हो सकता है, तीनों ही के द्वारा उसका निश्चय करना आवश्यक नहीं 
] क्योंकि केवल मात्रात्रों द्वारा भी प्राणायाम के परिच्छेद का अनेक 
प्रकार से स्थृतियों में उल्लेख हुआ है | इस प्रकार अभ्यास करते-करते 
जब देश, काल और संख्या से परिच्छेद्य रेचक और पूरक के बिना ही 
मास और वर्षों तक रहनेवाला कुम्मक बहुदेशव्यापी हो जाता है तो 
वही केवल कुम्मक नामका चतुथथ प्राणायाम कहा जाता है। उसके 
हो जाने पर आकाश गमन आदि सिद्धियोँ ग्राप्त हो जाती हैं। यहां 
बात वसिष्ठसंहिता ( योगवासिष्ठ ) में इन वाक्‍यों द्वारा कही गयी है । 


४रेचक और पूरक को त्यागकर जो सुखपूर्वक वायुकों खारण 
करना है वही केवल कुम्मक प्राणायाम कहा जाता है। नित्य ही सहित 
या केवल कुम्मकका अम्यास करना चाहिये। जब्र तक केबल कुम्मक 
सिद्ध न हो तब तक सहित कुस्मकका अभ्यास करें | रेचक और पूरकसे 





१ व्यापी-पा, हे छु, । 


द्वितीयोंडशः ७ है 


केबले कुम्मके सिद्धे रेचपूरकवर्जिते । 
न तस्य दुलेम॑ किचित्त्रिषु लोकेपु विद्यते” ॥ 
इत्यादिमिरिति । 
प्राणायामे च मात्रा सार्कण्डेयपुराणादिषू क्ता-- 
“निमेयोन्मेपण सात्रा ताला लघ्बक्षरं तथा । 
प्राणायामस्य संख्याथ स्थृता दादशमात्रिका' ॥ 
इत्यादिणि३ । 
मात्रा प्रमाएम्‌। द्वाइशमाजिका द्वाइशशुशिता । इंद च 
द्वादशमाजिकत्व॑ जिप्वेव सामान्यवचनात्‌ । बसिछसंहितादो 
तु पूरक षोडशमात्रानिः, कुम्मक चतुःषष्टिमात्राभिः, रेचक तु 
द्वात्रिशन्मात्रासिरित्युक्तू । अतो मुख्यकल्पानुकल्परूपे खात्र 
व्यवस्थेति । 
रहित जो केवल कुम्मक है उसके सिद्ध हो जानेपर उस योगीको तीनों 
लोकोमे कुछ भी दुलम नहीं रहता ।' 
प्राशायामके मापकी जो मात्रा है उसका मार्कण्डेय पुराण आदि 
ग्रन्थोंमें इस प्रकार वर्णन किया है--आँखोके मूँ दने और खोलनेेें, 
हाथोसे ताली बजानेमे और एक लघु अक्षरके उच्चारणमे जितना 
समय लगता है उसे मात्रा कहते हैं | प्रणणायामकी संख्या करनेके लिये 
ऐसी द्वादश मात्राएँ स्मृतियोंमे बतायी हैं । 
मात्रा! एक प्रमाण है। इससे बारह गुनी द्वादश मात्राएं होती 
हैं। यह द्वादश मात्रा काल दीनोंही प्राणायामोंके लिए समान रूपसे 
कहा गया है। किन्तु वसिष्ठसंहिता आदि प्रन्थोंमें तो पूरक सोलह 
मात्राओंसे, कुम्मक चौंसठ मात्राओसे और रेचक बत्तीस मात्राओंसे 
करने का विधान है। अतः मुख्य कल्प ( प्रधान विधि ) और अनुकल्प 
( गौण विधि ) मानकर इन दोनों हो वाक्योंकी गति लगाबी जा 
सकती है । ; 
7३ रुछतिदादशमात्रिका-पा, $ पु. । 





७२ योगसारसंग्रहे 


अन्यश्र प्राणायाम विशेषों नारदीयादिपृक्त।-- 

ह ५ तयोवे 

“अगमश्र सगसंश्र द्वितीयस्तु तयोबरः । 
जपध्यानं विनाउगर्भः सगभस्तत्समन्वितः ? ॥ 


इत्यादिलसिः । तत्र जप्सन्त्र ईश्वरगीतायामुतक्ता-- 


“सब्याह्गतिं सप्रणवां गायत्री शिरसा सह। 
की 
त्रिजपेदायतप्राणः ग्राशायामः स उच्यते ॥” इति | 


योगियाज्ञवल्क्ये तु -- 


“मात्राप्रमाणयोगेन प्राशापाननिरोधनात्‌ । 
3“कारेण तु कतंव्यः प्राणायामों यथोद्तिः ॥” इति । 


केवलगप्रणवजपोड्यं परमहंसानाम्‌ । ध्यान च पूरकादिक्रमेश 
नाभिहृदयललाटेषु ब्ह्मविष्णुशिवरूपाणा स्मृतिपृक्तम्‌ | परमहंसानां 


नारदीय पुराणादियें प्राणायामकी एक दूसरी विशेषता यह बतायी 
है---प्राणायाम अगर्म और सगभ भेदसे दो प्रकारका है। इनमें दूसरा 
श्रेष्ठ है । जप और ध्यानसे रहित प्राणायाम 'श्रगर्म” कहलाता है और 
इनसे युक्त 'सगभ” कहा जाता है।” सो ईश्वर-गीतामें जपमन्त्र इस 
प्रकार बताया गया है--प्राणोंका संयम करके व्याहृृति, प्रणब और 
शिरोमन्त्रके सहित गायत्नीका तीन बार जप करे। इसे ही प्राणायाम 
कहते हैं !! तथा योगियाशवल्क्यमें कहा है--प्राण और अपानका 
निरोध करके मात्राओंके प्रमाणानुसार ओंकार जप करते हुए विधिवत्‌ 
ग्राशायार करना चाहिये ।? 


यह जो केवल प्रणवका जप है वह परमहंस संन्यासियों के लिये है। 
स्मृतियोंमें पूरक, कुम्मक और रेचक करते समय क्रमशः नाभि, हृदय 
और लला देशमें ब्रह्मा, विष्णु और शंकरके स्वरूपका ध्यान करना 
कहा है। तथा संयतचित्त यति अणवके द्वारा परबरह्यका चिन्तन करे! 


द्वितीयोंडर्शः ७३ 


तु केवलमेव ब्रह्म ध्येयमुक्तम्‌ प्रणवेन परबह्य ध्यायीत नियतो 
यतिश इत्यादिस्मृतिभिरिति दिकू। 
इति आणायाम उत्तः । 
प्रत्याहार उच्यते | नारदीये-- 
“विवयेषु प्सक्तानि इन्द्रियाशि मुनीखराः | 
समाहत्य निगृह्वातिः प्रत्याहार॒स्तु स स्मृतः | 
अनिर्जित्यन्द्रियग्राम॑ यस्तु ध्यानपरो भवेत्‌ | 
मूढात्मानं च तं विद्याद्धधानं चास्य न सिध्यति |”? 
इति। 
इन्द्रियाणा निम्रहश्ध बशीकरणम , स्वेच्छानुविधायी करण- 
समिति यावत्‌। अत्याहार उक्तः । 


यमादीनि चतानि प्रत्याहारान्तानि योगाह्ञानि देह- 


इत्यादि स्मृतियां द्वारा परमहंसके लिये केवल ब्रह्म ही ध्येय बतलाया 
गया है। ऐसा यहाँ समझना चाहिये। इस प्रकार प्राणायामका 
वर्णन हुआ । 


प्रत्याहार--प्रत्याहस्का वर्णन किया जाता है | नारदपुराणमें 
कहा है-- हे मुनीश्वरो | योगी जो विपयोग आसक्त इन्द्रियोकों सब 
ओर से हटाकर उनका निग्नह करता है वह प्रत्याहार कहलाता है। जो 
पुरुष इन्द्रियोंको अधीन किये विना ही ध्यानमे लग जाता है उसे तो 
मृटचित्त ही समझना चाहिये । उसे ध्यान सिद्ध भी नहीं हो सकता |! 

इन्द्रियोको अपने वशमें करना अर्थात्‌ उन्हें अपनी इच्छांकी अनु- 
वर्तिनी बना लेना ही उनका निग्रह है | यह प्रत्याहारका वर्णन हुआ | 

यमसे लेकर प्रत्याहार प्यन्त जो ये योगके अंग हैं वे देह, प्राण 


३ पर अहम-पा, २ पु, । २ निगुद्यानि-पा, १ पु. 
३ नुविधया*पा, १ पु. । 


छ्छ यौगसारसंग्रहे 


प्राणेन्द्रियाणां निम्रहरूपाशि । इतः पर चित्तनिग्रहरूप॑ 
धारणायद्स्‍तज्यमणच्यदितं वत्तव्यम । 

तत्र धारणोच्यते | देशबन्धश्चित्तस्य धारणा! (या. ३. १.)। 
यत्र देशे ध्येयं चिन्तसीय॑ तत्र चित्तत्म स्थिरीकरणमिति यावत्‌ | 
देशाश्रोक्ता ईश्वरगीतायाम्‌-- 

“हत्युण्डरीके नाथ्यां वा यूझि पत्रतमस्तके । 

एवसादिग्रदेशयु धारणा चित्तबन्धनम्‌ ।” इति। 

ननु मूत्यादियोगे देशों घटते; सस्त्रपुरुषान्यतायोगे शुद्ध 
ब्रह्मयोगे या कृथं देशों घटतां ध्येयस्यापरिच्छिन्नत्वादिति चेचू 
अप्नरिन्यनवत्सस्वापाधिवृत्तरेव तदुभयदेशत्वादिति । 
और इच्द्रियोके निग्नहरूप ही हैं । इससे आगे योगके तीन प्रधान अंग 
धारणादिका, जो चित्तनिग्नह रूप हैं, वर्णन करना है | 

धारणा-उनमेसे घारणाका वर्णन किया जाता है| चित्तको किसी 
देश-विशेषमे बॉध देना धारणा है। अर्थात्‌ जिस देशमे ध्येयका 
चिन्तन करना हो उसमें चित्तको स्थिर कर देना। ईश्वरगीताम देश ये 
बताये हें--“हृदयकमल, नामि, मूर्धा अथवा प्रवतशिखर इत्यादि 
देशोंमें चित्तको बॉघ देना धारणा है |! 

प्रश्न--देशकी बात तो मूत्ति आदिके सम्बन्धमें घट सकती है; सत्य 
और पुरुषकी अन्यताख्याति अथवा शुद्ध ब्रह्मसम्बन्धी योगमें देशका किस 
प्रकार सम्बन्ध रह सकता है, क्योंकि यहाँ तो ध्येय अपरिच्छिन्न होता है | 

उत्तर--जैसे अग्नि अपनी उपाधि इंधन आदिमे रहती है उसी 
प्रकार अपनी-अपनी उपाधिमें उपलब्ध होना यही इन ब्रह्म और सत्त्व 
( सत्त्वादि गुणरूपा प्रकृति ) दोनोंका देश सम्बन्ध समकना चाहिये |# 





# शर्थात्‌ जिस प्रकार व्यापक होने पर भी इंघन आदि को अग्निका 
आश्रय कहा-जाता है बेसे ही यद्यपि ब्रह्म ओर प्रकृति दोनों ही व्यापक हैं 
तथाएि जिस हृदय आदि उपाधिमें इनकी उपलब्धि होती है वही इनका 
देश 


द्वितोयोंडश* छ्फे 


. यावत्कालावस्थित्या धारणावित्रयं भवति, स काल ईश्वर- 
गीतायामवध्चृतः-- 

“घ्ारणा हादशायामा ध्यान द्रादश धारणा: । 

ध्यानद्वादशर्क यावत्समाधिरमिधीयते ॥” इति। 
ह्ादश आयाम! प्राशयागा यावत्कालेन भवन्ति तावत्काल्- 
परिमितं चित्तस्थ यथोक्तेकाआय धारणेत्यथः | घारणोक्ता । 

ध्यानसुच्यते । तत्र देश ध्ययाफारबृत्तिप्रवाहों इच्यन्दरा- 
व्यवहिलों ध्यानम । यथा इृत्पुण्डरीकादों चतुसुंअादिचिन्तनम्‌ , 
बुक्िवूतों बा तहिवेकतश्थेतस्यवित्सनम, कारणोपाधों जेशवर- 
चन्तनपमिति। इध्चवरगीतायासप्यतदेवोंक्तमू-- 

“देशावस्थितिभालम्घ्य बुद्धेया इचिसंत्तिः । 

वृत्यन्तर्रसंस्प्रष्टा तद्धचानं सूरयो बिदुः ॥।” इति । 

धारणा, ध्यान और समाधि ये तीनो कितने-कितने समय को 
स्थिति होनेपर घिद्ध होते हे इसका निणय ईश्वरगीता मे इस प्रकार 
किया है-- बारह आयाम की धारणा होती है, बारह धारणाएँ होनेपर 
ब्यान होता है ओर बारह ध्यान के वराबर स्थिति होनेपर समाधि कही 
जाती है । तालय यह है कि बारह आयाम अथांतू बारह प्राणायाम 
जितने समय में होते है उतने समय तक चित्तकी पूर्वोक्त प्रकारकी 
एकाग्रता धारणा' कहलाती है | इस प्रकार घारणाका वर्णन छुआ । 

ध्यान-ध्यान का वर्णन किया जाता हैं। उस (धारणा के ) 
देश मे अन्य बृत्तियों से अव्यवहित जो ध्येयाकार वृत्तियोका प्रवाह है 
वह 'ध्यान' कहलाता है। जैसे हृदयकमज्न आदि में चतुर्मुज, आदि 
मगवदियग्रहका चिन्तन करना अथवा बुद्धिव्ृत्तिमें उससे प्थक्‌ करके 
चैतन्य का चिन्तन करना अथवा कारणरूपा उपाधि में ईश्वर का 
चिन्तन । यही बात ईश्वश्गीता में भी कही है--दिशसम्बन्धिनी स्थिति 
का आश्रय लेकर जो अन्य बृत्तियोंसे असंस्यष्ट बुद्धिकी द्त्तियोंका प्रवाह 
है उसीको विद्वानलोग ध्यान समझते हैं! | 


७६ थोगसारसंग्रहे 


ध्यानसभाध्योरणि कालनियम उक्त एवेति। ध्यानमुक्तम । 

समाधिरुच्यते । तदेव ध्यान यदा व्ययावेशवशाद्धथानध्येय- 

ध्यातृभावहष्टिशुन्य सद्धयमात्राकार भवति, तदा समाधि- 

रूचयते । कालनियमश्लोक्त एवं । ध्यानाश्वास्यान्योडपि बिशे- 
घोउस्ति । अत्यन्ताभ्यहितादिविपयेरिन्द्रियसंनिकर्षप ध्यानस्थ 
भड्गी भवति, न तु समाधेरिति | तथा च स्सयेते-- 

“तदेबमात्मन्यवरुद्धचित्तो 

न वेद किचिट्वह्िरन्तरं वा । 
यथेषुकारो दृपति बजन्त- 
मियो गतात्मा तर ददशे पाश्य ॥” इति। 

अत्र समाधित्क्षण वृत्त्यन्तरानरोधो न विशेषणं निरो- 
धस्याद्वित्वातू, कि तूपलक्षणमेवेति मन्तव्यम। एतत्कालीनेनैब 

ध्यान और समाधि के कालो का नियम पहले बताया ही जा चुका 
है। यह ध्यान का वर्णन हुआ। 

समाधि--अब समाधि का वर्शन किया जाता है। वही ध्याद 
जब ध्येय वस्तु के आवेश से ध्याता ध्येय और ध्यान दृष्टि से शून्य 
होकर केवल ध्येयमात्राकार हो जाता है तब ममाधि कहा जाता है। 
इसके कालका नियम तो बताया ही जा चुका है | ध्यान से इसकी एक 
विशेषता और भी है | ध्यान का तो इन्द्रियों से अत्युत्कृष्ट विषयोक्ता 
सम्पक होने पर मंग हो जाता है, किन्तु समाधि का नही होता। ऐसा 
ही स्मृति ( श्रीमद्धागवत ) का वचन भी है-- तब इस प्रकार आत्मा 
में चित्त का निरोध हो जानेपर योगी किसी मी बाह्य अथवा आमभ्यन्तर 
वस्तु को नहीं देखता, जिस प्रकार कि तीर बनानेवालेने तीरमे चित्त 
लगा रहने के कारण अपने पास होकर जाते हुए राजा को नहीं देखा' | 

यहाँ समाधि के लक्षण में अन्य दृत्तियों के निरोध को उसका 
विशेषण नहीं बतलाया गया, क्योंकि यहाँ निरोध तो अज्जी ही है, उसे 
तो समाधत्रि का उपलक्षुण ( सूचक ) ही मानना चाहिये। इस समय्‌ 


द्वितीयों 5श+ ७७ 


वृत्तिनिरोधेन ध्येयसाज्षात्कारो जन्यत इत्यतः समाधिः 
संप्रज्ञावयोगस्य चरमाड़ं भवति | 


ननु यदि समाधिकाल एब वृच्यस्तरनिरोधरूपः संग्रज्ञात- 
योगो भवति, तद़ा निरोधस्येवाद्धित्वे कि नियामकमिति चेतू 


उत्तमेव पुनः स्मायते । चित्त स्वत एवं सर्वीथग्रहणुसमथ 
विश्ुत्वात्काशस्वभावत्वाच् दपणवत्‌ । तथाउपि विषयान्त- 
रावेशदोपादभोष्टा्थों भाव्यमानोडपि न साक्षात्कतु शक्यते । 
अतो विषयान्त्रृत्तिनिरोधव एवं प्रतिबन्धकाभावरूपतया। 
ध्येयसाक्षात्कारे साज्ञात्कारणं भवति | समाधिरपि तु तत्राद्षमेव 
सक्षात्कारे वृत्त्यन्तरनिरोधद्वारंब हेतुत्वादिति । 


होनेवाले वृत्तियों के निरोध से ही ध्येयका साक्षात्कार होता है, अतः 
समाधि तो सम्प्रशात योगका चरम अंग है | 


प्रश्न--यदि समाधिके समय ही अन्य बत्तियों का निरोधरूप 
सम्पज्ञात योग होता है तो उत्त अवस्था में निरोधका ही समाधिका 
अड्ी निश्चित करनेवाला कौन रहता है । 


उत्तर--यह वात पहले कही जा चुकी है। उसीका अब पुनः 
स्मरण कराया जाता है | चित्त स्वयं ही विधु ओर प्रकाशस्व॒रूप होने 
के कारण दर्पण के समान समस्त वस्तुओं को गअहरण करने में समथ 
है| किन्तु अन्यान्य विपयों के समावेश का दोष रहने के कारण यह 
भावना करने पर भी अपने अमीए्ट पदाथ का साज्ञात्कार नहीं कर 
सकता । अ्रतः अन्य विपयोमें जानेवाली ब्ृत्तियों का निरोध ही प्रतिबन्ध- 
कामावख्य होनेके कारण ध्येयक्े साक्षात्कार में मुख्य कारण होता है । 
समाधि मी उसमे केवल अंग ही है, क्योंकि - ध्येय के साक्षात्कार में वह 
इत्त्यन्तरके निरोध द्वारा ही कारण होती है | 


छ्ष्य योगसारसंग्रहे 


तदेव॑ धारणादिलत्रयं॑ व्याख्यातम्‌ू । एतच्च त्यमेकृस्मि- 

ज्ञालम्बने वर्तमान संयम इत्युज्यते । तस्य च संयमस्य 
ल्ादिक्रमेण विविक्तपरमात्मपर्यन्तं भूमिषु बिनियोगः कृतेव्यः 
तस्य भूमिपु विनियोगः (यो. ३. ६. ) इति सूत्रात्‌, 

“स्थूले विनिर्जितं चित्त ततः सूच्मे शनैनयेत्‌ ।” 
इति स्मृतेश । 

अय॑ तूत्सग एवेति प्रागेबोक्तमू । यतो यदीख्ररप्रसादा- 
व्सहरुप्रसादाह्वाउडदावंव सूच्मसूह्ममू मिकायामबस्थितियोग्यला 
स्वचित्तस्थ दृश्यते तदा न स्थूलादिपूवपूबभूमिकया मुसुछुभिः 
कालक्षेपः कतंव्यः उत्तरभूमिकारोहरूपस्य पूवभू मिकाप्रयोजनस्था 
न्यत एब सिद्ध) । तथा च स्मयते-- 

“सारभूतसुपासीत ज्ञान यत्स्थाथंसाधकम्‌ । 

संयम--इसग्रकार घारणादि अन्तरंग योगाश्ोंकी व्याख्या हुई 
ये ही वीनो जब एक ही आलम्बनमें रहते हे तो संयम” कहलाते है 
इस संयमका स्थुल तत्त्वोसे लेकर सर्वातीत परमात्मा पयेन्त सम्पूर्ण 
भूमियोंमे विनियोग करना चाहिये | उसका भूप्रियों में विनियोग करे 
इस सूत्र और स्थूलमें जीते हुए चित्त को फिर धीरे-धीरे सूकरम विषयोंसे 
ले जाय! इस स्मृतिद्वारा भी यही बात सिद्ध होती है। 

यह बात पहले ही कही जा चुकी है कि यह सब साधारण के लिये 
सामान्य नियम है, क्योंकि यदि भगवान्‌ या सद्रुरु की कृपासे अपने 
चित्तकी रूद्टमातिसूक््म भूमिकाओं में स्थिर होनेकी योग्यता दिखायी 
दे तो स्थूलादिपूब-पू्व भूमिकाओं में लगाकर मुमुक्ुओंको अपना समय 
नहीं खोना चाहिये; कारण कि उत्तर मूमिकाओं में आरूढ़ होनारूप 
जो पूरब भूमिकाओं का प्रयोजन है वह तो इसे [ मगवसत्कृपा रूप ] दुसरें 
ही उपाय से प्राप्त हो चुका है। ऐसा ही यह संद्रति भी कहती है--“जो 
अपने प्रयोजन की पूर्ति करनेवाला हो ऐसे एक ही सारमभूत ज्ञानका 


रे 
रब 
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ज्ञानानां बहुता येषा योगविन्नकरी हि सा ॥ 
इढं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृषितश्व रेत्‌ । 
आ स कल्पसहस्रपु नव ज्ञेयसवाप्जुयात्‌ ॥ इति। 
अतोउचत्र प्रकष्ठाधिकारिणां परमात्मालम्बन एवं संयम- 
प्रकारोडम्मासिरदाहियते । सत्त्यपुरुषान्यतालम्बनस्य तु संयमस्य 
प्रकारास्तच्छेषतयेव वच््यामः । तत्न परमात्मसंयमे नारदीय- 
हरिभक्तिसुधोदयम्थ प्रकार; कथ्यते | यथा-- 
नारद उबाच । 
“विल्ञाप्य विस्तरं ऋत्छ चिदेकरसवोधने । 
राजयोगं ग्रवक्ष्यामि त॑ं श्रुध्व॑ दिजोत्तमाः ॥ १॥ 
वेदान्तेभ्यः सता सब्भात्सद्गुरोश्व स्वतस्तथा । 
ज्ञयोउन्तः अक्वतेरन्य आत्मा सम्यदः मुमुछुसिः ॥ २॥ 


आश्रय लेना चाहियें। यह जो ज्ञानों की अ्नेकता है वह तो बोगमे 
विश्व करनेवाली ही है| जो पुरुष यह भी सेरे जानने की वस्तु है, 
यह भी मेरे जानने की वस्तु है” इस प्रकार प्यासे की तरह मटकता 
रहता है वह हजारों कह्पों में भी अपने वास्तविक ज्ञेय को प्राप्त नहीं 
कर सकता |! 

अतः यहाँ उत्कूर अधिकारियोंके लिये परमात्मारूप आलम्बन- 
में ही संयम करने का प्रकार हम वर्णन करते हैं | सत्त्व और पुरुष 
की अन्यताकों आलम्बन करनेवाले संयम की विधिका तो हम उसके 
आंगरूपसे वशन करेंगे। सो, अब नारदीय हरिमक्तिसुधोदयमें आये हुए, 
परमात्मसंयम के प्रकार का वशन किया जाता है-. 5 


नारदजी बोले--विप्रवर ! मैं चिदेकरस परमात्मा के ज्ञान 
के लिये सब प्रकार के विस्तार को त्यागकर राजयोगका वर्णन करता 
हूँ, आप उसे मुने ॥ १ ॥ मसम॒ज्गु पुरुष को वेदान्त, सत्पुरुषों के संग 
और सद्गुरु के द्वारा तथा स्वयं भी यह अच्छी तरह जान लेना चाहिये 
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इत्यात्मान द॒ढं ज्ञात्वा सड़ं सब ततस्त्यजेत्‌ । 
अद्वेतसिद्धो यततामन्यसज्जे हारिः स्फुटस ॥ ३ ॥ 


एकान्‍्ते स्वासतों धीरः शुचिदत्षः समाहितः । 
यतेतोपनिषद्ह्ष्टमायाभिन्नात्मदशने ॥ ४ ॥ 


पराक्प्रवृत्ताक्षगणं योगी प्रत्यक्प्रवाहयेत्‌ । 
रुद्षवा मार्ग तद्त्यस्तं मुक्ताल्लोघमिवाजुनः ॥ ५ ॥ 


स्थापयित्वा पदेउक्षाणि स्वे स्वेडन्तस्तु मनः शनेः । 
निवृत्तसेन्यं राजानं वेश्से वान्तः प्रवेशयेत्‌ ॥ ६॥ 


अन्तःस्थिते" च मनसि न चलन्‍्तीन्द्रियाए्यपि । 
अश्चाणि स्तिमितानीव चोदकेउन्यगतेडनिल्ले* || ७ ॥ 


कि आत्मा प्रकृति से मिन्न है ॥२॥ इस प्रकार आत्मा को दृढ़तासे जान 
कर सब प्रकार का संग त्याग दे | जो लोग अद्वेत तत्वकी अनुभूति के 
लिये प्रयत्न करनेवाले है उनके लिये अन्य संग तो साज्ञात्‌ शत्रु ही 
है ॥ ३ | साधक एकान्तमे सुखपूबंक आसनमे बैठकर घैय, पवित्रता, 
दक्षता और सावधानीसे उपनिपत्यतिपादित मायातीत परमात्माका 
साक्षात्कार करने के लिये यत्न करे || ४ ॥ अजुन ने जिस प्रकार छोड़े 
हुए बाणोंको रोक लिया था उसी प्रकार योगी को चाहिये कि वाहर की 
ओर जानेवाली इन्द्रियों को सबंथा उनका मार्ग रोककर मीतरकी 
ओर ले जाय ॥ ५ ॥ सेनाको लौगाकर ले जानेवाला राजा जैसे अपने 
अग्तःपुस्में प्रवेश करता है बैंसे ही इन्द्रियोंको अपने-अपने गोलकोंमे 
स्थितकर धररे-घीरे मनको भीतरकी ओर ले जाय ॥| ६॥ मन भीतर 
स्थित हो जानेपर इन्द्रियाँ भी चंचल नहीं रहतीं, जिस प्रकार प्रेरक 
वायुके शान्त हो जानेपर बादल भी गतिरत्ब-से हो जाते हैं. ॥ ७॥ 


१ अ्रन्तनीते च-पा, २. पु, । २ अखिले--पा, १. पु. । 
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१ततो वपुरहंकारबुद्धिभ्योउन्ये चिदात्मनि । 

तासां अवतंयितरि स्वात्मनि स्थापयेन्मनः ॥८॥ 

सुधा कठेत्वभोक्तृत्वमानिनं तमथामलम्‌ । 

सर्वात्मनि चिदानन्द्बने विष्णों सुयोजयेत्‌ ॥श॥ 

सलिले करकाश्मेव॒ १ दीपोड्म्नाविव तन्‍्मयः । 

जीबो मोब्बात्प॒थस्बुद्धो युक्तो बल्मणि लीयते ॥१०॥ 

अय॑ च जीवपरयोयोॉगो योगाभिधो हद्विजा३ । 

अस्वोपनिषदासर्थों मुनिगोप्यः परात्परः ॥११॥ 

एवं ब्रह्मशि युक्तात्मा सन्निरन्तरचिद्रसः * | 

आसीताभ्यन्तरं बाह्य विज्ञाप्प जगदात्मनि ॥१२॥ 

क्रमाहिलापयन्नव कठिनांशोपम॑ जगत्‌ । 

विस्तर स्वात्मविद्योगी निरविशेष॑ बिल्ञापयेत ॥१३॥ 
फिर शरीर, अहंकार ओर बुद्धि से भिन्न एवं उनके प्रेरक्त चेतनस्वरूप 
अपने आत्मामें मन को स्थापित करे || ८॥ जो व्यथ ही अपने कतृत्व- 
मोक्तुत्वका अमिमान करता है ऐसे उस निर्मल आत्माकों सर्वात्मा 
चिदानन्दबन भगवान्‌ विष्णुमे सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित करे || € || जिस 
प्रकार ओला जलमे ओर दीपक अग्मिमे मिलकर तद्गुप हो जाता है 
उसी प्रकार अज्ञानवश अपनेकों प्रथक सप्रकनेवाला जीव तत्त्वज्ञानस 
युक्त होनेपर ब्रह्ममे लीन हा जाता है ॥ १० ॥ हे द्विजवर ! यह जीव 
और परमात्माका योग ही योग कहलाता है । यही सम्पूर्ण उपनिषदोका 
तालय है, मुनियोद्वारा गोपनीय है ओर श्रेष्ठसे मी श्रेष्ठ है ॥ ११ ॥| 
इस ग्रकार बाह्य ओर आम्यन्तर सभीका विश्वात्ममे लीन करके पर- 
बहासे अभिन्न हो निरन्तर चिदानन्दरूपस स्थित रहे || १२॥ इस 
प्रकार क्रशः इस कठिनाशरूप जगत्‌को लीनकर फिर वह आत्मझ 
योगी विस्तृत निर्विशेष (सूदछरम या कारण ) जगत्‌का भी- लय कर 
१ ततः पुनरहकार-नपा, २, पु.।.. २ करकास्येव-पा, २, पु.। 

हे स चो-पा, २, पु. । ४ सदसः--पा., २. पु. । 
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एवं सततयुक्तात्मा क्रमादरिष्णुमयों भवेत्‌ । 

न हि सैन्धवशैलोडपि क्षणादम्बुमयों भवेत्‌ ॥१४॥ 
व्युत्थितोडपि जगत्कृत्झ विष्णुरेवेति भावयन्‌ । 
निर्मम्ो निग्हंकारअ्रेच्छिथिल्रसंसतिः ॥१४॥ 
एवं सततमध्यासाल्लीनबुद्धेंः परात्मनि । 

. कर्माशि बुद्धिपृवाशि निवतंन्‍्ते स्वतो द्विजाः ॥९६॥ 
पूर्वास्यासबलात्कार्यों न लौक्यो न च्‌ बेदिकः 
अपुण्यपापः स्वात्मा जीवन्मुक्तः स डच्यते ॥ १७ || 
तहेहपाते च पुनः सबेगो* न स जायते । 
एवमब्रैतयोगेन विम्ुक्तियों मयोदिता ॥ १८ ॥/ इति । 


दे ॥ १३॥ इस तरह निरन्तर युक्तचित्त रहनेवाला वह सुनि क्रमशः 
विष्णुमय ही हो जाता है। [ यह सब धौीरे-घीरे ही होता है, क्योकि 
नमकका पहाड़ भी एक क्षणमें ही जलरूप नहीं हो सकता ।। १४। 
उसे व्युत्थान अवस्थामें भी सम्पूण जगत्‌के विघषयमे “यह विष्णु ही हूं 
ऐसी भावना रखनी चाहिये तथा ममता और अहंकारसे शृत्य रहकर 
संसारबन्धनकों शिथिल रखते हुए व्यवहार करना चाहिये॥ १५ ॥ 
हद्विजगण इस प्रकार निरन्तर अभ्यास करनेसे जिसकी बुद्धि परात्मामें 
लीन हो गयी है ऐसे उस तत्वदर्शीके बुद्धिपूबषक कर्म स्वतः ही निद्वत्त 
हो जाते हैं ॥| १६॥ वह लौकिक या वैदिक किसी भी प्रकारके कर्म 
नहीं करता । उसके सब कार्य केवल पूर्वाम्यासके कारण ही होते है । 
वह पुरंय-पापसे रहित सर्वात्मा जीवन्मुक्त' कहा जाता है ॥ १७ ।॥| 
वह सबंगत है, इसलिये देहपात होनेपर उसका पुनजन्म नहीं होता 

इस प्रकार अद्ृतब्बेधके द्वारा मैंने तुम्हें मोक्षग्राप्तिका क्रम 
बतलाया ॥| १८ | 


का 


१ सर्वतो--पा, १. पु, । 
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एतेषां)। वाक्याततां कठिनांशों व्याख्यायते। आदो 
वेदाग्तादिष्य* आत्मानात्मसासान्य सविकारप्रकृतितों विवे- 
क्रेतावधायसित्येव॑ साधनैरात्मानं हृ्ल॑ ज्ञात्वा३  अवशणमन- 
नाथ्यां निश्चित्य ततः सबसक्ष त्यजेतू, योगेवात्मसाज्षात्काराय 
परमहंसाभश्रमी भवेत्‌ । अद्वेतसिद्धिवेक््यमाणाहितीयसाज्ञास्कारः 
केबल्यनिष्पत्तियाँ । 

संन्‍्यस्थ यत्कार्य तदाह-एकान्त इति । उपनिषद्दृष् 
उपनिपत्सु श्रुतः । मायालिन्नः अक्ृतिविविक्तः | अथ वा 
सायाशब्देनातन्र जीवात्मा* विवज्षितः, ततोडपि विवेकेनात्र 
परमात्सन एवं ज्ञयतया वक्त्यमाणत्वात्परमात्मावरकत्वेन 
जीवेडपि मायाशब्दप्रयोगोचित्यात्न । 

अब इन वाक्योंके कठिन अंशकी व्याख्या की जाती है। पहले 
बेइन्तादिके द्वारा आत्म और अनात्माके सामान्य स्वरूपको जानकर 
अर्थात्‌ प्रकृति और उसके विकारसे आत्माकों प्रथझ्‌ करके जानना 
चाहिये। इस ग्रकार साधनोके द्वारा आत्माको दृढ़तापूर्वक जानकर-- 
श्रवण और मननके द्वारा उसका निश्चय करके फिर सब ग्रकारके 
संगका त्याग करे अर्थात्‌ योगके द्वारा आत्मसाक्षात्कारकी प्राप्तिके 
लिये संन्यासाभश्रम ग्रहण करे। अद्वैतसिद्धि, जिसका वर्णन आगे किया 
जायगा, दूसरा साक्षात्कार है, अथवा यह आत्माकी कैवल्यप्राप्ति है । 

मंन्यास लेकर जो कुछ करना चाहिये वह बात 'एकान्ते! इत्यादिसे 
कही गयी है। उपनिपरदृद्ठ--उपनिपदोद्वारा सुने हुए तथा साया- 
भिन्न--प्रकृतिसे एथक्‌ । अथवा मायाशब्दसे यहां जीवात्माका उल्लेख 
करना अ्रभीए है, क्योंकि उससे मी प्रथक््‌ करके परमात्माकों ही यहाँ 
जेयरूपसे कहा जायगा तथा परमात्माका आवरण करनेवाला होनेसे 
जीबके लिये भी माया शब्दका प्रयोग उचित ही है। , 

१ एघां--पा, १. छु, | २ वेदास्तेभ्य-पा, १, पु, | 

हे तत्व॑- पा. .१, पु, । ४ अपीत्यधिकः २. पु, । 
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यह्नप्रकारमाह-परागित्यादिना । पराक्‌ बहिः । प्रत्यक 
अन्तरम्‌ । तन्मार्ग बहिमांगम्‌ । अनेन झ्छोकेन ग्रत्याहार 
एवोक्त: । यमादय;ः प्राणायामान्ताश्व बहिरज्भत्वेनानावश्य- 
कत्वादत्र नोक्ताः । अथ वा “एकान्ते स्वासनों घधीरः' इत्यादि- 
वाक्‍्येनेव संक्तेपाद्यमायड्डचतुष्कमुक्तम्‌ । 

अत्याहारमुक्त्वा संयमप्रकारमाह-ततो वपुरित्यादिद्वाभ्याम्‌ | 
अनच्र प्रथमश्छोकेनान्‍्तयोमिणः परमात्मनो देशे जीवात्मनि 
चित्तस्थापनरूपा धारणा अ्रोक्ता' । अधषेत्यादिश्लोकेन च 
ध्यानसमाधी संक्षेपेशोक्ती । तस्याथः । त॑ जीवात्मान मुधा 
वृथा क॒तृ त्वभोक्‍्ठल्वादिषु स्वातन्त््यासिसानम्‌ अमलमुपाधि- 
विविक्तत्वाच्छुदू सबंषां यथोक्तानां देहादिजीवान्तानामात्मनि 


“राक्‌! इत्यादिसे उस प्रयत्न॒का प्रकार बताया गया है। पराक! 
बाहरको कहते हैं और प्रत्यक! भीतरकों | 'तन्माग! ( उनके मार्ग ) 
अर्थात्‌ उनके बाह्य मागको । इस ( पॉचवें ) छोकद्वारा प्रत्याहारका 
ही वर्णन किया गया है | यमसे लेकर ग्राणायामपर्यन्त योगके बाह्य अंग 
है, अतः अनावश्यक होनेके कारण यहाँ उनका वर्णन नहीं किया । 
अथवा यह समझना चाहिये कि एकान्ते स्वासनों धीरः इत्यादि 
वाक्यसे ही संक्षेपमे यदि चार अंगोंका वशन कर दिया गया है । 

प्रत्याहरका वर्णन करके फिर 'ततो वपु:” इत्यादि दो इलोकोद्वारा 
संयमकी विधि कही गयी है। यहाँ पहले श्लोकद्वारा तो परमात्माके 
देशस्वरूप जीवात्मामे चित्तकों स्थापित करनारूप घारणाका वर्णन किया 
है तथा “सुधा! इत्यादि ( नवें ) श्लोकसे संक्षेपमे ध्यान और समाधिका 
वणन किया गया हैं| उस रलाकका तालय यह हं---उस जीवात्माको, 
जो मुधा-इथा ही कदत्व भोक्तत्वादिमे अपनी स्वतन्त्रताका अभिमान 
करता है, किन्तु जो उपाधिसे प्रथक्‌ होनेके' कारण सबंथा निर्मल- 





१ चारणाक्ता--पा, २, उु. । 


द्वितीयोंडर्श ब्रज 


परसात्मनि स्वोपाधिविविक्ते सु योजयेद. विलापयेत्‌ । 
प्रलीनाखिलजीवक परमात्मानं चिन्तयेदिति । 

ज्ञेयव्वोपपादनाय प्रलयस्येव तास्विकत्व॑ ₹ष्टान्तेनाह-- 
सलिल इति । जीवो लोकेमोहादेव परमात्मनः प्रथग्बुद्धो 
विभक्ततया" ज्ञायते, विभागस्थ नेमित्तिकत्वेनाल्पकालावस्था- 
यित्वादिना च विकारवद्वाचारम्भणमात्रत्वात्‌ ! तस्त्वतस्तु 
जीवो युक्तो योगाखव्यसाधनवान सलिलादो करकादिरिब* 
ब्रह्मणि लीयते यतस्तन्मयः, तत्कारय इंत्यथः | 

शेष स्पष्टप्रायमिति दिक्‌। 

तदेवमष्टोी योगाज्ञान्युक्तानि। तत्राज्नतायामय विशेषः 
सूत्रकारेशोक्तः । प्रत्याह्मरपयन्तपद्चाड्ञापेत्ञया धारणादिल्रय॑ 


बुद्ध है, परमात्मामें युक्त अर्थात्‌ लीन करे, जो देहसे लेकर जीवपयन्त 
उपयुक्त सभीका अन्तरात्मा है और अपनी उपाधियोंसे प्रथक्‌ है। तात्पय 
यह कि उस परमात्माका चिन्तन करे जिसमे सम्पूर्ण जीव लीन है । 

परमात्माके जेयत्वका उपपादन करनेके लिये 'सलिले” इत्यादि 
(दसवें) श्लोकसे दृष्टान्तपूर्वक प्रलयक्री ही तात्त्विकता बतलाते हैं। 
लोगोंकों मोहवश ही अपनी भेददष्टिसे जीव परमात्मासे प्रथक्‌ जान 
पड़ता है; क्योकि यह विकार तो नेमित्तिक है, अतः अल्पकालस्था- 
यित्व' आदि दोषोंके कारण यह वाणीका विलासमात्र ही है। तत्त्वतः 
तो यह युक्त--योगरूप साधनवाला जीव जल आदिमें ओले आदिके 
समान ब्रह्ममें लीन हो जाता है, अतः तनन्‍्मय--उस ( ब्रह्म ) का 
कार्य ही है | 

ओर सब प्रायः स्पष्ट ही है--सो दिखला दिया | 

सो, इस प्रकार आठ योगाज्ञोंका ब्णन हुआ। इनकी अंगतामें 
सूत्रकारने यह विशेषता 'बताबी है कि प्रत्याहारपयन्त पाँच अंगोंकी 


३ विविक्ततया--पा. २. पु... २ करका इब--पा, १. उु. । 


रद योंगसारसंग्रहे 


संप्रज्ञातयोगस्यान्तरज्ज भवति, पद्नाड्ञानां प्रायशों देहप्राणे- 
निद्रयसंस्काररूपत्वातू , धारणादिन्रयस्थ तु योगाश्रयचित्तसं- 
स्कारत्वात्‌ू । कि च॑ पद्नाड्नानामभावेडपि) प्राग्मवीयेस्ते: 
कदाचिद्योगो भवति, धारणादित्रयस्थ तु सहमावेनैवाज्ञतया 
त्ेन बिना योगो न जायत इति | तदेवब॑ धारणादि- 
त्रयसन्तरा* असंग्रन्नातस्य निरालम्बनत्वात्‌ू , जन्‍्मान्तरीयेण 
घारणादिनोतत्तिकज्ञानवेराग्याणां देवविशेषाणां अवश्नत्यया- 
संप्रज्ञातयोगस्योक्तत्वाच्चेति दिक्‌। 

अपेनज्ञा धारणा आदि तीन अंग सम्पज्ञात योगके अन्तरंग साधन है, 
क्योकि पहले पॉच अंग तो प्रायः प्राण और इन्द्रियोंके संस्काररूप ही 
है और धारणा आदि तीन अंग योगके आश्रवभृत चित्तका संस्कार 
करनेवाले हैं | इसके सिवा प्रव॑जन्मका संस्कार होनेगर पहले पॉच 
अंगोके असावबम मी कमी-फमी इन तीनके द्वारा ही योग सिद्ध हो 
जाता है। किन्तु धघारणादि तीन अंग तो एक साथ रहकर ही योगके 
अंग बनते हैं, अतः उनके बिना योग नहीं हो सकता। और इसी 
प्रकार निरालम्व होनेफे कारण असम्प्रशात योग इन धारणादि तीन 
अज्भोके बिना भी हो सकता है, जैसे कि जन्मान्तरके धारणादिसे जिन्हें 
जन्मसे ही ज्ञान और वेराग्य प्राप्त हे ऐसे देवविशेषोकों मवप्रत्यव 
असम्प्ज्ञात योगकी प्राप्ति बतायी है; सो सब ध्यानमें रखना चाहिये । 


इति विज्ञानभिन्नुविरचिते योगसारसंग्रहे 
योगसाधननिरूपणं द्वितीयोडशः | 


अनन्‍मनन मनन निया 


१ पश्चाज्ञानामैहिकानामसावेडपि--पा., २. पु. । 
२ तदपि धारणादित्रयमसंग्रज्ञातस्य च बहेरज्ञ' सवति--प, २. पु. । 


शथ ततीणोंशः । 


अतः परं॑ संयमसिद्धयो वक्तव्या:;। सिद्धिकामानां 
ज्ञानादिप्रतिबन्धकवृष्णोपशमाय  उत्तत्संयमनिष्पत्यवधारणाय 
च, तथा सुमुकछुयां हेयस्वप्रतिपादनाय | तथा च 
सवसिद्धान्ते सूत्रम्‌ 'तद्वेराग्यादपि दोषबीजतक्षये केवल्यम' 
(यो, ३. ५०. ) इति । 
अजञ्च विपयभदेन अनन्तानां संयमानामनन्ताः सिद्धुयः | 
तासु कियत्य एबं सूजत्रभाष्याम्यामुक्ता।। अस्मामिस्तु 
8५ ५ 
तृताब अर 
संयमसिद्धियाँ 
अब आगे संयमसे प्राप्त होनेवाली सिड्चियोका वशन करना है। 
जो सिद्धियोकी इच्छावाले हैं उनके जश्ञानादि की प्रतिबन्धक तृष्णाकी 
निवृत्तिके लिए, अमुक संयम के द्वारा अम्लुक सिद्धि निष्पन्न होती है-- 
इसका निश्चय करनेके लिए तथा मुमचुओंके लिए. ये सिद्धियाँ त्याज्य 
हैं--ऐसा प्रतिपादन करनेके लिए इनका वर्णन किया जाता है | रुबके 
सिद्धान्तानुसार ऐसा ही यह सूत्र भी है--'उन सिद्धियोसे भी वैराग्य 
होनेपर दोषके बीजका क्षय हो जानेसे कैबल्य प्राप्त होता है । 
यहाँ बिषयोका भेद होने पर अनन्त संयमोंके द्वारा अनन्त सिद्धियाँ 
प्राप्त हो सकती हैं। उनमेसे कुछका ही सूत्र और माष्य द्वारा वर्णन 


पद योगसारसंग्रहे 


थबाहुल्यभिया ताभ्योडपि समुद्धृत्य साश्तरा एव 
सिद्धय उच्यन्ते । ततन्न संयमविषयसाज्ञात्कारा एब 
संयमसिद्धितयाउत्र कथ्यन्ते। संयमानां स्वस्वविषयसात्ञात्कार- 
हेतुतायाः सामान्यतः एवं लब्धत्वात्‌ तज्ञणवृत्तेरभिजातस्थेव 
सणेग्रहीतग्रहशग्राह्मषु तत्स्थतद्ख्ननतासमापत्तिः ( यो, १. ४१) 
इति सूत्रण, तथा सुबनज्ञानं सूयथ संयमात' (यो. ३. २६. ) 
इत्यादिसूत्रष्वन्यविषयकसंयमसिद्धितयाउन्यज्ञानादेः कथनाज् । 
कि तु स्वविषयसात्ञात्कारपयन्तस्थ संयमस्य विपयान्तर- 
ज्ञानाविरेव सिद्धितवा कथ्यत इति सन्तव्यम्‌ । अन्यविषयक- 
संयमस्य प्रतिनियतान्यपदाथज्ञानादिक॑ योगजधमंद्वारा भवति 
यज्ञविशेषात्स्वगंविशेषवदिति । 


किया गया है। हम तो ग्रन्थविस्तारके भयसे उनमेसे मी छॉटकर 
केवल अत्यत्त सारभूत ,सिद्धियोंका ही वर्णन करेगे। वास्तवमें तो 
संयमके विपयोके साक्षात्कार ही यहाँ संयमकी सिद्धियाक्के रूपसे कहे गये 
हैं | संयम अपने-अपने विपयके साक्षात्कारके हेतु हैं--यह बात तो 
सामान्यतः इस सूत्रसे ही प्राम है--जिसकी चित्तद्ृत्ति क्षीण हो गयी 
है उस योगीको स्वच्छ मणिके समान ग्रहीता, ग्रहण और पग्राह्ममें तत्स्थ 
एवं तदश्जनतारूप समापत्ति प्राप्त होती है।! इसके सिवा सूबमे 
संयम करनेसे सम्पूर्ण भुवनोंका ज्ञान हो जाता है! इत्यादि सूत्रोमे अन्य 
विषयमें संयम करनेसे अन्य वस्तुके ज्ञानादिका भी वर्णन किया है। 
तंथापि उमझना यह चाहिये कि अपने विपयका साज्षात्कार -होनेतक 
किये जानेवाले संयमसे जो विपयान्तरके ज्ञानादि होते हैं वे ही उसकी 
सिद्धिरूपसे कहे जाते है। अन्य विषयक संयमसे उस प्रतिनियत अन्य 
वस्तुके ज्ञानादि तो योगज धर्मद्वारा हुआ कंरते है, जैसे किसी विशेष 
यज्ञसे किसी विशेष स्वर्ग की प्राप्ति होती है । 


वृतीयोंड्शः च्छे 


तत्र यस्मात्संयमादात्मसाज्ञात्काररूपा सिद्धिमबति तदुभय- 
मेवाभ्यहितत्वादादाबुच्यते । तत्र सूत्रम--सच्त्वपुरुषयों 
र्यन्तासंफीणंयो; प्रत्ययाविशेषों सोगः पराथत्वात्स्वाथ- 
संयसात्पुरुषज्ञानम्‌ ”! (यो. ३. ३५.) इति । भोगसध्ये 
बोद्धप्रत्ययविवेकेन पोरुषप्रत्यये. संयमः कतेव्य इत्याशयेन 
भोगोडप्यन्न लक्षय्ते । तथा चायमथः । सच्त्वमुपाधिः 
कायकारणसाधारणः । पुरुपस्तद्धति साक्षी जीवेश्वस्साघधारणः । 
तयोरत्यन्तासंकीणंयोस्तमःप्रकाशवदत्यन्तविघधसंणारपि यः पर- 
स्पर  प्रतिबिम्बवशासत्ययाविशेषः प्रत्यययोर्विवेकाप्रहणमेकत्व- 


आत्मसात्ञात्कार करानेवाला संयम 


अब, जिस संयमके द्वारा आत्मसाक्षात्कारू्पा सिद्धि होती है, वह 
[ संयम और सिद्धि ] दोनो ही विशेष महत्त्वशाली होनेके कारण, 
पहले उम्तीका वन किया जाता हैं। इस विपयमें यह सूत्र हे--प्रकृति 
और पुरुप, जो सवंथा असंकीण ( बिना मिले हुए. ) है उनका अभेद 
जान ही मोग ( मोगका कारण ) है; प्रकृति पराथ है, अतः उसे छोड़- 
कर स्वार्थ ( अपने स्वरूपभूत तत्त्व ) में संयम करनेसे पुरुपका ज्ञान 
हो जाता है ।' भोगके बीचमें भी बुद्धिजनित प्रतीतिसे प्रथक्‌ करके 
पुरुपसस्वन्धी ज्ञानमें ही संबम करना चाहिये--इसी अमिप्रायसे यहाँ 
भोगको भी लक्षित कराया जाता है। इस प्रकार इसका ताथये यह हैं-- 
सत्त्व ( प्रकृति ) कार्य और कारणरूपमे समानभावसे रहनेवाली उपाधि 
है तथा पुरुष उस उपाधिसे युक्तमें साक्षी है, जो जीव ओर इश्वर्स 
समान झूपसे स्थित है। उन अत्यन्त असंकीण-अन्चकार और प्रकाशक 
समान अत्यन्त विरुद्ध घ्मबालोमे मी प्रतिविस्तके कारण जो मत्यया- 
विशेष अर्थात्‌ प्रत्ययोंके " परार्थक्यका अग्रहण अथवा एकत्वका भ्रम हे, 





३ प्रतिबन्धकवशात-पा, १. पु. । 


६० योगसारसंग्रहे 


अ्रमो वा शब्दाद्याकारबृ त्तिरेव ज्ञानमित्येब॑ तप्तायःपिण्डवदेकता- 
वृत्तिहपप. स भोगो झुख्य इति विशेष; । तथा चे 
भाष्यम- इष्टानिष्टगुणस्वरूपावधा रणमविभागापन्न भोग! 
इति । तयो; प्रत्यययोमंध्ये. संहत्यकारित्वापरा्थों यः 
शब्दाद्याकार उपाधिसत्त्वस्थ प्रत्ययस्तस्माडुदेन स्वाथ ज्ञानरूपे 
पुरुषस्य भ्रत्यये. संयमात्तदुभयविवेकसात्षात्कारपयन्तात्पुरुप- 
ज्ञान कूटस्थविभुनित्यशुद्धमुक्तत्वादिनाउडत्मसाज्ञात्कारों ' भवति । 
अखिदाप्रपन्नात्युझपस्थ विवेकोइनुभूयत हति यावत्‌। अन्न 
पराथत्व॑ स्वाथेत्व॑ च प्रत्यययोर्विवेकहेतुबिधयोपन्यस्यते । तत्र 
पराथत्वं परमात्रस्य भोगापवर्गसाथनसत्वम्‌ । स्वाथत्व॑ स्वभो- 
गापवर्गसाधनत्वम्‌ । अन्न तु भोगो विषयानुभवमात्रमिति। 


ओर जो शब्दादि विषयाकार बृत्ति ही ज्ञान है! इसके समान एवं 
तपाये हुए. लोहपिंडमे अग्नि और लोहेकी एकतादत्तिरूप श्रमके समान 
है, वही विशेपरूपसे मुख्य मोग है। ऐसा ही माप्यमे कहा है--इश्ट, 
अनिष्ठ और अविविक्त गुणोके स्वरूपका निश्चय ही भोग है ।! उन 
प्रत्ययोंमे जो शब्दाद्याकार उपाधिरूप सलका प्रत्यय है वह परस्पर 
मिज्ञकर प्रदेत होनेके कौरण पराथ है। उससे प्रथक्‌ करके स्वाथंमे 
अथात्‌ ज्ञानस्वरूप पुरुषक्े प्रत्ययमे उन दोनोके विवेकसाक्षात्कारपयेन्त 
संयम करनेसे पुरुषका ज्ञान ग्र्थात्‌ कृट्स्थ, विश्यु, नित्य, शुद्ध, मुक्त 
आदि रूपसे आत्माका साक्षात्कार होता है। तालय यह कि सम्पूर 
प्रपञ्चसे पुरुपषके पार्थक्यका अनुमव हो जाता है। यहाँ पराथेत्व और 
स्वाथत्वका प्रकृति और पुरुषके प्रत्ययोके पाथक्यमे हेतुरूपसे उल्लेख 
किया है। इनमें परमात्र ( अपनेसे मिन्‍नमात्र ) के भोग और मोज्षकी 
साधनता पराथता है तथा अपने ही भोग और मोद्चकी साधनतामे 
स्वाथंता है । यहाँ विषयोंका अनुभवमात्र ही भोग” समझना चाहिये | 





4 कूटस्थशुद्रजुद्धसुक्तत्वादिनास्यथ साज्षात्कारों-पा, २, पु । 


तृतीयोंडश: ६१ 


ननु॒पोरुषेयप्रत्ययः पुरुषस्य स्वरूपसेब;, अतः कथ्थ॑ 
सस्मात्साक्षास्कार 'पर्यन्तस्य संयसस्य पुरुषज्ञान' फल॑ स्यात्‌ 
तस्यप्रागेव सिद्धत्वादिति चेत्‌ 

न, घटाकाशवच्छव्दादिवृत्त्यवच्छिज्नचिदाकाश भागस्य वृत्ति- 
विवेकेन साज्ञात्कारात; परिपूर्णत्वादिरूपैरखिलप्रपद्नविवेकेन 
च तत्साक्षात्कारस्य सिद्धिरूपस्थ भिन्नत्वादिति दिक्‌। 


तमि्नं संयम विहायात्मसाज्षात्कारस्यान्य उपायों 
नास्ति । अत आत्मजिज्ञासुभिरयसेव संयमः संयमान्तरा- 
स्यणिमादिसिद्धिहेतुभूतानि विहाय कतंव्य इति सांख्य- 
योगयों रहस्य स्वानुभवसिद्धमुपदिप्ठम । एतस्सिश् संयमे 


प्रश्त--पारुप प्रत्यय तो पुरुयका स्वरूप ही है, अतः साक्षात्कार- 
उर्यन्त उस पौरषप्रत्ययके सबका फल पुझुपका ज्ञान केसे हो सकता 
है ? क्योंकि वह तो पहले ही से विद्यमान है | 
उत्तर--एऐसी वात नहीं हैं | जिस प्रकार घ्रट्स अबच्छिन्न 
अकाशका सात्षात्कार घटसे विवेक कर्नेपर होता है उसी प्रकार 
शब्दादिवृत्तियोसे अवच्छिनन चिदाकाशके माशका साक्षात्कार बृत्तियासे 
विवेक करनेपर होता है। और सम्पूर्ण प्रपश्चका विवेक करनेपर परि- 
पूणत्वादिख्पसे होनेवाला सिद्धिरूप जो परमात्माका साक्षात्कार है वह 
इससे मिन्‍न है--यह यहाँ दिखाया गया है| 
इस संयम को छोड़कर आत्मसाक्षात्कार का कोई दूसरा उपाय 
नहीं है| अतः आत्मजिज्ञासुओकों अशिमादि सिद्धियों के हेतुभूत अन्य 
संयमो को छोडकर केवल यही संयस करना चाहिये | इस प्रकार यह 
अपने अनुभव से सिद्ध सास्य ओर योग के रहस्य का उपदेश किया गया 
हे | इस स्थम के करने पर पुरुपज्ञानकी चिहृस्वरूपा प्रातिभ, श्रावण 


३ तस्साक्षास्कार-पा, २, पु. । 


६२ थोगसारसंग्रहे 


क्रियमाणे, अन्या अपि सिद्धयः पुरुषल्लानस्य लिड्ञभूता 
आदो जायन्ते प्रातिमश्रावणवेदनादर्शास्वादबात ' संज्ञकाः । 

तन्न दृष्टकारणं विनेव अकस्माह्यवहितविग्रकृष्टातीतानागत- 
सू्ष्माद्रथस्फुरणसाम«र्य प्रतिभा, तज्जन्यं ज्ञान प्रातिभं मनसः 
सिद्धि! | तथा व्यवहितादिश्रवर्णा *श्रावर्णं श्रोत्रस्य सिद्धि: | तथा 
व्यवहितादिस्पशेन॑ वेद त्वमिन्द्रियस्य सिद्धि! । तथा 
व्यवहितादिदशनमादशश्रक्ुप४ सिद्धि!। तथा व्यवहितादिरस- 
ग्रहणमास्थादो. रसनाया। सिद्धि! । तथा व्यहितादि- 
गन्धप्रहणं बातो ब्राणस्य सिद्धिरिति। एताः पडिन्द्रियस्य 
पट्‌ सिद्धयः पुरुषसाज्ञात्कारहेतोः ग्रत्ययसमाथेरुपसगों 


वेदन, आदश, आस्वाद ओर बात संश्क दूसरी सिद्धियोँ भी प्राप्त 
हो जाती हैं । 

सो, हृए कारण के विना ही ग्रकस्मात्‌ व्यवहित ( ओट में स्थित ) 
विश्रक्ृष्ट ( दुरबर्ती ), मूत, मविष्यत्‌ और सक्षम वस्तुओं के स्कुरणको 
सामथ्यका नाम प्रतिभा है, उससे होनेवाला ज्ञान ही प्रातिम नामकी 
मानस सिद्धि है। इसी प्रकार व्यबहित आदि शब्दों को सुन लेना 
ही श्रावण नामकी श्रोत्रेल्बरिय की सिद्धि है। तथा व्यवहित आदि 
वस्तुओं को स्पश करलेना त्वक्‌ इन्द्रिय की वेदन मामकी सिद्धि है! 
व्यवहितादि वस्तुओ को देखलेना यह चन्नु इन्द्रियकी आदश नामकी 
सिद्धि है। व्यवहितादि रसोको ग्रहण करलेना रसनाकी आस्वाद 
नौमकी विद्धि है। और व्यवहिंतादि गन्बोकों ग्रहण कर लेना ही 
ध्राणेन्द्रिय की वात नाम की सिद्धि है| ये, छु। इन्द्रियों की छः सिद्धियाँ 
पुरुषके साज्नात्कारके हेतुभूत श्ञानसमाधि की उपसर्ग अर्थात्‌ विश्न हैं, 








? वार्ती-पा २पु | २ व्यवहितंश्रवर्श--पा १ पु, । 
३ वार्ता-पा, २ पु, । 


वृतीयोंबशः ६३ 


अन्तरायाः। विषयभोगतः समाधिअंशादू व्युत्यितचित्तस्य 
बहिमुंखसय हृष्टयेव तु सिद्धयः पुरुषार्थसिद्धिरूपा उच्यन्ते 
ते समाधावुपसगो" व्युत्थाने. सिद्धयः ( यो,३,३७, ) 
इति सूत्रात। अत एता अस्मजिज्ञासुभिन कामनीया;, 
कदाचिदकासत उपस्थिता अप्युपेक्षणीया इति। 

इत्यात्मज्ञानरूपसिद्धिहेतीः संयसस्य कथनम । 

इतः पर वितकविचारानन्दास्मितानुगतसंग्रज्ञातानां 
हेतवों ये ग्रहीद'्प्रहणग्राहपु. संयमास्तेषां. सिद्धयों 
वक्तव्याः। तत्र प्राह्मग्रहणग्रहवृक्रमेशेबोत्सगंतः संयमोत्या- 
दात्प्रथ्म॑ ग्राह्मसंयमस्य सिद्धिरुच्यते। ग्राह्माणि भूतानि। 
तानि च कारयकारणाभेदेन धमंधम्यभेदेन च पश्नरूपाणि 


क्योंकि विषय भोग के द्वारा ये समाधि को खण्डित कर देती हैं| अतः 
जो ब्युत्थितचित्त या बहिमुंख है उसी की दृष्टि से ये पुरुपाथ को प्राप्ि- 
रूपा सिद्धियाँ कही जाती हैं, जैसा कि 'ये समाधि में विश्न किन्तु 
युत्थान में सिद्धियाँ है! इस सूत्र से प्रकट होता है। अतः आत्मजिशा 
सुओं को इनकी इच्छा नहीं रखनी चाहिये अथांत्‌ न चाहने पर 
भी यदि ये आ। जायें तो इनकी उपेक्षा ही करनी चाहिये | 

इस प्रकार आत्ज्ञान के देतुमूत संयम का वर्णन हुआ । 

ग्राह्मसंयमजनित सिद्धियाँ 

अब आगे वितक, विचार, आनन्द और अस्मिता मे अनुगत 
सम्प्ज्ञात समाधियों के हेतुभूत जो ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्योमे होनेवाले 
संयम और उनकी सिद्धियाँ है उनका वन किया जाता हें इनमे 
भी स्वमाव से ग्राह्मय, ग्रहण और ग्रहीता के क्रमसे ही सयम होता है, 
अतः पहले ग्राह्मसंयमसे होनेवाली सिद्धि का बृणन किया जाता है| 
ग्राह्म हैं मृत और वे कार्य-कऋरण तथा घम-धर्मीका अमेद होने से 





३ ताः--इत्यथिकस्‌ २ पु। २ गुहीतू--पा, २, पु, प्रामादिकः । 


६४ योगसारसंग्रहे 


भवन्ति। रूपाणि च स्थूलस्वरूपसूह्सान्वयाथवत्त्वसंज्ञानि । 
तत्र शब्दादयों विशेषा आकाशादयश्व भूतानां स्थूल॑ रूपम 
काशचव युत्यादिसासात्यपत्बक॑ च सूताना स्वरूपाख्यं रूपस । 
शब्दादितन्मातपकल्ञक तु सूद रूपण | अनुगच्छुतीन्यन्व॒य+ ; 
सत्त्वादिशुणत्रयात्मिका ग्रकृतिसन्शयाख्यंखपम्‌ ।. गुणगवः 
पुरुषार्थों भोगापबर्गरूपोडथतक्त्याख्य*रूपमिति । 
एतहुपपख्चक्ंघातरूपेपु भूतेष्वेतें: पद्लरूपः संयमात्साक्षा- 
त्कारपयन्तात्तेरेव रूपेम तजयरूपा सिद्धिमदति । 'स्थृूलनस्वरूप- 
सूच्मान्वयाथवस्वसंयामाद्ुतजय/ (यो. ३. ४४.) इति सूत्रात्‌। 
जयश्च वशवर्तित्वं स्वेच्छानुसारतः प्रवतनम्‌। यद्यप्यहंकारबुड्धी 
अपि भूतकारणत्वेन सूतानुगततया मूतानां रूप॑ सबतः, तथापि 


पाँच रूपोंवाले हैं | वे रूप हें--स्थूल, स्वरूप, सूदम, अन्वय और 
अथवत्व | इनमें शय्दादि विशेष और आकाशादि मूत--ये मूतोके 
स्थूल रूप हैं। आकाशत्व, वायुत्व आदि पॉच सामान्य भूतों का 
स्वरूपसंज्ञक रूप है । शब्दादि पॉच तन्मात्र भूतो का सू्म रूप हैं। 
जो अनुगमन करे उसे अन्बय कहते हैं, अतः सत्त्वादि तोन गुणोंवाली 
प्रकृति अन्बय नामका रूप है। तथा गुणों में जो भोग और मोक्षुरूप 
पुरुष का प्रयोजन है वह अथवत्व-संज्ञक रूप है। 

इन पॉच रूपोंके संब्रातभूत भूतोमे इन पॉच रूपो द्वारा साज्ञात्कार- 
पर्यन्त संयस करने से उन रूपो के द्वारा ही भूतजयरूपा सिद्धि होती 
है, जैसा कि 'स्थूल, स्वरूप, सूद्रम, अन्वय और अथवत्वमे संयम करने 
से भूतजद होता है! इस सूत्र से प्रकट होता है। “जय' का अर्थ है 
वशवर्ती होजाना अर्थात्‌ अपनी इच्छा के अनुसार प्रव्नत्त कर सकना | 
यद्यपि भूतों के कारण और भूतों में अनुगत होने के कारण अहक्लार 
और बुद्धि (.महत्तत्व ) भी भूतों के ही रूप है, तथापि यज्ञादि के 








३ रूपार्थवत््व-पा, २ पु, | 


तृतीयोडशब ६५ 


यज्ञादिफलवत्मंयमसिद्धेबाचनिकतया भूतेपु बुद्धाथहंकाररूपाध्यां 
संयमस्य न तदुभयजय) फलमित्याशयेन तदुभयरूपसंयमो भूतेपु 
सोछः । इन्द्रियेपु बच्यते । 
ततश्च भूतजयादणिमादिग्रादुभावः कायसंपद्‌ मूतघर्सान 
मियास्शेत्येतत्सिद्धित्रयं भवति । 
त्राशिसाद्या अष्टो सिद्धयः स्थृतिपु परिगश्ता:-- 
“अणिमसा सहिझआ सूतलधिसा ग्ाप्रिरिन्द्रिय: 
प्राकाम्य॑ अ्रतत्ष्टपु शक्तिग्ररणमीशिता । 
गुणेष्वसड्रो वशिता यत्कामस्तदवस्यथति ॥” इति | 
तत्र॒ स्वेच्छयाउणुपरिसितशरीरों भवतीत्यशिमा । एवं 
महिसा । लघिमसा तु गुरुतरशरीरोडपि तृूलादिवल्लघुभवत्ति 
फलों के समान सयमजनित सिद्धियोँं भी शब्द प्रमाण पर ही अवबल- 
ब्वित है और भूतों से बुद्धि ओर अहड्डारसे संगम करनेसे इन 
दोनो का जयरूप फल बताया नहीं गय।। इसी आशय से मृतोमें 
टन दो झुपो के संयम का भी उल्लेख शास्त्रोमे नहीं हुआ | हा इन्द्रियो 
में अवश्य बतलाया जायगा। 
फिर भूतजय होने पर अशिमादिका प्रादुर्भाव, कायसम्पद्‌ और 
मृतोंके धर्मों से उपहत न होना--वे तीन सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 
इनमें अशिमादि आठ मिद्धियोंकी गणना स्मृतियोमे इस प्रकार 
करायी है (१) अणशिमा, (२) सहिमा और (३) लबिमामे शरीरकी 
सिद्धियाँ है | (४) प्राप्ति इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाली सिद्धि है। 
तथा शेष सिद्धियाँ हं--(४) प्राकाम्य--श्रुत और दृए पदार्थेमि स्वच्छुन्द 
गति होना, (६) ईशिता-शक्ति प्रेरित करना, (७) वशिता“-सुर्णामे 
आसक्त न होना, ओर (८) कामावसायिता | 
स्वेच्छासे अणुके समान शरीर हो जाना अशणिमा सिद्धि है। इसी 
प्रकार शरीरका अत्यन्त महान्‌ हो जाना महिमा है। बहुत भारी 
शरीर भी यदि रूईके समान हल्का हो जाय, जिससे कि आकाशर्में 


६६ योगसारसंग्रहे 


येनाकाशादिपु संचरति | इन्द्रियेः प्राप्तिस्तु मूमिष्ठ एवं अह्डुल्या 
चन्द्रमसं स्प्रशतीत्यादिरूपा | प्राकाम्यं च श्रुतदृष्टपु स्वगोदिषु 
जलादिपु च गत्यप्रतिबन्धः | ईशिता च शक्तीनां भूतमौतिकानां 
स्वेच्छया प्ररणम्‌ । वशिता भूतमोतिकानां शक्तिप्रतिबन्धसासथ्य 
स्वस्थ च तदबशत्वम्‌)। यत्र कामावसायित्वसंज्ञा त्वष्टमी * सिद्धि, 
विषस्यापि स्वेच्छयाउम्रतीकरणसामथ्यममसतस्यापि विपीकरण- 
सामथ्यमित्यादिरूपा । इत्यणिसाद्यष्टसिद्धयों व्याख्याताः | 


कायसंपन्च रूपलावण्यबलवञ्संहननत्वानि । 


भूतधसोनभिघातस्तु प्रथिव्यादिधमेंः काठिन्यादिभियोंगि- 
शरीरस्य गत्याद््रतिघातः । तद्यथा-पए्थिवी काठिन्येन 


भी विचरने लगे तो इसे लषिमा सिद्धि कहते है। इन्द्रियोके द्वारा 
प्राप्ति सिद्धि ऐसी है कि प्रथ्वीपर रहते हुए ही योगी अज्जुलियोसे 
चन्द्रमा को स्पश कर ले । स्वर्गादि श्रुव और जल आदि दृष्ट स्थानोंमे 
गति न रुकना-यह प्राकाम्यसिद्धि है। मूत और भौतिक पदार्थोकी 
शक्तियोंकों अपनी इच्छासे प्रेरित करना ईशिता है। भूत और भौतिक 
पदार्थोंकी शक्तियोंकों रोक देनेका सामथ्य और स्वयं ,उनके अधीन न 
होना वशिता सिद्धि है। कामावसायिता नामकी आठवीं सिद्धि है-«- 
यह अपनी इच्छासे विपका अमृतकर देनेकी और अम्नतकों विप बना 
देनेकी सामथ्यरूपा है | इस प्रकार अशिमादि आठ सिद्धियोकी 
व्याख्या हुई । 
* रूप लावण्य और वज्ञके समान सुदृढ़ हे जाना-ये कायसम्द्वू हैं । 
प्रथिवी आदिके जो कठिनता आदि धर्म है उनसे योगीके 
शरीरकी गति आदिका | प्रतिबन्ध न होना--यह भूतोके धर्मोसे उपहत 





3 अवश्यत्वमू-पा, २ पु, २ कामावसायित्वसष्टमी-पा, २ पु. । 
३ अष्टसिद्विब्याता-पा, २ पु. । 


७ तृतीयोंडशः ड 


शरीरक्रियां न॒प्रतिबन्नाति येन पबतमपि भित्तवा स्थूज्रशरीरं 
गच्छति, शि्ामपि वाउनुप्रविश्य तिष्ठति । तथा आपः 
स्निग्धा) शरीर न क्लेद्यन्ति | अग्निरुष्णो न दहति। वायुगेति- 
शीलो न चालयति । आकाशमनावरकमप्यावृणोति" येन 
सिद्धानामप्यदृश्यो भवति । 

इति प्राह्मयसंयमस्य सिद्ध॒य उत्ता) । 


अहणसंयमस्योच्यन्ते । ग्रह्मन्त एमिरिति ग्रहणान्येकाद- 

ए व्लपप रे व 
शेन्द्रियाणि | तान्यपि कायकारणामेदेन धमधम्यभेदेन च पदम्म- 
रूपाणि भवन्ति | रूपाणि च ग्रहणरूपास्मितान्वया र्थवत्त्वसंज्ञानि | 


न होना है। तात्यय यह कि प्थिवी अपनी कठिनता से योगीके शरीर 
की क्रिया को नहीं रोक सकती, जिससे कि उसका स्थूल शरीर पबंत 
को भी पार करके चला जाता है ओर शिलामें भी घुसकर बैठः जाता 
है। इसी प्रकार द्रवीमूत जल उसके शरीर को गीला नहीं करता, 
उष्णस्वभाव अग्नि दग्य नहीं करता, गतिशील वायु चलायमान नहीं 
करता और आवरक न होने पर मी आकाश उसका आवरण कर 
लेता है, जिससे कि वह सिद्धोके लिये भी अदृश्य हो जाता है । 
यह ग्राह्मसंयम से होनेवाली सिद्धियों का वर्णन हुआ । 
ग्रहशसंयमजनित सिद्धियाँ 


अब गअहणु-संयमकी सिद्धियोंका वर्णन किया जाता है। विषय 
इनके द्वारा ग्रहण किये जाते हैं इसलिये ग्यारह इन्द्रियों ही ग्रहण 
हैं। वे भी कार्य-कारण और धर्म-धर्मीका अभेद होनेसे पाँच रूप 
हो जाती हैं। वे रूप ग्रहण, रूप, अस्मिता, अन्वय और अर्थवत्त्व नामों 
वाले हैं । 





१ अथावृणोति-पा, $ पु. । 


ह्द योगसारसंग्रहे 


तत्रन्द्रियाशा बृत्तयों म्हणन । इन्द्रियाणि स्वरूपम्‌ | अहंकारः 
अरिमसिता ,अन्ेव बुद्धंप्यन्तभावः | अन्ययश्र पूचवद्शुणन्रयात्मिका 
प्रकृतिः। अर्थव्त््व तु पूबंबत्‌। एतद्रपपद्चकसंघांतरूपेष्विन्द्रियेषु 
एतेः पद्रूपेः संयमात्साज्षात्कारपयन्तादिन्द्रियजयरूपा सिद्धि 
सवति, अहणस्वरूपास्मितान्वयाथंवत्वसंयमादिन्द्रियजयः ( यो. 
३, ४७. ) हृवि सूजातू | ततश्र मनोजवित्व॑'! विकरणमावः प्रधान- 
जदित्व॑ चत्येवत्सद्धित्रय भवति। दत्न कायस्यानुत्तमगदिलाभो 
मनोज बित्व॑* यरोपासकादिशिः स्थृतसात्राः क्षणादेव सिद्धाः 
पुरो दृश्यन्ते । स्थूलदेहनरपेक्ष्येणवेन्द्रियाणां यथेच्छं वयवहितादि- 
साधारणः८पु इत्तत्वाओी विकरणम।वः। इंन्द्रयाणां सबंत्र विकी 
शतेति यावम्‌ | लजमदूनाना वाहकाराणां च बशित्यं स्वेच्छया 
दाखया दथ जो दृद्धियां है वे ग्रहण है, इन्द्रियों स्वरूप है और 
« अज्दता ६ । श्सीस बुद्धिका भी अन्तभाव हो जाता है। 
पहले जब । चुका है त्रिगुणात्मिका प्रकृति अन्वय है और 
7 ी की तरह समझना चाहिये। इस रूपपड्चकके 

संघ्रातस्वरूप इन्द्रियोमे इन पाँच रूपोके द्वारा साक्षात्कारपयन्त संयम 
करनेसे इम्द्रियजपरुपा सिद्धि होती है” जैसा कि 'प्रहण, स्वरूप, 
अस्मिता, अन्‍न्बय और अथवत्व मे संयम करने से इन्द्रियजय 
होता हैं' इस सूजसे कहा गया है | ऐसा होनेपर मनोजवित्व 
विकरणमाव आर प्रधानजयित्व ये तीन सिद्धियाँ होती है। शरीरको 
सर्वोच्मम गवि प्राम हो जाना मनोजवित्व है, जिससे कि उपास- 
पठि के द।ग स्परण किये जाते ही क्षणमात्रमे सिद्धगण उनके सामने 
ई देने लगते हैं। स्थूलदेहके बिना ही व्यवहितादि सामान्य 
वेषयायें दच्छानुगार इन्द्रियोंकी दृत्ति हो जाना विकरणमाव है। 
थांत्‌ इन्द्रियोर्की मत्य विक्रीशता-व्यापक बत्ति हो जाना। सभी 
प्रकृति ( कारण ) आ विकारों ( कार्यों ) की वशिता-इच्छानुसार 
१ सनोजयित्य-पा, २ छु,,... २ मनोजबित्व॑-पा, २ पु. । 


न 
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वृतीयोंडशः 88 


प्रेणसामथ्य" प्रकृतिजय इति। एताश्व पद्चरूपेरिन्द्रियसंय- 
सस्य तिस्रः सिद्धयों मधुप्रतीका इत्युच्यन्ते । 
इति ग्रहणुसंयमध्य सिद्धय उत्ता;। 


अथ प्रहीतृसंयमस्योच्यन्ते | प्रह्यतु: का्यकारणुविलक्षण॒त्वा- 
आजिधमंत्वान्व रूपभदा नास्ति। अरह्ीतरि पुरुपसामसान्ये उपाधिसत्तवा- 
द्वेदेव संयमात्साज्षास््वारपयन्तात्सबंसावाधिशछञतृत्व॑ सर्वक्षत्व॑ च 
भव॒ति,  सत्त्ययुरुपान्यताख्यातिसात्रध्य सबभावाधिष्ठात्त्व॑ 
सबज्ञत्व॑* च' (यो. ३. ४६.) इति सूत्रातू । इयं च॒ सिद्धि: सर्वका- 
मावाप्त्याउखिलशोकराहतत्वा दिशा कत्युच्यते | तत्र परमेश्वरवत्स्वे- 


उन्हे प्रेरित करनेका सामथ्य प्रकृतिजय है पश्चरूपोक द्वारा जो 
इन्द्रियोकी तीन सिद्धियों है वे 'सधुप्रतीका' कही जाती है । 
यह अहणुसंयमतस्बन्ध! खिद्धियोंका वन किय। गया | 


शहोत्संयमजनित सिद्धियाँ 


अब गहीतृसयमकी सिद्धियोंक। वशन किया जाता है। अद्दीता कार्ये- 
कारणसे विलन्षण है ओर उसका कोई घर्म भी नहीं है, इसलिये उसमें 
रूपभेद नहीं है | ग्रह्ता अथात्‌ पुरुणसामान्यसे, उपाधिकी सत्तासे 
भेददृष्टि रखते हुए, उसका साक्षात्कार होनेतक संयम करनेसे सम्पूर्ण 
भावोंका अधिष्ठातृत्व एवं सर्वज्षत्व ग्राप्त हो जाता है, यह बात 
प्रकृति और पुरुषका विवेकज्ञान होनेसे ही सम्पूण मावोका 
अधिष्ठातृत्व तथा सबशत्व प्राप्त हो जाता है! इस सूतसे विदधित 
होती है | सम्पूर्ण ऋमनाश्रोंकी प्राप्ति और सम्पूर्ण शोकक्की निदृत्ति हों 
जानेके कारण यह घिद्धि विशोका कही जाती, है। परमेश्वर के समान 

३ प्रेरणा सामथ्य--पा, २ घु.। | 

२ जझ्ातृत्वमिति सराष्यसंमतः--पा, १ पु, | 
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चछया सबवस्तुप्रेरणसामथ्य सवभावाधिष्ठाठत्वम्‌ , प्रकरतिपुरुषा- 
दिषु अप्रतिहतेच्छत्वमिति यावत्‌ | स्ज्ञत्वं' तु वक्ष्यमाणम्‌। 
तदेव च सावज््यं विवेकजं ज्ञानं तारकमित्युच्यते,सत्त्वपुरुषविवेक- 
संयमजन्यत्वात्संसारतारकत्वाच्। तच्चसावेश्य॑ सूत्रेण लक्षितम्‌-- 
तारक॑स्वंविषयं सर्वधाविषयमक्रम॑ चेति विवेक ज्ञानम्‌' 
(यो. ३. ५४. ) इति | तथा बविष्णुपुराणेडपि लक्षितमू-- 
“अन्धे तम इवाज्ञानं दीपबच्चेन्द्रियोड्रबम । 
यथा सूयस्तथा ज्ञान यद्विप्रष* विवेकजम्‌ |” इति । 
पूर्व पराथभ्रत्ययाड्रेदेन स्वार्थप्रत्यये संयमस्य तत्साज्ञात्कार- 
पर्यन्तस्य पुरुषसाज्ञात्काररूपा सिद्धिरुक्ता। अन्न तु बुद्धिसत्त्वा- 
द्वेदेन पुरुषे संयमस्य पुरुषसाज्ञात्कारपय॑न्तस्थ सावशस्यादिसिद्धि- 
अपनी इच्छामात्रसे सम्पूर्ण वस्तुओ्ोंको प्रेरित करनेका सामथ्य सम्पूर्रा 
भाषोंका अधिषश्ातृत्व है अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुष आदियमें अप्रतिहत 
इच्छा प्राप्त हो जाना। स्वज्ञताका वर्णन आगे किया जायगा | यह 
सर्वज्ता ही विवेकज ज्ञान है, जो तारक' कहा जाता है, क्योंकि यह 
प्रकृति ओर पुरुषके विवेकमे संयम करनेसे उत्पन्न होनेवाला और संसारसे 
तारनेवाला है। उस सवशताका ही इस सूत्रद्वारा लक्षण किया गया 
हे--यह तारक ज्ञान विवेकजनित है तथा सबको विषय करनेवाला, 
सर्वथा अविषय ( किसीका भी विषय न होनेवाला ) और क्रमशुज््य है 
तथा विष्णुपुराणमें भी इसका ऐसा लक्षण किया है--अज्ञान घोर 
अन्धकार के समान है, इन्द्रियजनित ज्ञान दीपकके सहश है, और हे 
ब्रद्मपं | सह जो विवेकज ज्ञान है वह सूयके समान है ।* 
परार्थ प्रत्ययसे पृथक्‌ करके स्वार्थप्रत्ययमें उसके साक्षात्कारपयन्त 
संयम करनेसे पुरुषसाक्षान्काररूपा सिद्धि होती है--इसका पहले वर्णन 
किया गया है; किन्तु यहाँ बुड्धिसलसे प्रथक्‌ करके पुरुषसाक्षास्कारपय॑न्त 


३ सावेक्यं-पा. २ पु. । २ विमषं--पा, $ पु. | 
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रुच्यत इति भेदः। तदिद॑ं ग्रहीतृसंयमस्य सिद्धिद्॒यमुक्त्या सूत्र- 
कारेश तस्येबान्या सबसिद्धिमूध॑ंन्या परमा सिद्धिरुक्‍ता5स्ति-- 
तहराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम! (यो. ३. ५०. ) इति । 
अस्यायमथः । क्नेशकमरूपाणां दोषाएा संसारबीजानामात्म- 
ज्ञानेन निःशेषतः क्षये सति तयोः सिद्धयोरपि वेराग्यमलंप्रत्ययो 
जायते; तस्माहेराग्यात्केवल्यरूपा सिद्धिरिति। तदुकतं मोक्षपर्म-- 

“बैराग्य॑ पुनरेतस्य मोक्षस्य परमो विधिः । 
ज्ञानादेव तु वेराग्यं जायते येन मुच्यते ॥। ” इति । 

यदि च ज्ञानस्थापरिपाकात्सावश्यादिरागस्तिष्ठति तहिं 
संयमस्योक्तसिद्धिद्यं कैवल्याख्यसिद्धयन्तरायो भवतीत्याशयः। 

तदेव॑ मुख्यसंयमानां सिद्धय उक्ता।। यथा च सर्वेज्ञत्व- 
पुरुषमे संयम करनेसे स्ज्ञतादि की सिद्धि बतायी गयी है--यही इन * 
दोनो का भेद है | इस प्रकार ग्रहतृसंयमकी ये दो सिद्धियोँ बतलाकर 
सूत्रकारने उसी संयमकी सम्पूर्ण सिद्धियोमे शिरमौर एक अन्य परम 
सिद्धि बतलायी है--“उसमे भी वैराग्य हो जानेसे दोषोंके बीजका क्षय 
हो जाने पर कैवल्य होता है'। इस सूत्रका तालय॑ यह है--संसारके 
बीजभूत क्लेश और कर्मरूप दोषोंका आत्मजश्ञानसे स्बथा क्षय हो जाने 
पर उन दोनो सिद्धियोमें वैराग्य--अलंग्रत्यय हो जाता है और उस 
वैराग्यसे कैबल्यरूपा सिद्धि होती है । मोक्षधममे भी ऐसा कहा है-- इस 
मोक्षकी सवश्रेष्ठ विधि वेराग्य ही है और वेराग्य ज्ञानसे ही होता 
है, जिससे कि फिर मुक्ति हो जाती है? | तात्यय यह कि यदि ज्ञानकी 
परिपक्वता न होनेसे स्बश्ञता आदिका राग रहता है तो*इस संयमकी 
उपयुक्त दोनों सिद्धियोँ केवल्यसंज्ञक सिद्धि की विध्न हो जाती है । 


सिद्धिका प्रकार 


इस प्रकार प्रधान संयमोंकी सिद्धियोंका वशन किया गया, तथा 
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पयन्तसिद्धिज्ञानं विनाउपि मोक्षो भवति तथा प्रागेबोक्तम्‌ | 
इदानीं सिद्धिप्रकारः कथ्यते । यदा मनुष्यादिशरीरेणैव देवभाव॑ 
ग्रप्नोति, यदा वाउशिसादिसिद्धुयः प्रादुभवन्ति, तदा कि संकल्प- 
योगजधमाभ्यामतिरिक्तं कारणमपेक्षते न वेति संशये नि्णय- 
सूत्रमू--जात्यन्तपरिणाम्ः प्रकृत्यापूरात! ( यो. ७. २. ) इति। 
अस्यायमथ | मनुष्यादिशरीरस्य देवादिजात्यन्तररूप: परिणामः 
सत्त्वादिविशेषरूपाणां. देवादिशरीरारस्भयोग्याणामापूरादेव 
भवति। तत्न चापूरणेड्धमोदिग्रतिबन्धनिवृत्तिद्वारा योगिसंकल्प- 
योगजधर्मादिकं निमित्तमाज्न; न तु अक्ृतिप्रेरक भवति, प्रकृतीनां 
स्वत एवं स्वपरिणासस!मधथ्योत्‌। अतो न प्रकृतिस्वातन्त्यज्ञतिः | 


जिस प्रकार सबशत्वपयन्त तिद्धियोंके ज्ञान के बिना भी मोक्ष हो सकता 
है वह बात भी पहले ही बतला दी गयी हे। अब सिद्धिप्राप्तिके प्रकारका 
वर्शन किया जाता है। जब योगी मनुष्यादि शरीरसे ही देवसाव 
प्राप्त कर लेता है और जब उसमें अशणिमादि सिद्धियाँ प्रकद हो जाती 
हैं तब उसे संकल्प और योगजनित घर्मोसे अतिरिक्त थ्रन्य कारणकी 
अपेक्षा होती है या नहीं--ऐसा सन्देह होनेपर निर्णय करनेवाला यह 
सूत्र है-- प्रकृतिके द्वारा पूर्ति की जानेपर वस्तुका एक जातिसे दूसरी 
जातिमें परिणाम होता है।! इस सूत्रका तात्पयं यह है--मनुष्यादि 
शरीरका देवादि अन्य जातिरूप परिणाम देवादि शरीरका आरम्भ 
करनेश्रोग्य सत्त्वादि विशेष रूपोंकी पूर्ति होनेपर ही होता है| उस 
पूर्तिमे अधर्मादि प्रतिबन्धकी निवृत्तिद्वारा योगीके संकल्पबज और 
योगज धर्मादि तो निमित्तमात्र ही हैं, वे प्रकृत्तिके प्रेरक नहीं होते, 
क्योंकि प्रकृतियों तो स्वर्य ही सब प्रकारके परिणाम समर्थ हैं । 
अतः इससे प्रकृतिकी ( उपादान कारण ) की स्वतन्त्रतामेँ किसी 
प्रकारकी बाधा नहीं आती। ऐसा ही यह सूत्र भी है--“निमित्त 


तृतीयोंड्शः १०३ 


तथा च सूत्रमू--निमित्तमप्रयोजक॑ ग्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌! ( यो. ७. ३. ) इति। 

अन्न प्रकृत्यापूरेण प्रकृत्यपसारणसुपलक्ष्यते | जात्यन्तरपरि- 
णामेन च अशिममहिसाद्या अपि सिद्धय उपलक्ष्यन्ते। तेन 
यथायोग्य॑ प्रकृत्यापूरणापसारणाम्यां सर्वाः सिद्धय उत्पद्यन्ते | 
एतेन वामननूसिहवरशहादीनां क्षणेन अ्रद्ृत्यापूरणादेव शरीर- 
वृद्धिः। अगस्त्यादिपीयमानससुद्रादेश्वाल्पत्वं प्रकृत्यपस रणादुप- 
पन्नमिति । कायव्यूहादिक तु देहान्तरादिप्रकृतीनां प्थगेवारम्भक- 
संयोगाड्रबतीति विशेष) । 

नलु यदा योगी कायब्यूहं करोति तदा कि तत्तहेहृप्रतिनि- 
यतानि चित्तानि चित्तप्रकृतितों निर्मिमीते कि वा एकेनेव 
निर्माठचित्तन सर्वाणि शरीराग्यधितिष्ठतीति संशये निर्णय- 


कारण प्रकृतियों ( उपादानकारणों ) का प्रयोजक ( कार्योन्मुखख करने- 
वाला ) नही है, वह तो किसानकी तरह उसके आवरणको हटाता है ।' 
यहाँ प्रकृतिके द्वारा होनेवाली पूत्तिसे प्रकृतिका अपसरण भी 
उपलक्षित होता है तथा अन्य जातिमे परिणत होनेसे अशिमा-महिमा 
आदि सिद्धियाँ मी सूचित हो जाती हैं । इन प्रकृतिके द्वारा होनेवाली 
पूर्ति और प्रकृतिके अपसरणसे ही सारी सिद्धियाँ उत्न्न होती हैं।इस 
प्रकृत्यापूरसे ही क्षणमात्र मे वामन, दृर्सिह ओर वराह आ्रादिके शरीरोंकी 
वृद्धि हुईं थी तथा अगस्त्यादिके द्वारा पिये जाते हुए समुद्रादिको 


हु 
हर 


अल्पता भी प्रकृतिके अपसरणसे ही उपपन्न हुईं थी। किन्तु कायव्यूहादि 
( एक ही योगीके अनेक शरीर ) तो देहान्तरोकी श्क्षृतियोंके विभिन्न 
आरम्भक संयोगोसे ही होते *---इतनी यहदूँ विशेषता है । 

योगी जब अनेक शरीर घारण करता है "तो उन विभिन्न शरीरोंमें 
रहनेवाले चित्तोंकी वह अपने चित्तकी प्रकृतिसे बनाता है अथवा 
उस एकही निर्माता चित्तसे सम्पूर्ण शरीरोंमें अधिष्ठित हो जाता है १ 
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सूत्रम--निर्मोणचित्तान्यस्मितामात्रात! (यो. ४. ४. ) इति। 
अस्थायमथः। अस्मितामात्रमहंकारस्तस्मात्कारणाहुहून्येव शरीर- 
प्रतिनियतानि मनांसि योगिसंकल्पाज्जायन्त इति | अन्यथा 
एकचित्तन विरुद्धानां भोगसमाध्यादीनां नानादेहेष्वेकदा न 
संभवः । तथा श्रीरामरूपलीलाविग्रहे श्रीविष्णों: सर्वज्ञस्थ 
निर्मातृचित्तनाज्ञानस्वीकारश्व नोपपद्मयत इति भाव।। योगिनां 
नानाशरीरेविरुद्धनानाकार्य तु स्मयंते-- 

“प्राप्नोति विषयान्कश्वित्कश्विदुप तपश्चरेत्‌ । 

योगेश्वरः शरीराशि करोति विकरोति च ॥” इति। 

सवंषां तु निर्मोणचित्तानामेकमेव निर्माठृचित्तं प्रवृत्तिनि- 

वृक्ष्यो: प्रयोजक॑ भवति, 'प्रवृत्तिभेदे प्रयोजक॑ चित्तमेकमनेकेषाम! 


ऐसा संशय होनेपर इस प्रश्नका निर्णय करनेवाला यह सूत्र है-- 
वह अस्मितामात्रसे निर्माण ( नूतन निर्मित शरीरोमे रहनेवाले ) 
चित्तोंकी बना लेता है ।' इस सूत्रका तालय यह है--अस्मितामात्र 
है अहंकार, उस अ्हकाररूप कारणसे ही योगीके संकल्प द्वारा प्रथक्‌- 
प्रथक्‌ शरीरोंमे रहनेवाल्ले बहुत-से मन उतन्न हो जाते हैं | नहीं तो, 
एक ही चित्त द्वारा अनेको शरीरोंमें भोग और समाधि आदि विरुद्ध 
धर्मोका एक साथ अनुभव करना सम्भव नहीं है। इसी प्रकार स्व 
श्रीविष्णु भगवानका अपने निर्माता चित्तसे श्रीरामरूप- लीलाबविग्रहमे 
अजशान स्वीकार करना युक्तिसंगत नहीं हों सकता--ऐसा इसका भाव 
है। योगियोंके नाना शरीरों द्वारा विभिन्न विरोधी कर्मोंका स्मृतियोंमें 
इस प्रकार उल्लेख हुआ है--योगीका कोई शरीर तो विषयोंको 
भोगता है और कोई बड़ी उम्र तपस्था करता है। इस प्रकार योगिराज 
अनेको शरीरोंकों बनाते-क्गाड़ते रहते हैं | 

योगीका एक ही निर्माता चित्त अपने अनेकों निर्माणचित्तों की 
प्रवृत्ति और निव्ृत्तियोका प्रयोजक होता है। यह बात 'चित्तोंकी विभिन्न 


तृतीयोंड्श4 १०५४ 


( यो. ४. ५ ) इति सूत्रात्‌। कादाचित्क॑ स्वेकेनापि चित्तन नाना- 
शरीराधिष्ठानमत्र न॒निराक्रियते योगिनां स्वतन्त्रेच्छत्व|दिति१ । 
एतेन हिरण्यगर्भोदीनां जगत्सष्थ्यादिरपि प्ररृत्यापूरादिना 
व्याख्याता | अन्न अक्ृत्यापूरेण जीवान्तराणां स्वस्वोपाधिसंयो- 
गस्पाप्युपलन्नणम्‌ , येन योगी जीवान्तरसंयोगेन गजतुरगादीनि 
निर्मायेश्वय' भुछतक्त इति । । 


यथा च* समाधिसिद्धयः प्रागुक्ता एबमेव जन्मादिसिद्ध- 
योडपि मसनन्‍्तव्याः। विशेषरत्वयं समाधिसंस्कृतं चित्तमेबात्म- 
९ 
साक्षात्कारद्वारा साज्नान्मोज्नहेतुन जन्मादिसिद्धुमिति । 


गबृत्तियाँ होने पर योगीका एक ही चित्त उन अनेकों चित्तोका प्रयोजक 
होता है' इस सूत्रसे सिद्ध होती हैे। हम इस बात का निराकरण नहीं 
करते कि कमी-कभी योगी लोग एक चित्तके द्वारा भी विभिन्न शरीरोंमे 
अधिष्ठित हो सकत है, क्योकि वे इच्छा करनेमे स्वतन्त्र हैं। इससे 
इस बातकी भी व्याख्या हो जाती है कि हिरिण्यगर्भादिके जगत्स्सृष्टि 
आदि भी प्रकृत्यापूरसे हो जाते हैं। यहाँ प्रकृत्यापूरसे अन्यान्य जीवोका 
अपनी-अपनी उपाधिसे संयोग होना भी उपलक्षित हो जाता है, जिससे 
कि योगी अन्य जीवोंके संयोग द्वारा हाथी-षोड़े आदिकी रचना 
करके ऐश्वयंका भोग करता है | 


पहले जिस प्रकार समाधिजनित सिद्धियोका वन किया गया है 
वैसे ही जन्मादिसे होनेवाली सिद्धियाँ मी समझनी चाहिये। इसमें 
अन्तर "केवल इतना है कि समाधिके द्वारा शुद्ध छुआ चित्त ही 
आत्मसाज्ञात्कारक द्वारा साज्ञात्‌ मोक्षका करण होता है जन्मादिसे 
सिद्ध नहीं । 5 





रा] 





१ स्वतन्त्रेच्छावात्‌ू-पा, १ पु. | २ तथा च-पा, २ पु. । 


१०६ योगसारसंग्रहे 


तत्र जन्मोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धय/ (यो. ७. १. ) 
इति सूत्रेण सिद्धयः पद्नप्रकारा उक्ता:। तत्न देवानां जन्मसिद्धि- 
रणिमादिरूपा, असुरादीनां चौपधसिद्धिमहाबल्त्वादिः१, 
सुवर्णादिसिद्धिश्व । मन्त्रसिद्धिस्तु मन्त्रेराकाशगसनादिः | तपः- 
सिद्धिश्व तपसा सड्भल्पसिद्धबादि। । सम।घधिसिद्धयस्तु व्याख्याता 
इति । प्रह्मदादीनां भवक्‍त्यादिजन्यसिद्धयश्वच॒ तपःसिद्धिमध्ये 
प्रवेशनीयाः, अक्षय/ परमो धर्मों अक्तिक्षेशेन जायते*' 
इति स्मृतेः । 

इति विज्ञानभिन्नुविरचिते योगसारसंग्रहे 


८. ८ ८ 


योगसिद्धिनिरूपणं तृतीयोंडशः | 


सिद्धियोँ जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप और समाधिसे होती हैं ।! इस 
सूतने पॉच प्रकारकी सिद्धियोँ बतायी है। सो, देवताओ्ोको तो अखि- 
मादिरूप जन्मसिद्धियोँ प्राप्त होती हैं तथा असुरादिको महाबलत्व 
ओर सुवर्णादिसिद्धिरूप औपधिसिद्धियाँ होती है । मन्त्रोके द्वारा 
आअकाशगमनादि करना मन्त्रसिद्धि है। तपके द्वारा संकल्पसिद्धि आदि 
हो जाना तपःसिद्धि है। समाधिसिद्धियोकी व्याख्या तो पहले की ही 
जा चुकी है। प्रह्मादादिकों जो भक्ति आदिसे उत्पन्न सिद्धियाँ प्राप्त 
थीं उन्हें भी तपःसिद्धियोंमें ही सम्मिलित कर लेना चाहिये, क्योंकि 
भक्तिके लेशमात्रसे अज्ञय परम घर्म उतठ्न्न होता है! ऐसा स्मृति 
कहती है। 


4 महाबलवत्त्वादिः-था, २ पु. े 
२ इति स्छत्या तपोन्तराग्रेड्ज्याउपि भक्तिरधिकेत्येव विशेष इति दिक्‌। 
इत्यघिकम्‌ २ पु. | 


ञथ चतुर्थोंज्शः । 


योगविभूतयः ग्रतिपादिताः। इदानीं ज्ञानयोगयोसुख्य॑ फलं 
केवल्य प्तिपागते । 

तत्न सूत्रमू--पुरुषाथशूस्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैबल्य॑ 
स्वरूपग्रतिष्ठा दा चितिशक्तिशिति! (यो. ७. ३४. ) इति। अन्न 
गुणशब्देन बुद्धिरूपतया परिणताः सस्त्वाद्य उक्ताः। कैवल्यमे- 
काकिता । सा चान्योन्यवियोगरूपतया गुणपुरुषयोरुभयोरेवष 
भवति। तत्न विवेकख्यात्य। परवेराग्येण पुरुषाथशून्यानां गुणानां 


च्‌ हे हर ५ 
नुर्थ अंश 
कैवल्य 


योगकी विभूतियोका प्रतिपादन हो खुका । अब ज्ञान और योगके 
मुख्य फल कैबल्यका प्रतिपादन किया जाता हे । 

इस विपयमें यह सूत्र है--पुरुषके [ भोग-मोक्षुरूप | प्रयोजनसे 
निबृत्त हुए शुण्णोका लीन हो जाना अथवा चितिशक्तिकी अपने स्वरूपमें _ 
स्थिति कैवल्य है |” यहाँ गुण” शब्दसे बुद्धिरूपमे परिणत हुए 
सत्त्वादि अमिप्रेत हैं । कैवल्यका अर्थ है अकेलापन | एक-दूसरेकी 
वियोगरूपता होनेके कारण ख़ह कैवल्य गुण औरे पुरुष दोनों हीका 
हो जाता है। सो उस अवस्थाम विवेकख्याति हो जानेपर परवैराग्यके 
द्वारा पुरुपप्रयोजनसे शल्य गूणोंका, जो पुरुषके उपकरणरूप होते 


श्न्ष्र 'यागसारसंग्रहे 


पुरुषोपकरणानामात्यन्तिक: श्रतिप्रसवः प्रलयः। तस्मात्पुरुषा 
दत्यन्तवियोग इति यावत्‌ | न तु नाश$, 'कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्डं 
तदन्यपुरुषसाधा रणत्वात! ( यो. ९. २२९, ) इति सूत्रात्‌। एतदाय॑ 
कैवल्यं प्रकृतिघमः | ह्वितीयं च कैवल्यं पुरुषस्य स्वरूपप्रतिष्ठा | 
सा च चितिशक्तिरेव प्रतिबिम्बरूपेण उपाधिवियुक्तेत्यथंः | उभय- 
पक्तेडपि पुरुषस्य दुःखभोगनिवृत्तिरूपपुरुषार्थ पर्यवसानं भ्रवति। 
अत एवं हेय॑ दुःखमनागतम्‌' ( यो. २. १६. ) इति सूत्रम्‌ | 

अथ "त्रिविधदुःखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषाथः? ( सां. १.१.) 
इति सांख्यसूत्रं चानेन सूत्रेण सहाविरुद्धम्‌। बेदान्तिनस्तु पर 
मात्मन जीवात्मलयो मोक्ष इति वदन्ति। ते! सहास्माकं न 
विरोधः । समुद्रे नदीनामसिव जह्मणशि जीवानामुपाधिलयेनाविभा 
हैं, प्रतिप्सव-प्रलय अर्थात्‌ उस पुरुपसे उनका अत्यन्त वियोग हो 
जाता है, न कि नाश जैसा कि इस सूत्रसे प्रकट होता है--जिस 
पुरुषका प्रयोजन पूर्ण हो चुका है उसके प्रति नष्ट हो जानेपर भी 
गुणोंका नाश नहीं होता, क्‍योंकि उससे भिन्न पुरुषोंके लिये वे 
समानख्पसे पूवंबत्‌ रहते हैं ।” यह पहला कैबल्य तो प्रकृतिका घम्म 
है । दूसरा कैवल्य है पुरुषकी अपने स्वरूपमे स्थिति। और वह है 
प्रतिविम्बरूपसे उपाधिसे वियुक्त हुई स्वयं चितिशक्ति ही--ऐसा इसका 
तात्पय है। इन दोनों ही पत्षोमें पुरूषका दुःखभोगनिश्वत्तिरूप एक ही 
फल में पर्यवसान होता है। इसीसे “जो दुःख प्राप्त नहीं हुआ है वही 
हेय है! ऐसा सूत्र है | 

इस प्रकार तीनों प्रकारके दुःखोकी आत्यन्तिकी निद्ृत्ति ही पुरुषका 
अन्तिम प्रयोजन है” इस साख्यसूत्रका इस सूत्रसे कोई विरोध नहीं है | 
बेदान्ती मी परमात्मं। जीवात्माके लय हो जानेको ही मोक्ष कहते हैं । 
उनसे भी हमारा विरोध नहीं है, क्‍योंकि समुद्रमे नदियोके लयके 
समान उपाधिका लय होने पर जीवोंका बहसे अ्मेद हो जाना ही 


चत॒र्थोंडशः १०६ 


गस्यैव लयशब्दाथेत्वातू, तस्य च पररूपेण!प्रतिष्ठत्व. एवं पर्येव- 
सानात्‌ । वेशेषिकास्त्वशेषविशेषगुणोच्छेदोी मोक्ष इत्याहुः। 
तद्प्यस्माकमविरुद्धमू। जपाधेविंशेषणानामेबोपाधिमत्युपचारेण 
तदुच्छेदस्याप्युपचारात्‌ । नेयायिकास्त्वात्यन्तिकी दुःखनिवृत्ति- 
मोक्ष इतीच्छन्ति। तत्त्वस्मन्मतमेव, भोग्यभोक्तृमावसंबन्धेन 
*ख निवृत्ति! पुरुषार्थो न समवायेनेत्येबास्माक॑ विशेषात्‌। 

यत्तु नवीना वेदान्तिब्रवा नित्यानन्दावाप्ति परममोज्न कल्प- 
यन्ति तदेव च वय॑ न मृष्यासहे | ब्ह्ममीमांसादिसकलदशनेषु 
ताइशसूत्राभावात्‌ , श्रतिस्मृतिन्यायविरोधान्व' । तत्न मोक्षे सुख- 
प्रतिषेधिकाः* श्रुतयः विद्वान्दपेंशोकी जहाति'! (क. २. १२. ) 


लय! शब्दका अथ है और इस प्रकारके लयका परयवसान जीवके 
अन्य रूपसे स्थित न रहनेमे ही है। वेशेषिकोंका कथन है कि 
सम्पूण विशेष गुणोंका नाश हो जाना ही मोक्ष है । इस मतका 
भी हमारेसे कोई विरोध नहीं है, क्योकि उपाधिके विशेष गुणोंका ही 
उपाधिमानमे उपचार ( आरोप ) होता है, अतः उनके उच्छेदका भी 
उसमें उपचार हो ही सकता है। नैयायिक तो दुःखकी आत्यन्तिकी 
निवृत्ति ही मोक्ष है ऐसा मानते हैं । यह तो हमारा ही मत है । उनसे 
हमारा इतना ही मतभेद है कि हम दुःखनिवृत्ति रूप पुरुषार्थकों भोग्य- 
भोक्तुमाव सम्बन्धकी निदृत्तिद्ारा मानते हैं, समवाय सम्बन्धकी 
निवृत्तिद्वारा नहीं । 

किन्तु ये तथाकथित नवीन वेदान्तो जो नित्यानन्दकी प्राप्तिकों ही 
परम मोज्णञुरूपसे कल्पना करते हैं वही हमें सह्य नहीं है. क्‍योंकि ब्रह्म- 
मीमांसा आदि सभी दशनोंमें ऐसा कोई सूत्र नहीं है ओर यह श्रुति, स्मृति 
एवं युक्तिके भी विरुद्ध है। मोक्षमें सुखक$ प्रतिषेध करनेवाली ये 
श्रुतियाँ हैं--'विद्वान्‌ हं और शोकको त्याग देता है” शरीरसे छूट 





१ विरुद्धत्वाच्च-पा, २ यु« २ भ्रतिबन्धिकाः-पा, १ पु. । 


२१० योगसारखंग्रहे 


अशरीर वाव सन्त प्रियातिये न स्पृशदः (छा. ८. १० १.) 
इत्याद्यः । स्मृतिश्च-- 

“यज्व किंचित्सुखं तब्च दुःखं स्वभिति स्मरव्‌। 
संसारसागरं घोर तरिष्यति सुदुस्तरम्‌ ॥ 
“परमासत्मनि संलीनों विद्याकमंबलनबनरः | 
न सुखेन.न दुःखेन कदाचिद्षि युज्यते ॥ ” इत्यादिः । 


न्यायश्वमोक्षस्य जन्यत्वे विनाशित्वप्रह्मद्ल्‍ञ४,. नित्यत्वे 
सिद्धतया न॒पुरुषाथत्वम्‌ । अथ नित्यसुखस्योपलब्धिरेव मोत्ञों 
वाच्य इति चेन्न | उपलब्धेरपि नित्यानित्यविकल्पग्रस्तत्वातू। न 
च नित्यसुखगोचरस्याविद्यादियत्किचिदावरणस्य भज्ज एव पुरुषार्थी 


जानेपर इसे प्रिय ओर अप्रिय स्पर्श नहीं करते” इत्यादि । तथा ये 
स्मृतियों भी है--'जा कुछ भी सुख है वह सब दुःख ही है--ऐसा 
स्मरण करके जीव अत्यन्त दुस्तर घोर संसारसागरकों पार कर जायगा |! 
“विद्या और कमके बलसे परमात्मामे लीन हुआ पुरुष सुख या दुःखसे 
कभी युक्त नहीं होता! इत्यादि । 


युक्तिसे भी यही सिद्ध होता है कि मोज्न यदि जन्य है तो उसके 
नाशवान्‌ होनेका प्रसंग होगा ओर यदि नित्यसिद्ध है तो वह पुरुषार्थ 
नहीं ही। सकता । यदि नित्य सुखकी उपलब्धिकों ही मोज्न कहा जाय 
तो ऐसा होना सम्मव नहीं है, क्‍योंकि उपलब्धि तो स्वयं ही नित्य- 
अनित्यके विकल्पसे ग्रस्त है |# तथा यह भी नहीं कहा जा सकता कि 
नित्यछुखकों विषय करनेवाले अविद्यादि यत्किडिचत्‌ आवस्णको मंग 
करना ही पुरुषाथ है, क्योंकि लोकमें पुरुषाथ तो केवल सुखानुभव 


# झर्थात्‌ निव्यसुखकी उपलब्धिकों ही ' मोक्ष मानेंगे तो उसमें यह 
विकरप होगा कि वह उपलब्धि नित्य है या अनित्य । 
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वाच्य), सुखानुभवस्येव लोके एुरुषाथत्काग्रेतन्य नित्यत्वेचाबरण- 
स्याप्यसंभयाच्चेत्यादिरिति । 
नन्वेबं मोक्ष परमानन्दश्रुतिस्मृतयः कथमुपपथरज्निति चेत्‌ 
ले, मोक्षशार्रपरिभाययैत तदुपपत्त: | 
“दु:खमेबास्ति न सुख यस्मात्तदुपलम्यते । 
दुःखातस्य प्रतीकारे सुखसंज्ञा विधीयते ।” 
“दुःख काससुखापेज्ञा सुख दुःखमुखात्यय ॥ 
इत्यादिस्मृतिभिर्हि दुःखबहुलत्वेन सुखमपि दुःखतथा परि- 
भाष्य ताइशदुःखनिवृत्तिरिव सखुखत्वेन परिभाषिताउस्त्युपादेय- 
गुणस्वेलेति । अत एवं सांख्यसूत्रम-- दुःखनिवृत्तेगोंण.? 
( सां ४, ६5, ) इति 'विम्नुक्तिप्रशंशा मनन्‍्दानाम! (सां £ दढ ) 


ही है तथ। चैतन्य नित्य होनेके कारण उसमे किसी प्रकारका आवरण 
होना भी सम्भव नहीं है । 

नवीनवेदान्ती--यदि ऐसा माना जाय तो मोक्षमे परमानन्दका 
प्रतिपादन करनेवाल्ली श्रुति और स्मृतियोंकी संगत कैसे होगी ! 

उत्तर-- ऐसा मत कहो, क्योकि मोक्षका प्रतिपादन करनेवाले 
शाख्तरोंने जो परिभाषा की है उसीसे उनकी संगति लग जाती है-- 
([संसारमे] दुःख ही है, सुख नहीं, क्योंकि यहाँ केवल दुःख ही दिखायी 
देता है। दुःखात पुरुषके दुश्खका माजन होनेपर ही उसकी सुख संज्ञा 
पड़ जाती है ।! 'वास्तवमे मोगजनित सुखकी अपेक्षा होना ही दुःख है 
ओर दुःख-सुखसे परे हो जाना ही सुख है ।” इस ग्रकारके सद्भतवाक्यो 
द्वार। ढुःखबहुल होने के कारण सुखकी भी दु/खरूपसे ही परिभाषा 
करके वैसे दुःखकी निवृत्तिको ही उसके उपाहैयत्वरूप गुणके कारण 
सुखरूपसे परिभाषा की है'। इसीसे ये सास्यसूत्र भी है--दुख़निशद्वत्तिको 
ही गौणरूपसे [ सुख कहा जाता है ]! | ढुं:ख निदृत्तिरू्प ] मुक्ति की 
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इति च। आनन्दावप्तिस्तु गोणो मोक्षो बह्मलोके भवतीति दिक | 
तदेव॑ केवल्यं संक्षेपेण" प्रतिपादितम्‌ । 

योगशाख्वस्य साराथ!ः संक्षेपेण।यमारिततः । 
नातोडधिको सुमुक्षुशामपेक्ष्यो योगदशने ॥॥ 
सांख्यसारप्रकरणे विवेकी बहु वर्शितः। 
नातः अपचच्यते सोउत्न अन्थबाहुलयभी तितः ॥ 
ब्रह्मप्रकरणे ब्रह्मादशोदाबीश्वरोडपि च । 
वर्शितो वस्यते नात्र प्रन्थसंक्षेपकास्यया || 
समानतन्‍्त्रसिद्धान्तन्यायेनात्र * च दशेने | 
सांख्यानुसारतो ज्ञेयः सष्टयाद्र्थोंडविरोधतः ॥ 


प्रशंसा मन्दबुद्धियोके लिये ही है!। अतः ब्रह्मलोकमें आनन्‍्दकी 
प्राप्ति तो गौण मोक्ष ही है । 
इस प्रकार संक्षेपमें कैवल्यका प्रतिपादन हुआ । 


उपसंदार 


यह संक्ञेपसे योगशासत्रके सार अथका निरूपण हुआ। मुमृुक्षुओं 
के लिये योगदशनमें इससे अधिक और कुछ अपेक्षित नहीं है। हमने 
अपने सांख्यसारप्रकरण ग्रन्थमें विवेकका बहुत वणन किया है; अतः 
अन्थविस्तारके भयसे यहाँ उसका विशेष विवेचन नहीं किया गया। 
ब्ह्मादश आदि ब्रह्मसम्बन्धी ग्रन्थमें हमने ईश्वरका भी वर्णन किया है 
अतः ग्रन्थकों संज्षित रखनेकी इच्छासे यहों उसका भी वशणन नहीं 
किया गया । [ योग और सांख्यदशनोंके सिद्धान्त समान ही हैं --इस ] 
समानतन्‍त्र सिद्धान्त न्यायूसे इस दशन में भी सांख्यके अनुसार ही सृष्टि 
आदिक्रम समभने चार्ड्ये, क्योंकि सांख्यसे इसका कोई विरोध नहीं है। 





३ संच्षेपतः-पा, २ यु | २ सिद्धतस्त्रान्तन्ययिनात्र-पा, २ पु, | 
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है 

तैदूषितं चेश्वरादि प्रसाध्यमिद् यद्धवेतू। 

तत्रेश्चरों ऋद्मशास््रे न्‍्यायादो च प्रसाधितः ॥ 

तेनाप्यसाधितः स्फोटशब्दो धीवेभव॑ तथा । 

संत्षेपात्साध्यतेडस्माभिः सांख्यदोषनिरासतः ॥ 

ततन्न शब्दस्ताबल्तिविधो भवति--बागिन्द्रियविषयः ओत्र- 

विषयों बुद्धिमात्रविषयश्व । तेषु कण्ठताल्बादिस्थलावच्छिन्नः 
शब्दों वागिन्द्रियस्य विषय), तत्कायत्वात्‌ | वागिन्द्रियव्यवहितः 
श्रोत्रस्थश्व शब्दजः शब्दः श्रोत्रस्य विषयः, तदूग्ाह्ृत्वात्‌ । 
घट इत्यादि पदानि तु बुद्धिमात्रस्य विषयः, बक्ष्यमाणयुक्त्या 
बुद्धिमान्रग्नाह्मत्वात्‌ु। तानि पदान्येबाथस्फुटीकरणत्वात्स्फोट 
इत्यु्यते | तद्धि पर्द वागिन्द्रियोच्रायप्रत्येकबररोभ्योंडतिरिक्तम, 


साख्यने जो योगग्रतिपादित ईश्वरादिका खण्डन किया है उसको सिद्ध 
करना यहाँ आवश्यक था, सो उसकी सिद्धि हम वेदान्त और न्याय- 
शाख्त्रमे कर चुके है। हाँ, स्फोट ओर बुद्धिवेमबका उन अन्थोंसे भी 
विवेचन नहीं किया गया । अतः उनके विपयमें साख्यकी दोषदष्टिका 
निराकरण करते हुए, हम संक्षेपसे उन्हें सिद्ध करते हैं । 


स्फोट 

शब्द तीन प्रकारका होता है--( १) वागिन्द्रियका विषय (२) श्रोत्र 
का विषय और (३) केवल बुद्धिका विषय | इनमे कश्ठ-तालु आदि 
स्थानोंसे अवच्छिन्न शब्द तो वागिन्द्रियका विषय होता है, क्‍योंकि वह 
उन्हींका कार्य है। उस शब्दसे उत्न्न हुआ और बागिन्द्रियसे व्यवहित, 
बह शब्द-जो श्रोत्रेन्द्रियमें स्थित होता है उससे ग्राह्य होने के कारण श्रौत्रका 
विषय होता है। तथा घट इत्यादि जो पद हैं वे झ्ञागे बतायी जानेवाली 
युक्तिसे केवल बुद्धिके विषय हैं, क्योकि वे बुड्धिमात्रसे ग्राह्म हैं। अपने अ्थको 
स्फुट (प्रकट) करनेवाले होने से ये पद ही स्फोट! कहे जाते हैं। वह पद 
बागिन्द्रियसे उच्चारण किये जानेवाले प्रत्येक वर्णसे प्रथक्‌ ही है, क्योंकि 
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बर्णानामाशुतरविनाशितया मिलनाभावेनेक पदसिति व्यवहार- 
गोचरत्वासंभवात्‌, अथस्मारकत्वासंभवात्च । अस्य च स्फोटस्य 
कारणमेकः प्रयत्नविशेषः, प्रयत्नभेदेनोच्वारणे सत्येकपद्व्यवहा- 
राभावादथाप्रत्ययात्च । तस्य च स्फोटस्यथ व्यज्लक आजुपूर्बी 
विशेषविशिष्टतयाउन्त्यवरणांत्रत्यय; । अतश्र तदठद्धेरेव स्फाट्याह 
कृत्वमू , आनुपूब्या बुद्धयेव ग्रहएसंभवेन सामानाधिकर- 
स्यग्रत्यासत्त्येबानुपूर्वाश्रत्ययस्थ.. स्फोटाख्यपदाभिव्यक्तिहेतुत्वे 
ल्ाघबातू। अत एबं स्फोटः श्रोत्रण ग्रहीतुं न शक्यते । 
घांत्तरटत्वादिरूपिण्या आनुपूव्याः श्रोत्रेण भहणासंभवात 
आशुतरविनाशितया वर्णोनाँ मिलनासंभवात्‌ । पूर्वपूवबर्ण- 


वर्णतों उच्चारण के पश्चात्‌ तत्काल नष्ट हो जाते हैं, अतः उनका परस्पर 
मिलन न होने के कारण वे पद! इस नामसे व्यवहार के विषय नहीं 
हो सकते और न वे किसी अथका स्मरण ही करा सकते हैं। इस 

स्फोटका कारण तो एक प्रयत्नविशेष है। यदि इसका उच्चारण 

विभिन्न प्रयत्नों से माना जाय तो इसका एक पदरूपसे व्यवहार न हो 

सकनेके कारण इससे कोई अथ भी प्रकट नहीं हो सकता । इस स्फोटका 
व्यक्षक तो वर्णोकी आनुपूर्वीविशेषसे विशिष्ट अन्तिम वर्णाका प्रत्यय 
ही है। इसीसे तद्विषयक बुद्धिही स्फोटकों ग्रहण करनेवाली है। आनु- 
पूर्वीका ग्रहण केवल बुद्धिसे ही हो सकता है; अतः आनुपूर्वीके प्रत्ययसे 
नसामानाधिकरण्यमे अत्यन्त समीपता हॉनेके कारण स्फोट्संशक पदको 
ही अमिव्यक्तिका हेतु माननेयें लाघव है । इसीसे स्फोटको श्रोज़से ग्रहण 
नहीं किया जा सकता ७ [ घटादि शब्दोंके उच्चारणमें | ध! के पश्चात्‌ 
जा “८ आदिरूप आनुपूर्वी है उसका ओन्रसे तो ग्रहण हो नहीं सकता 

क्यों कि उच्चारणके पश्चात्‌ तुरन्त नष्ट हो जानेवाले होनेसे वर्णाका 
परस्पर मेल नहीं हो सकता | पूब-पूर्व वर्णके संस्कार और उनकी स््ृतियों 
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संस्काराणां वत्स्मृतीनां चान्तःकरणनिष्ठानामन्तःकरणसहका- 
रिस्वस्येबीचित्यादिति । 
देह है 
स्थादेतत्‌ । स्फोटव्यज्जकस्यानुपूर्वी विशिष्ट चरमबणास्येव पद्त्व- 
मथंग्रत्यायकत्वरूपमस्तु, अलं स्फोटेन, तद्भेतोरेव तदस्त्विति 
न्‍्यायात्‌ । एतदेव. सांख्यसूओणोक्तमू--प्रतीत्यप्रतीतिभ्यां 
न स्फोटात्मकः शब्द: ( सां, ४, ४७, ) इति । एकत्व- 
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प्रत्ययोडप्यानुपूर्वी विशिष्टचरमवरणस्येकत्वेनोपपद्मत इति । 
अज्नोच्यते । एवं सत्यवयव्युच्छेदप्रसड़्४। असमवायि- 
कारणसंयोगविशेषाबच्छिन्नानामवयवानामेव जलाद्ाहरणहेतु- 
९ कक 
स्वकल्पनायां लावबात्तद्धृतोरेव तदस्त्विति न्‍्यायसाम्यात्‌। एको 
तो अन्तःकरणमे रहती हैं, इसलिये पदके ग्रहणमे अन्तःकरणकी सह- 
कारिताको स्वीकार करना ही उचित है। 


शंका--ठीक है | किन्तु स्फोटको अभिव्यक्त करनेवाला जो आनु- 
पूवीविशिष्ट अन्तिम वर्ण है वह भी तो अथंका प्रत्यय करानेवाला पद्रूप 
हो सकता है, फिर स्फोटकी क्या आवश्यकता है। इस विषय में यह 
डे ( रे ९ 

न्याय है कि यदि कायका प्रयोजन कारणसे ही सिद्ध हो जाय तो काये 
की अपेक्षा नहीं। यही बात इस साख्यसूत्रने भी कही है--प्रतीति और 
अप्रतीतिके कारण शब्द स्फोटात्मक नहीं है |# पदकी एकत्वप्रतीति 
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भी आनुपूर्वीविशिष्ट अन्तिम वणके एकत्वसे संगत हो ही जाती है | 


उत्तर-इस विषयमे हमे यह कहना है कि ऐसा माननेपर तो अवयवीके 
उच्छेदका प्रसंग प्राप्त होगा । इस कथनकी समता इस न्यायसे की जा 
सकती है कि संयोगविशेषरूप असमवायी कारणसे अवच्छिन्नु जो छटके 
अवयव हैं उन्हे ही जलादिके लानेमे हेतु माना जाय तो [ अवयवी 
घटकी अपेक्षा ] इस कल्मनामे लाघव ( झुशुमता ) है, अतः ऐसा ही 


& अर्थात्‌ शब्द प्रतीत होनेवाला होता है और स्फोटकी प्रतीति नहीं 
होती । अतः शब्द स्फोटरूप नहीं हो सकता । 


११६ योगसारसंग्रहे 


घट इत्यादिय्रत्ययानामप्येक वनमित्यादिप्रत्ययवदुपपत्तेः। अथ 
परमाणूनां तत्संयोगानां चातीन्द्रियतया तद्ग॒पत्वेडबयविनः 
प्रत्यक्षानुपपत्तिरित्यादिकसवयविसाधकमिति चेत्‌, तुल्य॑ स्फो- 
टेडपि। आजुपूव्योः क्षणाद्यतीन्द्रिययदिततयाउउलुपूर्वी बिशिष्ठ- 
चरमवर्णात्मकत्वे पदस्य प्रत्यक्षानुपपत्तिरित्यादिकं स्फोट्साथ- 
कमिति । * 


अपि च स्फोटशब्दोउस्मामिः श्रुतिप्रमाणेनेब स्वर्गादिबत्‌ 
कल्प्यत इत्यतस्तत्न लोकिकग्रमाणाभावेडपि न क्षतिः | तथा हि-- 
प्रणवस्याकारोकारमकाररूपमात्रान्रयं बह्यादिदेवतात्रयात्मकमुक्त्वा 
प्रशवदेवतात्रयातिरिक्तपरबल्लात्मकचतुथमात्रां श्रय आमनन्ति | 
सा च्‌ चतुर्थी मात्रा बणेत्रयादतिरिक्तः स्फोट एबं संभवति। 
मान लिया जाय | तथा एक वन! इत्यादि प्रत्ययोंके समान 'एक घट! 
इत्यादि प्रत्यय भी संगत हो ही सकते हैं । यदि कहो कि परमाणु और 
उनके संयोग तो अतीन्द्रिय होनेके कारण अव्यक्त हैं, अत$ यदि अवयबी 
(घट) को तद्रंप ही माना जायगा तो वह प्रत्यक्ष नहीं हो सकेगा; यह 
बात उनसे प्रथक्‌ अवयवीको सिद्ध करनेवाली है--तो ऐसा ही स्फोटके 
विषयमे भी कहा जा सकता है। आनलनुपूर्वी तो अतीन्द्रिय क्षणादिसे 
निष्पन्न है, इसलिये यदि पदको आनुपूर्वोर्विशिष्ट अंतिम वर्णारूप मानेंगे 
तो उसका प्रत्यक्ष नहीं हो सकेगा। ये सब युक्तियों स्फोटको सिद्ध करने- 
वाली हैं । 

. इसके सिवा हम स्वर्गादिके समान स्फोट शब्दकी भी श्रुतिप्रमाणसे 
ही कल्पना करते हैं, अतः इस विषयमे लौकिक प्रमाण न -होनेपर 
भी किसी प्रकारकी हानि नहीं है। यथा--श्रुतियाँ प्रणवकी ब्रह्मादि 
त्रिदेवरूपा अकार उकारऔर मकार रूप तीन मात्राओंका उल्लेख करके 
प्रणवके इन तीन देवताओंसे विलक्षण परअह्मरूपा चतुर्थ मांत्राका प्रति- 
पादन करती हैं, और वह चतुथ मात्रा उक्त तीन बणोाँसे मिन्न स्फोट 


चतुर्थोंबशः ११७ 


सेव चाधमसात्रेत्युच्यते। राशिवद्विभक्तयोहि. बर्णपदयोवंण 
एकमध पद वा तदधमित्युपपद्मते । यथा चावयवेश्यो विविच्या- 
वायबी न व्यवहायों) भवति, एव्मेव प्रत्येकवशाभ्यों विविच्य 
पदमुच्चारयितुं न शक्यत इत्यतः स्मयते-- 
अधेमात्रा स्थिता नित्या याउनुच्चायों विशेषतः इति । 
ननु स्थादेवमधमात्रोपपत्ति:ई, नादबिन्द्वास्तु कि स्वरूपम्‌ ९ 
उच्यते । प्राणवे उच्चायमाणे शझ्जनादवेशुनादादिवयः 
स्वरविशेषों भवति स नाद), या च्‌ नादस्योपरमावस्थाउति- 
सूच्मा सा शून्यतुल्यतया बिन्दुरुच्यत इति । तस्मादवय- 
वेभ्योडबयवीब वर्णेम्योडतिरिक्त पद॑ तदेव स्फोट इंति सिद्धम्‌। 


ही हो सकती है। उसीको अधंमात्रा भी कहा जाता है| पद और वर्ण 
एक ढेरीके समान होते हैं, उन्हें अलग-अलग नहीं किया जा सकता | 
अतः उनका एक अधंभाग वर्ण कहा जा सकता है और दुसरा अधघ- 
भाग पद! जिस प्रकार अवयवोंसे अलग करके अवयवी व्यवहारके योग्य 
नहीं हो सकता उसी प्रकार एक-एक वणसे अलग करके पदका उच्चारण , 
नहीं हो सकता । इसीसे ऐसी स्मृति मी है--'देवी नित्य अधमात्रारूपसे 
स्थित है, जिसका प्रथक्‌ रूपसे उच्चारण नहीं हो सकता ।' 

शंका--इस प्रकार अधमात्राकी संगति तो लग जाती है, किन्तु 
नाद ओर बिन्दुका क्‍या स्वरूप है ! 

समाधान-बताते हैं | प्रणवका उच्चारण करने पर जो शंख और 
वंशी-नादादिके समान स्वरविशेष होता है वही 'नाद' है, तथा नाड़की 
शान्तिकी जो अत्यन्त सूद्म अवस्था है वह शून्यक समान होनेके कारण 
“बिन्दु! कही जाती है। अतः अवयबोंसे अवयबीके समान जो वर्णोसे 
अतिरिक्त पद है वही स्फोट है--यह सिद्ध हुआ | 
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१ व्यवहारयोग्यो-पा, २ पु. । 


श्श्द योगसारसंग्रहे 


नन्वेद॑ वाक्यसपि स्फोटः स्यादिति चेत, बाधकांभावे 
सतीष्यतामिति दिक्‌ । 

स्फोटो व्यवस्थापितः । 

सनोवेसबं व्यवस्थाप्यते । धर्माधमंबासनाश्रयतया प्रति- 
पुरुषमन्तःकरणं नित्यम्‌ू | न व ग्रकृतिधघमों एवं. सन्त्वच्ष्ठादय 
इति वाच्यस्‌ , अन्यनिष्ठादृष्टादिभिरन्यनत्र सुखदुःखायुत्यादेडति- 
प्रसज्ञात्‌। तन्च नाणु संभवतति; योगिनां सबावच्छेदेनकर्दा5- 
खिलसाज्ञात्कारसम्भवात , अयोगिनामपि दीघशष्कुलीमक्षणा- 
दावनेकेन्द्रियवृत्यनुमबाद् । जल च योगिनां योगजधर्म एवं 
प्रत्यासत्ति: स्थात्‌, संयोगसंयुक्तसमवायादिलोकिकप्रत्यास- 


यदि कहो कि इस प्रकार तो वाक्य भी स्फोट हो जायगा, तो इसपर हमे 
यही कहना है कि यदि इसका कोई बाधक प्रमाण नहीं हैं तो ऐसा ही सही। 

इस प्रकार स्फोटका निर्णय हुआ | 

मनोवेभव 

अब मनोवैभवका निर्णय किया जाता है। धर्म और अधमकी 
वासनाश्रोंके आश्रय झुपसे प्रत्येक पुरुषके साथ अन्तःकरण नित्य ही है। 
अद्शदि ग्रकृतिके ही धर्म हो सकते हैं--ऐसा कहना भी ठीक नहीं है, 
क्योंकि ऐसा माननेसे अन्य पुरुषक अदृष्टादिसे अन्य पुझुषमें सुख- 
दुशखकी उत्पत्तिका प्रसंग उपस्थित हो सकता है। वह अन्तःकरण भी 
अगु नहीं हो सकता, क्योकि सबंगत होनेके कारण योगियोंको एक 
साथ ही उसके द्वारा सम्पूर्ण वस्तुओंका साक्षात्कार हो सकता है; तथा 
जो योगी नहीं हैं उन्हें मी पूड़ी आदि खानेके समय एक साथ अनेक 
इन्द्रियोंकी इत्तियोंका अनुमव होता है। योगियोंका किसी योगज घमसे 
सम्बन्ध हो जाता है [ इसलिये उन्हें एक साथ सबका अनुभव होने 
लगता है ] ऐसा मानना भी ठीक नहीं, क्योंकि (१) इस प्रकारका 
अनुभव तो संयोग, संयुक्त एवं समवाय आदि लोकिक शम्बन्धोंके दारा 


चतुर्थाइ्श३ ५१६ 


त्येवोपपत्ती. सन्निकृपोन्तरकल्पने. गौरबात्‌ , अन्योन्यं 
व्यभिचारात्र; साज्ञात्कारेष्ववान्तरजातिकल्पने गौरबाब्चा" | 
अस्मन्मते च सर्वाथप्रहशमर्थरयान्त;करगास्य तमआख्यावरणु- 
भक्ठ एव योगजधर्मादिपिः क्रियते, सुषुप्तो तमसो वृत्तिप्रतिबन्ध- 
कत्वसिद्धेरिति । 

नाप्यन्तःकरणं सध्यसपरिसाणमात्र' सम्भवति, प्रलये बिना- 
शेनाइष्टाद्याधारतानुपपत्त:। अतः परिशेषतोडन्तःकरणं विभ्वेष 
सिध्यति | तथा च स्मयते-- 


“चित्ताकाशं चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । 
द्वाभ्यां शून्यतमं॑ विद्धि चिदाकाशं बरानने ॥” इति। 


ही हो सकता है, तब किसी अन्य सम्बन्धकी कल्पनामें तो गौरव दोष 
प्राप्त होगा; (२) | लोकिक और अलोकिक दोनो सम्बन्धोका ] परस्पर 
व्यमिचार होगा तथा (३) साक्षात्कारमे एक अवान्तर जातिकी कल्पना 
करनेसे गौरव दोष भी प्रात होगा। हमारे विचारसे तो सम्पूर्ण विषयोको 
ग्रहण करनेमे समर्थ इस अन्तःकरणके तमोगुणरूप आवरणका भंग ही 
योगजधर्मादिसे होता है। सुपुप्तिमे तमोगुण अन्त/करणकी बृत्तियोंका 
प्रतिबन्धक है--यह बात सिद्ध ही है । 


इसके सिवा अन्तःकरण मध्यम परिणाममात्र भी होना संभव नहीं 
है, क्‍योंकि तब तो प्रलयकालमें नष्ट हो जानेके कारण यह कल्पान्तरमें 
अहृष्टादिका आधार नहीं हो सकेगा। अतः परिशेषतः यह विश्वु ही 
सिद्ध होता है। ऐसा ही यह स्मृति भी कहती है--हे सुसुखि ! चित्ता- 
काश, चिदाकाश और आकाश --ये तीन प्रकारके आकाश हैं। इनमें 
चिदाकाशको शेष दो से सबंथा शुन््य जानो । 


१ जातिसांकर्यादतिगौरवाच्च-पा, २ छु. । 


१२० योगसारसंग्रहे 


स्थादेतत्‌। अन्तःवरणस्य विश्ुत्वे परिच्छिन्नवृत्तिलाभस्या- 
बरशणोेनोपपत्तावपि लोकान्तरगमनादिक॑ नोपपद्मते । अत एव 
सांख्यसूत्रमू-- न व्यापक सनः करणत्वात्‌  ( सां,४, ६६ ) 
इति, तदगतिश्रुतेः (सां, ४, ७० ) इलि च | कि चेव॑ सति- 
लाधवाशेतन्यस्येवावरणकल्पनमुचितम्‌ ; किसथ विभ्वन्तःकररां 
परिकल्प्यते ? तत्न ज्ञानप्रतिबन्धकमावरणं कब्प्यत इति। 

अन्नोच्यते | गतिश्रतिस्तावदात्मनीवान्तःकरणांडपि प्राशन्द्रि- 
याद्यपाधिनोपपद्यते । कायकारशरूपेणान्तःकरणद्वेतात्कायोन्तः 
करणस्य स्वतोडपि गतिरुपपद्यते । कायकारणरूपेणान्तःकरणद्वतं 
सांख्यरप्येष्धव्यम । केवलकायत्वे  अन्तःकरणघमत्व॑ घसमोदी- 


शंका-ऐसा ही सही। किन्तु अन्तःकरणकों विभु मानने पर 
यद्यपि इसकी परिच्छिन्न बृत्ति तो तमोगुण आदिक आवरणसे भी उपपन्न 
हो सकती है, तथापि लोकान्तरगमनादिकी उपपत्ति किसी प्रकार नहीं 
लग सकती | इसीसे ये साख्यसूत्र भी हें--करण होनेके कारण मन 
व्यापक नहीं हो सकता” तथा 'मनकी गतिका प्रतिपादन करनेवाली श्रुति 
होनेके कारण [ बह विभ्रु नहीं हो सकता ]।” यदि ऐसी बात है तब 
तो लाघव होनेके कारण चैतन्यके ही आवरणकी कल्पना करनी उचित 
है, विभु अन्तःकरणकी कल्पना किस लिये की जाय ! हॉमी तो 
ज्ञानके प्रतिबन्धक आवरणको ही कल्पनाकी जाती है। 

समाधान--इस विषयसे हमे कहना यह है कि गतिका प्रतिपादन 
करनेवाली श्रुति तो आत्माकी तरह अन्तःकरणके विषयमे भी प्राण एप 
इन्द्रिय आदि उपाधिके कारण संगत हो सकती है। इसके सिवा काये 
ओर कारणरूपसे अन्तःकरण दो प्रकार का होनेसे कार्यरूप अन्तःकरणकी 
गति स्वतः ही उपपन्न हो ज़ायगी | काय और कारणरूपसे अन्त करणकी 
द्विरूपता तो सांख्यवादियोंको भी अमीष्ट है; क्योंकि यदि उसे केवल 
कार्यरूप मानेंगे तो “धर्मादिं अन्तःकरण के धर्य है! इस सांस्यसूचकी 


चतुर्थोंब्श:ः १२१ 


नाम्‌ ! (सां, £ २४ ) इति सांख्यसूतजरानुपपत्तेड केवलनित्यत्वे 
च महदायुत्पत्तिसूत्रानुपपत्ते: । 

यदुक्त * चेतन्यस्येबावरणकल्पन युक्तमिति तदयुक्तम्‌ , कूटस्थ- 
चैतन्यस्थ ज्ञानप्रतिबन्धरूपावरणासंभवात्‌ । न च चैतन्यस्याथ्थ- 
सम्बन्ध एव प्रतिबिस्बादिरूपे प्रतिबन्धक॑ कल्पनीयमिति वाच्यम्‌ , 
एवमप्यात्मदशनालनुपपत्त: । करणउद्वारं विना. स्वस्मिन्प्र तिबिम्बा- 
दिरूपेण स्वसंबन्धासंभवात्‌ ।अपि चेच्छाकृत्याद्याघारतयाउन्तः- 


संगति नहीं लगेगी # और यदि उसे केबल नित्य ( कारण ) मानें तो 
महृदादिकी उत्तत्तिका प्रतिपादन करनेवाले सूत्रकी संगति नहीं लग 
सकती । » 

तुमने जो कहा कि चैतन्यकें ही आवरणकी कल्पना करनी उचित 
है, सो ठीक नहीं, क्योकि जो कूव्स्थ चैतन्य है उसके ज्ञानके प्रतिबन्ध- 
रूप आवरणकी कल्पना तो सम्भव ही नहीं है । ऐसा कहना भी उचित 
नहीं कि चैतन्यका जो किसी वस्तुसे सम्बन्ध होता है उसीको प्रति- 
बिम्बादि रूपमे उसका प्रतिबन्धक मान लेना चाहिये, क्योकि इस 
ब्कार भी अपना दशन होना उपपन्न नहीं हो सकता, कारण कि बिना 
किसी करणके अपनेमें प्रतिबिम्बर्पसे अपना ही सम्बन्ध होना 
सम्भव नहीं है । इसके सिवा जब इच्छा ओर कृति आदिके आपधाररूपसे 





१ यत्तक्त-पा २घु। 

. % क्योंकि इस सूत्रद्वारा धर्मादि (धर्म-अधर्म, वेराग्य-अवेराग्य, 
ऐश्वर्य-अनेश्वय और ज्ञान-अज्ञान ) को अन्तःकरणका धर्म झ्ञा कार्य 
माना जाता है, अठः अन्तःकरण इनसे पूर्वासिद्ध होनेके कारण इनका 
कारण होना चाहिये । 

» उस सूत्रके अनुसार प्रकृतिका काये महत्तत्व, महत्तत्वका कार्य 
अहंकार और अहंकारका काये मन या अन्तःकरण है । 


श्र्र्‌ योगसारसंग्रहे 


करणे सिद्धे स्वप्नादावरश्तहेश्यमानघटादयोउपि तस्वैव परिशासाः 
कल्प्यन्ते, कायकारणयोः सामानाधिकरण्यौचित्यात्‌ । त 
एवं च घटाद्याकारपरिणामाश्चेतन्ये भासन्ते । तद्षिभागनैय 
बाह्मवटादिक॑ भासते । अतस्ताहशपरिणामप्रतिबन्धकमेवा- 
वरणसित्येव युक्तम्‌*' । कि च बाह्मकरणस्यावरणदर्शनेनान्तरा- 
वरणास्यापि करणनिछत्व॑चानुमीयते । आत्मनोउनावृतत्व॑ अ्रति- 
स्वृतिभ्यां चेति । 2 
नन्‍्वन्तः करणस्य विश्ु॒त्वे सति कर्थ कार्येत्वं स्थादिति चेत्‌। 

न, विरया अपि आकाश प्रकृते: कार्योकाशरूपपरिच्छिन्नपरिणास- 
वद्णान्तरभेदेनान्तःकरणाप्रकृतरपि. परिच्छिन्नान्तःक्रणरूप- 
परिणामोपपत्तेः । श्रुतिस्म॒तिप्रामाण्याज्चेतदिष्यत इति दिक्‌ | 
अन्तःकरण सिद्ध हो जाता है तो स्वप्नादि अवस्थाओमे मीतर ही 
दिखाई देनेवाले घटादि भी उसीके परिणाम मान लिये जाते हैं, क्योंकि 
कार्य और कारणका एक ही अधिकरण होना उचित है। [ अन्त - 
करणके ] वे ही घटादिरूप परिणाम चैतन्यमें मासते हैं तथा उससे प्रथ- 
अपसे बाह्य घटादिका भी भान होता है | अतः उस प्रकारके परिणामका 
प्रतिबन्धक ही आवरण होता है--ऐसा मानना ही उचित है। इसके 
अतिरिक्त बाह्य करणोंका आवरण देखा जाता है--इससे भी आन्तर 
आवरणाके अन्तःकरणगत होनेका ही अनुमान होता है। तथा आत्माकी 
आवरणहीनता अनेको श्रुति-स्मृतियोसे भी सिद्ध है ही । 

यदि कहो कि विभ्वु मानने पर अन्तःकरणकी कारयरूपता केसे सिद्ध 
हो सकेगी, तो ऐसा कहना भी उचित नहीं, जिस प्रकार कारणाकाश 
विभ्वु होने पर भी उससे कार्याकाशरूप परिच्छिन्न परिशाम हो जाता है 
उसी प्रकार गुशान्तरक भेद द्वारा कारणरूप [ विश्व ] अन्त/करणसे 
परिच्छिन्न अन्तःकरणरूप़ परिणाम हो ही सकता है। यह बात श्रुति 


23. 5६ १५, 


ओर स्मृतियोके प्रमाशोंसे तो इष्ट ही है, सो दिखाया जा चुका है । 





१ ०वरणम्‌ । तन्नेव युक्तम--इत्यपपाठः । 


चतुर्थोडश; श्श्३्‌ 


सनोबेभवं व्यवस्थापितम्‌ । 

ज्ुशरूपः कालो व्यवस्थाप्यते । तत्र न्‍्यायवेशेषिकाश्यां 
सन्‍्यते--आत्मवदखण्डो नित्य एकः काल्लोडस्ति ; लाघवात्खे एव 
तदुपाध्यवच्छिन्न: सन्त्षणमुहृ॒तोहोरात्रमाससंवत्सरादिव्यवहारं 
कुरुते, न पुनः क्षणनामा प्रथक्‍्पदार्थोंडस्तीति । सांख्यैस्तु 'दिक्का- 
लावाकाशादिश्यः ' (सां. २, १२) इति सूत्रान्मदाकालो वा क्षणा- 
दिवा प्रृथक्‍्पदार्थों नास्ति, कि व्वाकाशमेबोपाधिभिर्विशि्ठ॑ क्षणा- 
दिमहाकालान्तव्यवहर कुझत इति मन्यते । तदेतन्मतद्॒यमप्य- 
समझसम्‌ , स्थिरेश केनाप्युपाधिना महाकालाकाशास्यां क्षणव्यव- 
हारस्यासंमावत्‌ । तथा हि--उत्तरदेशरंयोगावच्छिन्नपरमाण्वा- 


इस प्रकार मनोवेमवकी व्यवस्था हुई । 
काल 

अब ज्षणरूप कालका निर्णय किया जाता है। इस विपयमे न्याय 
और वैशेपिक तो ऐसा मानते हैं कि आत्माके समान अखणड और 
नित्य एक काल है। लाघवसे वह एक ही काल उपाधियोसे अवच्छिन्न 
होकर क्षण, महूत्त, दिन, रात्रि, मास और वर्ष आदि व्यवहारका निर्वाह 
करने लगता है, उससे प्रथक्‌ क्षण नामका कोई पदार्थ नहीं है। तथा 
सांख्यवादी दिशा और काल आकाशादिसे होते हैं? इस सूत्रके अनुसार 
ऐसा मानते हैं कि महाकाल या क्षणादि कोई प्रथक्‌ पदार्थ नहीं है, 
अपितु उपाधियोंसे विशिष्ट आकाश ही क्षणसे लेकर महाकालतक का 
व्यवहार करता है। क्रिन्तु ये दोनों ही मत ठीक नहीं हैं, क्योकि ऐसी 
कोई स्थिर उपाधि नहीं है जिसके द्वारा महाकाल या आकाशसे क्षण 
आदिका व्यवहार हो सके। तालय यह कि | नैयायिक और साख्य 
इन | अन्य वादियोंको महाकाल या आकाशकी उपाधिरूपसे परवर्ती 
देशके संयोगसे अवच्छिन्न परमाणु आदिकी क्रिया अथवा ऐसीही कोई 


श्२७ « योगसाससंग्रहे 


दिक्रियाउन्यहेताइशं किंचिन्सहाकालाकाशयोः क्षणरूपतायामु 
पाधिः परेरिष्यते | तत्नोक्ससंयोगविशिष्टक्रियादिक॑ चेह्रिशेष्यकि- 
शेषणतत्सम्बन्धसात्र॑ तहिं चअयाणामप्ति परेः स्थिरत्वास्युपगसान्न 
ते: चुशव्यवहारः सम्भवति । यदि च तत्तभ्योतिरिक्तमिष्यते 
तहिं तस्य विशिष्टसंज्ञामात्रमू । तदेव चास्मामि। सवध्यः 
स्थिरपदाथभ्योउतिरिक्त ज्षणाख्यः काल इच्यते । न तु 
तनन्‍्महाकाल आकाश वा तेनेव ज्ञशव्यवहारोपपत्तो 
तद्वच्छिन्नस्थान्यस्य ऋणव्यहारहेतुत्वकल्पनावेयथ्यात्‌। स च॑ 
विशिष्टादिरस्थिरः क्षणः प्रकृतेरेबातिसडःगुरः* परिगामविशेष 
इत्यतो न प्रकृतिपुरुषातिरिक्तत्वापत्तिः। तस्येव च क्षणस्या 


अन्य वस्तु अभीष्ट है। सो उक्त संयोगसे विशिष्ट क्रियादि यदि विशेष्य, 
विशेषण या उनका सम्बन्धसात्र हो तब तो उनके द्वारा इन तीनों की 
स्थिरता स्वीकृत समझी जायगी, अतः इनसे ज्णरूप व्यवहार सम्भव 
नहीं होगा |* और यदि वह क्रिया इनसे भिन्न है तो यह उसकी एक 
विशिष्ट संज्ञामात्र है। उसीकों हम सम्पूर्ण स्थिर पदाथोसे मिन्न क्षुण- 
संशक काल मानते है । वह न तो महाकाल है और न आकाश ही है। 
जब उसीसे ज्ञुणरूप व्यवह्र उपपन्न हो जाता है तब उससे अदब्छिन्न 
किसी अन्यको क्षणव्यवहारके हेतुरूपसे कल्पना करना तो व्यथ ही है। 
इस प्रकारक विशेषणोंवाला क्षण प्रकृतिका ही अत्यन्त भद्भुर ( नाशवान ) 
परिणामविशेष होनेके कारण स्वभावसे ही अस्थिर है। अ्रतः इससे उसके 
प्रकृति और पुरुपसे मिन्न कोई अन्य तत्त्व होनेका प्रसंग उपस्थित नहीं 


१ अतिमड्युरायाः-पा, २ पु, । 
९ जग तो कालका अस्यन्त सूच्म माग है, अतः किसी स्थिर उपाधिके 


द्वारा उसका व्यवहार उपयज्न नहीं हो सकता । 


चतुर्थोंदशः श्र 


5बयवविशेषेमुहर्ताहोरात्रादिद्विपराधोन्‍्तव्यवद्वारोा भवति, न 
जवखण्डो महाकालोउस्ति, प्रमाणाभावात्‌ । इदानीमय्येत्यादि- 
व्यवहाराणां क्षणप्रचयेनैवोपपत्तेः । कालनित्यताश्रुतिस्मृतयस्तु 
प्रबाहनित्यतापरा इति । तस्मादावश्यकत्वात्तणात्मक एवं कालो 
नाखण्डो महाकालो5स्ति ; नाप्याकाशं कालव्यवहारहेतुरिति 
सिद्धम | 

एबमन्येडप्यस्मच्छालअसिद्धान्ताः सांख्यादिश्रतिषिद्धाः सुबु- 
द्विमिरुपपदनीया इति दिक्‌॥ 


होता। उस ज्षणके अवयवों (संघातविशेषो) से ही मुहृत्त, दिन, रात आदिसे 
लेकर द्विपराधपयनत कालका व्यवहार होता है। कोई अखणड महाकाल 
नहीं है, क्योंकि इस विपयमे कोई प्रमाण नहीं मिलता। श्रब, आ्राज आ्रादि 
व्यवहार भी क्षणोके संघातसे ही संगत हो जाते हैं तथा कालकी नित्यत! 
का प्रतिपादन करनेवाली श्रुति-स्मृतियाँ तो क्षणप्रवाइको नित्यताको 
सूचित करनेवाली हैं। अतः आवश्यक होनेके कारण काल क्षणात्मक 
ही है, अ्रखएड महाकाल नामकी कोई वस्तु नहीं है और न आकाश 
ही कालव्यवहारका हेतु है--यह सिद्ध हुआ | 

इसी प्रकार साख्यादि दशनोसे प्रतिषिद्ध हमारे अन्य शास्त्रीय 
सिद्धान्तोंकी भी बुद्धिमान्‌ पाठकों को संगति लगा लेनी चाहिये | 


अममंकंबक है कोंट८ है 
# ककया, 


इति विज्ञानभिक्नुविरचिते योगसारसंग्रहे 
कैवल्यादिनिरूपणं चतुर्थोंड्श$ ) 
समाप्रश्चाय॑ अ्न्थः । 
श्रीमगवद्पंणमस्त॒ 
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शगर8 ४५ एछप्ताए80ए 
वाराणसी निवासिश्रीयुतगो विन्ददासमदाशंयपीत्साहितेन 
बाराणसीस्थराजकी यसंस्कृतपाठशालीयपुस्तफाल- 


याध्यक्षेण पण्टितविस्ध्येश्वरीमसादशगणा 
संस्कृत: | 


हितीयादृत्ति । 
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व995 


3* प्रीगणेशाय नम | 
योगताससंग्रहस्य भूमिका 


विज्ञानमिक्षणा साहयप्रवबनमाप्ये भूमिकायात्‌ 
+ अधिक तु अहमीमासाभाप्ये प्रपश्चितमस्मात्रि ” इति' 
प्रतिषादित/ ) दहवरेश्य विज्ञानमिशरक्ठत अहग्रीमात्ता- 
आप्यमन्विष्ययू ऐद्धिच्ित तद्भाप्यः साख्यक्रारिका 


+ एशियासिसोमाइटीद्वारा मुद्रिति पुरतके ७ गे अवलोवनीयम॥ 
5 अन्येषस्मित्‌ छोकावामशे सा्षाणि म्यूडगणतया सभाव्यत्ते । 
तब प्राप्मवरक्यमू-- 
« सत्र यो यत सर्व यश सर्वमतों भेद । 

चिदचिश्छकये तस्मे नेमथिच्तमात्रश॒पिणे ॥ 

अन्दर्य मिगुरुददिध्यानविज्ञानभिष्ठुणा । 

ब्रहममूतकनव्यास्या क्रियते पुक्क्षिणा ॥ 

भुतिस्मृतिन्यायव क्षीरब्विमयतोद्धतम् । 

ज्ञानामृत गुर प्रीत्यै भूदेवेभ्योइतुदीयते ॥ 

परविप्य सहुदुश्या म्ोहिन्येवाय दानव ! 

कुरान बचमिस्वेद पीयताममृतेप्युमि ॥ 

पीलैतदृल्मन्तत्ते पापण्डासुश्यूषपान्‌ । 

विजित्य झतवरस॑म्या याव्व श्रीमदुरो पद्म ॥” इचादि। 
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भाष्या. योगलाससप्रहणं. ईश्वरगीताभाष्य'प्रशोपनिषदा- 


सम्राप्िवाक्यम-- 


« द्रद्मादिनिरशसयेपस्मिल्तरद्मतत्वनिस्पणे 

साहस मद्रिधस्येह भगयान्क्षस्तुमदति ॥ 

अय वा श्नतो$प्यस्मिम्रापराधोषन्पकों मेने 

स्वनर्दुह्ि भवतों दास्यस्यसमा वयम ॥ 

कि चापराप कु स्या्नाह कर्ता चिदात्मक । 

नाए बुद्दी विविकित्वाद्माधर्मसमुद्भर ॥ 

यत्साक्षिउुद्धि कृतया सैतया झासस्पया । 

आश्यन्तिर्ी दु सह्वानिमीशस्तस्म प्रयच्छतु ॥ 

मेन शछो न घीढु रू भोक्ष्ये छयमतातिग 

त्वय्यगन्‍्ते सुपादुत्त्ये शविष्ये च ९! 
इति अद्ममीमासाया श्रीकिशानमिक्षझ्ते विश्ञावाइताख्य 'ड़भाष्ये चार्था" 
ध्यायस्य चहुर्भ पाद ॥ शभमस्तुँ॥ समत १७७५ मिती पौषछामोर्ण 
मास्या शुक्रवापरे लिखितम्‌। 

3 पुस्तकन्ते “ विज्ञानमिश्षुविरचित साल्यभाष्यप्त्‌” इति लिखितम । 
दस्तुतस्तु “ भाष्य चात्र गौडपादकतम्‌ ” इति ग्न्धान्तिमश्छोकेन गौड्पादा- 
चार्यह्त भाष्यमित्ययप्म्यते । 

+ » योगसास्सप्रहोष्यमेद 

* भस्तमिस्मन्दे कछोकाना सहघतत्यात्‌ 

तर प्रारम्भवाक्यमू-- 

“यो मायया तरिशुणया विस्वम्थ विश्व 


मे प्रविश्य बहुशोइसरदेक आत्मा । 
यत्माच मिनमप्रि सर्वममिश्नमदा 


मा मेध्पसपत्तु हदो हृदयेश्रोडसों ॥”! 


पर 


सा 
सका! चोपलब्थवात्‌ । उपलत्येष्वेतरेष निवसेष योगसारसंमह 


सम्राप्तितक्यम-- 
“ सववेदान्तमारागयप्राहिष्या अतिस्पुद्म्‌ । 
भाष्यमीवर्गीदायाबक्रे विशावमिश्ुक- ॥ 
एंटरेन भणवद्वीताव्यास्यपिक्षाईपि याम्यति । 
झब्दादिभेदमानेण गीतयोरयसाम्यूव ॥! 
इति कू्मपुराणे ईथवरगीतादपनिपत्मु विश्ञानमिश्न्त्भाष्ये दशमोष्ष्याय, । 
अस्मित्‌ ग्रन्थे शतोकाना सार्धपश्तानि । 
तप प्रासम्मवाक्यघू-- 
क्रय प्रशोपनिष्रणास्यायतवे ) 5# मुक़्ेशी व भाद्धाजप्रित्यादि 
प्रणवोधारण सबंबिश्नोपशंमार्पम्‌ । सुकेशी मामत:। भर्वाजेस्थापत्य भाझाजः । 
तथा शिप्रेरपत्य शैन्य । सत्यक्षमों नामतः । तेथा सौर्यायणी नामत । 
गर्गस्‍्थापत्य पुम्रान्‌ गा्स्य-॥ तथा कौशल्यों नामत-॥ अखरायरस्या- 
पत्माश्चव॒टायन । तथा अ्मोरपत्य भागव, । बैदर्सिामित: | तथा कवन्धी 
नामत, । कतह्यस्यापत्य काद्मायन, । ते, ह प्रसिदौं। एते पट्मंख्या सुतयो 
ब्रद्यपा बेदतन्परा ब्द्मनिद्य वार्यतरद्योपातका' । पद् अब्ास्वेपमाणा 
शातमुदुक्ता बमूवुस्िय । 
सेभाप्तिवक्यम्रू-- हे 
हति विज्ञानमिक्षक्ते वेदान्तालोके ' प्रशोपनिषदालोक यमाप्त:। अबे 
“ ब्ेदान्तालोके ” इल्लादिदरशबात्‌ प्रतीयतें विज्ञानभिक्षणा ईशायुपनिफद्शक 
व्याब्यातमिति ॥ न 
विश्ञनमिभ्ुविरचित. साख्यप्रवचनभाष्य योगवार्तिक साख्यसाराख्य 
प्रकरण च॑ मुद्वितमिति सर्वर सुप्रसिद्धमेद । 
कऋाल्तपादभाष्यव्याज्यान वैशेषिकगर्िक मिश्षुत्रार्तिकाामबेय वातण- 
स्थामेकस्थ सन्याधिके। निकटेपरिठ १ तंत्र '्योक्घना घरू छहल्ाणि १ 


$ छू 


णज़़्ा 


सुट निश्चिल्योगशाबररहस्थोपपादनेच्ठया प्राय म्वेहतसकट 
निवन्धोपन्यासपर्थ' विज्ञानमिष्ठ॒ अणीतवानिद्युततमोतमल्लेनामु 
विज्ञाय झ॒द्राद्वारा प्रकाशनायोयुकोः म्वक्रीर्या पुस्तक 
मेकमपर च वाशणणसीस्थराजकीयसछृतपाठशालीयपुस्तकार 
यप्थमेव पुस्तकद्दयमाकरुय्य तेन तत्काये॑ सम्यग भविष्यती 


प्रारम्भवाकयमू--. & 


#* नम सबिदानन्दमूर्तये परमात्मने । 
भाषन्धच्छिदे तस्मे त्मविष्णुशिवात्मने ॥ 
जिकासता दितार्य परमक्साया यठाणीत सुदोध...* 
मूयोभिदुनिसन्धे परमिह बरणभुततन्त्रमाच्छादित ततू । 
सम्यम्बोधाय बालू भ"ति मतिमता छ्लेपनिवृत्तिकमी 
भयो वितानमिसु बुलुकाद्राप्किनाधुना तत्‌ ॥ 
सम्राप्तिवाक्यमू-- 


ऋणमक्षमुनेस्तन्त्रे यतिविनानमिश्षणा । 
प्रशस्तमाष्यव्याल्यान्याजेनाकारि वाक्तिउम्‌ ॥ 
बा्निकेस्ससामि प्रपश्चितम ॥ २प ९६) पृ ६प १४ ९ अधातो 
अष्यज्छिसेद्यादिवेदान्तसनेरशेपड्शिष्तो मौमासित , अते'ध्चर दिश्माने 
ऐोच्यते प्‌ १८ ए १४। मयापि ररिके साख्यभाष्ये थे प्रपशितस्‌ 
४ ३५प १८। रा्यसाराख्ये साख्यप्रकरणे लस्‍्मामिषिस्तरत प्‌ ३५ 
थ १९। आअल्थेइपि निबल्धा 9 ६८ प॑ १ अस्सिन्‌ गये विन्यस्ता । 
£ इद पुल्तक वर्षशवतदयात्यू्स लिजितमिति तदायारेण भीर्णत्वादिनाइतु 
मीयते, अन्‍्ते दिंचित्खण्डितम्‌ । 
+ जबीन नातिश्ठद्ध सपूर्णभ्‌ । 


य्द 


स्यवधारितवार । अग्ान्तरे शाखाहुरागिणो वाराणसीनिं- 
वासिश्रीयुतगोविन्ददासमहाशया शालैतहू्त योगतास्तैक 
पुस्तक मह्च॑ दत्ता मा प्रोह्साहितवन्तस्तावन्मुम्बईनगरे 
तत्त्वविवेषकपुस्तकप्रसार॒कसमित्या प्रब्वेनात्य अन्य मुद्रण 
सम्यमूमविष्यतीति | एवं म्पिते श्रीयुतगोविन्ददास- 
महाशयेः प्रदत्त पुस्तक प्रथमलेन निरुक्तपाठशालीय॑ द्वितीयत्वेन 
स्वक्षीय च पुस्तक तृतीयत्ेन परिकत्प्य पुस्तकत्रयसंवादपूर्वक 
संशोध्यामु मुद्रितवान्‌ । कि लत मुद्रगसमगेआयन्त ज्बरेण 
पीडितलात.मुम्बईनगराद्वाराणत्या अप्न्नाणा बाहुल्येण 
गमनागमनवोर्ुप्कस्बादाद्पुस्‍्तकानामनतिसमी ची नलाचात्ना ट 
नेक्त्राशुद्धयो कतेन्त इति मुद्वितयुद्धिपत्रसंयोगेनाम॒ पठित्ला 
हृष्टिपूत कृल्वा मामकीन परिश्रम सफल्यन्तु विद्याहुरागिणो 
विद्वास इति श्रीमम्त विश्ेश्वर प्राय इति । 

यथप्याचार्याणा जीवनचरित यथा दुरूढ तथा प्रतिपादित 
किरणावलीसवरितिप्रशस्तपादभाष्यभूमिकाया न्‍्यायकन्दीसेव- 
हितप्रदास्तपादभाष्यमूमिकाया च,.. तथापि यथोपृरुष्ध 


निरूप्यते । हे $ 
अय विज्ञानमिश्षुराचार्य कसिमिन्देशे करिसिन्काल जासी- 
दिति निश्चय सम्यड न भवत्ति, तथा5पि एतद्विरचित 


3 प्राचीन परिशोधित सपूर्णम्‌ । 


गँ 


गगशतात किंग (0७५ ते हि 
गण त बा पिनिश्षि। 
(ातगरात्रारी "गर्भाशय शिः 
7 /00॥0/[0/॥ 
0500 /6/॥॥/॥| 
पेशी र पशीणाए । 


योगसाससंग्रहस्य सूचीफ्रम्‌ | 


अधमोंठ्श: । 

फ 
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झा 


ह्ितीयोंउशः । 


योगसाधनानि हे बह 
अभ्यासान्तरड्रसाधन परिकर्मादिकम » 
मोक्षपयल्त फछम्‌ू... . « «& 
यूहस्थादेयोंगसाधतानि...« 


यप्रनियमासनपराणायामप्रसाहारघाएगाष्यानसभाधप: 


यमनियमों «.  « « +«+ 
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कि ] 
न ईद 
» ईंट 


योगसास्संग्रहः । 
तत्र प्रथमोंद्ाः | 


य। सष्ठाऊजजविप्णुशंकरमय बुद्धघास्यसूत्र मह- 

तल सचसजतपोमपमहामायागयादेहत: । 
अन्तर्गामितपोर्णनाभवदे तेनेव उुर्वै्ञ- 

जक्रव्यूहिदं निर्नाशमशकासप्नाति तसे नमः ॥१॥ 
पतञ्रिव्याप्मुखान्गुरुनस्यांश भक्तित | 
नतो5स्मि वाइमनाकायेसानध्वान्तमाखखरान्‌ ॥ २॥ 
वात्तिकावलद्वण्डेन गथिला योगतागस््‌ | 
उद्ृत्याएतसागेय' अन्यहुम्मे निधीयते ॥ ३ ॥ 
करत पुश्पस्थालन्तिकलस्मावरियतेहेंतशित्वृत्तिनिरोधो योग 

इति योगहयसाथारणं रक्षणम्‌ ) व्युवातकादीनश्र यक्तिि- 


3 ज्रोझ-पा, ३१.। 


२ योगसाससंप्रहे * 


चित्तवृत्तिनिरेधो.. नात्यन्तिकृस्वरूपावस्थितिरूपमोक्ष हेतु, 
जन्मबीजक्लेशायनुच्छेदकल्लात्‌ , अखिल्वृत्तिसंस्कारानुच्छेदक- 
ल्ाच; अतस्तत्र नातिव्याप्ति'। प्रत्यकाढीनर्त्यो च 
वृत्तिनिरोधस्य व्यावर्तनाय आत्यन्तिकेति | स्वरूपावस्थिति- 
ख्ौपाधिकरुपनिद्ृत्ति: । स्वरूपस्थ वाशमच्यव, | तथा च 
समयेते-- मुक्तिहित्वाउन्यथाभाव स्वरृपेण व्यवस्वितिः |! 
इति । तन्र संप्रशाताख्ययोगत्य मोक्षदेतु्ल तत्त्वसाक्षात्कारद्वारा 
ज्लेशायुच्छेदक्लात्‌ । . अर्संप्रज्ञातयोगत्म'. चाखिल्वृत्ति- 
संस्कारदाहद्वारा .प्रारव्यस्याप्यतिक्रमेणेति वार्रिकेक्‍्मामिः 
प्रपश्चितम्‌ (यो. १. १७, १८०) ; संक्षेपतश्थाभेडपि वक्ष्याम: । 
गोगाड्नेप ज्ञानभक्तिकर्मादिप च योगशब्दों योगसाधनला- 
न्मीक्षोपायल्ाच् गोण इति | 

अथ का निरोद्धव्याश्रित्ततय:, को वा निरोध इति। 
उच्यते ।” प्रमाणविष्ययविकल्पनिद्रास्मृतव इति (यो. १.६.) 
पश्चविधाश्रित्तवृत्य: । इच्छाक्ृत्यादिख्यवृत्तीना चैंतन्निरोधेनेव 
निरोधो भवति। तत्र प्रलक्षानुमानाग्मा: प्रमाणानि | 
इन्द्ियद्वारा या बुद्धेयैथार्था बृत्ति सा प्रलक्ष प्रमाणम्‌। 
इंश्वससत्त्कतते: संग्रहाय तज्ञातीयत्वमत्र॒ विवक्षणीयम्‌ । 


3 सप्प्रपुपृत्तिकालीनस्य-इसघिरिम ३५ । उ्चानया, २१ । 
* झसप्शातास्यस्य योग्प्य-पा, ३ प.। 


* पग्रथमेंष्शाः ड्ू 


बुद्धिवृत्तिथ अदीपत्य शिखावहुद्धेक्‍्रभागों येन चितस्यै- 
काम्ताव्यवहारों भवत्ि | स॑ षुवाग्रभागों इच्द्रियद्वारा 
बाह्मार्थ संयुक्य अर्थाकारेण परिणमते 'भूपानिक्षिप्तदनुतता- 
अबत्‌। तथा च सांख्यसूत्रण “भागगुणाभ्यां तत्तवास्तरं 
यृत्तिः संबन्धाम सर्पत्तीति” (सा. ५, १०७.) इति। बुद्धि- 
विपयेएु संबन्धार सर्पृत्ति गच्छति इति हेतोवुत्तिन बुद्धेभगिओ; 
स्फुलिड्वद्दिमक्तांशो वुद्धेरिच्छादिबदू गुण न भवति, 
द्त्यस्येव क्रियासंभवादित्यथ:। सा च वृत्ति: पुरुषे! प्रतिविम्पिता 
सती थद्भासते तदेव श्रमाणष्य फ प्रमेल्ुच्यते | तदेव च 
दरषवृत्तिसारूप्यमप्युच्यते | लिकरजस्या वृत्तिज॒माने प्रमाणम्‌ ; 
शझब्दजन्या बृत्तिश्व झब्दप्रमाणमित्रि ) फल तु सर्वत्र पोरुषेयो 
बोध एवं, पुरुषाथेमेव करणानां प्रवृत्तेरिति | विपयेयवृत्तिथ 
मिथ्याज्ञानं दोपजन्यम्‌॥ विकस्पवृत्तिस्तु ' राहोः शिरा? 
+ पुरुष्स्य चैतन्यम्‌ ! इ्यादिरूण । तत्याथ विशेषदशनानि- 
वर्त्यतामात्रेण विपर्यग्राद्रेद: । निद्वाइत्तिश्थ' सुखमहम- 
स्वाप्सम्‌! इत्यादित्टतिहेतरनुभवः सुपुप्तिकालीन: सुखादि- 
विषय' । स्थृतिश्व संस्कारमात्रजन्या दृत्ति' | इति बृत्तयो 
व्यास्याता- । 


उस एवं च भाग-पा, ९ पु। + तैजहद्ब्यद्रावणपावम््‌ 
३ गुण्त्वमिति शोधिनम १ पु ॥.  पुस्पेणेति शोबितम्‌ १ पु । 


श्र योगसाससमहे 


निरोधो व्याख्यायते। निरोषो न नाशोअभावसामान्यं 
वा, अमावानबीकारात्‌ , वक्ष्यमाणसंस्कारजनकत्वानुपपतेश्थ । 
कि तु बृत्तितज्िरोयी वित्तत्थ स्वदिषये प्रदत्तिनिदती 
भावरुये एवं गतिप्रत्मागतिवस्पुरुप्रयक्षजन्ये , प्रवृत्तिनिशृत्त्ो 
स्योन्याभावत्ले विनिगमकामावात', प्रवृत्तिनिदृत्त्योदासीस्थ 
रुपप्रविध्यानुपपतेश्वेति । अतश्थ भावल्वाविशेषादू वृत्त्ेवँ 
निरोधेनापि शश्कारों जन्यते, सरकाखर्दि विनाअनुदिन 
योग्य काख्वृद्धो नियामकान्तरासमवादिति दिकू । 

योगसामान्य छक्षितम्‌ | तद्निशेष उच्यते। से 
योगो द्विविध --सप्रज्ञातोससप्रज्ञातश्व । तत्न सम्यकाज्ञायते 
साक्षाल्तियते ध्येयमस्मित्रिरोध इति सप्रज्ञातों ध्येयाति 
रिक्तवृत्तिनिरोधविशेष | तथा च ध्येयसाक्षाक्तारास्य- 
फछोपहितनिरोधत्व॒ सप्रज्ञातवम |. एकाग्रताविशेषरुप- 
धारणादितयकालीनाना निरोधाना प्रल्यादिकालीननिरोषाना 
च॑ व्यावतनायोपहितान्तम्‌ । धारणादिश्नयकालीनस्तु निरोधो थे 
साक्षाकारहेतु , विपयान्तरवासनाया चल्वततरतया प्रति- 
बन्धात्‌, योगजपमेनाइयाधर्मेण प्रतिबन्धाबेति | सप्रज्ञातरूपो 
ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोधश्य विपयान्तरसचारास्यप्रतियन्धनितृत्ति- 
रुपतया विषयान्तरवासनामिभवद्वारा थे तथा धर्मविश्ेषद्वारा व 

7 विनिगमनामाबाव-्या २५प.॥  _ पृत्या इंच इति च्हेद 4 


प्रथमोंपशः ६ 


ध्येयसाक्षाक्ारे हेतुमरति । चिर्च हि स्वत एवं सर्वर्भेभहणक्षम 
विभ्रु च भवति । तमसा5«वरणादेव तु न सदा सर्व गृहाति । 
अतस्तमोवर्धकानां. विपयान्तरसंचारवासनापापादीवां निरे- 
धास्ययोगतः क्षय स्वयमेव ध्येयं वस्तु साक्षात्रियते चित्तेनेति 
योगशास्तसिद्धान्तः । संप्रज्ञातस्य चातुर्विध्यमग्रे वक्ष्यते । 

अृप्रशातों रक्ष्यते। न र्कििस्समज्ञायतेडह्ििन्निति 
ब्युलत्या असुप्रज्ञातयोगः सर्व्ततिनिरोष: | तदा संस्कार- 
मात्रशेष॑ चित्त तिछति, अन्यथा ब्युत्थानानुपप्ते | तत्व च 
रक्षणं तत्लज्ञानसंस्कारादाहकते सति सर्वब्नत्तिनिरोधलम्‌ । 
प्रल्यादिकालीननिरोधब्यावतेनाय सत्यन्तम्‌ | 

इंदानीमम्यहिंतलादादी श्योगफर्मुच्यते । तल ताव- 
चोगद्यसाधारणं. दुएं. फ्लू संप्रज्ञातस्य श्वूत्तिनिरोपेन 
वृत्युलदु.खमोगनिवृत्ति * | अदृ्ट च फू संप्रशातत् पूर्वोक्त- 
दरेंथेंगसाक्षाक्वार',.  क्षीणश्ततेरमिजातस्मेव मणेमहीतमहण- 
ग्रह्येषु तहथतदकनता समापत्ति' * (यो. १.४१) इति सल्नाव्‌ । 
ततश्वाविद्यादिक्रेशनिदृत्वा मोक्ष: । तथा सत्यां फामनायां 
भूतेख्िगमक्ृतिजयोल.. खेच्छामोगशा मबति । असंप्र- 

3 ब-या. ३ ६.) ॥ योगयौ३-पा. २ ६.। 

5 क्ृत्ति-पा, १ पु. 4 इु-खनिवृत्ति-सा, २ १.। 

5 ह्वेच्छातो गतिबन-्या- १ १.॥ 


ग योगताससप्रहे 


ज्ञातय तट फल _तज्तज्ञानसांधारणानामखिल्संस्काराणा 
प्रारव्धक्मणा च दाह्मच्छीप्न स्वेच्छया मोक्ष | तथा हि। 
तत्तजञानेन तावत्‌ स्वसंस्कार प्रारूधकरम च नातिकरमितु 
शक्‍्यते, अविरोधात्‌ “तत्व तावदेव चिरं यावन्न विमोष्ष्य 
अथ सपल्ये' (छा. ६. १०. २.) इति श्रुत्या ज्ञानिनो मोक्ष 
प्रारव्धनिमित्तकर्किचिद्विल्म्बसिद्धेश्व,. ज्ञानेन. प्रारब्धनारो 
जीवन्मुक्तिश्रुतिस्टतिविरोधाच् ; प्रारव्धकमणा शाननाइयलवसस्‍्म 
यैदान्तपूज्रेण प्रतिपिद्धलाच । योगस्य तु प्रारव्यकरमनाशकले 
बाधकाभावेन, 


+ विनिष्पत्षसमाधिस्तु मुक्ति तत्रैव जन्मनि । 
प्राप्नोति योगी योगामिदशघकचयोडचिरात्‌ ॥!! 


इति विलम्बाभावश्रवणेन च भ्रारव्यकर्मनाशकल्मस्ति । 
अत श्रारव्धक्मणोडप्यतिकमेण शौघमोक्षार्थिनों ज्ञानोपत्त्य- 
सन्तरमप्यसप्रज्ञातयोगोज्पेक्ष्तत इति॥ अधिक तु वाणि- 
केज्मामि प्रपश्तितम। एत्ेनासप्रश्ाताभावेंडपि प्रारूप- 
भोगानमस्तरं॑ज्ञानिना* मोक्षो मदत्यदेत्ति सिद्धान्तो मं 
विरध्यते | तत्र च प्रमाणम्‌ “तत्य* तावदेव चिरं यावत्न 


3 हवेच्छाभोगघ-इत्यधिक्म्‌ १ पु । * प्रास्धनाशकत्दे-पा 3.5 
? हानिदो-पा, १ पु । + तय-१ पु.। 


ग्रथमेंड्शाः छ 


विमक्षे ” इल्यादिश्रुति । अविधाविनिदत्ती 'बीजामावालुनजै- 
न्मानुप्पत्तिश्व | विमोक्ष्ये प्रारू्धफमण' सकाशाहिझक्तो 
अविप्यतीलय ) 

स्थादेतत्‌ । 


८ योगामिदंहति क्षिप्रमशेष॑ पापनें रज.? | 
प्रसम॑ आायते ज्ञान साक्षात्रिवाणसिद्धिदम ॥” 


इत्यादिस्टत्येकवाय्यतया योगत्य कर्मनाशकलवावयानि सप्रज्ञात- 
योगपराण्येव सन्त्िति। मैयम्‌ | उक्तवाक्येन हि संप्रशातयोगस्य 
ज्ञामप्रतिबन्धकपापमात्ननाशकत्वमवगग्यते, न सर्वकर्मनाशकलम्‌ ; 
तथा सति “ झ्नाप्मि सर्वेकर्माणि भत्मसालुरुतेब्जुब ! इत्यादि- 
शाह्तोक्त ज्ञानस्व सर्वकर्मनाशकल्ममपि नोपपयेत, श्ञानहेतुना 
सम्रज्ञातयोगेनेद सर्वकर्मताशात्‌ । यत्तु योगस्य सर्वकर्मनाशफर्ल 
श्रूवते 'योगापम्रिदगधकर्मचयो5चिरात्‌” इति तदसंमरशञातयोग- 
परमेव । अतो नानयोपविययो संप्रज्ञातपरलेनेकवाक्यत्व॑ घटते । 
तस्मासंप्रज्ञातयोगतज्न्यशानाम्यामनाश्यम्य प्रारू्पकर्मणो5- 
संप्रज्ञातयोगनास्यत्रमेव.' योगामि-'इत्मादिवाक्यार: । कि च 
श्ञानम्य योगत््य थे कर्मनाइकर्ल सहकाईच्छेदेन फलाक्षमी- 
करणमात्रमू । इंदमेव च दाह. । तथा हि। ज्ञानेनाविधादिएर- 


! जीवा-पां, १ पु । 2 प्रापपशरम-पा, १पु.) 


८ योगसारसप्रहे 


शक्षये सत्ति क्रेशास्यसहकार्युब्हेदादेव कमेणा विषाक भारब्धुं 
न शब्यते, “सति मूले तद्विपाक --! (यो. २. १३.) इति 
बत्रेण कमेणा खम्ले केश सत्येव विपाकारम्भवचनाहआसमभाष्येण 
तथा व्याझ्यानाच | जतो ज्ञानप्य कमनाशकत्नदाहकल्वचन 
स्यायसिद्धानुवादमात्रम । एपमेवासप्रज्ञातमोगेनापि भोगदेलु- 
वासनारूप कर्मणा सहकारयवेंवोच्छियते', । व्युथानसस्काराण 
निरोधसस्कोरैवंटवत्तैरुच्छेदस्य सृत्नभाष्याभ्यामक्तलाल्वानुभव 
सिद्धलाख । अतोअ्समज्ञातयोगपरम्परया अखिल्वासनाक्षये 
सतत प्रारब्धफरकमपि कम फठ्सपत्तये न सम बासनाया 
अपि कर्मसहकारिल्वस्य सूत्रमाष्यगोखधुतलात्‌ । ततश्वासमाप्त 
भोगसमेव प्रारूष कमे स्वाअयचित्तनाझेन नह॑यति, पुरुष 
प्रयोजन बिना चित्तस्यावस्यानाभावात्‌ पुरुषार्थत्य चित्त स्थिति 
हेतुललात्‌ । तस्मादसप्रज्ञातयोगस्‍्य प्रार्व्धकर्भदाहकल युक्ति- 
तो5पि सिद्धमिति दिरू । 

तदेव योगयो फल्मक्तम्‌। इदानी सप्रशतयोगस्य 
जवान्तरभेदा उच्यन्ते | तत्र सपज्ञातशतुर्विध --वितर्कानु 
गत , विचारानुगत , आनन्दानुगत , जस्तमितानुगत इति। 
साक्षाक्कारविशेषेषु तान्त्रिक वितर्कादिपरिभाषाचतुप्टयम्‌ । तै 
सफडे साक्षाकरै अनुगता उपहिताश्रिततदृत्तिनिरोधा 

उत्सायतेन्या रपु। , चिहिन्या दपु। 


प्रथमों शा: श्‌ 


वितर्कानुगतादिसंशका भवन्ति | वितर्कादिक ऋ्रमिक भूमिका- 
चतुष्टयमुच्चारोहि क्रमिकसोपानपरम्परावत्‌ । अतो वितकदीना 
क्रमेणेव तदनुगतत्बेन निरोधस्यापि क्रम: कथ्यते, ख़तो निरोषे 
क्रमाभावात्‌ | वितर्कादिकम औत्सर्गिक: । एकदा चित्तस्य 
परमपृक्ष्मप्रवेशस्य) प्रायशोह्संभवात । तथा च स्मते-- 


£ बोगारन्मे मूतेहरिममूतेमथ चिन्तयेत्‌ | 
स्थूले 4विनिर्जित चित्त तत* सहमे शनेगयेत्‌ ॥ ”” इति। 
तथा स्थूछादिविष्येष्त रागादपि उत्तरोत्तमूमिष्ठ वित्तसमा- 
घान॑ न संमवति | अतः स्थूलादिसाक्षात्करेण पत्र ततन्न 
दोपहएचा उत्तरोत्तरभूम्यारोहों राजमागें; | यस्‍्य तु कदाचि- 
दीश्वरपसादादादाबेवोत्तर 'भूम्यारोहो भवति तेन च पूर्वभूमि- 
काम्यासस्तस्सिद्धिकामना विना न कार्य, उत्तरभूमिकारोहस्य 
फलस्य जातत्वात्‌। तदुक्ते भाष्यकारे:--- * इंश्वरमसादादर्जि- 
तोत्तरभूमिकस्य नाधरभूमिषु” विनियोगस्तदर्धस्यान्यत एवं 
सिद्धेः ५ इति । 
एतच्च भूमिकाचतुश्यमेकस्मितेवालम्बने क्रमात्कतेन्यम , 
अन्यथा. पूर्वपू्वॉपासनात्मागदोप्पत्ते: । चिततचाश्चल्यदोप- 


! उद्ारेहि-या, २प.३. *विकरणिन्सा, १ पु.। 
+ शुझझे प्रवेशल्य-या, २ पु.॥. $ विनिर्मित-ण. २ पु.) 
+ प्रयदादेवोत्त-पा. १ पु.१.* प्रतादाखितोत्तमूमिषु-पा, २ पु.। 


१० योगसाससंग्रहे 


प्रसक्षाच | तथथा | यहिरास्झरीरं चतुर्भुजादिक वा झरीरें! 
घटादिक था पहिंशतितत्त्वसंघातं समष्िव्यट्य्यालकमपिकृत्य 
म्रधम॑ भावना प्रवतेते तदालम्बनमितद्युच्यते । तत्नालम्बने प्रथम 
स्थूलाकारधारणाध्यानसमाधिमिय: स्घूलगताशेपविशेषाणामत्ती- 
तानागतब॒र्तमानव्यवद्दितविम्रकृष्टनां गुणदोपरूपाणामश्रुतामतानां 
साक्षाकारः स बितुरे इ्युच्यते । स्थूलशब्देन च्‌ भूतानीखि- 
याणि चात्र गृह्न्ते। तप्रोजपादिसाधनै्र॑वादीनां चतुर्म- 
जादिसाक्षाक्ारादय साक्षात्कारों विलक्षण: | प्रेषां द्वि तपो- 
ध्यानादिना तुष्ठ: परमेश्वर: स्वयं शरीर निर्माय पुरः 
प्रकटीमूय वागादिव्यवहारं चक्रे । योगिनस्तु योगबलेन 
चेकुण्ठशवेतद्वीपादिश्थमेव॒. चत॒भुजादिश्रीरमन्यत्र... स्पिताः 
पद्यन्ति | तंत्र च वाख्यवहारादिक न संभवति | तथा 
चतुमुजादिशरीरस्यः वाश्चाम्यन्तरासिल्गुणदोपादिकमतीतादि- 
रूप पश्यन्तीति विशेष: । इति वितकों व्यास्यातः । 

अथ विचारों वज्याख्याबते। ततम्रैवाल््यने स्थृलाकार- 
साक्षाकारानन्तरं॑स्थूलाकार्र्ट: त्यका क्रमेण प्रकृति- 
पवेन्तस्‌हमाकारघारणादित्रयेण यः पूर्ववदशेषविशेषतस्ततत्स॒श्मा- 
फारसाक्षाक्कार:.स. विचार इल्युच्यते । सूक्ष्मशब्दस्य कारणार्थ- 
फेतया तत्रो तम्मात्राइंकारमहत्तत्तप्रकृतय: सुह््मशब्देन गृद्यन्ते । 
) स्कशरीरं-या, २ पु.। + तथाइस्य-या, २प.] * झत्र-पा, ३१.। 


प्रथमोंड्ा: ११ 


ननु स्थूलारग्बने कर्थ सृध््मदष्टियेथार्था स्यादिति चेन्न | 
सेंपां शरीरपटादीनां पहिंशतितत्तकायेतया कार्यकारणामेदेन 
पढ़िझतितत्तरुपत्वात्‌ । तत्रापि कार्यरुपताया अस्थिस्वेन 
कारणरूपताया एवं सल्यत्यात्‌। “वाचारम्भणं विकारों 
नामवेय॑ रृत्तिकेत्येव सत्यम्‌? (छा. ६.) इति बुतेः । 

ननू तथापि सक्ष्माकारत्यास्ष्टजातीयस्य क्र्थ भावना 
स्थादिति चेन्न | श्रुमतप्रकोरेव सामान्यतो भावनासंभवात्‌ 
अभ्रतामतविश्लेपस्य च योगजधर्मबलेन अहणात्‌ | एवं सर्वन । 
इति विचारों व्याख्यात: । 

अथानन्दो व्याख्यायते | तत्रैवालम्बने सुक्ष्माकारसाक्षा- 
कारानन्तरं तामप्रि वर त्व्रा चत्॒र्विश्वतितत्वानुगते 
सुखरुपपुरुषार्थे धारणादित्रयेण य* पूर्ववदशेषविशेषत, सुखा- 
कारसाक्षाक्ारः स आनन्द इल्यु्यते, ज्ञानशेययोरमेदो- 
पचारात्‌ । यद्यपि प्रक्नेत्ेखिगुणातकत्वेन सुखबंददु 'समोहाबपि 
सवेत्र स्त, तथापि सुखरागेणेब संसारादात्मदर्शेनप्रतिबन्धाद 
तदेव मुख्यतोष्शेषविश्ञेपते योगेन द्रृष्टन्यम्‌ , यथा तत्र 
दोषद्शनेन दु सह्टया वैराम्य स्यादित्याशयेनानन्दमात्रे 
योग उपदिष्ट इति मन्तव्यप्‌। मोक्षर्म तु धर्मपरम्ममेदेन 
धर्मान्तरवदावन्दमवि च्तुविशवितत्तेप्देष अवेश्य संप्रशात- 
योगस्थ तरैविध्यमेव प्रोक्तम-- 


रे योगसासतप्रदे 


# वितर्केश्व विचारश्व विवेकश्ोपजायते । 
मुने समादघानस्य प्रथम॑ योगमादित ॥॥” इति। 


प्रथम॑ योग संप्रशात॑ समादधानत्य कुर्वेत गुने आदित 
क्रमेण वितर्कादित्रय॑ जायत इत्यथे | तत्र च॑ विविकों 
चक्ष्ममाणास्मितेति । इत्मानन्दो व्यास्यात' | 

अथास्मिता व्याख्यायते | एवं भूमिकाक्रमेण स्थूल- 
सूक्षमानन्दाना स्वरूपाणि दोपबहुलानि साक्षात्कत्य तेम्यो 
विरज्य तम्रैवालम्बने य कूटस्थविमुचिन्मात्रत्यादिरपेस्तेम्यो 
विंवेकत आम्माकारसाक्षाकार सो5स्ितेखुच्यते, “देहादि- 
मिन्नोउस्मि ” इल्बेताव्मात्ना'कारत्रात्‌ । आलज्ञानावन्‍्तर च॑ 
ज्ञातव्य॑ नास्तीत्यतो5स्मिता चरमभूमिका मव॒ति | अस्पैव चात्म- 
साक्षात्तारस्थ परा काष्ठा धर्ममेघसमाधिरिदुच्यते यस्‍्तयोंदये 
ज्ञानेध्प्यलप्रत्ययरूपेण परवैराम्येण असप्रज्ञातयोगो जायत 
इति। अस्ताश्रास्मिताया की विपयो चतुर्विज्वतितत्तविवेकत 
आस्मसामान्य पद्चर्विशतितत्तविवेकत परमात्मा च। तयो- 
रप्यीससर्गिकों भूमिकाकमो5स्ति, 


“ चतुर्विशतितस्वेम्य स्यातों य पश्चर्विशक । 
विवेकालेबलीमूत पड्िझ सोब्नुपश्यति ॥ ? 


 पतन्मातरान्या, र पु । पर्िंश-पा, १ए। 


प्रधमोंष्शाः (रे 


इति स्मते, जीवापेक्षयापि परमात्मन: सक्ष्मलान् । 
जीवस्य हि स्वरूप! अलक्षमत्ति,' तम्रेव ज्ञानेपरिच्छिन्न- 
कूग्स्यल्वादिज्ञानस्यैवामसाक्षाक्ताररुूपलाद । परमालनस्तु तद- 
प्रत्यक्षमिति' | तत्रात्मसामान्यविषयकों योगः सत्त्वपुरुषान्यता- 
ख्यातिश्वव्देग स्थले स्थले सूत्रभाध्ययोरुक्त: | परमात्मगोगस्तु 
+इंश्वरप्रणिधानाद्वा ! (यो, १. २३०) इति सूत्रेण तद्भाप्येण 
चोक्त; | तथा मात्त्यफ्रेमेयोरपि-- 


४ योगी च्‌ त्रिविधो ज्ञेयो भोतिक: सांज़्य एव च | 
तृतीयो्त््याश्रमी प्रोक्तो योगमुत्तममाम्थितः ॥ 
प्रथमा भावना पूर्व सांस्ये लक्षरभावना । 
तृतीये चाम्तिमाः प्रोक्ता भावना पारमेश्वरी || ” इति। 


अत्र  भूतशब्दोडखिलजडोपलक्षक * | जत्त्याश्रमी पर- 
महंसः । प्रथमा भूतभावना | पूर्व प्रथमयोगिनि । सांझये 
तु मध्यमयोगिन्यक्षरभावना कूटस्थचित्सामात्यभावनां | तृतीये 
च॑ परमहंसेडन्तिमा अन्ते कर्त॑न्या पारमेश्वरी परमात्मगोचरा 
भावनेत्थथ' । अतः सर्वेषु संप्रज्ञातेप मध्ये पारमेश्वरयोग 
एव श्रेष्ठ: । तथा क्रौ्मेंडप्युक्तम--- 

3 ह्वरुपश्ञान-पा, २ पु.] श्ह्दृष्पप्रक्षमिति-पा, २५ । 

3 ब्समा-पा, २ पु. +लक्षण.-प, ११.४ * 
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४ थत्र पह्यसि' चात्मान॑ नित्यानन्द निरक्ञगम ॥ 
मामेक॑ से महायोगो भाषितः पारमेश्वर: ॥ 
ये चान्ये योगिना योगाः अृयन्ते गन्थविस्तरे । 
सवे ते अक्षयोगस्य करां नाहन्ति पोडश्नीम ॥ 
यत्र साक्षाह्रपृश्यन्ति विमुक्ता विश्वमीश्वरम्‌ । 
सर्वेधामेद योगानां स योगः परमो मतः ॥|”? इति। 


नम्वस्मिताया: फ्थमचेतनेपु घटादाठम्बनेषु संभव इति 
चेन्न | कारणरूपेण जीवेश्वस्यो" सर्वत्रानुगमात्‌, मुक्ताहानां 
च विभुत्वेन स्वैत्नानुगमादिति । 

तदेब॑ संप्रज्ञातमोगस्‍्य चल्वारों भेदा निरूपिता/। तेपु 
च्‌ वितकधाश्रत्वारः स्थूलादिसाक्षात्ताराः समापत्तिशब्देनापि 
तन्त्रे परिभाषिताः। तत्र च वितर्कानुगतविचारानुगतयोर्यी 
वितर्फविचारी विशेषण तावि प्रत्यक॑ द्विविदी भवतः । 
तयोर्वितके; सवितकृनिर्वितर्करूपेण द्विपा | विचारश्य सविचार- 
निर्विचाररूपेण ह्विपा | तबथा । भतेन्द्रियरूपस्थूल्साक्षात्कारो 
यो वितरके इस्युक्त: स चेच्ठव्दायज्ञानाना विसल्पेन मिश्रित 


मवत्ति तद्दा सवितर्कसमापत्तिरिल्युच्यते । तेन शून्य च निर्वि- 
तर्कसमापत्तिरिति | 


? प्यत्ि-पा, २। ३ पु.। * प्रदत्ति:-या, शेपु । 


प्रथमेंडशाः १६ 


अथ कः शब्दार्थज्ञानविकत्य इति। उच्यते । हरिरिति 
शब्दों हरिरित्मियों हरिरिति ज्ञानम्‌ , इस्पेव॑ अयाणां शब्दार्थ- 
ज्ञानानामेकाकारत्वेनामेदअम: पूर्वोक्तविकल्परूप: प्हव्दार्थ- 
ज्ञानविकल्पः । तथुक्तश्व स्थूस्साक्षाक्वार: सवितर्क: सबिकृत्पां 
इति चोच्यते। तच्छृन्यश्र स्थूल्साक्षाकवारों निर्वितर्कों 
निर्विकेष्ष इति चोच्यते | निर्विशेषणात्मादिसाक्षात्कारो 
निर्विक्त इत्याधुनिक्तता्िकप्रठापस्वप्रामाणिक' एवेति 
मन्तव्यम्‌ | अब्र! शब्दादिविकत्पों विकल्मसामान्योपलक्षकः, 
युक्तिसाम्यातू । तेन च॑ सवितर्का समापत्तिरपरप्रलक्षमुच्यते, 
विकश्परूपाविधालेशसंपर्कात्‌ । निर्वितका हु समाप्ति पहर- 
प्रत्यक्षरच्यते*, आरोपसामान्यामावात्‌ । इति. वित्र्कस्प 
द्ैविष्यमुक्तम्‌ । 

विवारस्प द्वैविध्यमुच्यते | तम्मात्रादिप्कृतिपर्यन्तसूकष्म- 
साक्षाक्तारो यो विचार हथ्युक्तः स चेल्वस््वविकाराणा 
देशकालादीना चानुमवेन मिश्रितों भवति तदा सबिचार- 
समापत्तिरुच्यते | तेन शुत्मा च॒ निर्विचारसमापत्तिरिति | 
तदित्य॑ संप्रश्ञातस्य भेदा उक्ताः | 

! वितके इति-पा १ पु. । सविकस्प-पा. ३४ । 

2 निर्विकल्पकन्या २पु । गत क्‍या. १ पु.। 

4 उम्जवे-दत्ति नास्चि १ ह ? 
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सर्वे च॑ ते! संप्रज्ञातयोगा, साठम्बनयोगा इति संबीज- 
योगा इति चोच्यम्ते, ध्येयरूपारुम्बनयोगात्‌, तदाअपि वृत्ति- 
बीजसेस्कारोसत्तेश्वेति । 

संप्रज्ञातयोगिन: चतुर्भूमिका भवन्ति | तथा प्रथम- 
कल्पिको मधुभूमिक: प्रज्ञाज्योतिरतिकास्तभावनीयश्थ | «तंत्र 
संवितक॑समापत्तिमान्‌ प्रथम', शब्दार्थज्ञानविकत्पापरित्यागात्‌ । 
निर्वितकेस्मापत्तिमान्‌ द्वितीय: । से च ऋतंभस््रज्ञ इच्युच्यते, 
तत्ज्ञावामसदारोपसंपकसिमवात्‌ | इंये च भूमिका मधुग- 
छप्युच्यते । मधुबत्‌ तृप्तिहेतुना प्रज्ञगा ग्ोगात्‌ । सतश् 
क्रमेण निर्विचारसमापत्तिनिष्ठया प्रकृतिपर्वन्तनयी तृतीय । 
जत्यामेव च भूमिकायामानन्दानुगतस्य प्रवेश: । ततश्रास्मि- 
तानुगतयोगनिष्त्तिपर्वन्‍्तश्वतुय, । अस्याथ भूमिकाया धर्म- 
मेघाख्यसमाधिना परिसमाप्तिमवति । धर्ममेघसमाधिस्तुर तदो- 
च्यते यदा सिद्धिकामनात्यागेन निरन्तरोसन्नात्‌ सक्त- 
पुरुषान्यतास्यातिप्रवाहातू सवासनाविदानिरत्त्या प्रयोजना- 
भावेन तप््यामपि झ्यातों दुःखालिकायामलुपत्ययरूप पर्वैरागय 
जायते यदुत्तरमसेप्रज्ञातयोग उदेतीति संवैज्ञतादिजनओ प्रकृ् 

3सर्वे बैते-या, ३। ३ पु.॥ 


4 प्राथमिको-पा, २ पु.) 
म्श्पा, २१.१ 


प्रथमोंड्शा: ७ 


धर्म भेहति वर्षतीति व्युव्त्त्या धर्ममेष: समाधिरुच्यते | 
अस्यामकथायां जीवन्मुक्त इल्ुच्यते । 

« नस्वेदं कि सरवेज्वादिक विगा जीवस्मुक्तिएममोशों ने 
स्तः? न न स्तः, भाष्यवाक्यात्‌ । तथथा । सर्वज्ञलपर्यन्ता- 
खिल्योगप्तिडिव्याज्यानानन्तरं भाष्यर-- ०“ इंश्वरस्थानी- 
श्वरत्व वा आ्राप्तविवेकजज्ञानस्येतरत्थ वा न दस्बक्षेशवीजत्य 
ज्ञाने पुनरपेक्षा कानिदस्ति सत्तशुद्धिद्वारेण त्वेतसमाधि- 
जमैश्वर्य ज्ञानं चोपक्रान्तम्‌ | परमार्थतस्तु॒ ज्ञानाददर्श्न 
निवर्तते । तर्मिन्िगते न सम्युत्तक्केशाः। क्षेशामाबात्‌ 
कर्मविषाकाभाव: । चरिताभिकाराश्ैतत्यामवत्था्ों गुणा न 
पुरुपत्य “हश्यत्येनोपतिप्न्ते । ततुरुपत्य कैवल्यमू ]”' 
(यो. भा. ३. ५५.) इति । अत्र विवेकजज्ञानं विवेकस्यातेः 
सिद्धि: सर्वज्ञता पूर्वपूज्रपोक्ता। सच्तगुद्धिस्तु सुक्तवैराम्यमिति । 
अतः सावैज्ञादिपर्यन्तधर्ममेघसमाभ्यनुत्पादेडपि अभिमानरागद्वे- 
पादिरूपभववीजदाहेनेव मुक्तिद्ववमिति सांख्यसिद्धान्तोओआप्यनु- 
भ्रत १ ।* असंप्रज्ञातयोगरत्तु अखिल्वासनाक्षयेण प्रारव्धातिकम- 
द्वारा झद्िति स्वेच्छया मोक्ष एवोपयुज्यते न तु नियमेनेति 
प्रागेबोक्तम्‌ | इति संप्रज्ञातः प्रपश्चित, । 


र्क्-पा, ३५.। >ज्ेबत्दे-या, १9. ॥ 
अपुसन्तब्प,-पा, २ ३. । व्यशदितः-पा, ३ 9. 7 


ह 


८ योगसासप्रहे 


इदानीमसंप्रज्ञात प्रपन्‍्च्यने। असंप्रज्ञातयोगों द्विविध --- 
उपायप्रत्ययो मवप्रत्यवश्व । शा्ोक्तोपायानुष्टानादिहदेव लोके 
योध्सप्रज्ञातो जायते स उपायप्रत्यय", प्रत्यवशब्दस्य कारण- 
वाचित्ात्‌ । उपायाश्र श्रद्धावीयस्टतिसमाधिप्रशारूपा इति 
(यो १.२०) सत्नेणोक्ता । तत्र श्रद्धा योगे प्रीति । वीर्य 
चित्तस्य धारणा । स्मृतिध्यानम्‌ । समाधियोंगस्य चरमाइम्‌ । 
प्रज्ञा सप्रज्ञातगोगजन्यसाक्षाक्वार | एतानि कमेण वक्ष्यमाण- 
परवैराम्यद्धारण असप्रज्ञातस्योषायां भवन्ति | तेषा चोपाबा- 
नामतिशीघ्रतीअतरानुष्ठानादासत्नतरो उसप्ज्ञातपर्यन्तयो गस्तसफल 
मोक्ष्य भवति । उपायानुप्ानमान्धेडपि चेश्वरप्रणिधानादा- 
सज्नतरो तो भवत् , परमेश्वरप्रणिधानेन तदनुप्रहादिति | 

अथ क ईश्वर कि या तताणिषानम्‌ ? उच्यते | अविद्यादि- 
पय्केजपमांधमेंस्तद्धिपाके.. सस्कारसामान्यैश . कास्तयेडप्य- 
परामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर | स॒ च * अथातो ब्रह्मजिज्ञासा? 
. १. १. १० इत्यादिवेदान्तसप्रैरशेषविशेषतों मीमासित । 
अतो&त दिद्मात्रेणोच्यते | तत्व साम्यातिशयशस्यश्वव साविर्य 
च्‌, स थ॒ सर्वेपा उल्नविष्णुहरादीनामपि गुरु पिता, अन्तर्यामि- 
विधया वेदादिद्वारां च ज्ञानचक्षु प्रदश्च ; तत्व प्रणयो नाम, 
प्रणवूर्वक व तदनुचिन्तन साक्षाक्कारपर्यवसायि प्रणिधानमिति । 

उवराष्धारा-पा शेपु। 


ग्रथमों्शः ११ 


अत; परमेश्वरे संयमो3संप्रज्ञातपर्यन्तयोगे मोक्षे च मुख्यकत्प:, 
आसन्नतरतासंपादवात्‌ ; जीवात्मसंयमस्तु तत्रानुकत्प इति 
सिद्धम्‌। कि च, इंशरप्रणिषानाद्रयाध्यादिरपा योगस्यान्तराया 
अपि व भवन्ति। अतो5पि तदेव मुख्यकल्प इति। 
तथा चास््य मुख्यकत्पल्ल॑ स्मर्यते-- 


५८ तत्मान्मुनुक्षोः सुखुखों मारे: श्रीविष्णुसंश्रयः । 
चिततेन चिन्तयत्रेव वश्चघते श्ुवमन्थशा ॥” इति। 


तदेवमुपायप्रयययो व्याख्यातः | 

अथ भवप्रत्ययो व्याज़्यायते | प्राग्भवीयसाधनानुष्ठाना- 
दौ्मत्तिकज्ञानवैराण्याभ्यामिघ्छामात्रेण योअंसंप्रज्ञाता विदेह- 
प्रकृतिलयानां देवताविशेषाणां जायते स भवप्रत्यय उच्चते, 
जन्ममात्रकारणकत्वातू । यथा हिरण्यगर्भादीनां योगनिद्रा- 
दिकम। तत् विंदेहा नाम स्थूलदेहनिरपेक्षेण लिल्व- 
देहेनाखिल्व्यवहारक्षमा हिरप्यगर्भादयः | ये तु प्रूलु- 
पासनया* तच्छबठपरमेश्वरोपासनया वा अक्षाण्ड 'मित्ता 
महृत्तत्त्वपर्यन्तावरणान्यतीत्य॒प्रकृत्यावरणं गता ईश्वरकोट्यस्ते 
प्रकृतिलया उच्यन्त इति | 

संप्रज्ञातयोगस्य ठु॒भवप्रत्ययरूपविशेषो न संभवतति, 
धारणाध्यानसमादीनां संप्रज्ञातयोगस्पान्तरइल्वेन तेषां निष्पती 


२० योगसाएसंप्रहे 


तस्मिन्रेव जन्मनि संप्रज्ञातावश्यंभावात्‌। अत संमज्ञाते 
उपयप्रत्ययभवप्रत्ययविभाग सूत्रभाष्ययोने कृत इति । 

स॒ च द्विविधो&प्यसम्रज्ञातों ध्येयाम[वालिरारम्बनयोग उच्यते | 
अभ्यस््ममानश् ऋमेणासिससंस्कारदाहकला ज्िवीजयोग उच्चते | 

असंप्रज्ञातयोगो हि निरोधरूपोषपि नवनवसंस्कारातिशव- 
मभ्यातताजनयति, येन संस्कारतारतम्येन दिनपक्षमासादि- 
पर्यन्तकार्वृद्धिः कमेण योगस्‍्य भवति। से संस्कारों यथा 
यथाउतिशेते तथा तथा तत्तज्ञानपर्यन्ताखिल्वृत्तिसस्कारास्तनू- 
करोति । एवं ऊमेण चरमासंप्रज्ञातेडखिलसंस्कारदाहो भवति | 
तत॒प्रारव्धमपि कर्म ने स्वविषाकसमाप्ती सम्थेम्‌ , भोग- 
संस्कारसहकायेमावात्‌ “ त॑ विद्याकर्मणी समन्वारमेते पूर्वप्रज्ञ 
च! (ब. 9.४.२७) हस्मादिशुतिस्टृतिन्यामैजेस्मादिवियाके 
पूर्वशज्ञाशब्दोक्तत्यआ्रभभवीयमोगसंस्कारत्य विधाकर्मतहका- 
रित्िसिद्धे । ततश्चरिताधिकार चित्त प्रारूषकरमेणा निरोध 
संध्कौरैध सह स्वकारणेह्यन्तं छीयते | या चेय चित्तत्य 
महानिद्वा, इयमेव पुरुपस्य कैंवल्यमात्यन्तिको दु खाम्मकाखिल- 
हश्यवियोग , चित्तद्वारिव पुरुपत्य इृश्यरूपद्वितीयसयन्धादिति। 
तथा च्‌ स्मयते-- 


की अजगर 
“४ मनसोड्स्युदयो नाशो मनोनाझों महोदय )?! इतति। 


प्रथर्मो्णाः ११ 


तत्तज्ञानगात्नामोज्षे हु आख्यसमाध्यनन्तर॑ तलज्ञान- 
संप्कारो5पि चित्तेन सहैव नइयतीति विशेष, | इद्मत्रावभेयम्‌ | 
ज्ञानं योगश्रोमयमपि व्यापारभेदात्वातन्न्येण मोक्षकारणमत्र 
शाल्ले विवक्षितम्‌ | गीतादिपु चोक्तूमू-- 


« यत्सांख्यै प्राप्यते स्थान तथोगेरपि गग्यते | 
एक सांफयें च योग च यः पश्यति स पश्यति ॥ ”! 
(गी. ५. ५) 


इत्मादिभि: । सांख्यं विविकसाक्षाकारः । गोगस्तु चित्तृत्ति- 
निरोष, । जतः केवलज्ञानेन मोक्षे जनयितव्ये3मिमाननिवते- 
काम्मसाक्षात्कारपर्यन्त एवं संपज्ञातोेक्ष्यते न तु वृत्तयन्तरवा- 
सनाक्षयाद्यथ पुन संप्रज्ञातपरम्परा5पि, प्रारव्यसमाप्तो सत्यां 
ज्ञानवासनावत! इतरवासनानामपि चित्तेन सहैव विनाश्ञादिति 
विद । 
इंति श्रीविश्ञानमिक्ष॒षिरदिते योगसाससप्रहें? योगस्वस्यस्थ 
तत्पयोजनल्य च निष्पर्ण प्रभमोंड्शा:। 


7 सुप्रश्मातवासदावत्‌-पा, २ पु. श्योगतरे-या, ६ ३६ । 


अथ हितीयोए । 


योग छहपं निरूपितम | इदानों योग्य साधनानि 
प्रक्ष्माम: | 

तब मन्दृगध्यमोतममेदेन लिविधा योगामिकारिणो भवन्‍ला- 
रुहुयुज्ञानयोगार॒ढक्परा:। तेपां त्रिविधानि साधवानि 
सूहभाष्याम्यामुक्तानि । तेष मन्दमध्यमयोंः साधनायग् 
कक्याम: तोतकमात्‌। उत्तमाधिकारिणस्तु सोहमेगवादा- 
बुष्यस्ते । उत्माषिकारिणस्त एवं गे पूर्वमवानुप्ठिवाहिसा- 
साधनतया तमेरपेक्षोणैव योगारुढा: | वया जहमस्‍तादय: । 
तेषों योगनिणतावम्यासपैशये एवं मुह्यताबनम | ने तु 
वहक्ष्यमाण; क्रियायोगो वक्ष्यमाणानि योगबवहिरह्वाणि वाहधवश्य- 
कानि, 'अभ्याप्तैरया्ां तक्तिरिवःः (यो, १, ११) 
इति सूबरात्‌ सोपकरणे अम्यातकैशाणे व्याज्याव “ उपदिए:/ 
सम्ाहितचित्त योगः; कर्थ व्युतितचिते४प योगयुक्त: 


3बटृ:-या, २।३३ १. । 


दितीबें्जा: श्र 


स्यादिस्येतदर्थमिदमारम्यते ” इस्येव भाष्यक्ृता क्रियायोगादि- 
रुपसाधनसूत्राणामबतारणाच् । तथा, 
« आहसुक्षुयतीनां च कमैज्ञाने उदाहते | 
आइुढयोगवृक्षाणा ज्ञानत्यागों परो मतों ॥ ” 
इति गारुदाच। जडभरतादीना तथैवाचाराब । ल्यागोल्न 
प्रकृतत्वाधोगान्तरायस्य कर्मेण' । तदुक्त मोक्षपमें-- 
« कर्मणा बध्यते अन्तुर्विधया चः विमुच्यते । 
तस्मात्कम न डुर्बन्ति यतय पारदर्शिन ॥?” 
इति | अनुगीताया च-- 
* अपेततत्रतकर्मा तु केवक अह्मणि स्थित । 
ब्रद्मभूतश्वर“लेके तह्नचारीति कथ्यते | 
ब्रह्मेव समिपस्तत्य त्रझ्ामिर्नेक्ष वि्टर. | दर 
आपो बन्न गुसनेश्ञ स अक्षणि समाहित ॥ ” इति। 
गारुडे च--- 
* आसनस्थानविधयों न योगस्य प्रसाधका । 
विलम्घजनना सर्वे विस्तरा परिकरीतिता । 


शिशुपाल सिद्धिमाप स्गरणाभ्यासगौरवात्‌ ||! 
इति | 


इतु-पा. २१३१ थु। 
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अन्र बाह्मकर्मणामेव योगान्तरायत्वात त्यागो विवक्षितों न 
ल्न्तरस्त | 
४ एतानेके महायज्ञान्योगशाखविदो जना । 
अनीहमाना सततमिन्द्रियेप्वेव जुहृति ॥ ”' 
इति 'मम्वादिष्वनीहमानस्थापि योगमिनोन्तर्यागविधानात्‌ , 
आवश्यकमिक्षाटनसानादावन्तर्यागप्माविक्षेपकल्ेन. फरेच्छा- 
मिगानशत्मल्ेन व योगिनामवन्धकलाचेति दिकू । 
यगस्योत्तमाभिकारी च योगारुढे गीतामा ठुछ्षित -- 
४ यदा हि नेन्द्रियार्थेपु न कमेस्वसुप्जते । 
सर्वसंकत्पसंन्यासी योगारूदस्तदोच्यते ॥ ” (गी.६,४.) 
इति। योगारूदश्य॒च पारमहस्येन योगामभ्याती राजमार्ग , 
« एतमेव प्रश्नाजिनों छोकमिच्छन्त अव्रजन्ति” (वृ, ४९, ४), 
“पे ६ सम पुन्रैषणायाश्व वितैषणायाश्व लोकैषणायाश्व व्युथायाथ 
मिक्षाचर चरन्ति” (बृ, ३. ५.), ' तस्मादेव॑विच्छान्तो 
दान्त उपरतस्तितिक्षु समाहितों भूवा5पमस्येवात्मान पस्येत्‌! 
(इ. ४. ४) इस्मादिश्रुतिम्मल्योस्तदर्शनादिति । 
हगाम्यास्तश्चित्त्य म्थितो यक्र. | स्थितिश्ध योगचर- 
माहसमाधिनिश्रैकाप्रतायाणरूप , 


7 योगान्त्रशपत॒पा-पा, १। २ पु.] 3 मन्‍्त्रान्पा, पु । 


डिवीयोडश: २५ 


“ श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थाह्यति निश्चला | 
समाधावचछा बुद्धिक्तदा योगमवापयत्ति ॥ ” 

(गी. २. ५२०) 
इति गीतादिभ्य: । त्तस्याँ स्थितों यत्रः तदभः प्रयासों 
ध्येयाह्नहिगेच्ठतश्चित्स्य पुनः पुनरानयनम्‌। तदुक्तं गीता- 
यामू-. 

“यतो यतो निश्चद॒ति मनश्चश्वल्मस्यिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैत्दात्मन्येव वश नयेत्‌ || ” 
(गी, ६. १६.) इंति। 
वैश्य रू अरुलुद्धिर, ने ठु रागाभावमात्रम्‌ , विषयासांनि- 
ध्यादिना रागाभावे पिरक्त्वापतते:। तल वैराग्यं ट्विविध॑ 
परमपर चे | 
तत्नार्जनरक्षणक्षयहिंसाधनन्तदोपदरशननिमित्तकमहिकाम॒प्मि - 
कृविषयेषु वैज्ण्यमपर वैराग्यम्‌ | तदपि चतुर्विधं यतमानर्सज्ञा, 
व्यत्तरिकर्जञा, एकेन्द्रियरंज्ञा, वशीकारसंज्ञा चेति। तब वैरा्य- 
साधनंस्य दोपदश्शनस्याभ्यासों यतमानसंज्ञानाप्ती वितृष्णा बैरा- 
ग्यध्य प्रथमभूमिजा | ततो जितान्येतानीन्द्रियाणिं तानि च 
जेतव्यानीति व्यत्तिकावधारणावस्था च्यतिरिकर्तंज्ञा । ततश् 
7 जितामीन्याणि--पा, २ ! हे पु। 


२६ योगसास्संप्रहे 


बाह्लेन्द्रियविषयेष॒ रूपादिषु रागादिक्षये सति, एकस्सिकेव 
मनसि मानावमानादिविपमकरामद्रेपादिनिरसनमेकेन्द्रियरंज्ञा । 
ततश्व विषयश्य मानावमानादेश्व सांनिध्यकाले5पि सर्वेन्द्रिया्णां 
चित्त्य चाक्षोभो वशीकारसंज्ञेति | सर्वत्र संज्ाकव्दोउमिव्य- 
कयर्े: | तेन सकुटता ठम्यते । एतेषु चतुर्विधवैराम्मेपु' 
वशीकारसंशैव॑ योगारूहस्पानुप्तेया, पूर्वस्थवैराग्यत्रयस्‍्य 
युझ्ानावस्थायामेव सिद्धल्लादिति 

अपर वैशा्यमुक्तम । पर वैराग्यमुच्यते | आमानात्मविवे- 
क्साक्षाकारादनासत्च्टया, ज्ञानफरत्य बा5विधानिधृतते 
सिद्ध, वत्तज्ञानपरवन्तेषु सुर्वेदधश्येपु पूर्वोसलदोपदरशनेनेव 
दोपीन्तरदशैननिरोेक्षेणाल्चुद्धि: परं वैराग्यम्‌ । एतदनम्तरमेव 
मोक्षस्यावश्यकतयाध्म्य परलमिति | 

अभ्यासवैराम्ये व्याइ्याते । एतयोश्व मध्ये वैराण्येण 
विपयदृत्ति' कुष्ठीक्रियते, ध्येगगोचराम्यासेन मद्येयाकार- 
वृत्तिप्रवाहो ब॒ल्वान्दढः क्रियत इबल्युमयाधीनश्रित्तवृत्तिनिरोष 
इति 

इदानीमम्यासस्यान्तरई साधने परिकर्मादिकमुच्यते । 
परिकर्म्व्देन च स्थितिदेतुश्चित्तसंस्कार उच्यते, “ परिकर्मान्न- 
संस्कार:! इति "परिकर्म प्रसाधनम्‌” इति चानुशासनात्‌ | 

7 दैठम्यमरध्यै--पा, २१३ पु। 


द्वितीयोंध्श: २७ 


तंत्र चित्तमसाद एक परिकम | प्रसादश्य विषयक्ाठप्य- 
राहित्यम्‌ । प्रसादे च हेतवः--सझुसितेषु मैत्री, दु'खितेसु 
कहणा, पृष्यश्ीलेषु हप, प्रापशील्ेपूपेक्षा । इत्येवमादयो 
रागद्वेपनिवतनोपाया: । तु गीताबाम-- 
“ रागद्वेपवियुक्तैस्तु! विषयानिग्द्रियेश्नरत्‌ । 
जआत्मवस्यैर्विपेयामा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
प्रसादे सर्वदु'खानां हानिरस्पोपजायते । 
प्रसन्नचेतसो छ्ाम्रु बुद्धि पर्यवतिप्ठते ॥ ! 
(गी. २. ६०, ६५) 
इति | प्राणायामश्व॒ चित्तप्रसादस्य द्वितीय उपाय इति। , 
परिकर्मान्तरं/ च॑ विपयवती प्रवृत्ति: | विषया गन्धादय- 
स्तम्मात्ररूपा । अल्पेनाभ्यासयोगेन तत्साक्षात्कारों विषयवती 
प्रवृत्तिरच्यते । तत्र नासाग्रे चित्तथारणयाह्पेनेव कालेन 
जायते या दिव्यगन्धसंवित्मा गन्यप्रृत्ति' | एवं जिद्दामे रस 
संवित्‌ | ताठ़नि रूपसंवित्‌ | जिद्दाया मध्ये स्परशसंवित्‌ । 
किद्वामूले शब्दसंवित्‌ । एतत्सर्व शास्रप्रामाष्यादवधारणीयम्‌ | 
एताम़ां च प्रवृत्तीनां विवेकपर्यन्तयोगभूमिषु भ्रद्धाहिशयद्वारा 
चिस्स्वैयहेतलण ) स्यसतत्कादद्वार चेका्यों हि झालीया्स्थ 


3 वियुफैस्तु--पा, २ ६. 4 हबरिसमेतिर्या, २३.। 
? चैरेन्‍्य--पा, ३१ ६ पु। ४ 


र्८ योगसारसंग्रहे 


साक्षाक्रोर सति सर्वश्रेव शाल्रार्थे शरद्धाइडरया स्वेयेसंस्कोरेण 
न चित्तस्‍्मैय युक्तमिति । 

तृतीय परिकमे विशोक्रा ज्योतिष्मती । विगत शोको 
यस्‍्यामिति विशेका | यतश्व विशोका, अतो ज्योतिष्मतीनाम्री 
प्रवृत्तिश्रित्तसथैयहेतुभबति । ज्योतिष्मती च द्विविधा प्रवृत्ति - 
बुद्धिसाक्षाकारों विविक्तपुरुषसाक्षाकारथ । तयोश्व प्रकाश- 
बाहुल्यात्तद्विषयउपररत्त्योज्यों तिप्पतीतम्‌ | नन्‍्वालसाक्षाल्कारा- 
नन्तरं चित्तप्थैवेत्य कि प्रयोजनम , अविद्यानिदृत्या कृतइत्म- 
जादिति चेन्न । जाते5प्यालसाक्षात्कारेअखिल्संस्कारदाहकासं- 
प्रज्ञाताशिन परवैराग्यान संपज्ञातपरम्पराया ओोेक्षितल्लात्‌ , 
जीवामसाक्षात्कारोत्तमपि परमात्मसाक्षाक्काराधिंन परमात्म- 
योगापेछ्ृणाचेति । 

चतुभे तु परिकमे विरक्तचित्तचिन्तसम्‌ | थदा हि विरक्ते 
नारदादिचित्ते चित समाधीयते तदा तद्॒ंदेव प्यातृचचित्तमपि 
पिएफे स्थिस्लभा॑ मदति; यथा कापुकचिन्तया चित्त काणुके 
भवतीति । 

पश्चण परिकर्म स्वप्ननिद्रान्यतरज्ञानचिन्तनम्‌ | यदा हि 
जाप्रज्जाने स्वप्जञानदृष्टि" क्रियते स्वरूपावरकल्साम्पाद्वदगुर- 
विए्यकलणाम्पाद्, रदा तत्र विरक्त सश्वितं छिथिरें सवति । 
एलदर्थमेव श्रुतिस्मुत्यो सवप्रार्थेन प्रप्लो रप्यते * दीपस्वपन- 


द्ितीयों5शः रद 


मि्म॑ विद्धि! इत्यादिभि । तथा यदा जाग्रसुरुपेषु सुपुप्ति- 
दृष्टि क्रियते स्वरूपावरणसाम्यात्‌, निद्रादोपेणान्तराउन्तरा 
स्वप्रदशनवदन्तरा न्तरैव जगदर्शनाच्च, तदा तेषा व्यवहारेपु 
विरक्त सचित्त स्थिर भवति । तथा च स्मर्यते-- 


“यथा लुपुप्त पुणे विधमात्मनि पश्यति | 
आत्मानमेकदेशस्थ मन्यते स्वप्न उत्बिते ॥ 
एवं जागरणादीनि जीवस्थानानि चात्मन । 
मायागत्राणि विज्ञाय तदूदधरं पर समेत ॥ ! 


इत्यादिकमितति | 

पह-ं परिकर्म यथामिमतध्यान॑ स्वामरिलपितहरिहस्मूर्यादी 
ध्यानप्‌। चित्तत्म रुपादिरागात्तन्न स्थितत्यान्यत्रापि विवेक- 
पर्वन्ते स्थितियोग्यता भवतीति । 

एतानि परिकर्माप्युक्तानि | एतेपु चिन्तारूपाणा परिकर्म- 
णामनुप्ठाने इच्ठाविरुल्प इति | 

तदेब॑ योगद्र॒यसाधारणं साधनमम्यासवैराम्याह्यमुक्तम्‌ । 
अभ्यास्तस्थ च साधन परिकर्मोक्तम्‌ । 

तत्रायमवान्तरविभागो अद्दीतृग्रहणप्राध्यछूपपडूविशतितत्त्वा- 
भ्यासो बम्रीकाराज्यमपर पेराम्यं च सप्रज्ञातयोगसाधनम्‌ | 
तत्र च्‌ वैशग्य साक्षादेव बृततिनिरोधक्ारणम्‌ | अभ्यासस्तु 


० योगसासतप्रहे 


समाधिरुपाइद्वार । असंप्रज्ञाते तु परवैरण्यमेव साक्षाक्कार- 
णम्‌। वैशाम्यरुपस्येव ज्ञानस्थाभ्यासस्तु वैराम्यनिष्पत्तिद्वारा 
कारणम्‌ । परवैदा्यं व निष्पन्नतया विवेकस्यातावपि दु.खा- 
लिकायामर्णयुद्धिस्यिक्तम्‌ । साउम्बनस्वभ्यासों विविकसाक्षा- 
ज्कारदखासंप्रज्तकाएं न साक्षादिति दिक्‌ | 
इत्युत्माधिकारिणो योगसाधथननिरूपणम्‌ 
अथ मध्यमाधिकारिणो युझ्ञानत्य वानप्रत्थादे प्रकृष्टकिया- 
योगरूप गोगसाधन निरूप्यते | तस्य च क्रियायोगो मुझ्यत, 
साधनम्‌ । अम्यासवैराययादिकं तु यथाशक्तितोअ्नुऐ्ेयन्‌ | 
प्रकृषमियापोग/व तप स्वाप्यायेश्वस्पणियानानि । रत्न तप 
शास्ोत्तततेन शीतोष्णादिद्वन्दसहनमं । स्वाध्यायो मोक्ष- 
आाखाणामध्ययन प्रणयादिजपो वा । इश्वत्मणिपार्न ल्त्र 
परमगुरी सर्वेक्र्मापंणं तकरसंन्यास्तों था, भाष्यकौरिस्तथा 
व्याख्यात्वादिति । अपेणशव्दायेश्व स्दृतिपूक्त: | यथा-- 
 ज्ञजतोज्ज्ञानतो वा5पि यर्किचिलुझुते नर | 
तत्सव भगवानेव बुरुते योगमायया ॥ 
नाई कर्ता सर्वमेतढ्रक्षैवाँ छुरुते तथा । 
एलड्रम्मापंण प्रोकह्पिमिस्तत्वदर्शिमि: ॥ ”! 


? बरदानादीता तु ततेगान्तर्साय; इसघिकम-२ पु 
* इस्तैउ-पा, ३ पु । 


द्वितीयोडशः ३१ 


इत्मादिना । कर्मफेल्पणं च कर्मफेलानां परमेश्रो भोक्तेति चि- 
न्तनम्‌ । * ऋततं पिवन्ती ? इत्यादिश्रुतिमिः परमेश्ररस्थापि गोग- 
फिद्दे', 'भनश्नत्नन्यो अभिचाकशीति” (बू. ३) इति श्रुत्या 
चामिगानपूर्वऊस्य मुख्यमोगस्यैव परमेश्वरे प्रतिपेषात्‌ | यदेव 
जीवान्कमफलानि मोजयग्यरमेश्वरः प्रीणाति, तदेव परमेश्नरस्य 
झमफलभोग' | यथा5थिम्यों धनानि अयच्छन्दाता तद्धनमोक्ता 
तद्वव्‌ । न तु साक्षादेव कर्मफर् स्वगैनरकादिकमीश्ररों भुद्क्े, 
मुतिस्ट॒त्तिविरोधात्‌ । यद्यपीशरत्य निल्यानन्दभोगो नित्य एव, 
तथा5पि जीवानां कर्मफ््मदानेनामिव्यक्ततया सैश्रर्यानुगता- 
नन्दभोगस्योसत्तिरीयचारिकी सिसक्षोत्रत्तिवदिति । 

क्रियायां न योगशब्दों योगसाधनल्ाद्भक्तिज्ञानयोरिव 
गोणः । 

तस्य च क्रियायोगस्य योगवश्क्रेशतनूकरणमपि फर्ल भवति, 
+ समाधिमावना4: भ्लेशतनूकरणारवथ! (यो, २. २७ इति 
सत्रात्‌ । तत्र च समाधिशव्दो5ड्ठाड्विनोरमेदेन योगद्रयधाची ) 
तत्र योगद्रय॑ प्रागेव व्यास्यातम्‌ । 

केशतनूकरण तु सफल व्याख्यायते । तत्र दुःखास्यक्रेण- 
निदानलादेशा: पश्---अविद्यास्मितारागद्वेपामिनिवेशञा इति। 
अनित्याशुचिदु सानाम्ममु निलशुचिमुसातमम्यातिरविधा । 
जात्मानाह्नोपमेतः स्वतश्वात्यन्तममेदअमो5म्मिता | जविधा 


इ्र्‌ योगसाससंप्रहे 


तु भेदामेद सहत इंति विशेष: । रोमद्रेपो च प्रसिद्धाेव | 
अभिनिवेशस्तु मरणादिभवम्‌। ए्सेपामुत्तरोत्तेपु पूर्व पूर्व 
कारणम्‌ । अतो5विद्या सर्वेक्षेशाना मूल्लाल्लेतरमुच्यते | 
अवियासत्त एवैते भवन्ति ; अविधानाशाश्ैतेपां नाश इति | 

जूते च छेश च्याध्यादिवद्धित्तविक्षेपकवाधोगस्यापि विरो- 
पिनः । एतेषा तनुत्वं च विवेकस्यातिप्रतिबन्धाक्षमता । तत्च 
क्रियागोगग्य दृष्ठहश्द्वारा फर्ल भवति | क्रियायोगेण हि 
चित्तुद्धि: क्रियते | ततश्राधर्मास्यकारणतानवादविद्यादेरपि 
तनुता भवत्रि | तथाउमिमानरागश्नेषादिप्रावल्ये करियायोगो न 
पंभवति | संभवे वाहक्वविकको भवति | जतः क्रियामोग: 
सनिष्षत्तये क्लेशतानवमप्रि संपादयतीति । एवं योगो5पि 
क्रियायोगत्य दृश्ादशेमयद्वारा फ्ं बोध्यम्‌। सच्यगरुद्धिरह्े 
द्वारम्‌. दुष्ट तु द्वारं चित्तस्य कर्मद्वारा नियमनांदिकमिति | 

इदानी छ्ेशतानवस्त्य मोक्षपर्यन्तं फर् सूत्रगणोक्ते संकल्य्य 
कथ्यते | क्रियायोगेण क्षेशतानये सत्ति, जन्तराउन्तरा क्ेशर- 
प्रतिबद्वों विवेकल्यातिपवाहः साक्षात्कारपर्यवस्तायी भवति | 
ततश्राविद्यादिक्केशा, प्रसंख्यानाल्‍्येन विवेकसाक्षाक्कारेणामिना 
दुबीजरत्पा: प्ररोहसमर्था न मवन्ति । इय॑ जीवन्मुक्तावस्था । 
ततश् प्रार्पसमाप्ती चित्ते प्रठीयमाने ते दम्धबीजकल्पा 
अप्यनागतावस्था: सूक्ष्मक्षेशा ,अल्यन्तं प्रढीयन्ते । तल्निरतो 


दितीयोष्शा: ३ 


पुनर्जन्‍्मकारणाभावालसुरुष: पुनरिद दुःख व भुद्दक्त इति पर- 
ममुक्तिरिति । 

ननु अनागतावस्थानामपि केशानां ज्ञाननाइ्यत्वमेव युक्तम्‌ 
किमिति कार्याक्षमतारूपदाहः कह्प्यत इति चेत्‌ | 

उच्यते | क्ार्याणामनागतावस्थैव करणत्य झक्तिरुच्यते । 
तां व विहाय कारण न तिष्ठत्ति, आ्यादो दाह्मदिशक्तेयविदवत्य- 
भाविल्ाव्‌ | अतः क्लेशकर्मसंस्कारादीनामनागतावस्थानां बीज- 
भक्तिदाह एव! ज्ञानादिमिः क्रियते, न लतीतावस्थानाम्‌ | 
तासां तु नागथ्रितनाझादेव मवति, थर्मिनाश्मस्य मर्ननाशक- 
ल्वादिति | 

अध कथमविद्यादिक्केशाइल्थ: कथ वा तन्निवृत्त्या मोक्ष 
इति तयोः प्रकारः कथ्यते । अविद्याविश्लेशेम्य एव धर्माधर्मी 
जायेते, 

# यत्य नाहंझतो भावों बुद्धिय॑स्थ ने टिप्यते | 
हत्वा5पि स इमाक्टोकान्न हम्ति ने निवध्यते ॥ ! 
(गी. १८. १७) 

इत्यादिस्‍्तृतेः । धर्माधर्माम्यां व जन्गायुमोंगरुपा विपाका 
जायन्ते | तेम्यश्व सुखदुःखे। ततश्थ पुरुपस्य तद्गोगरूपों 


3 दाहकत्वमेव--पा, २। हे पु। 
4 न स्वदीतावस्था खा तुन-सा. २ । हे पु। 
5 
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बन्ध इति। विपाक्षमध्ये च भोग: शब्दाबाकारा इत्तिरिति 
भेद: | 
, मनु क्लेग्ानां दुःखाल्यहेयहेतुलवस्वर्गादिसुसहेतुलमपि 
धर्मादिद्वाराइस्ति ; तत्कथे क्रेशा उन्मूलनीया इति | 

उच्यते। खर्गादिसुसमपि दुःखप्रचुरलाददु .खानुबन्धित्राच् 
दुःखमेव विवेकिता मन्तव्यम्‌ | तथा च सांझ्यधृत्ाप्यपि-- 
प्यथा दुसाक्ेशः पुरुषत्म न तथा सुसादमिराप:) 
*कुत्रापि कोडपि सुख्ीति', “तद॒पि दुःखशबलमिति दुःख- 
पक्षे निश्षिपन्ते विवि्रका: (सां. ६. ६, ७, ८०) इति। 
सोष्यमविद्यातों बन्धप्रकारः क्षोमेंप्प्युक्त:-- 


 शणद्रेपादयो दोगः से आस्तिनिवन्धना: । 
कार्यों दत्य भवेद्दोप: पुष्यापुण्यमिति श्रुतिः । 
तद्शादेव सर्वे सर्वदेहसमुद्षबः ॥ ”” इति । 
केशेम्यो वम्धप्रफार उक्त: | 
- झ्लेशनिय्रत्तितो मोक्प्रका! उच्यते । जात्मानामविवेक- 
साक्षाक्वारादविद्यानिवृत्या. तम्मूडकानां. हेझान्तराणामपि 
निवरिः। ततश्थ कारणामावाद्धमधिर्मानुलतत्ति:। अनारब्ध- 
फलऊानों चोलब्रुमणां फलानुद्ादः छषेशास्यसहकार्युच्छेदात्‌ । 
आरब्पफ़लफमैणां च भोगेनेव मादा: | तततः परव्यसमास्या 


द्वितीयोज्शा ३५ 


देहपाते क्षारणाभावान्न पुन्जन्म | तदेव च दु ख़निम्ृत्तिरपो 
मोक्ष इति। मर 
तदेव निकित्साद्ास्ववद्दे चतुब्येहप्रतिपादक सास्ययोगादि 
मोक्षशात्लरम्‌ | यया हि रोगो रोगनिदानमारोग्य मेपज्यमिति 
चलारो व्यूहाश्विकित्ताशार्स्व प्रतिपाधा भवन्ति, एयमन्रापि 
, हैय हेयहेलुर्शान हानोषाय इति चलवारो व्यूहा प्रतियादा । 
तत्र हेय दु ख्‌ | हेयहेतुरविद्या | हान दु खाल्नन्तनिवत्ति | 
हानोपायो विवेकसाक्षात्कार इति । उपकरणाना अहणाब 
सर्वर व्यूहपदमावश्यकम्‌ । 
नमु पुरुषस्य 'नित्मनिर्दु खल्लात़्थ दु सहानि पुरुषा्थ 
,इति चेन ) भोग्यलवर्पस्वत्वसयन्धनैव दु खहानत्य सास्यादि- 
मते पुरुषाथव्वात्‌ । यंथप्रि भोग. साक्षाक्कारहूपतया 
स्वरुपतो नित्य एवं, तथा&परि घटाफ्राशवद्‌ दु खमोगस्था 
नित्यतया तन्निरृणि पुरुपार्थ स्‍्थादेव, दु खभोगत्य 
दु सप्रतिविम्बावच्ठिन्नचिल्वह्पलादिति । 
अग्ाविद्याया हेयद्देतुताया द्वारतय। व्रष्ृन्धयक्योगरूप 
जन्म व्याख्याय सूजरभाष्याम्यामनेनेव अस्ड्नेन इष्टृददययो 
पुप्रहुत्यों सरूप प्रपश्चितमू । गया5पि वार्तिके साह्यमाप्य 
च्‌ प्रपश्चितग । साख्यसाराख्ये साव्यप्रकरण ल्म्माभिविग्तरत 
 निरलाइ--या ३ पु । दिवादु स्वात--या १६ । 
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प्रदृतिपुकुपो। विवेचितो । अतो “ विप्तरभयात्रेह प्रकरणे 
प्रस्तूयेते। 

इति मध्यमाधिकारिणां योगसाथननिरूपणं तठासझ्लेग 
क्रियायोगस्त्य क्लेशतानवद्गारा मोक्षदेतुताया निरूपणं चे | 

अथ मन्दाधिकारिणे ग्रोगमाररक्षोगुहस्थादेयोंगसाघना- 
सयुच्यन्ते । तानि च गरभोक्तस्‍थ ज्ञानस्मापि साधनानीत्याशयेन 
सूत्रभाष्याभ्यां विवेकस्यातिसाधनविधयेव निर्दिशनि | तानि 
च यमनिवमासनप्राणाबामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाघय  इति । 
एतान्यप्ी योगाज्ञानि भवन्ति | मन्दाधिकारिमिर्धारणादिख्पो- 
उम्यासो यमनियमादिरूप:ः समग्रक्रियायोगश्थ यथाक्रममनुष्ठेय 
इत्माशयेन पिण्डीझल्य सर्वेमेव मन्दाधिकारिम्य उपदिस्यते । 
तत्रादी यमनियमाबनुष्ठान॑ केवल कर्मेयोग उच्यते | उत्तम- 
सध्यमयोश्व केवरज्ञानज्ञानसमुच्ितकम्मणी' प्रागेवोक्ते | सत्र च 
ज्ञानकर्मणोः प्रत्येकसमुच्चयानुष्ठाने प्रमाणं विष्णुपुराणण्‌। यथा--- 


# सनकसनन्दनादयो* बह्ममावनया युताः | 
फर्ममावनया&न्ये च देवाया: स्थावराश्वराः | 
दिरिप्यगर्भादिषु च कमब्नश्नोमयात्रिका |” इति | 


? शानममुचित्यालकर्मणी-या, १ पु.। केवल्ट्ान झ्ञानसमुधितर्क्मगी- 
दा, १ पु। 


* झनन्दतादय़ों प्रद्मन-्मा, २, पू.।. 
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सत्र अमनियमी सूज़माप्याभ्यां प्रदर्शिते, इश्वरगीता- 
वावयेरेवात्र प्रद्येते | यथा--- 


& अहिंसा सत्यमस्तेय अन्मचर्यापरियही । 
या; संक्षेपत- प्रोक्ताश्ित्तश॒द्धियदा नृणाम्‌ ॥ 
कृर्मणा मनसा बाचा सर्वमूतेषु सर्वदा | 
अक्लेशजनन ग्रोक्ता हिंसा परमर्पिमिः ॥ 
अहिंसाया, परो धर्मो नास्त्यहिंसापरं सुखम्‌ | 
विधिना या भवेद्धिसा सा लवहिंसैच कीतिता ॥ 
सत्येन सर्वमाप्रोति सत्ये सब प्रतिष्ठितम्‌ । 
सधार्थकथनाचार* सत्य मोर्क हिमातिमि' ॥ 
पद्धव्यापहरणं चोर्याद्वाउ्य बलेन वा । 
स्तेयं तस्यानाचरणादस्तेयं धर्मतापनग्‌ ॥ 
कर्मणा मनसा थाचा सर्वभूतेषु सरवेदा | 
सर्वत्र मैधुनत्यार्ग अल्मचर्य प्रचक्षते || 
द्रव्याणामप्यनादानमापद्पि ग्येच्छया ) 
अपरिग्रह इस्ुक्तस्ते प्रयत्तेन पाल्येत्‌ | ” 

५ तप. साध्यायसंतोपा: शोचमीश्वरपूजनम्‌ ) 
समासाश्रियमाः प्रोक्ता योगसिद्धिप्रदायिनः ॥ 
उपवासपराकादिकच्छूचान्द्रायणादिमि: । 
शरीरशोषर्ण आहुस्तापसात्तप उत्तमम्‌ ॥| 


श्ट 


योगसास्संग्रहे 
चेदान्तशतरुद्रीयप्रणवादिजप बुधा' । 
सखशुद्धिकर पुंसां खाध्यायं परिचक्षतत || 
खाध्यायस्य व्रयो भेटा वाचिफोपंंशुमावसः । 
उत्तरोत्तरवेशि्टई प्राहुवेदायबादिल, ॥ 
ये ब्रल्दबोधजतन परेषा शृण्वतां रकुद्मस्‌ | 
साध्यायो वाचिकः प्रोक्त उपाशोरथ लक्षणम्‌ ॥ 
ज्यों स्मन्द्मात्रेण परस्याशव्दबोधरः । 
उपाशुरेष निर्दिष्ट साइलो वाचिकाज्जप ॥ 
यलदाक्षरसंग्या परिस्पन्दविवर्जितम्‌ । 
चिन्तन सर्वेशव्दाना मानस त॑ जप विदु: ॥ 
महच्छालामतो नित्ममर्ु पुंपो भवेदिति । 
या थीम्तारुषय प्राहुः मतों सुखलक्षए्स्‌ ॥ 
बाधमाभ्यन्तरं शौज् द्विधा प्रोक्त द्विजोत्तमा । 
सूझलास्या र्मृत वाक्य मनःशुद्धिरथान्तरणा ॥ 
सतुतिस्मरणपूजामिर्वाइमन कायकर्ममि । 
सुनिश्चला शिवरे भक्तिरेतदीशवरपूजनम्‌ ॥” इति | 


अन्र यहेधर्दिताया अहिसालमुके तच्झोचायमनाद- 


परिहार्यहिंतापर गृहस्थादिकर्तव्यहिंसापरं वा। भाष्यकोरिय- 
ज्ञादिपु हिसाया अपि व्याग्रस्तु महाव्रतवेन विहित | 
3 शुद्धित्तवान्तरमज्पा, २ पु । 


द्वितीयों प्च: ३९ 


आप्यकारो चेश्वर्मणिवानेसर्वकर्मापणरूपमीधरगीतोक्त- 
पूजनादीना'मुपतक्षणमिति । 

अनयोरवेमनिममयोर्मध्ये यमाना.निदृत्तिमाउतया देश- 
कालायपरिच्छित्तत्वसभवेन तनिमितिका महामरतसंज्ञा सज- 
कोरेणोक्ता | नियमाना तु अदृत्तिरृपतया देशकालवियन्ति 
तत्येन नाए्ति महाप्रतत्नरूपोध्वास्तरविशेष । 

इति यमनियमो व्याएयातो । है 

आसन व्याख्यायते | तन यावत्यो जीवजातयस्ताताउा- 
वेशनेपु सस्थानविशेषा” सर्व प्वासनानि भवन्ति तेषु 
मुख्यानि त्रीण्यासनानीश्वरगीतादिपूक्तानि | यथा-- 


८ आसन खर्तक प्रोक्त पम्ममर्धासन तथा । 
आसनाना ठु सर्वेपामेतदासनमुत्तमम्‌ ॥ 
ऊर्बोरुपरि विश्ेद्धा झूल्या पादतके उमे । 
समासीतात्मन पद्ममेतदासनमुत्मम्‌ ॥ 
एकपाठमबैऊस्सिन्विन्यस्योरुणि सतमा | 
आसीतार्धासनमिद योगसाधनमुतमम ॥ 
उसे कुख्ा पादतले जानूवोंरन्तरेण हि । 
समासीताह्मन प्रोक्तमासन खत्तिक परय्‌ ॥ ड्ति | 


म पूजादीना-पा. ३ ४७ ४ # सल््यानविददेषेपु-पा, २ ५ । 


४० योगतास्संप्रदे 
आसनत्य प्रपधमम्बत्न राजयोगप्रकरणल्लान करियते | आसन» 
नादीशुद्धगादयसु दृस्योगाठिग्रन्येप्वरेपतो दरष्ब्याः 

आसन व्यास्यातम्‌ | 

प्रणापराे च्याज्यायते । रेचक पूरक दुग्भरशरेति 


अ्रिविध प्राणायाम: । केवरउम्भकंश्वु: प्राणयाम' | रुके 
नारीये---' 


# रेचऊ पूरकश्रैव कुम्भक शत्परत्तथा । 

एवं चतुर्विध प्रोक्त प्राणायामी मनीपिभि ॥) 
जन्तूना दक्षिणा नाडी पिला परिकोर्तिता । 
सूर्यदेवतक़ा चैव पितृयोनिरिति समता ॥ 
देवयोनिरिति ख्याता इडा नाडी तु बामगां । 
सत्राददैवतं चन्द्र शृणुघ्य॑ गदतो मम ॥ 
एत्योरमयोप॑ष्ये सुपुष्णा नाडिका स्पा । 
अतिसृक्ष्मा गुशतमा ज्ञेया सा बद्मदेवता ॥ 
बुफ़ेन रेचयेद्वायु रेचनाड्रेचक स्पत | 
पूरयेदक्षिणेनेव पूरणात्यूरक स्वतः ॥॥ 
ख़देंहे पूरितः वायु निगृद्ष न विमुश्नति | 
सपूर्णकुम्भवत्तिऐेत्कुम्मक स द्वि विद्युत || 

3 बामक-या, १ घु । 

+ पूरकनया १ पु ॥ 
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न गृहाति त्यजति न वायुगन्तबहिःस्थितम्‌ | 
जैयं तच्छून्यक नाम भराणायाम् यथास्थितम्‌ || ” इति। 


याशवल्वयादी च, 
४ पूरक: कुम्भकश्ैव रेचकृप्तदनन्तरम्‌ । 
प्राणायामस्तिधा शैयः कनीयोमध्यमोत्तमः )) 
द्वादशमात्र: कनीयान्मध्यमो मात्राचतुविशः | 
उत्तम परूत्रिंशन्मात्रों मात्रामेदा: स्वताप्तज्जीः ॥ 
इत्यायुक्तम्‌ | अन्न प्राणायामत्त्य पूरकादितामकथनात्नारदाधुक्तो 
रेचकादिकरमो वैकल्पिक इति | 
असिश्रतरर्थिधप्राणायामे सूत्रकोरेणा्य विशेष उक्तः | 
जादी यत्तद्वित॑ त्रवमभ्यस्वते, तच देशकालसंस्यामिरवधृतत 
भवति, तदा दीर्पसूक्ष्मसंज्अक भवति | तत्र रेचकस््य देशो 
नासिकाग्राइहिद्वांद्शाइगुटादि: | स च !इपीकातूछादिक्रियया 
निश्चेयः | पूरकत्य चामस्तकमापादतत्माभ्यन्तरो देशः।॥' 
सच पिपीलिकाध्यशतुल्यस्पर्शेन निश्चेय' | कुम्मकस्य च 
रेचकपूरकयोर्वाद्याभ्यम्तरदेशौ समुश्चितावेव विषयः, उमयत्रैव 
प्राणस्य वृत्तिनिरोधात्‌ । स चोक्तलिज्षद्धयानुपरूब्ध्या निश्ेयः/ | 


3 ईपीका-या, २ पु. 
3 कुम्मकल्य थे पूरकदेश एवं विषयः, अयार्णां सदानुण्ाने पूरकामत्तरमेव 
अबणात । स॒ चोक्तरिद्धानुपलब्ध्या निधेष:--पा, हे पु, । 


डर योगसास्सप्रहे 


रख देशेनावपुतों व्यास्यात । काहेनावधृतों यथा-- 
८ एतावक्षण रेचक कर्तव्य ” 'एठावक्षण पूरक करव्य ! 
+एतावक्षण॑. कुम्भक. कर्तव्य”. इस्मेवमद्नीकृतकालै 
ख़बूत इति ) सस्याभिखधृत्स्तु यथा मात्राणा दाद 
शादिसल्यातयेणावधृत इति | अन्न देश्ादिनबाणा प्राणा- 
यामपरिच्ठेदकल्े विकल्प एवं ने तु समुच्रय , वेवल- 
मात्रामिरपि प्राणायामपरिच्छेदम्य वहुश्॒ स्मरणादिति । 
एबमम्यातक्रमेण यदा देशकाल्सख्यामि परिच्ठेयों रेयक- 
पूरी बिनेव माससकत्मरादिस्थायी बहुदेशस्थायी' दुम्भको 
भवति, स केबलऊुम्मकृश्चतुर्थ प्राणायाम । तस्मिन्सत्या- 
काशशमनादिसिद्धयो जायन्ते । तदुक्त वसिष्ठसहिताबाम-- 
+ रेचऊ पूरक त्यक्वा लुख यद्दायुधारणम्‌ । 
प्राणायामीध्यमियुक्त स वे केवठउम्मक ॥ 

सहित केवक वा5पि बुम्भक नित्ममम्पसेतू । 

यावत्केपठसिद्धि म्यात्तावत्सहितमम्यसेत्‌ ॥ 

फैपहे दुम्भके सिद्धे रेचपूरकबर्जिते । 

"न तत् दुर्लभ किंचिलिपु लोकेपु विधने ॥ ” 
इत्यादिमिरिति । प्राणायामे च॑ मात्रा मार्ईण्डेय- 
पुराणादिपूक्ता-- 

व्यपी-ण शृषु९ 
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४ निमेपोन्मेषणे मात्रा ताछो लब्यक्षरं तथा । 
प्राणायामस्थ संस्यार्थ स्टता द्वादशमात्रिकां ॥ ! 
इत्यादिमिः | मात्रा प्रमाण । द्वादशमात्िका द्वादशगुणिता | 
इंदं भ द्वादझमात्रिकल त्िप्वेव सामान्यवचनात्‌ | वसिष्ठ- 
संहितादौ तु पूरक पोड्शमात्रामिः, कुम्मक॑ चतु पष्टिमात्रामि:, 
रेचक तु द्वार्तिशम्मात्रामिरित्युक्तर | अतो मुख्यक्ष्पानुकत्प- 
रुपेणान्र व्यवस्थेति । 
अन्यश्व प्राणायामे विशेषों नारदीयादिपूक्त-- 
८ अगमश्व सगमश्र द्वितीयस्तु तयोबेर । 
जपध्यान विना5गर्भः संगर्भस्तत्समन्वितः ॥ ”! 
इत्यादिभि । तत्र जपमन्त्र ईश्वरगीतायामुत्त -- 
“ सव्याहतिं सप्रणवा गायती शिरसा सह । 
त्िजपेदायतप्ाण: प्राणायाम से उच्यते ॥ ” इति। 
योगियाज्वल्क्ये तु--- 
४ भान्नाप्रमाणयोगेन प्राणापाननिरोधनात्‌ । 
<“कारेण तु कर्तव्य, प्राणायागों यथोदितः ॥ ” इति। 
केवल्म्रणदजपो5य॑परमहंसानाम्‌ । ध्यान च॒ पूरकादिकमेण 
सामिहृदयरलाटेपु. ब्ह्नविष्णुशिवरूपाणां. स्ट॒तिपूक्तम्‌ । 
4 स्मतिद्ठादिशमाजिवा-पा, १ पु. । 


38 योगसास्संग्दे 


पंरमहँसानों तु केवलमेव अहम ध्येयमुक्म्‌ “अणवेन पता 
च्यायीत नियतो यतिः” इत्यादिस्व्रतिमिरिति दि । 


इति प्राणायाम उक्त: | 
प्रत्माहर उच्यते | नारदीये-- 
४ विषयेपु प्रसक्तानि इन्द्रियाणि मुनीशवराः । 
समाहत्म निमृह्वाति' प्र्याहारस्तु स स्हतः ॥ 
अनिजिल्ेम्द्रियग्राम यस्तु ध्यानपरो भंपेतू । 
मूठात्मानं च॒ ते विद्याद्यानं चास्य न सिध्यति ॥ ” 


इति। इन्द्रियाणा निम्रहथ वशीकरणम्‌, स्वेच्छानुविधा- 
यीकरणमिति यावत्‌ । प्र्माहार उक्तः | 


यमादीनि चैतानि प्रत्माद्दारान्तानि योगाड्रानि देह 
आगेन्द्रियाणां निमहरुपाणि । इतः पर चित्तनिमहरुप॑ 
थारणायज्ञत्रयमर्भ्यहितं वक्तव्यम्‌ | 

तत्र धारणोच्यते । ' देशबन्धश्रित्तस्य घारणा ! (यो. ३. १.)। 
यत्र देशे व्येये चिन्तनीय॑ सब्र चित्तत्य स्थिरीकरणमिति 
यवत्‌ । देशाश्रोक्ता ईश्वरणीतायाम्‌-- 


3 बष्म-पा, २ पु. ६ 


2 निश्शानि-पा, १ ६.॥ 
3 नुविषया-पा, $ १.! 


दितीयोंधचाः ए्ष् 


५ हुलुण्दरीके नाभ्यां वा सु पर्वतगस्तके 
णएबमादिप्रदेशेपु धारणा चित्तरन्धनम्‌ |” इंति | 


ननु मूर्यादियोंगे देशों घठते; तत्तपुरुपायतायोगे झुद्ध- 
ब्रद्ययोगे वा कर्थ देशों घटता ध्येयस्यापरिच्छित्रलादिति 
चेत्‌ , अम्नेरिन्धनवस्वल्लोपाधिसततेरेव तदुभयदेशल्ादिति | 

यावत्कालावत्थित्या धारणादित्रय॑ मबति, स काल ईश्वर- 
गीतायामवधृतः --- 


# घाएणा द्वादक्षायाम्रा ध्यानं द्वादश धारणा, । 
ध्यानद्वादशरक॑ यावत्समाधिरमिपीयते ||”? इति । 


द्वादश आयामा* प्राणायामा यावत्काढेन भवन्ति तावत्काल- 
परिमित चित्तस्थ मथोचैकास्यं घारणेत्यथे । घारणोक्ता । 

ध्यानुमनच्यते | तत्र देशे ध्येयाकारदृत्तिमवाहों इृत्तन्तरा- 
च्यवहितों ध्यानम्‌ | यथा हलुण्डरीकादो चतुर्भुजादिविन्तनम्‌, 
बुद्धिवती वा तद्रिविकृतश्वैतन्यचिन्तमम्‌, कारणोपाधों चेशर- 
चिन्तनमिति । ईश्वरगीतावामप्येतदेयोक्तम-- 


५ देशावस्थितिमालम्ब्य बुद्धेया इत्तिसंति | 
वृत्त्मन्तरैरसंस्पृश् तद्धचान करो विदु: ॥ ” इति | 


ध्यानसमाध्योरपि कारुनियम उक्त एवेति । 


श्६्‌ योगसास्सप्रहे 


ध्यानमुक्तम्‌ | 

समापिरुच्यते । तदेव ध्यान यदा ध्येयावेशवश्ञादबानध्ये- 
यध्योतृभावहश्य्वत्म सद्ब्ेममात्राकारं भवति, तदा समाधि- 
रुच्यते | कालनियमश्रोक्त एवं । ध्यानाज्ञात््यान्यी5पि विशे- 
पोषहि । अल्न्ताभ्यहितादिविषयेरिन्द्रियसनिकों ध्यान 
भष्नो मव॒ति, न तु समाधेरिति | तथा च स्मर्मते-- 


« तदैवमालन्यवरुद्धचित्तो 
न वेद किंचिहहिस्न्तर वा | 
बथेपुकारो नृपति ब्जन्त- 
मिपौ गतात्म न दे पाश्ें ॥ ” इति | 


झत्र समाधिलक्षणे वृत्त्न्तरनिरेधो न विशेषण निरो- 
पस्पाह्िल्ात्‌ , कि सृपरक्षणमेदेति मन्तव्यमू । एतालीनेगैव 
वृत्तिनिरोधेन ध्येयसाक्षाक्रारों जन्यत इत्यत समाधि 
सप्रज्ञातयोगस्‍्म चरमाक़ भवति | सनु यदि समाधिक्राल एव 
वृत्म्तरनिरोधरूप संप्रज्ञाययोगो भवत्ति, सदा निरोषण- 
याडिले कि नियामकमिति चेत्‌ । 

उक्तमेव पुन स्मायते | चित्त स्वत एवं सर्वा्थप्रहणसम् 


विमुल्यात्ररराशस्तभावत्वाद्य॒दर्पणवत्‌ | तथा«पि विपयास्स- 
रावेशदोपादमीछर्ों माय्यमानोडपि न साक्षाक्कर्दु शवयते । 
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अतो विपयान्तज़ृत्तिनितिष एवं अतिवन्धकामावरुपतया 
ध्येयसाक्षाक्तारे साक्षाक्रारणं भवति। समाधिरपि तु तत्राह्मेष, 
साक्षाक्तरे वृत्यन्तरनिरोधद्वारैव हेतुलादिति । 
तदेव॑धारणादित्रय॑ व्यात्यातम । एठच्च हयमेकृत्ि- 
त्ञांठम्बने वर्तमान संयम इल्युच्यतें। तत्व थे संयमस्थ 
स्थूलादिकमेण विविक्तपरमालपर्वन्तं भूमिषु विनियोगः कर्तव्य:, 
“तस्प भूमिपु विनियोग ! (यो. ३. ६.) इति सूत्रात्‌ 
# छूहे विनिर्णित चित्त ततः सटे शनेनयेत्‌ । ” 
इति स्मृतेश्य | अर्य तृत्सर्ग एवेति प्रागेबोक्तम | बतो 
यदीक्षस्पसादात्सदुरुणसादाद्वा55ढाविव सक्ष्मसूक्ष्मभूमिकायार्म - 
चश्थितियोग्यता स्वचित्तस्म हृह्यते तदा न स्थूदादिपूर्वपूर्वभूमि- 
कया मुमुश्लुभिः कारक्षेप, करतैव्यः, उत्तरभूमिकारोहरूपस्य 
पूरभूमिकाप्रयोजनस्यान्यत एवं सिद्धे,। तथा च सर्वते-- 
# सारभूतमुपासीत ज्ञान यत्तवार्थशाषकण्‌ | 
- ज्ञानावा बहुता यैष़् योगविश्नकरी हि सा ॥ 
इद शेयमिदं ज्ञेयमिति यस्‍्तृपितश्वरेत्‌ | 
आ स कल्पसहलेपु नेव ज्ञेयमवाप्नुयात्‌ ॥ ” इति। 
अतोड्त्र प्रकरशधिकारिणां परमात्माठम्बन एवं संयम- 
ग्रकारोउस्मामिर्दाहियते । सच्वप्रुपात्यतालम्धनम्य ठ संयमस्य 


८ योगसाससंप्रहे 


प्रकारांस्तच्छेपतयैव वश्ष्याम: | तत्र परमात्मसंगमे नारदीय- 
हरिमितिसुधोदयस्थप्रकार: कथ्यते | यथा-- 


नारद उवाच ! 


४ विदाप्य विम्तरं कृत्स़ं चिदेकरसवोधने । 
राजयोग प्रवक्ष्योमि ते श्ृणुध्व॑ द्विजोत्तमाः ॥ 
बेदान्तेभ्य: सता सद्ात्मदुरोश्व स्वतस्तथा । 

« ज्ञेगोहन्तः प्रकृतेरन्य आत्मा सम्यड्‌ मुम्ु्लुभिः ॥ 
इत्यात्मानं इ॒ढं ज्ञात्वा सह सर्वे ततस्त्वजेत्‌ | 
अद्वैतृसिद्धो यततामन्यसड्ों ह्रि' स्फुटम्‌ ॥ 
एकान्ते स्वासनो घीर' झुचिर्दक्ष- समाहितः । 
यतेतोपनिपद्दृ्मायामिन्नामदरने ॥| 
परावप्रवृत्ताक्षणणं योगी प्रत्यवप्रवाहयेत्‌ । 
रुद्धा मागे तदत्यन्तं मुक्तालौधमिवाजुनः ॥ 
स्थापयित्रा पदे5क्षाणि स्व स्वेब्तस्तु मनः शनेः । 
निश्वत्तसैन्य॑ राजान॑ चेइ्मेवान्तः प्रवेशयेत्‌ ॥| 
अन्त स्थिते! च मनसि न चहन्तीन्द्रियाण्यपि । 
अम्राणि स्तिमितानीव चोदकेअन्यगतेडनिलेः || 


7 अन्तर्नीति च-पा, २. पु.॥ 
3 अखिले-पा. ९. पृ. 


द्ित्तीयोंडशः घ्० 


तो बपुरहंकारबुद्धिभ्यो&न्ये चिदात्मनि । 
ताप्तां प्रवर्वेयितरि स्वात्मनि स्थापयेन्सनः ॥| 
सुधा कर्तृत्वभोक्तुत्वमानिन तमथामरूम । 
सर्वात्मनि चिदानन्दपने विष्णो सु योजयेत्‌ ॥ 
'सहिले करकाइमेव” दीपो5म्ताविव तन्‍्मय: । 
जीवो मौद्याद्ययखुद्धी युक्तो अह्मणि लीयते ॥ 
अय॑ च जीवपरयोर्योगो योगामिधों छ्विजाः । 
श्सवोंपनिषदामर्थों म॒निगोष्यः परासेरः ॥ 
एवं ब्रह्मणि युक्तात्मा सन्निरन्तरचिद्रसः/ । 
आसीताम्यन्तरं बार्य॑ विलाप्य जगदात्मनि ॥ 
ऋरमाद्विलापयचेव कठिनांशोपम॑ जगत्‌ | 
बिस्तर स्वात्मविधोगी निर्विशेष॑ विलापयेत्‌ ॥ 
एवं सततयुक्तास्मा ऋ्रमाद्विप्णुमयों मवेत्‌ । 
न हि सैन्धवशैलो5पि क्षणादम्बुमयो भवेत्‌ ॥ 
व्युत्यितोडपि जगत विप्णुरेवेति भावयन्‌ 
निर्मेमो निरहंकारशअ्रेच्छियिलसंसतिः ॥ 
एवं सततमम्यासाछीनबुद्धेः परात्मनि । 
कर्माणि बुद्धिपूर्वाणि निवर्तम्ते स्वतो द्विजा' | 
7तत पुनरइकार-पा. २. ४. । 2 बरकाण्येव-पा. २. ६.॥ 


3स चो-पा. ३. १. 3 4 सदस,--पा. २. पु. । 
$ 


ष्० यीगसारसम्रहै 


पूर्वाभ्यासबलाकार्यों न लौकी न च वैदिक । 
अपुण्णपाप सर्वा्ा जीवन्मुक्त स उच्यते ॥ 
त्देहपाने च पुन सर्वगो' नस जायते । 
एव्मद्वैतयोगेन विभुक्तिवों मयोदिता ॥| " इति । 


शेप! वाक्‍्याना कठिनाशों व्याख्यायते। आदोौ 
वेदान्तादिम्यँ आत्मानात्मसामान्य सविकारप्कृतितो विवे- 
क्रेतावधार्यमित्येव साथनैराममान हद ज्ञाला' श्रवणमन 
नाभ्या निश्चिय तत सर्वेसन्न त्यजेत्‌ , योगेनात्मसाक्षाकाराब 
परमहंसाभ्रमी भवेत्‌ । अद्वैतसिद्धिव॑क्ष्यमाणाउद्रितीयसाक्षात्कार 
कैवल्यनिष्पत्तियां | पत्यस्य यक्काये तदाह--एकान्त 
इति। उपनिपदृह्ट उपनिषत्त श्रुत । मायामित्न 
प्रकृतिविविकत | अथ था मायाशब्देनात्र ज्ीवात्मा 
विवक्षित ततो&पि विवेकेवात परमात्मन एवं ज्ञेयतया 
वह्ष्यमाणखासरमात्मावरकृल्लेन जीवेडपि मायाकनब्दगयोगौ- 
दित्पाघ्व । यत्रप्रकारमाह -- परागित्यादिना । पराक्‌ 
बहि । प्रत्यर्न अन्तरम्‌) तन्माएं वहिर्मागम। अनेन 
छोकेन प्रत्याद्दरा प्वोक्त | यमादय प्राणायामान्ताश्व 


3सबतोजपा १ पु । 
ब्ेदल्तेस्पन्या १ पु । 
*अ्पीत्यधिक ३ प्‌ $ 


१एपा-पा १ 9। 
+क्लनपा १ पु । 


द्वितीयोंडग: ष्यु 


बहिरझलेनानावइ्यकलादन नोक्ता'। अब वा * एकान्ते 
स्वासनो थीर ' इत्यादिवाक्येमैव संक्षपाथमायह्चतुप्कमुक्तम्‌ । 
प्रत्याद्मसमुखा संयमप्रकारमाह--ततो बपुर्त्यादिद्वाभ्याव्‌ । 
अत्रप्रथमछोमेनान्तर्यामिण: अरस्मात्मनों देगे जीवाह्मनि 
चित्तस्थापनरूपा धारणा प्रोक्ता' । मुपेत्यादिशोकेन चे 
ध्यावसमाधी संक्षेपेणोक्तो | तम्याथे' ॥ त॑ जीवालान सुधा 
बृथा कर्वृ्लभोकतृत्ादिषु खातस्थ्थामिमानम्‌ अमरमुपाधि- 
विविक्तत्वाच्छुद सर्वेगा यथोक्ताना देह्दादिजीवान्तानामात्मनि 
पर्माक्मनि स्पोपाधिविविक्ते से योजयेद विलापयेत्‌ । 
प्रतीगाखिलजीवर्क परमात्मानं चिल्तयेदिति । सेयत्वोपपादचाय 
प्रत्यकरैय॒ताक्विकर्ल दृशनन्तेनाह--सलिक इंति। जीबो 
लोऊैमेंहादेव परमालन श्थखुद्धी विभक्ततयाः ज्ञायते, 
विभागम्य नैमिततिकत्वेनाल्‍्पकालावस्थायिद्वादिना थे विकार- 
बद्ाचारम्भणमात्रत्वात्‌ । तत्त्ततस्त जीवों शुफ्तो ब्रोगाख्य- 
साधनवान्‌.. सलिटादी करकादिरि'. अद्मणि लीयते 
यततस्तन्मय-, तत्कार्य इत्यथ । शेप म्पष्टभायमिति दि । 

तदेवमणी योगाहरस्युक्तानि ! तत्राहुतायामय विशेष' 
सूत्नकारेणोक्त' । प्रत्याह्मरपरवन्तपच्चाड़पेक्षया धारणादिल्रयं 

7 घाएणोका-पा २. पु । 3 व्विक्ततया-या. २ १. 

+ करवा हवन्पा 3. पु । 


धर * योगसास्संप्रददे 


संप्रज्ञातयोगस्यान्तरज्ञो भवति, पश्चाह्ानां प्रायशे देह- 
प्राणेन्द्रियरंस्काररुपल्वात्‌ , धारणादिस्रयस्य तु योगाश्रयचित्त- 
संस्कार्वातू । कि च॑ पश्चाज्ञनामभावेअपि! प्राम्मवीयैस्तः 
कदाचियोगो भवति, धारणादित्रवत्य तु सहभावेनैवाइ़तया 
तेन बिना योगो न जायत इति । तदेव॑ घारणादिन्रयमन्तरा* 
असंप्रज्ञातत्यनिरारुम्बनलात्‌ , जम्मान्तरीयेण धारणादि- 
नोटततिकज्ञानवैराण्याणां. देवविशेषाणां भवप्रत्ययासंप्रज्ञात- 
योगस्योक्तल्ञाचेति दिक्‌ ॥ है 


इति विज्ञानमिक्षविरचिते योगसाससंम्रहे 
योगस्ाधवनिश्यण द्वितीयोंड्श: । 


* पश्चाज्ञानामैदिकानामसावेदपि-पा, २. पु. 
तदपि घारणादिवग्मसंप्रह्ातत्थ च बहिदेध भदति-या, २. पु.। 


अथ वृतीयो5श: | 


अतः पर संयसिदयो वकत्याः। सिद्धिकामाता 
जञानादिप्रतिबन्धकतृष्णोपशमाय. तरतयमनिर्णज्ञवधारणाव 
ने, हथा मुुक्णों हेगहम्रतिपादनाव। दो भे 
सर्वसिद्धान्ते सूत्रम 'तद्ैशायादपि दोफधीजध्ये कैवह्यर्‌ ! 
(यो, ३. ५०) इति। 

अन्र विष्यभेदेन अनन्तानों संगमानामनत्ताः सिद्य: | 
ताप कियय एवं सूत्रभाष्याभ्यावुत्ताः। अस्ामिस्तु 
प्रय्यवाहुत्ममिया ताम्योहपि... समुद्र ण्‌वं 
सिद्यय उच्चन्ते | त्त्र संगमविषयताक्षाकात 
संगमसिद्धितयाञ्र कथ्यन्ते | संयमनां खविषयसाक्षक्तार- 
हेतुतागाः सामान्यत एव ठम्मलात्‌ धीणबृत्तेरमिनातशेव 
मरहीतप्हणप्राधेपु रत्तदक्ञनतासमापतति:” (यो. १: ४१) 
इति सूत्रेण, तथा ' भुबनज्ञानं सूये संबमात (यो. २. ३६) 
झ्यादिसूतेपवन्यविषयकरसंधमसिद्धितया ज्यजञानादि: कर | 
कि तु छकिषयसाक्षाक्रासरवनाथ संग विशाल 


६ यागसास्तप्रह 


ज्ञानादिंव सिद्तया कध्यत इति मन्तत्यम्‌ | अन्यविषयक 
सयमम्य प्रतिनियतान्यपदार्थज्ञानादिक योगजधर्मद्रारा भवति, 
यज्ञविद्वपाल्वगविगपवदिति । 

सत्र यस्मात्सयमादात्मसाक्षाक्ताररूपा सिद्धिभवति तदुभय 
गेवाभ्महिंतल्ाढादाउच्यते । तन सूत्रम-- सक्तपुरुषयो 
स्पन्तासक्रीणयो.. प्रत्ययाविश्षोषो. मोग.. पराल्वात्वार्थ 
सयमालुरपन्नानम्‌ू ” (यो ३ ३५) इति। भोगमस्ये 
बौद्धप्रत्ममविविकेन पोरुपप्रत्यय संयम फतेस्य झत्याश्नयेन 
ओोगोह्यत्र रक्ष्य। तथा चायमर्थ । सच्तमुपाधि 
कार्यकारणसाधारण । पुरुष्लद्षति साक्षी जीवेखरसाधारण | 
तयोस्मन्तासकीणयोस्तम प्रकाशवदत्यन्तविधमणोरपि ये पर 
स्पर प्रतिविम्बवशात्मत्ययावित्रप अत्यवयोविवेकामरहणमेकलश्रमो 
वा शब्दाद्याकाखृत्तिव ज्ञानमित्यव तप्ताय पिण्डवदेकता 
वृत्तिषप, से भोगो मुझ्य इति विशेष | तथा च 
भध्यम्‌-- इश्टानिश्टगुणस्वरूपावधारणमविभागापन्न भोग ! 
इति। तयो प्रत्यययोमेश्य सहत्यकारितापराों ये 
शब्दायाफार  उपाधिसत्तस्थ. फ्रययस्तस्माड्रेदेन. सवा 
ज्ञानकुपे पुरुषस्य प्रत्यये सयमात्तदुभयबिवेकसाक्षाक्कार 


पर्यन्तालुमपत्ञान स्टम्थविभुनिद्यगुद्धमुचत्रादिना3व्त्मसाक्षा 
। प्रतिबन्‍्पकणाद-पा $ पु । 


कृ्तीयोषरा* ५५ 


स्कारों' भवति। अखिल्पपश्चासुरप्य विवेकोअनुभूयत 
इति बावन्‌ | अन्न परार्थल स्वाल्न च प्रत्यययोर्विवेक- 
हेतुविधयोपन्यस्ते । तर पागल परमात्रस्य * भोगापदर्ग 
साधनत्वण्‌ ) स्वार्थ सभोगापवर्गसाधनत्वम्‌ | जन्र तु 
भोगो विषयानुमवमात्रमिति | 

ननु॒पोर्पेयप्रययय॒ पुरुपस्य म्वरूपमेद , अत कब 
तस्मात्माक्षात्कारपर्यन्तत्य सयमस्य॒पुरुषज्ञान फल स्यात्‌ 
तेस्थ ग्रागेव सिद्धल्लादिति चेन्न । पटाक्राशवच्छब्दादि- 
देक््यवच्छिन्नचिदाकाशभागम्य उत्तिविवेकन साक्षात्कारात्‌ ; 
परिपूर्णचादिर्पैरखिल्यपश्चविवेकेन च तत्साक्षाक्कारत्य सिद्धि- 
रूपस्य मिन्नत्वादिति दिकू | 

तमिम सयभ विहायात्मसाक्षात्कारस्थान्य उपायो बात्ति 
अते आत्मजिज्ञासुभिरयमेच संयम सयमान्तराण्यणिमादि- 
मिद्धिहेठुभूतानि विहाम कतेब्य इति साझ्ययोगयों रहस्य 
स्वानुभवप्तिद्धमुपदिष्टम । एतस्मिश्व सबमे क्रियमाणे, अन्या 
आपि सिद्धय पुरुपज्ञानस्थ लिज्ञमूता आदों जायन्ते 
प्रातिभश्रावणवेदनादर्शा स्थादवात्सज्का ) तन इृष्टकारण 

। कसस्पग्इपुव्युच्त्वादिनास्य साक्षात्तऐेन्प्रा २ पर 4 


+ त्त्साक्षात्वार-पा ? पु ६ 
+दार्ता-पा रपु। 


५ योगसाससम्रहे 


विनेव अकप्ष्माहयबहितविप्रक्ृश्तीतानागतसुक्ष्मावरथैरफुरणसा- 
मथ्ये प्रतिमा, तज्जन्य ज्ञान प्रातिम मतस सिद्धि । 
तथा व्यवहितादिश्रवर्ण श्रावण श्रोत्रस्य सिद्धि । तथा 
व्यवहितादिस्पशेन वेदन त्वगिन्द्रियस्थ सिद्धि | तथा 
व्यवहितादिदशनमादरशेश्रक्षुप सिद्धि । तथा व्यवहितादिस्स 
अहणमास्वादो रसनाया सिद्धि । तथा व्यवहितादिगन्धग्रहण 
बातों प्राणस्य सिद्धिरिति। एता पडिन्द्रिवस्य पट सिद्धय 
पुरुपसाक्षाक्तारहेतो प्रत्ययसमापेरुपसर्गा अन्तराया । विषय 
भोगत समाधिम्रशाद्‌ व्युत्यितवित्त्य बहिर्मृसस्थ हृष्यैव 
तु सिद्धय पुरुषार्थसिद्धिरपा उच्यन्ते, 'ते समाधावुपसर्गाः 
च्युझने सिद्ध ! (यो ३ ३७) इति सूत्ात्‌। जत्त 
एता आक्मतिज्ञासभिने कामनीया , कदाचिदकामत उपस्थिता 
अप्युपेक्षणीया इति। 

इत्यात्ज्ञानरुपसिद्धिहेतो सममस्य कथन । 
. रत पर वितर्कविचारानन्दास्मितानुगतमप्रज्ञाताना हेतवो 
ये अद्ीतअहणप्राह्मेपु सयमास्तेषा सिद्धयों वक्तत्या | 
तंत्र आश्चम्रहणग्रहीतृरमेणेवोल्सगेत सवमोल्यादात्मथम आय 

* ब्यवद्विप्ण-पा पृथु। 

* ता -इसपिक्म्‌ रपु । 

* एदीवृ-ग २५१ प्रामादिक । 


>बा्ता-पा २५१ 


तृतीयोंडश: ब्छ 


संयमत्य सिद्धिरच्यते। आंद्याणि भूतानि। तानि चे 
कार्यफारणामेदेन धर्मर्म्ममेदेन थे पत्नरुपाणि भवन्ति | 
रुपाणि च स्थूलस्वहूपतृक्ष्मावयार्थव्वसंज्ञानि' |. तंत्र 
शब्दादयों विशेषा जाक्राशदयश्व भूताना स्थूलं रुपम्‌ । 
आकाशलवायुत्वादिसामान्यपश्चक॑ च भूताना खद्धपास्य॑ 
रूपम्‌। शब्दादितन्मात्रपश्चक॑ तु सूक्ष्म रूपन। भनु- 
गच्छतीत्यम्य , सत्वादिगुणन्रयात्रिका म्रकृतिसवयासुय॑ 
रूपम्‌ | गुणगत पुरुषा्थों मोगापवर्गरुपोध्थैवक्त्वास्य॑' रूपमिति। 
एतद्रुपपश्चकसंघातरूपेषु भतेप्वेते पश्चरुूपै संबमात्साक्षाकार- 
पर्कततारेरेव रुपैर्भूतजयरूपा सिद्धि्मवति ! 'स्थूल्स्वरूप- 
सूकष्मान्ययाथवच्त्संयमाद्भतजय " (यो, ३. ४४.) हइत्ति 
सूत्रात्‌ूत जयश्र॒ वशवर्तिबं स्वेच्छानुसारत प्रवर्तनम्‌ | 
यद्यप्यहंकारुद्धी अपि भूतकारणत्वेन भूवानुगततया भूताना 
रूप॑।मबत , तथा5ुपि यज्ञादिफल्वल्सयमसिद्धेवचिनिकतया 
भूतेषु॒ बुद्धयहकारख्पाभ्या. समगस्य ने वदुमयजय 
फलमित्याशयेन तदुभयरूपसयमो भूतेषु॒ नोक्त | इन्द्रियेपु 
कक्ष्यते । 

ततश्थ भूतजयादणिमादिम्रादुर्गाव कायसपद भूतपर्मान- 
मिषातशेत्येतत्सिद्धिनय भवति । 


) ह्पायरत्वन्या ३२११ 


ब्ट योगसाससंप्रहे 
तत्राणिमाया अष्टो मिद्धयः 'स्मृतिपु परिगणिता--- 


“ अणिमा महिमा मूर्तेंडेपिमा प्राप्तिरिन्द्रिये: । 
प्राक़ाम्यं भृतच्ष्टेपु शक्तिप्रेरममीशिता । 
गुणेप्वसड्ो बशिता यत्कामस्तववस्थति |!” इति । 


तंत्र स्वेच्छयाअणुपरिमितशरीरो. भवत्ीत्यणिमा । एवं 
महिमा । रुषिमा तु गुरुतरशरीरोडपि तृरादिवहबु्वति 
येनाकाशादिपु संचरति। उन्द्रिमेः प्राप्तिस्तु भूमिष्ठ एव 
अडयुत्या चन्द्रमस स्वशतीत्यादिरपा । प्राक़ाम्यं न शुतदशेपु 
खर्गादिपु जलादिपु च॑ गत्यप्रतिबन्ध- | ईशिता च भ्क्तीना 

स्ेच्छया प्रेणम्‌। वशिता भूतमौतिकाना 
शक्तिप्तिबन्धसामर्थ्य ख्वप्य व तदवशत्वम! | यत्र कामाव- 
सायित्वसंज्ञा त्ष्टमीः सिद्धि।, विप्यापि स्वेच्छयाउस्ृती- 


करणसामर्थ्यगम्ृतम्यापि विषीररणसामथ्यमित्यादिरूपा । इत्य- 
णिमाथष्टसिद्यो व्यास्याता *। 


कायसंपन् झूपलावण्यबल्वजसंहननलानि | 


भतपमाननिधातम्तु प्ृथिव्यादियर्म काहिन्यादिभियोंगि- 
शरीर गत्याबप्रतिबात । नथघा--पथिवी काठिस्येन 


3 अपश्यस्मू-पा, * ४६। _ * कमावसायित्लमश्मी-पा, ३३% ] 
* अध्सिद्धिव्याल्याता-पा, + पु. 


तृतीयोड्शः बट 


घरीरक्रिया ग प्रतिबन्नाति येन पर्वतमपि मित््वा स्थूलशरीर 
गच्छति, शिलामपि बा&नुप्रविव्य तिठ्ति | तथा आप 
किया शरीरें न छ्लेदयन्ति | अमिरुष्णो न दहति | बायुरगति- 
शीढो न चाल्यति | आक्राशमनावरकमप्याइणोति' वेन 
सिद्धानामप्यद्श्यो भवति | 

इति ग्राह्मसंयमस्य सिद्धय उक्ता । 

ग्रहणसंयमस्थोच्यन्ते | गृद्चन्त एमिरिति ग्रहणास्थेकाद- 
शेन्द्रियाणि | तान्यपि कार्यकारणामेदेन धर्मधर्म्यमेदेन च 
पन्चरूपाणि भवन्ति | रूपाणि च॑ अहणरूपास्मितास्वयार्थ- 
वच्वसंज्ञानि | त्त्रेख्टियाणा इतगरो अहणम्‌ । इन्ह्रियाणि 
स्वरूपम्‌ । अहंकार अस्मिता । अम्रैव बुद्धेरप्यन्तर्भाब । 
अन्बयश्व पूर्वव्नणत्रयालिका प्रकृति । अर्थवत्त्व तु पूर्ववत । 
एहद्रुपपेश्ककर्सपातरूपेणिन्द्रियेपु से पश्चरुपै संबमात्साक्षा- 
लारपर्वन्तादिन्द्रियजयरूपा सिद्धिमवति, ह ग्रहणम्बरूपाम्मि- 
ताखयावत्वसयमादिर्द्रियजम ५. (यो. २. ४०७० इति 
सूत्रावु । ततश्व मनोजविल् विररणभाव प्रधाननवित्व 
चेट्येतस्सिद्धिगर्य गबति | तन कायम्यानुत्मगतिराभो मनो- 
जविल्य' बनोपासकादिमि म्टेतमात्ा क्षणादेव सिद्धा पे 


म झपाग्गोति-ण ११५० 


$ प्रनाजयित्व-्या २५ । + मनोजवित्द-पा २ प 


६० योगसास्सम्रहे [सास्सग्रहे 


इस्न्ते | स्थूठदेहनेरेक्षेयोविन्द्रियाणा यवेच्छ व्यवहितादि- 
साधारणार्थेपु वृत्तितामो विकरणभाव । इच्द्रियाणा सर्वश्र 
विफ्रीतिति यावत्‌ ! सर्वप्रक्तीना तद्विकाराणा च बशित्ल 
सेच्छबा प्रेरणसामर्थ्य! प्रकृतिबय इति | एताश्य पद्चकरी- 
रिन्द्रियसयमस्य तिल सिद्धयों मधुप्रतीका इल्युच्यन्ते । 

इति अहणसयमस्य सिद्धय उक्ता | 

अथ अहीतृसंयमर्योच्यन्ते | ग्रहीतु कार्यक्रारणविलक्षण 
जातिर्षमल्राच रुपमेदों नास्ति | अहीतरि पुरुपसामान्ये 
उपाधिसत्त्वाड्लेदेन सयमात्साक्षाक्कारपरवन्तातसवेभावाधिएठतृल्॑ 
सवेज्ञत्ष॒च भवत्ि, >सच्तपुरुषान्यतास्यातिमात्रस्य सर्वभा 
चाधिप्ठातृत्न सर्वेज्॒ल/ च* (यो ३. ४९) इति सूत्रात्‌। 
इंथ थे सिद्धि स्वेक्रामावाप्याउखिल्शोकरहितल्वाहिशोके- 
खुच्यते | तत्र परमेश्वखत्वेच्छया सर्वव्सतुप्रेरणसामय्य 
सर्वभावाधिष्ठातृतम्‌, अकृतिपुरुषादिषु अप्रतिहतेच्छलमिति 
यावत्‌ । सर्वज्ञतन/ तु वक्ष्यमाणम्‌ | तदेव च सा्वइ्य विवेकज 
शान तारकमिलुच्यते, सच्तपुरपविवेकसयमजन्यलात्ससारतार- 
उलाच | तत् सार्वेशय सूजेण रक्षितम्‌-. हारक सर्वविषय 

? प्रेरणा सामर्ष्य-या २ घु। 


* हानूमिति भाष्यक्मत -पा पु। 
3 सावीयन्य रपु। 


तृतीयोज्श, ६१ 


स्वेधाविषयमक्रम॑चेति विवेक्ण ज्ञान! (यो. ३. ५४.) 
इति । तथा विष्णुप्राणेअपि लक्षितम-- 
# अन्ध॑ तम इवाज्ञानं दीपबचचेन्द्रियोद्भवम्‌ | 
यथा सूर्यत्तथा ज्ञान यहिप्रें' विवेकजण्‌ ||” इति | 
पूरे पराथप्रत्ययाद्धेदेन स्वायप्रत्यये संबमस्य तत्साक्षाकार- 
पर्यस्तस्य पुरुषसाक्षाक्राररूपा सिद्धिरुक्ता। अत्र तु बुद्धि- 
सत्त्वाद्भेदेन पुरुषे संयमस्‍्य पुरुषसाक्षाककाएपर्वन्‍्तत्य सा्वश्यादि- 
सिद्धिरुच्यत इंति भेद । तदिदं ग्हीतृसंगमश्य सिद्धिद॒ग- 
सुस्त्ना सुत्रकरेण तप्थैवान्या सर्वसिद्धिमूर्धन्या परमा 
सिद्धिरुक्ताउस्ति--' तद्ैराग्यादपि दोपबीजक्षये कैवल्यग्‌ 
(यो, ३. ५०.) इति। अध्यायमर्थ । केशकर्मरूपाणा दोषाणा 
संसारबीजानामाल्ज्ञनेन निशेषत क्षये सत्ति तयो' 
सिद्धययोरपि वैराग्यमलंप्रत्ययो जायते ; तत्तमाद्वैराग्यात्केवल्यरूपा 
पिद्धिरिति | तदुक्ते मोक्षधर्मे-- 
८ दैराम्यं पुनरेतस्य मोक्षत्व परसो विधि । 
ज्ञानादेव तु वैराग्यं जायते येन मुच्यते ॥ ” इति | 
यदि च्‌॒ज्ञानस्थापरिषाालास्थादिरागल्लि.्तति. तह 
सयमस््योक्तसिद्धिद्वय कैवल्थास्यसिद्धयन्तरायों भवतीत्याशय- | 
) जमेगा ३५ ॥ 


दर योगसास्सप्रदे 


तदेव॑ मुझ्यसंयमाना सिद्धय उक्ता | यथा च सर्वज्ञव- 
पर्यन्तसिद्धिज्ञानं विनाइपि मोशों भवति तथा प्रागेवोक्तम्‌ | 
इदा्नी सिद्धिपफार कथ्यते। या मनुप्यादिशरीरेणेव 
देबभाव प्राप्नोति, यदा वाइणिमादिसिद्धय प्रादु्भवन्ति, त्दा 
कि. सकरुपयोगजर्धर्माभ्यामतिरिक्त कारणमपेक्षते न वेति 
संशये निर्णयत्तूमु---! जात्यन्तरपरिणाम. प्रृत्यापूरात्‌ 
(यो. ४ २.) इति। जद्यायमर्थ । मनुष्णादिशरीरस्य 
देवादिजात्यन्तररूप परिणाम स्त्यादिविशेषर्ूपाणा देवादि 
शरीरासम्भयोग्याणामापूरादेव भवति । तत्न चापूरणे5्धर्मादि 
प्रतियन्धनिरृत्तिद्वारा य्रोगिसर्ल्पयोगजरर्मादिक निमित्तमात्र 
न तु प्रकृतिमेरक भव॒ति, प्रकृतीना स्वत एवं सर्वपरिणाम- 
साथ्यात्‌ ।'अतो न प्रकृतिस्वातन्वयक्षति । तथा च लृतम्‌ - 
* निमित्तमप्रयोजक प्रकऊुत्तीना वरणमेदस्तु तत क्षेत्रिकबत्‌ * 
(यो ४७. ३) इति। अन्न गकृत्यापूरेण प्रकृत्यपसारण- 
जुपरक्ष्यते । जाल्यन्तरपरिणामेन च अणिममद्दिमाद्या अपि 
सिद्धय उपलक्ष्यन्ते | तेन यथायोग्य प्रकृत्यापूरणापसारणाभ्या 
सर्वा सिद्धय उलबन्ते । एतेन वामननृसिंहवराहादीना क्षणेन 
बम क अमत । अगस्वादिपीयमानसमुद्रादेशा- 

। मइल्यपसरणादुपपत्नमिति | कायव्यूहादिक तु देहान्त 
रादिम्रइतीना प्रथगेवारम्मक्सयोगाद्ववतीति विशेष 


चृतीयोड्श श्३्‌ 


ननु यदा योगी कायव्यूह करोति तदा ऊि तत्तदवेहमतिनि 
यतानि चित्तानि चित्तप्रकृतितों निर्मिमीते ्िं वा एफ्रेमैव 
निर्मातृचित्तेन सवांणि शरीराष्यधितिष्ठत्तीतति सशये निर्णय 
सूतम---' नि्माणचितान्यस्मितामात्रात्‌र थो. 9 ०) 
इति। अम्यायमर्थ । अस्मितामात्रमहकासस्तस्माकारणाह़ 
हन्येव शरीखतिनियतानि मनासि योगिसरुल्पा चामन्त इति । 
अन्यथा एकचित्तेन विरुद्धाना भोगसमाध्याद्ीना नानावेहेप्वे 
केदा ने सभव । तथा श्रीरामह्पलीलाविग्रहे श्रीविष्णो 
सर्वजृत्य नि्मातृचित्तेनाजशञानस्वीकारथ नोपपथत इति भाव । 
योगिवा नानाशरीरे्विरुद्धनानाकार्य हु स्मर्थने-- 


* गआग्ोत्ति विषयान्कश्रिकतश्विदुम तपश्वरेतू । 
योगेश्वर भरीराणि करोति विकरोति च॥” इति | 


संबेषा तु नि्माणलित्तानामेकमव निमातृचित प्रवृत्तिमि 
वृत्यों प्रयोजक भवति, प्रवृत्तिमेदे प्रयोजफ चितमेकशने 
केपाम्‌ ' (यों 9 ५) इति सूजात्‌ । कांदाचिक्ते व्येकनापि 
चित्तेन नानाशरीसभिष्ठानमत्र न निरानियते बोगिना स्वतस्त् 
च्लादिति' । एवेन दिर्यगर्भादीना जगल्वष्टयादिरपि 
प्रदृत्यापूरादिना व्यास््याता । अत प्रहल्यापूण औीवान्तराणा 


3 झबतन्त्रेच्छात्वातन्या १4॥ 


६४ योगतास्सप्रहे 


ख्वोपाधिसंयोगस्लाप्युपरक्षणम्‌ , येनश्योगी जीवान्तरसयोगेन 
गजतुरगादीनि निर्मायैश्यय मुदक्त इति । 

यथा चा सम्राधिसिद्धय प्रागुक्ता एवमेव जन्मादि- 
पिद्धयोषषि मन्तव्या । विशेषस्वय समाधिसत्कृत चित्त- 
मेवाछसाक्षाक्ताद्वारा साक्षाम्मोक्षदेठुन जम्मादिसिद्धमिति । 

तत्र 'जन्मोपधिमस्त्रतप समाधिजा: सिद्यय * (यो, 9. १०) 
इति सूत्रेण सिद्धय पश्चप्फ्रा उक्ता । तत्र वेबाना 
जमासिद्धिरणिमादिरुपा, अझुरादीना ,चीपधसिद्धिनहा- 
बल्लादि *, सुवर्णादिसिद्धिय् | मन्तसिद्धिस्तु मन्तैराकाश- 
गमनादि । तप सिद्धिश्चषऑञ तपसा सकत्यसिद्धबादि । 
समाधिसिद्धवस्तु व्यास्याता इति | प्रह्दादीना भततयादि 
जन्यसिद्धयश्थ तप सिद्धिमध्ये प्रवेशनीया , “अक्षय परमो 
धर्मो भक्तिलेशेन जायते' ? इति रहते ॥ 


इति विज्ञानभिशुविरचिते योगसाससप्रहे 
योगसिद्धिनिस्पण तृतीयोज्छ । 


१) तथा त्र-पा २घु। * महावल्वत्तादि-पा ३५। 


* इति स्म॒दया तपोन्तरायेकषयाइपि भक्तिथिकेत्येव विशेष इति दिकू । 
इसभिक्स २५। 


अथ चतु्धो5ा: । 


योगविभूतयः प्रतिषादिताः | झदा्ी शनयोगयोईसय 

फहं कैवल्य॑ प्रतिपायते | 
तब छूत-- पुरुपा्यशत्यानां गुणानां प्रतिप्सव: कैवरस्य 
सह॒पप्रतिष्ठ वा चितिशक्तिरिति (यो. ४. १४) ईति। 
जत्र गुणशब्देन बुद्धिुपतवया परिणता' सत्लादय उत्ताः | 
कंबत्ममेकाकित । सा चा्योसयविगोगहुपतया गुर: 
योहमयोरेव मवति | तत्र विवेकस्याल्ा परैरागेण पुरुषा्- 
| प्रतिपसव! 


शुद्यानां_गुणानों पुरुपोपकरणानामाह्म्तिकः 
प्रल्थ: | इति यावत्‌ | ने हु गाशः, 
डर 


ध्कृता् प्रति नष्मप्यन्ट तदन्यपुरपसाथारणबाद्‌ 
(यो, २. २२) इईति सतात्‌। खदाय॑,बैवह्य॑ प्रकृति | 


द्वितीय॑ थे कैवस्य॑ पुल छ्डपप्रतिषा | ता वे चिति- 
शक्तिरिंव प्रतिमिम्यरेण उपाधिवियुफेत्यमः ! उमयपक्षेपि 


पुरुपत्य दुः परवान मवति । अत्त 
एव "हे हुसमगाखार! हो. २. १६) इंति छाद। 
8 


६६ योगसाससंग्रदे 


अथ ' ब्रिविषतु खालन्तनिवृत्तिस्वन्तपुरुपार्थ” (सा. १. १.) 
इति सास्यसूत्र चानेन सूपेण सहाविरुद्धम्‌। वेदान्तिनसु 
परमा्ननि जीवाल्मल्यो, मोक्ष इति वदन्ति। सै सहास्माकक 
न विरोध । समुद्रे नदीनामिव अक्षणि जीवानागुपामिल्येता- 
विमागलैव ल्यद्वव्दार्यलातू , तत्य चर पररूपेणाप्रतित्तव एव 
पर्यवप्तानात्‌ । वैशेषिकास्लशेषविशेषणुणोच्छेदो मोक्ष इत्माहु । 
तदप्या्माउमबिरुद्नू । उपा्ेविशेषगुणानामेवोपाधिमल्युपचारेण 
दहुच्छेद्माप्युचाराद। नैयायिकास्वायन्तिकी_दु सनि- 
इपिमोंक्ष इतीच्छन्ति । तत्त्वस्मन्मतमेब, भोग्यभोवतुभावसमन्तेन 
खु खनिशृत्ति पुरुषा्ों न समवायेनेस्पेबास्माक विश्वेपात्‌ । 
“यु चयीना वेदान्तितुवा विश्यानन्दावारति परममोक्ष कससयन्ति 
ल्देग़ च बय न । अश्यमीमासादिसकल्दशनेपु 
शाहशय॒त्नाभावात्‌ , १४४७३) शाम 0५ 
सुख्नप्रतिपेषिका * श्रुत्य “विद्वान्पशोकी. जहाति! 
(क ३२. १३. *अश्रीर बाव सन्त प्रियाप्रिये न स्प्श्त ? 
(छा. ८. १३. १.) इत्यादय । स्वृतिश्व-... 


# यज्च किचित्मुख तच दुख सर्वमिति स्म्रन्‌। 
सत्तारसागर घोर तरिष्यति सुदुत्तरम्‌ ॥ 


+ विष्दत्वाथ-पा १पु। * प्रतिबन्धिरा नया, १६१ 


चतुधीषशः ह््छ 


परमाह्ननि संलीगे विदयाकर्मसलातरः । 
ने सुखेन न दुःखेन कंदाचिदपि युज्यते ॥” इत्यादिः । 


न्यायश्व॒ भोक्ष्य जन्यले विनाशिलप्रतक्ः, नितलले 
सिद्धतया न पुरुपार्थयम । अथ निलयुलस्थोपलव्पिरेव मोक्षे 
वाच्य इति चेन्न | उपलब्धेरपि नित्यानित्यविकश्पग्रस्तवात्‌ | न 
च्‌ नित्यसुखगोचरत्यावियादिय लिंसिदावरणस्य मह्न एव पुरुषार्थो 
वाच्यः सुखानुभवस्थैव लोके पुरुषार्थेलाचैतन्यनित्यल्निनावरण- 
स्याप्यसंभवाश्नेत्यादिरिति | नम्वेव॑ मोक्षे परमानम्दश्रुतिस्ततय; 
कथमुप्रपधेरत्निति चेन्न, मोक्षशातूपरिभाषयैव तदुपपत्ते: | 


# दुःस़मेवास्ति न सुख यर्मात्तदुपसुभ्यते | 
दुःखार्तस्य प्रतीकोरे सुसर्ज्ञा पिषीयते । 
दुःखं कामसुखापेक्षा सुख दुःखसुखात्यय: ॥ ” 
इत्यादिस्तृतिमिईि दुःखबहुरत्वेन सुखमपि दुःखतया परिभाष्य 
ताहशदु:खनिषृत्तिरेद सुखलवेन परिमाषिताअस्युपादेयगुणलेनेति। 
सत एव सांख्यसूत्रर-- ' दुःखनिवृत्तेगीण: ? (सां ५. ६७.) 
इंति “विमुक्तिप्रशंसा मन्दानाग्‌! (सां ५. ६८.) इति च | 
आहनन्दावाप्तिस्तु गौणो मोक्षो अध्लोके मवतीति दिकू । 
तदेव॑ कैबस्ये संक्षेपेण” अतिप्दितम्‌ । 


3 संक्षेपतः-पा, ९ एु.॥ 


च्ट 


योगसाउसप्रहे 


योगशात्लस्य सारागे सक्षेपेणायमीरित | 
नातोअपिको मुमक्ञणामपेक्ष्यों योगदर्शने ॥ 
साहपसाखकरणे दिपेको बहु वर्णित । 

नात मपन्च्यते सोड् अन्यवाहुल्यमीतित ॥ 
ब्रह्मप्रकरणे ब्रह्मादर्शादावीश्वरोषपि च | 
चर्णितों वर्यते ना अन्थसक्षेपफाम्यया ॥ 
समानतस्तरसिद्धान्तन्यायेनात्र। च दरशने । 
साख्यानुसारतो जेय सश्यायर्थोडविरोधत ॥ 
तैदूपित चेश्वरादि प्रसाध्यमिद्द य्भवेत्‌ । 
सतेशरों अक्षशास्रे न्यायादौ च प्रसाधित ॥ 
तेनाप्यक्षाधित स्फोटशब्दो धीवैभव तथा । 
सक्षेपात्साध्यतेअस्मामि सास्यवोपनिरासत | 


तत्र शब्दस्तावत्निविधो भवति--वामिस्द्रियविषय भोत्र- 
विषयो बुद्धिमात्रविषयश्य । तेपु कण्ठताल्वादिस्थलावच्छिन्न 
शब्दों बागिन्द्रियप्य विषय , तत्कायेलात । वामिन्द्रियव्यवहित 


ओक््थश्व अब्दब शब्द शोजस्य विषय, तदूआाबलात। 


घद इत्यादि पदानि तु बुद्धिमात्रत्य विषय , वक्ष्यमाणयुकत्या 
बुद्धिमाज्रग्राधल्ातू । तानि. पदान्येवापस्‍फुटीकरणज्ात्मोट 


इल्ुच्यते । तद्धि पद वागिन्द्रियोचारयप्रत्येकवम्योइतिरिक्तम्‌ , 


3 सिद्वतन्जातन्पगिनाज-पा रुपु | 


चतुर्यौषदाः ६९ 


चर्णानामाशुतरविनाशितया मिलनामावेनैक पदमिति व्यवहार" 
गोचरत्वासंभवात्‌ , अधैक्मासकलासंमवा्य । अल चे सोस्स्य 
कारणमेकः प्रयक्नविशेष/, अयतमेदेनोचारणे सत्येकपदव्य- 
बहाराभावादर्थामत्ययाच । तत्य च॑ स्फोटस्य व्यज्ञक आनु- 
पू्वीविशेषबिशिष्टतयाअन्ह्वर्णमत्मयः । अत तहुद्वें फोव- 
ग्राहकम्‌ , आजुपूर्व्या युद्ध॑शैव अहणसंमंवेन सामावाधि* 
करण्यप्रत्यासच्यैवानुपूर्वीभरत्मयस्य स्फोटास्यपदामिव्य 

लाघवातू । अंत एव स्फोटः श्रोत्रेण ग्रहीत॑ं ने शबयते । 
पोततरत्लाविरूषिष्या आपुपूर्याः: ओोतेण अहणासंभवात्‌ 
आशुतरविनाशितया चर्णानां मिलनासंभवात्‌ । रु 
संस्काराणां. तस्स््तीनां आन्तःकरणनिष्ठानामन्त.करणसहकी- 
र्ल्वस्पैवौचित्यादिति । 
ब|विशिष्टचरमवर्गस्यैव पद- 
ल्लमभप्त्यायकस्पमस्त, अल स्फोटेन, तद्धेतोरिब तद॒स्लविति 
न्यायात्‌ | एतदेंव साहययूलेगोक्तम---* पतीलप्रतीतिम्या 


ने स्फोटालकः शब्दः (सां, ५. ५७.) इति। एकल- 

अल्ययो३्थावुपूरी विशिष्वरमवर्णश्यैकलेनो चर इति | 
हक काकााप्पतासे । एवं सत्मवयब्युस्छेदप्रसक्: । भसमबायि- 

मुगोगविशेषावरि जलायाहरणहितुल- 


कृल्पनायां छाषवाचद्धेतोर तदस्विति, न्यायसाम्यात्‌ । एको 


० योगसास्तो्वे 


घट हत्मादिप्रत्मयानामप्येक वनमित्यादिप्रत्ययवदुपपतते: | अर 
पर्माणूनं तक्सगेगानां चातीर्द्रियतया तद्गप्लेअबयविनः 
प्रत्यक्षानुपपत्तिरित्यादिकमवयविसाधकमिति चेत्‌ , तुल्यं सो' 
दे&पि । आतुपूर्व्या: क्षणायत्तीस्द्रिययटितितया$अनुपूर्वीविशिष्ट- 
चरमवर्णालकत्वे पदत््य प्रलक्षानुपपत्तिरित्यादिक स्‍्कोटसाप- 
कमिति। अपि च॑ स्फरोट्शव्दोक््मात्रि' श्रुतिम्माणेनेव 
स्वरगादिवत्कर्प्यत इत्यतस्तत्र लीकिकप्रमाणामावेष्पि ने 
झतिः । तथा हि--प्रणवश्याकारोकारमकाररुपमात्रात्रयं 
अश्ादिदेवताशयालकस॒ु सता प्रणवदेवताजयोतिरिक्ताहझ्मासक- 
अतुरधमात्रा श्रुतत्र आमनन्ति। सा च॑ चतुर्थी मात्रा 
वर्णश्यादतिरिक्त' स्फ़रोट एवं संमवति। सैव चार्धमात्रे्युच्यते। 
राशिवद्विमक्तमोहि वर्णपदयोणे एकमर्म पं वा तदपेमिलु- 
पपथते । यथा चावयवेम्यों विविच्यावयवी न व्यवहारयों' 


भंवति, एचमेव प्रत्येकर्रम्यों विविच्य पदमुचारमितुं न 
शक्‍पत इत्यत, स्मयेते-- 


+अर्पमात्रा स्थिता निदा याश्नुचाया विशेषत: इति | 
ननु स्यादेवमर्धभात्रोपपत्ति,, नादबिन्दरोत्तु कि स्वरूपण्‌ ! 
डच्यते। प्रणंये उच्चा्भाणे शब्जतादवेणुनादादिववः 


+ ब्यवहारयोग्यो-पा, ३ पु ॥ 


चतुर्थोन्‍शः ७! 
स्वरविशेषो भव॒ति स नादः, या च नादत्योपरमावस्था5वि- 
चूका सा शत्यतुल्यतया बिन्दुरुच्यत इति। दत्मादवाय- 
चेम्योप्वयवीव कॉम्यो5तिरिके पद तदेव कोट इति पिद्न । 
नन्देव॑वाक्यमपि छयोटः स्थादिति चेंत्‌, 
सतीष्यतामिति दिकू । 

स्फोटो व्यवस्थापितः । मनोवैमव व्यवस्थाप्यते | धर्मा- 
'पर्ैवासनाश्रयतया प्रतिपुरुपमन्तःकरण नित्म्‌। से थे प्रकृति- 
अर्मा एवं सन्‍्वचष्ादय इति वाच्यम्‌, अन्यनिष्ठादशादिमि- - 
स्न्यन्र सुखदुःखायुसादेअतिप्रसमाद । त्च नाणु संमवति; 
योगिनां स्वावस्छेदेनेक्दाउसिल्साक्षाकारसंमवात्‌, अयोगि- 
ननाम्पि दीरषदप्कुलीमक्षणादावनेकेखियदजुम गा ।नच 
योगिनां योगजधन एवं अ्मासत्तिः स्वाद संगोगसंयुक्तसम- 
वायादिलोकिकाल। संनिकर्पान्तरकससने गौखात्‌, 
अन्योन्‍्य. व्यमिचाराज; साक्षाकारेप्ववान्तरजातिकसने 
गौखाब् | अस्मन्‍्मते च .करणस्य तम- 
आख्यावरणभर्ञ एव योगजर्धर्मादिमि' कियते, सुपुप्तो तमसो 
रिति । नाप्यन्त.करणं म्ध्यमपरिमाण- 


मात्र संमवति, मय विनाशेनाव्शबाधारतानुपपत्तें:। अतः 
सिध्यति ॥ तथा च स्मर्यते--- 


"परिशेषतोउन्त-करणं विम्वेव 
4 जतिांकियादतिगौ खा. * घु। 


धर योगस्ाससंप्रदे 
# चित्ताकाश्न॑ चिदाकाशमाकाश च तृतीयकंम्‌ । 
द्वाम्पां शत्मत्म॑ विद्धि चिदराका बरानने ॥ ” इति ! 


स्यादेतत्‌ । अन्तःकरणस्य विभ्ुल्ले परिच्ठिवृत्तिता- 
अस्‍्थावरणेनोपप्तावपि. लोकान्तरगमनादिक.. नोपपथते । 
अत एवं सांस्यसूत्रम--'न व्यापक मगः करणल्ात' 
(सा, ५, ६५.) इति, “तहतिपुते:! (सा. ५. ७०) 
, इंति च। कि चैवें सति लापवा्चेतन्यस्वैवावरणकल्पनमुचितम ; 
किम विम्बन्तःकरण परिकर्प्यते! तत्र ज्ञानप्रतिवन्थक- 
मावरएं कह्प्यत इति । 

भन्रोच्यते । गतिभुतिस्तावदामनीवान्त:करणेडपि प्राणेरिद्रि- 
याधुपाभिनोपपथते । कार्येकारणरूपेणान्तःकरणदैताक्ार्यान्तः- 
करणत्स स्वतोडपि गठिरुपपचते । का्येफारणूपेणान्तः- 
करणद्रैते सांस्वैस्पेषव्यम्‌ | केवलका्ेल्े * अन्तःकरण- 
धन धर्मादीनाण्‌! (सा. ५. २५.) इति सास्यसूत्नानुपप्तेः ; 
फेबछनितले च महदायुलत्तसित्नानुपपते: । यदुक्तः चैतस्थ- 
स्वैवाबरणकत्मनं युक्तमिति तदयुक्तम्‌ , कूटस्थचैतन्यस्थ ज्ञान- 
प्रतिवन्धरूपावरणासंसवात्‌ । न॒च॒ चेतन्यस्याथसंबन्ध एवं 
प्रतिबिग्बादिछूपे प्रतिबन्ध्क कल्पतीयलिति वाच्यस्‌ , एवं- 


? यतुफंत्या, ९ १.३ 


चतुर्घोष्शाः छ३्‌ 
मप्यालदनानुपप्ते । करणद्वार बिना छस्िस्मतिविम्बादि- 
रूपेण म्वसमन्धासभवात्‌ । अपि चेच्छाइत्यायाधारतया: धन्त 
करणे सिद्ध म्वप्नादावस्तईशयमानघटादयो5पि तस्वेव परिणाम 
करप्यन्ते, कार्केकारणयो से मानाधिकरण्यौचित्यात्‌ । ते 
एवं च॑ घटाधयाकापपरिणामाश्रैतन्य भासनते। तद्ठिभागेनैव 
बाहघटादिक भासते । अतस्तादशपरिणामम्रतियन्‍्धकमेवा 
वरणमित्येच युक्तम! | कि च॑ बाह्मकरणस्यावरणदरशनेनान्तरा 
वरणम्थापि करणनिछल्ल चानुमीयते । आह्मनो&नाइतब श्रुति 
स्मृत्िम्या चेति। नन्वन्त ऊराम्य विश॒त्वे सति कथ कार्यत्व 


स्थादिति चेत्‌॥ ने; विश्या अप आकाशम्रहते कार्या 
करणप्रहनेरपि प 


काशरूपपरिच्छितरिणामबट्ट 
रिक्कि्ञान्त करणरूपपरिणामोपपत्ते । श्रुतिस्ट्रतिम्ामाप्यान 

तदिष्यत इति दिक्‌ । 
मनोबेमव व्यवस्थापितर्म | क्गझस कालो व्यवम्थाप्यते ! 
जत्न न्‍्यायवैशेषिकाम्या मन्यने---आलवंदखण्डो नित्य एक 
कालोडम्ति, छोषवात्स एंव तदुपाध्यवच्डित् सन्क्षणमुहर्ता 
कुरत॑, न॑ पुन क्षणनामा 


होरात्रमा 
पृथवपदार्थों5म्तीति | साख्वयेस्तु £दिव्वालावाकाशादिम्य ' 


(सा? १२) इति सूतान्मद्यकाले वा क्षणादिवाँ एथवपदा 
3 ०बरणम । तमैव युफ्म-- इैलपपाट । 
& 


जे योगसाससप्रहे 


यो नास्ति, कि खाकाशमेवोपाधिमिविशि्ट क्षणादिमहाकालाना' 
व्यवहारं कुछत इति मन्यने | तदेंतन्मतद्वयमप्यसमझ्ञसम 
स्थिरेण केनाप्युपाधिना महाकालाकाश्ाम्याँ क्षणव्यवहास्ता- 
संमवात्‌ । तथा हि---उत्तरदेशसंयोगावच्छित्ा परमाष्वादिः 
क्रियाज्ययद्वैताहश॑ किंचिन्महाकालाकाशयो:. क्षणरुपताया- 
पाधिः पौरिप्यते | तन्रोक्लसंयोगविशिष्टकियादिक चेह़िगेप्य 
विशेषणतसंबन्धमात्रे तर्हि त्रयाणामपि परे: स्थिरत्ाभ्युपगमात् 
तै; क्षणव्यवहार- संभवत | यदि च ततेभ्योतिरिक्तमिप्यते 
हर्हिं, तत्म विशिष्टसंज्ञामात्रन्‌ । तढेव चाह्मानिः स्वेंन्य: 
स्थिपपदार्थेम्यो5तिरिक्ते क्षणात्य कार इृष्यते | न तु 
तन्महाकार आकाश वा. तेनेव. क्षणव्यवहारोपपत्ती 
तदबच्सिन्म्मान्यम्य क्षणव्यवसारहेतुलकत्पनावैयर्थ्यातू । से चे 
विशिष्टादिरस्थिरः श्षुणः प्रकृतेरेवातिसडशुर ! परिणामविशेष 
इत्यतो ने प्रकतिपुस्पातिरिक्तल्लापत्ति; | तस्वेद च क्षृणस्या- 
भ्वयबबविश्ेषेगुहर्ताहोरात्रादिद्विपराधान्तव्यवहदरो. मवति, ने 
लखण्झे महाफालो$स्ति म्रमाणाभावात्‌ । इानीमचेत्यादि- 
व्यवहाराणां क्षणप्रवयनेवोपपत्तेः । कालनित्यताभ्रुतिम्गू तयस्तु 
प्रवाहनिद्मतापरा इति। तम्मादावस्यक्त्वाक्षणालक एवं कारो 


+ अ्तिमदृशुयया:न्या, है 3.| 
$ प्रयप्रतिशेपे -या, २५ + 


चतुवीक्षा: ७९ 
गाषण्ठो महाकाल; ताप्पाक़ाशं कास्म्यकहारहेरिति 
पिद्टम्‌। 

एक्मन्येप्याच्छातपिद्वाना सास्याद्ितिकद्धाः हुए 
द्विमिरपपादनीया इति दिल ॥ 


इति विशञनीमक्षविततिते गोग्सासमरे 
कैरयादिरिएण कपौधा' । 


सम्राप्रशाय अन्य: | 


॥॥॥॥ | ॥॥)॥॥ ॥ ॥ ॥॥ [0 
॥ | 
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() [॥6 68 ० शिधा[भी, शागीक्षा4०॥75प 95 
णी€लत९त पार 6552८१०९८5 ०ा १6०84 ॥ 6० तांशंश्ंणा$ 
काठ ढबणी इ5ललाणा 35 26९ ॥0्रा]4९०१0 3०८09ा)7९ ॥0 
॥$ $प्]6९० गाधाला. 


वृफठ िा। ए०एा 7०84 भगत सर १त652फ्ञाणा ० 8 
72]2ए2॥06 $ 6 गाडा कुका, या ॥ींड इटलाीणा छह गा6त 
6 त652फआञणा 0० ०0क्षाक्ाए व ज्रागए0)6 पा९०5$ ० 
784. 4्रीटा गीता वीर 7४ दाल्राधं पिालांगा) भाव 
5 $पज्ञाठ्इडंगा (बराबर) 8ए6 ए०था १650०४९०. 
वृफ्दा 45कफ्राबाएस्‍दिांव 0०84 (47शावटा शैं८वाधा0॥) 
भाव $क्रफबॉदांव 7०084 ((जालालाल ४८०ांधांणा) 9ए९८ 
एलला १68टए766 38 6 $९९०ा०णा$इ ए ४०84 6 
टाटिटॉ5 रण १०84 ॥3ए6 3850 ४2८८ ४2०0. $4777 ॥८ 
5प7०-वरांश्र0णा$ रण 45#फ्रलदांगिदांद 7०084, /फ्रॉद्राव2/0/:7 
प्रवह दाड0 बँंटटां02वं शशाव्वाप्व (धाएणालानभांजणा), शट्क्षद 
(कलांफलाबांणाी),.. वक्त... (०9. भात.. 4कप्रोद 
(>90ाशा), पग्मशा, ॥6 ॥8$ 0652776९0 6 0पा ]6ए25 
0०ा $48265 ० ४ठ68९5. काला, गीढाल 5 6 १68लएा।०गा 
रण कबक्काफाबाएदॉंद #०84., ॥685ट2णाए फ्रदवाबकफाबाएबक 
व6दट गरर््ष॒ तारांडश्रंणा ए :४करफरावाएशदिंव.. ०84, 
जागक्याकाां[$प ॥48 शाएटा 3 १68टए0०ा ण 500 धात 
ना १लातओाएणा, 4्वीटाफथात३$ विीटार $ 6 १68टाफांणा 
णे #ाकाब फाबाएबशद भाव वी वी लात गाल राटिटॉइ णएा 
#:5द्कफराब[एदांव 44ए6 >2९टा। ४26०0. 
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जाल इट८टणातव 5९०ांणा 6685 जाती 6 गा6्त्वा$ रण 
१०84. 6 वाशा।बोी गरा्थाउ गिर 35 फ॒ृष्ाकवाहद टॉट, 
ण जाबलाएह 0 7684 38ए2८ ०6९० 065४27४9९०१. पडहिलड 
ण 7०084 443ए6 ए6९॥ डॉबॉटत €ालावाए 00 ॥#ए८व्रांगा. 
जिल्थाउ रण 76०84 0णि (एव. (॥0प5८-००१65$) 
00ण ॥. 7.,38॥9, धाढाल 4$ ॥6 665टाफएाणा ० टछांशा 
गाल्था$ रण 7०8०, गधालए-- #क्राव (रेट्शाओगए), 
/ांएक्राब (08707), 45कव (?0४प7९), 7?क्रादे)दंकाद 
(२८एप्रौद्याणा रण शल्वा), #वाजदाद्कव (+0०४7300), 
छ97क्षक्कवद (9639॥655), 779क्राव ((णराथाफए॥70) 
बात $काादंदाएं (क्‍0470॥) . 


वुपल गाव छएथा रण 6 जणीर एणाशंडंड रण 6 
डंबंताडं8फ ॥68प्रागर विणा. $द्वाशएकंध,... ींटा 7, ॥6 
गली00 ० इलॉीनिल्एटीबाणा णा लाशाशागला 5 
ए6लशा 665ट7४०9९१. काला, गालाल $ था वातवादांगा रण 
छलांशा। एए6४8.णए एला०्क्रांणा, गधालीए--4#7 
(श्राल्णंध्रागा), /ववापंगाद. ((ालथा655),.. बंद 
([क्याए), #वब्कओं (&धांगाएर 09 ८ $८75$65), 
मिदाधप्काओव (गराल्बंबांत6 जा), व ($प्रछरावा३०५), 
एबढ/6 (5फ्र]ील्लांजा णा ०णा0) भाव ऋकद्कादाशवरदं)आ शव 
(0प्ररीधलदा णए 96झआा65). पाल जाएशंटवो [70०65 
॥8ए९ 50 #>6९॥ 596९0. वाल छुल्ाल्लीगा$ थाते 8 
(५7०58 ॥3ए6 96९॥ 065८779९व. 


पुफठ ठप फ॒ुक्ा णाडशंंड$ रण 6 965०फ्ञांणा रण 
(द्ांश्बाब (80वा0, सफिशाबाणा), सिदाठ एल गा 6 
065टांएाणा ०" ॥॥०/5६ 65प्रीगाड् ग7णा 7०8०. वा ॥6 
€0 स€ 3णा०ण ॥35 6त685276९१ छएणव ($474०), ॥॥ 
जांणा ५7706, 6 शा०्थव655 0 फएुशाएब४ंएटा655 रण 
6 ॥ञां॥0 32॥0 धर 6 0९52०९०. 
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सिश्या छलाल्लांगा$ 405 
309ए7 6८४०८॥॥८४१०९ 07 
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3» नमः परमात्मने 
२६०04-52२4-5५400४7 4 प4& 
योगसारससंग्रहः 


तत्र प्रथमों5शः 
य: सृष्ट्वाब्जजविष्णुशड्डूरमयं बुद्धचाख्य सूत्र मह 
त्तत््वं सत्तरजस्तमोमयमहामायामयाद्वेहत: । 
अन्तर्यामितयोर्णनाभवदहो तेनेव कुर्वज्जग 
च्चक्रव्यूहमिदं निजांशमशकान्‌ बध्नाति तस्मे नमः ॥१ ॥ 
पतउ्जलिव्यासमुखान्‌ गुरूनन्यांश्च भक्तित: । 
नतो5स्मि वाडमन: कार्यरज्ञानध्वान्तभास्करान्‌ ॥२॥ 
वार््तिकाचलदएडेन मथित्वा योगसागरम्‌ । 
उद्धत्यामृतसारो5यं  ग्रन्थकुम्भे निधीयते ॥३ ॥ 
[ फ्ाश्जींआ वचच्राहंशाणा ] 
78॥२7 4. 

453]] 0025$9706 60 माया शी0 शींदा ॥8श92,-- गा 
ग़रांड 9069 0 वाीपबंगा 9 फिटडटांटा726 (494) 7806 पछ 
णे॑ (छ७00का€655, 70फप्रा655. भाव शमिक्वो(वाट55. ($द्वाएव, 
रिवाँबड बाद कद्ककाक)-- लठडाल्त पीर उाल्वयां शागररए6 
(24406), 06 (8॥-टगरशा बला।2) गा8280 ॥भार0 #>#छदका 
(जाए €0ाइलसं0ए8255) ०णाशापा॥9 (6 0075 07) 
शछि्याद, शांग्ञाए द्ात जए28, जातए्‌5$ ४00पा 7 ॥6 
णाक्ाब्रटांटा ण॒ पीर $फालालर फद्ाए, पां$इ ०0शञा05 0५ 
ग्रल्ब्ा३ ण 6 56 700५9, ॥66 6 क्ंवटा, ते वीढा 
ज़ा05 [68शास्‍ाल स्रंड दाक्ाधांणाड व 6 ०0शा05 (28 
व6 छॉंदंदा 00९5 4852९5 एए गा८॥8 0 8 680). 

४८ णीलि ॥टश्टाटा०८ एए जण09, प्रा।व भात 9069 
60 शाह (रेशं$ एबी (॥णीण ण वार १०84 $प्र/45) 
४५१५३ (4प्रगाणा ते वाल #कुआब णा पार प्रात) भात 
प6 ॥68 (णाटा शञाशा$ णा १029), ४४ ॥$0 ॥0 ॥6 

१. सारोउत्र-पा. २ पु. 


2 


णाीला ३४८०४ (रण वपा€ 5एशंथा)-- थी ० जशाणा काट 
50 पाधभाए $प्रा$ 358 ॥ एटा 0 6 कदा0एे ० ॥6 
0970725$ 0[ (९70940८. 

सक्याएऋ लापाारत वीर 0०९6 0 १०84 ०ए पराढ््ा5 
णी 4 गा 700 जा पार आ3ए96 णएी गा€ ॥/द्राप्ध (6 
१०84० क्षा/:दे- |. 4ए6 गला 0एा पां5ड ९5४०१८०९८ रा 
॥6टॉथा (6 गाधाशा वा गांड छण)-- शांंदता 4 था 
॥0एछ एपावाए ॥ (6 0 0) 8 70006, 3$ ॥ श८ा८ 
॥ 8 [था. 
!. तत्र पुरुषस्यात्यन्तिकस्वरूपावस्थितेहतुश्चित्तवृत्तिनिरेधो योग इति 
योगयसाधारणं लक्षणम्‌। व्युत्थानकालीनश्च यत्किड्विच्चित्तवृत्तिनिरो धो 
नात्यन्तिकस्वरूपावस्थितिरूपमोक्षे हेतु: जन्मबीजक्लेशाबनुच्छेदकत्वात्‌ 
अखिलतृत्तिसंस्कारानुच्छेदकत्वाच्च अतस्तत्र नातिव्याप्ति: | प्रलयकालीनस्य *च 
वृत्तिनिरोधस्य व्यावर्तनाय आत्यन्तिकेति । स्वरूपावस्थितिश्चोपाधिकरूपनि- 
वृत्ति:। स्वरूपस्य वा उप्रच्यव:। तथा च स्मर्यते। मुक्तिहित्वान्यथाभावं 
स्वरूपेण. व्यवस्थितिरिति। तत्र सम्प्ज्ञाताख्ययोगस्य मोक्षहेतुत्वम्‌ 
तत्त्वसक्षात्कारद्वारा क्लेशाद्रुच्छेटकत्वात्‌ । असम्प्ज्ञातयोगस्य  चाउखिलवृत्ति- 
संस्कारदाहद्वारा प्रारब्धस्या5प्यतिक्रमेणिति वारत्तिकेउस्माभि:  प्रपडिचतं 
संक्षेपतश्चाग्रेषपि वक्ष्याम:। योगाड्रेषु ज्ञानभक्तिकर्मादिषु च योगशब्दो 
योगसाधनत्वान्मेक्षोपायत्वाच्च गौण इति ॥ 
022 0ाह 


ृफ6 १&गग्राएणा ण 7०84 भ[एशाए 40 एगी [त05 
रण (गिर #कफाबाविंव 20 6 48६7फादां#दव) 799 
ए८ गाएड ४9०0: १०84 ०गाशंडाड गा री6 इप्ञाठशंगा 
ण पार पालाणा$ ण 6 पांगताए णएा॥एंफोड (शा०) 
एगांसा ।02805 40 ॥6 30506 बंता रण प्रा 4086 
(77754). की. की$. 69 7202, कह फुशांधे 
5पएए०इग्ञ0ा णएा गधा णिलागा$ ०गाइटतवृपढा पफ्ुणा 
6 #दावंाह आधार (जांजा ॥0फ7१6 धार ९०णावा।0ा$ 


३ समग्रसुषुप्तिकालीनस्थ - इतयधिकम्‌ २ पु० । 
२. चा० पा २ पु ! 
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लशॉगांणा गाव सन्‍शागबाएट) 00655 0. 4680. 0 
[एटागाींणा एा गिर 0 णएी ब७०फ्राट वभार८ व 
0०ा655 ॥6) व्धांपा6; 96€८8प5९ $प्रट्ा एगाागें डफ्फछा25घ४ं०ता 
00658 70 ग79ए प्रा00 ॥6 5९९05 ०0 ॥6णशाएश! ॥ 6 
का णएी 6 70प7765 ०ए 65, 370 प्िगीादशा ०72८8प5९८ ॥[ 
60658 वात कृपा 8 गा डक ॥0 6 पाफ़ाठइडांगा 
(ब#॥४/्द/व) 700प८९१ एज भी सी पिालाणा$ णएा 6 
ग़रां।0, ९०520 पथ८व॥ए वा€ ४07 65:2१ (१6लग!ग777णा 0065 
]0 €शाथाव 40 5 94॥74] $पए.॥०5807. 


वुफ़ढ एव ब68४0%2८ व 6 (&ीग्राणा इटाए25$ ॥0 
काशियाऑ। बाल वी6 गर्काधाए८ट लगाव 5फ्रछारइश0गा 
गा 6 5प्फञाठइड0गा णा पिएांणा$ ०0520 फथा पछुणा 
प्रांएडा54] ठा550]प0ा (.९., 05 शाल८ा 5इप.ए760580ा |$ 
70 3080प्रॉठ वा 38 गपली वीर पिाला०गाड 76९प्रा 389ाग॥ 
थ॑ 6 ग्रा0ज़ाएर ठल्थाणा, शांएशा 78 ॥70 6 ९४5४८ 
जाती 6 $इफ््ञाठ्डझगा 006 40 गारतांधाणा), 39५ 
+द्रशिंबंधाहटर फ्री. डी. कछदा ऋरद्याप्पाट 4$. गाल्शा 6 
इपफ्छतञाठ्डडंणा. ण॒ णगावांगणालत. (०८ ॥शाशंटा) 
णिा,--... ०, (शाांता $. 6. $276).. ॥6 
॥0-06फञञांश्थांणा णी 762 का. 05 533५४ वी6 छाया: 
“[फलागाणा ९णाशंडॉड वा बगंवद्याए्ट गा गा थी खा 
भीटा [6 बधावतगागला। णएी व5 एजाधए (6 प्रालवो 
एणाका।णताढत गा). एगाइलंगप्रड ०. एगाठलाटॉ2 
(९तांगाणा (क्रफ़ावॉडदिंद इकादं4ाए) 7$ 3 गाल्था$ रण 
॥एलाबाएणा गा 35 गपला 3858 वी क्‍080$8 40 6 फुटालथ्यागा 
ण 6 रिट्याॉए ण ॥5520९०, 20 पाीप$ फृुपॉड था लात 
0 4 ॥0फ)65 ० रा भाव 6 भा (ज्रांता धा८ 
९85८5 .णएा करी 20०.). व एारणाइलंणपड 0 
4ँज्राबए शिटताधांणा (क्करफ्राबास्‍ दांव उद्दा/द्ं।7) 45$ 350 
3 पाला$ ० फिलाबांणा ॥ 38$ पलटा 35 | 068॥095 
॥6 वाफएाठइडंगा$इ (व्कां।#दाव) एणी॑॑ थी. भा।€०टतला। 
(गठ943) पिा।एा05, 300 €एथा 8065 50 वि 35 [0 
362]6८९ €एटा 7#क्र्ृ/4/॥व4 (3०0 0० 098४ ॥ए2८$ जग052 
विीलट्वांजा ॥85 धा82307 एण्रश।लदा०८660); (४.९. 5 
प्रा्णाइटा0एढ प्रा्ताधाता 8 $0 फटाए राट्लीए्ट वीद्या दा 


थे 


३525 6 $0प ०0 ॥6 4807 766 €6एशा हा0पी 6 
ग्पिलाद्याणा एा गी5$ छ098 दाद ॥85 ॥70 2॥060). 
4] गांड एल 438ए6 छछकफ़्रीगा।रटत 2. लाएगी  ॥6 
#08ब7क्क॥/4 [2903 4, 5735 47 270 8], भव0 ए€ 
शावो। णांलीए ?छफ़ीभं। व जा तांड एणाए 2ोइ0 वादा णा. 
पाल एव 6९2० 8 250 ध्एी0एक्ोो८ का ॥8 
$९८८०ावश्ाए वाफीट्यशांणा 40 हा एथशॉ5ड णएा 20०84 (॥6 
कालिया बलींगाड वी ९0 040 पए८ प० ४7029) 2॥0 0 
6 बलाणा$ णएा 46एगांगणा थाव चाठजाटत2०, 35 
गला 3$ गी6ए थाठ व6 गाढ्शा३3 400 ॥6 पितगाला। 
9029; 2१0 35 $पतीा वराग्ाटलीए [९80 00 ॥फटाधा0ा. 

2. अथ का निरोद्धव्याश्चित्तवृत्तद: को वा निरोध इति। उच्यते। 


प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतय इति पञ्चविधाश्षित्तवृत्तय: । 
इच्छाकृत्यादिरूपवृत्तीनां चैतन्निरोधेनेव निरोधो भवति। तत्र प्रत्यक्षानुमानागमा: 
प्रमाणानि । इन्द्रियद्वारा या बुद्धेर्यथार्था वृत्ति: सा प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌ । ईश्वरसत्त्ववृत्ते: 
संग्रहाय. तज्जातीयत्वमत्र विवक्षणीयम्‌। बुद्धिवृत्तिश्व प्रदीपस्य 
शिखावब्दुद्धेग्ग्रभागो येन चित्तस्यैकाग्रताव्यवहारो भवति | स एवं च भाग 
इन्द्रियद्वारा बाह्यार्थे संयुज्य अर्थाकारेण परिणमते । मूषा नि्षिप्तद्रुतताग्रवत्‌ । 
तथा च सांख्यसूत्रमू। भागगुणाभ्यां तत्त्वान्तरं वृत्ति: सम्बन्धार्थ सर्पतीति | यतो 
बुद्धिर्विषयेष सम्बन्धार्थ सर्पति गच्छति इति हेतोरववृत्ति्ुद्धेर्भागो5ग्ने: 
स्फूलिड्डवद्विभक्तांशो बुद्धेरिच्छादिवत्‌ गुणश्चा.. न भवति द्र॒व्यस्यैव 
क्रियासम्भवादित्यर्थ: | सा च वृत्ति: पुरुषे श्रतिबिम्बिता सति यद्धासते तदेव 
प्रमाणस्य फल प्रमेत्युच्यते। तदेव च द्रष्टर्वृत्तिसारूप्यमप्युच्यते । 
लिड्डजन्यावृत्तिरनुमानं प्रमाणम्‌ , शब्दजन्या वृत्तिश्च शब्दप्रमाणमिति | फल तु 
सर्वत्र पौरुषेयो बोध एवं पुरुषार्थभव करणानां प्रवृत्तेरिति | विपर्ययवृत्तिश्च 
मिथ्याज्ञांं दोषजन्यमू। विकल्पवृत्तिस्तु राहो: शिरः पुरुषस्य 
चैतन्यमित्यादिरूपा । तस्याश्च विशेषदर्शनानिवर्त्यतामात्रेण विपर्ययाद्धेद: । 
निद्रावृत्तिश्व॒सुखमहमस्वाप्समित्यादिस्मृतिहेतुरनुभव: सुषुप्तिकालीन: सु- 
खादिविषय: । स्मृतिश्च संस्कारमात्रजन्या वृत्तिरिति वृत्तयो व्याख्याता: ॥ 


१.स एवाग्रभाग-पा० २पु० । 

२. तेजरद्रव्यद्रावणपात्रम्‌ । 

३. गुणत्वमिति शोधितम्‌ १ पु० । 
४. पुरुषेणेति शोधितम्‌ १ पु० 


5 


#फ्रालांणाड ण प€ पराण्फाए एालगग९ 
जाता बाल गिर गाधावधिे पालाणाई ॥00 96 


5पए.ा65520,--- 280.. शा 78. _76था.. ४०५ 
“5प्रप्ञाठ्ब्शणा7? ७८6 क्कोीए : वा6ह गिर गद्ांधे 
पिली0०ा5 भा: ररशा. 7णा0ा (7वव्षए4), 


जा$इ-007९6०कञाणा (#फ्रद्ाश१७व), गिधा।एए (/४/4/24), 5$]९69 
स्ंधाव) भाव िैट्ाणए (#ए77). ॥॥6 $पफ्फछाठ5छञ0णा ० 
0०झ्ञा८ 390 ताल गलद्ञाव पिालाण$ 0॥00ण7 70०ा [6 
5प्र0976880ा ० 65८. 


(:णए+-€ला रिणाणाउ--- एशत्थ॒ापणा ल॑ट, -- १लागरत 


बुफल वरशाशा वणाीणा३ थार: शरेटाएल्फाणा, कालिटा०८ 
भात वराशा वल्शातवाणाए, वाल पिालाणााए णएी 6 
गायिदवाए ज़़ााएए< काल्लीए गाठपरशा 6 5८525 5 
एहारल्फाणा, का ०त6ला (40 तएप्रवढ पीर 7णा0 ए ॥6 
ल्जॉंडॉटा06 एणी (0094, ए९ व4ए८ट 0 ध्यफएऐीगशादा ॥6 
3०0ए९ तलाखआतिता एए गवतवाए | गाफछएाए वीहट 2८955 
(7द/) रण इपला छुलाप्ल्गञांणा' (.९. 7 ९४एथांगा)९ ॥८ 
(&ीयओ[।णा 38 गाह्वााए वी 4 शिटाटव्झजञांणा 5 वीवा 
ज़ांगा 7ए220025$ 40 ॥6 टांव5७ ० गाशावबीे प्रिक्‍री०गा$ 
जाता तकुुलाबाल गाठपज्ञा 6 5६525. 70, ॥0प्रष्टा 6 
॥0णी0णा ० 009 [5 70 ब८व॒णा<€त ताढलीए शाठपर्ञीा 6 
82525, एक एटीणा28 ॥0 ॥6 टाक्क# ०एा इपला 
प्राणाणा$5.) उिए ग€ "फरिलांत ० 6 #प्रं#पंए€ 
(?7फटॉंफ/ट! 48 ग्राल्था। 6 णिदशाठह एणागा ० ॥, ॥॥6 
[6 वीिद्या76 ०एा 3 |भा9ए. ता $ शााती तां$ विए जा शांल्ज 
वी ए 5964९ णएाी ॥6 (एगात्टााबाणा ए ॥6) शाफंव॑ 
9ा व इम्ाहांट 7०07/., व्ां$ णिढाठा। एणंागा ०एणाी ॥6 
गाओवादताएं ज़ाालए०, आल्टाए 6 र्ॉटाओश 00]6९५ 
वाठतपशी ॥6 52525, 355प्राा558 6 शा ० इपटा 
00]6९$४ ६66 गरढालत ९०णुएुशण फुणप्राधवत ता० 8 
टापटाए6,---- 35 58५5 6 $्क/ाजब-$ प्।व --- 

“पुल णिालाणा  (ण 6 शांगरतवाए शातटए6) $ 
काशिया। छगीा वि णा 838 शा 32॥0 #(पाफपॉाट, 3॥0 
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ग्रा07८5 जात (0णए्वात5 वीर काल) का णातवदा ॥0 
८$9्णाओ व 0 पाल इबॉए2 0एीवलेांगा गालाल्जांगी (॥0 
वाएड 76८०ण0ा6 दा0जा)?”? [$क्आाकऋएब-$प्र/व ४.-- 407). 
जि९6 वा प्रालाणा ग्राठएट5 0ज्र्यत5 गाल ठछण॒ुंच्द रण 
5256 ]गा 0वतेंदहा 0 लडक्ीशा बैड णालली०गा 
वीटाल्शात, वीलाराणिोल व ट्वा0 96 इव9 [0 छ& 3 एवा। 
णी वा6 गायंताएं एगाएंए)6९, 35 ग6 वीक्ा।८ (८४॥0 06 
इवंत क्‍00 906 3 एथा) ०एाॉ गिट; ॥0 ८थ॥ ॥ ॥॥6 ॥06शा6, 
ट0., ०926 था भा णएाी गाल तांगंतारए शाओलंए6, 
?6€टकप56 बलांणा एक्वा एटीणाहु [0 3 इफेडॉकाए८ गाए 
(ध॥0 0 60 था धाएिपांट,-- ॥0 गैहाठ ० णग्परालाणा, 
ज़हर गाव जा बलांगा,--- पाए छा0०660काए ॥00 त6 
00]6९०४$ एज $2052८,--- #श66 ॥ंड कप्रालीणा ट्वा0 ४८ 
भा बपपा6), वाल रालिल णी एंड गल्थाड ण रिश्ाा 
ब्रणाणा (एटाएव्जांगा) ०णाडशंडाड रण वाल क्‍लीललाणा रण 
वा6 3०००९ पिालांणा का 6 क्या (7754) ;-- भाव 
गांड राहिल 48 रगी66१ क्‍राशा वीणा (#77क्राकंाव), पशांइ 
बिए 8 0वालदाजांइट. >फ़्रीधागलत 35 6 ९०एाणिएा[ए 
(क्ए7एव) रण गा फछ्ढ्लबांण (8 शांत तार इथंत 
पि।लां05. कार पिालाणा (रण एप शांगाताए 9770७]6) 
0फ96 60 6 दा0जोी606286 ० वि हले्वाता ण ३3 एटांथो॥। 
टाधाबइटलालांडा05 0॥]9 जशांंता 7०३5 ॥, 4$ गरालिटा०८. 
वुफ्ब्व 676 40 6 एा0ए)ट626 एा 8 एणा१ ॥8$ वाशा। 
वुद्शााणाए, काठ ॥65प णा थीं गीट85८ पिालाणा$ $ 6 
(ा0ज़ोा९१(2 णा ९णाशंलाणा णी 6 5 (7४7०5); 
ए८८क०5८ थी 6 गा6ल्क्ा$ रण ताठशीट02९ ((##काव) 
क्ुशाबाट गाए णि 6 इ$४६९6 ०ए ॥€6 कथा . 
ा5०णा०व्झञरांगा 8 ज्राणारश ०णाशंत्राणा छाठ0प्रशा। _#0०प्रा 
एए 506 तल (शाला गा गाल का«ल वसा ण॒ ॥ 
6 0०४९का एटाल्टाशायए ॥). 858 गराईशंभा66 0 रैशाएए ए८ 
]98ए6. इएटा 66985 38 6986 ० रिवत्रोपए,' 6 
ग्राटाहशाएह एण 7प्राप्रडव, 


7तक्राआाग्ताक - पुरुषार्थ एव हेतुर्न केनचित्‌ कार्यते करणम्‌ । 


2 बगाहइट बट इशांत ॥0 एट बिल, 2९८४७5८ रिश्ञाप /5 ॥007स्‍/ गाठा८ पौशा 6 
जट्वत, ज्ञाव॑ रिणाषढ़ा 35 ॥णी! गाछा6 शात्ा ाश[एटा०ट वश. 


प्र 


वुफल कालिलाल6 णा फैगाएए ॥]णा शीड5टणा०लफागा 
[65 जा 6 ० गा 6 शारदा ॥$ ॥0 7८70५306 
9५ 8 ८एक्बार्टपा ठएइथधाएथाणा णी 6 079]6०७, 3$ ॥6 
(पलटा 45. जाल फालगाणा ए 8660 एरणाशंड$ ०एा 6 
सशएलांलाए€ रण फोॉटब5प्राट कांगारत जा 666० 866०७ 
हुशाड 756 40 उपदो 635 35 7] ]4ए९८ 36छ 50प्रावीप? 
370 [6 ॥॥6. 'शैला०ण9 8 8 पिालाणा फाठपर्ञा क्र०पा 
जाए 92५ 83 6४00प्रा। ण पराफ़ाठडशंणा ($8था5$वा9 -- 
वंचटछ 40 गिाधशला 6०फुथालाए2ट5)., एकड़ थी शकां०ए5 
एप्रालांणा३ ॥8ए6 ए९९॥ 66527960 
3. निरोधो व्याख्यायते | निरोधो न नाशो5 भावसामान्यं वा अभावानज्ञकारात्‌ 
वक्ष्यमाणसंस्कारजनकत्वानपपत्तेश्च । किं तु वृत्तितन्निरोधों चित्तस्य स्वविषये 
प्रवृत्तनिवत्ती भावरूपे एवं गतिप्रत्यागतिवत्‌ पुरुषप्रयत्लजन्ये । प्रवृत्तिनिवृत्त्यो 
अन्योन्याभावत्वे विनिगमकाभावात्‌ प्रवृत्तिनिवृत्त्योदासीन्यरूपत्रेवि ध्या- 
नुपपत्तेश्वेति । अतश्च भाव त्वाविशेषाद्‌ वृत््येव निरोधनापि संस्कारों जन्यते । 
संस्कारवृद्धिं विना3नुदिनं योगस्य कालवृद्धो रो नियामकान्तरासम्भवादिति दिक्‌ । । 
$5पफए7९550ा- वशी॥९१ ॥0 ९४ए/थभा॥९0१ 

ब्‌ु० 6फ़रोशा) “इप््ञा८5श०॥.7 89 “5फ्रता०5४07 ए८ 
तुताव गह्वा शादटा +तल्ापलाणा?” ता एशाटाव। 
30॥-2ग्रांई॥टा02,' 96८4प5९ 0पा $५डशा 0065 ॥0 बता 
8. वक्राए; भशभात पिता फऐटटवप5९. ( 
ल्‍उ्ताछाह5चणा? गला ॥0-65९02) 6 बिएा 0 ॥85$ 
प्नएबणातञाए रण फांशांगहु ॥00पा 3 €गंतऐप्रा। (0 ए८था 


#ग जा तपर ०0पा56 ० गा) +- शांगा छ० शाधी 
एट. 0०टब४ं०0ा क्‍0. कऋ्र॒ल्वा/ रण - एण्गात ४९ 
७3९४७॥0८४0]6. 


जाधव जरह॒ वाल्या $ वीब् फृप्रालींगणा?! धा0 
50एएा65डंणा” 0 हार पांगरताए ज़ां।लंए८ ० ०वृपभाए 


शातरा65, -- एथं॥३ 35 69 काठ, ०ाए गिर णिलांणगांतए 
णा णीहाज़ांडट (ब0एव0०6 गा ८९55०ा) रण [॥6 
शाद्फस्‍2 409905 ॥$ 00]९९०७, --+ [प"४ 38 ॥6 2०ााए 


खा चिपसससजिज--.......... 
१.विनिगणना - पा० २पु० । 
२.वृत्या इव इतिच्छेट:। 
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सणजण़बात व 7हपयञाएर आर तप6 [0 6 ढाीणा एण [6 
3९था, 06 ए€ ॥3ए6 ॥0 श्ञाण्प्रात$ [60 855९४ [वध 
20एक्माट6 कफाबायु।। भाव ९65डवा०णा क्योएा।।। धार ग्रापरापवों 
॥69227ा0णा$ (0 38 इप्रटी ७९55०ा $ ०५ ॥6८ 
॥69था०णा ण0िज 3(एश्चाा००, 0 3 ॥ण-०79); भाव णिगीदा 
7९८४७५८ ( 656 (श0 ए़टा6 णाए परापराप्व ॥6290075) 
ज़ट ०0प्रात. ॥0 ॥93ए८ ॥76 धपा€८€ ८5 (रण ॥6 
वावाताहए जगाएए०); गा ण ३0१एक्चा०2, ०८550 थात 
॥€्पाभाए, वाला्शणठट. 35 792णी. 36फएश्ा०ट.. शात 
९८55900 ९ €्वृपभौए दागा65, 7टशंताोप्राग [8$ 380 
ए700प८८6 ४५ ८८550-- 35 99 40एव॥०९ (रण 6 
पि।ला0ा$ ए ।ढ पाताएश ख़ागठए०)., #एा ॥ ए८ 
0ल्गांट28 हार पालाणा ०एणा गा ॥€श0प्परश एल ००परोत 
[3ए6 ॥70 एशप्ञा०ण्प्रात$5 णि 3885९ पाए गा शिट्वॉगाणा 
शधााड व शाधाशी। शांत [6 30ए4॥06 ०णएा पः6 

4. योगसामान्यं लक्षितं तद्विशेष उच्यते। स॒ योगो द्विविध:। 
सम्पज्ञातोसम्प्ज्ञातश्च । तत्र सम्यक्‌ प्रज्ञायते साक्षातक्रियते ध्येयमस्मिन्निरों ध 
इति सम्पज्ञातों ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोधविशेष:। तथा च ध्येयसाक्षात्‌काराख्य- 
फलोपहितनिरोधत्वं सम्प्रज्ञातत्वम्‌ । एकाग्रताविशेषरूपधारणादित्रयकालीनानां 
निरोधानां प्रलयादिकालीन- निरोधानां च व्यावर्त्तनायोपहितान्तम्‌ । धार- 
णादित्रयकालीनस्तु निरोधो न साक्षात्कारहेतु: विषयान्तरवासनाया बलवत्तरतया 
प्रतिबन्धात्‌ू्‌ योगजधर्मनाश्या5 धर्मेण . प्रतिबन्धाच्वेति ।  सम्प्ज्ञातरूपो 
ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरों धश्चह विषयान्तरसज्चाराख्यप्रतिबन्धनिवृत्तिरूपतया 
विषयान्तरवासनाभिभवद्रारा च तथा धर्मविशेषद्वारा च ध्येयसाक्षात्कारे हेतु- 
भवति । चित्त हि: स्वत एवं सर्वार्थग्रहणक्षमं विभु च भवति । तमसावरणादेव तु 
न सदा सर्व गृहणाति । अतस्तमोवर्धकानां विषयान्तरसञ्चारवासनापापादीनां 
निरोधाख्ययोगत: क्षय स्वयमेव ध्येयं वस्तु साक्षात्‌ क्रियते चित्तेनेति 
योगशास्त्रसिद्धान्त: । सम्प्ज्ञातस्य चातुर्विध्यमग्रे वक्ष्यते ॥ 


पृछ्ण० बगआठ5$ ण शसिस्शॉगांणा, (जाललंट भाव 50 


४८ ॥3ए2ट. 06660 ॥6 एशाटष्ाबे 3589९९४ ०० 
थटताथाणा, एस 0 छांढहा गॉा0०0 छएशथाीटपीवा5. 
९कांधाता 45 ण ए० ता05$, (०2०४ णा (जाटाटा2 


१. च-रा० २ पु० । 
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(्ब्ाफुच्रॉदिंदो. भाव. फाटकाइटां?क ण 4फएजाबटा 
(45ककए7वां4/५) . 
(गणालशंट भिर्वांशांणा एसली।रत 


(जज 652 ए०0, (गाठटाटार शलसांांणा $ पा ॥ 
जाला धार का€ए णएाी गाधल्ताधांणा $ फछाफकृणाए 
ए?श००्टाए20;-- 9 45 40 589, ॥ 5 6 इफ्फ़ा८5४डां0ा 
भी। पालाणा$ (रण 6 धाएंयाए जरााठं06) $४ए८ ॥6 
0०ाव6 ॥6] 46९0 (0 हार 90]6९० ० 7एकांथा0णा, सिदार८ 6 
एागा]एए6 एौ्याबटाशा एण एगादाटाल 'ैलताबराणा ०णाषंडड 
॥ 5 एशाए वाल इफुणाठ्शंणा (रण पीर प्रालांणा$ रण 
6 गागताएश जागरटंए5०), एछालटटत060 एए ध€6 कालल 
एलछाएट; 0णा रण ग्रार ठत)[6८० णी ग्राल्वाधराणा, 6 शा6द८ा 
पृष्था बशाजा 5 36069 गा णतठदा ॥40 काटिशा[46 
॥णा. जाए $प्ञाठइडंणा (ण फिालांगा3) ९णाइटवप्ला 
पफुणा फ्रारढलाइवी ताइइठीपाणा, भात बडए0 गिणा लीशा 
8९०८0ाएशाशाए ॥6 गारट काठलिदला णाा$ड ० 
टणाव्ट्गा 0; ५28086255 (()97क्वहव) , 
(:णराथाएतांणा (।279क्षा 4) बात टताधाणा 
(#ब्काबबाए , 7॥6 इप्छाठइशंगा वाॉशातवभा। पृ१णा 252 
[88 वाट 8065 70 शांत केणपा ग€र काटा 
ए८ाट्व्ज़ांणा (रण 6 क्रंब्ल एण॒ प7ररकॉधां०, ८ 
5फ्रालार. 98), 72ल्‍टवप्ष८ इपरा छुलाटलटएग0णा ॥5 
8४0797०0 ४9ए ह#ाणाएदा खलाबा0णा$ 0मग्रशात$ णीलढा 
067ए]6८९६5, 35 250 छएछए शांत (4ाक्काबव) जाांगिा जशंटत5 
०५ 40 6 66 ० शाशात06 (#7क्कादो 90070०९१ ७ए 
शिट्वाधरा।णा (9०84). (एगाठटालालट शि्वाधाएणा, ० ॥6 
९0० ,-- शाला ॥$ णोए वा6 5इफ्एणाठइशंगा णएा थी 
ग6 पिा।लाी0ा5$ $8ए९ 6 णा6 76]8९0 60 धा€ ठछए[€्ल रण 
7ढताथा0--, 4$ इपला वी 6 ॥ाएरकााला ९०४ए३४८० 
एज ॥6 छा652८॥06 ० णाद्ा 60]6९०७६$ एशाए ॥था0ए९6१, 
भी गागागरांणा 70एएब्बात॑ं5 5प्रणा 00]९८९४५$ 4$ 5प्77०05520, 
बात 3 ए९८पक्षा शाह (गधा3) 5$ [97000८९०, 
ज़ांता गराबएट5 एगाटालाड श८तांधाणा गी6 ए४प५5९८ ०0 
हार्ट छला०ल्फाणा णएा ॥5$ 00]6८. 


0 


पार 4-कुश्रक्षगाए टाम्चाब्रलल ण॑ फ९ प्रांगाताए 
एछालंफा९ 

वार धरागाताए एगंठफ़ाट 4$, #एणा ॥8 एटाए वादा, 
९9[040]९ रण ०0णाफालालावाए थी। ठछुंब्ण$, क्ात 35 जल 
8 &ुशाए4फााए, व 8 #0ए2टएटा परत वज़वए5 4०० (० 
खंछ 50 0९९४७५८ ण धार एञ्ी| ण एगाताट55 (7665) 
(लटही उसला ॥. फालर्लणल, शाला शव्ताकवा5.- १: 
वार गा ० इफ्एाठंणा वेटदशा079$ 6 3पशालशा।तर 
णी गांड 70655 (7६/#45),--- ॥ ॥6 कण ० ४८ 
एा6३5ट८ा०९ एा णाीशा का€्टाड 879 6 गलातरधाए॥ (एज 
पाल 8लआ$) [0शएक्वात5 गीला, क्वात (6 श्यां0प8 छिग्रा5 
णएी) शांग्ट (47काबोे--, 76८ 00]०९० ० गर्काक्राणा 
एा25ट८॥8$ वॉडला 40 6 छफुशाणव्जाणा रण गा6 पारपाए 
णाएफी6:-- इफएथा 5 6 3छ७ए70ए९८१ ८णाटीप्रश0णा ० ति6 
0589 शा650एाए, काठ ठप सात एा एगाटाटा८ 
धल्ताधाणा जा] 96 6९४ट०८१ द्वाटा णा ($शाहईंतवा। (६5 
9.8). 
कैएडबटा जिस्वॉगांण 9९च्वार्त 
5. असम्प्ज्ञातो लक्ष्यें। न किज्चित्‌ सम्प्ज्ञायतेउस्मिन्निति व्युत्पत्त्या 
असम्पज्ञातयोग: सर्ववृत्तिनिरो ध: । तदा संस्कारमात्रशेषं चित्त तिष्ठति | अन्यथा 
व्युत्थानानुपपत्ते:। तस्यथ च लक्षणं तत्त्तज्ञानसंस्कारदाहकत्वे सति 
सर्ववृत्तिनिरोधत्वम्‌ । प्रलयादिकालीननिरो धव्यावर्तनाय सत्यन्तम्‌ ॥ 

ब्‌0 06गिल 4छग्नावटल श८टतांधांणा (क्काफ्ावबाएदोदे . 
>)भावटा 'शथिटताध्राणा, शॉलावीए गह्थाााएं वी ॥ा 
जारी 3 ८णाइटा009655 त590068$--- ०0885 ॥ [6 
5पएज्ञाल्कशंणा रा हा धार पिाला05$ (रण पाल पागतरतवाए 
एागाल06). &( 5 गागार वादा 8 ॥0 णीालदा 3०९ ०0 
6 तगञतिर जांगटंए॥४2 8$8ए९४ गाढ ल्शंतप्रपाा ली 
ए9ल्गा)॥0 ७४५ ॥$ णिालाताइ; णीलाफएांडट वीढ #ए7क्काव 
(#बधंएए--.._ ९००णाशंत्रााहु."ण [6 डशधाट5ए गांव, 
बशॉधाणा.. ाव अंशाणभारट) एतग्प्रांव. 926९८एा& 
वार्फञाट॥002, 70, धां$ड /एफऑए॥वक्वंशव 498 >6ला (0&व60 
35 9 जशाांता 5पछऊुछा०55९5 थी गी€ पिालांणा$ वि 
गद्ांआह चंटड-0एश2वे #€ कट्डंबप्रकाा 0 #४८९ /770॥7९६ं४८;-- 


।] 


व6 वाला पषनाल्थांजणा एल्ाएश 34060 जा ०तढा ॥0 
काॉडलिटा।॥८ 6 $प्ञाठटआझतगणा ९णाइसपुप्लशा फ्‌ूणा 
प्राएटा5व 55000 


प्ॉील्ल रण ि्भॉथांणा-- फगाफुथशांणा त॑ ऐवा। 
6. इदानीमभ्यहिंतत्वादादो यागफल म॒च्यत। तत्र तावतू यागद्बवसाधारण दृष्ट 
फल संप्रज्ञातस्य वृत्ति निरोधेन वृत्त्युत्थदु:खभोगनिवृत्ति:: । अदृष्ट॑ च फलं 


संप्रज्ञातस्य प॒र्वत्तिद्वारे ध्येयसाक्षात्कार: । क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव 
मणेग्रहीतृग्रहणग्राह्ेपु.._तत्स्थतदज्जनता. समापत्तिरेति  सूत्रात्‌ 
ततश्चाविद्यादिक्लेशनिवृत््या.. मोक्ष।.. तथा सत्यां  कामनायां 


भ्तेन्द्रियप्रकृतिजयोत्थ: स्वेछातो गतिश्चव॒ भवति। असम्पज्ञातस्य त्वदृष्ठं फलं 
तत्त्वज्ञाससाधारणानामखिलसंस्काराणां प्रारब्धकर्मणां च दाहाच्छीप्रं स्वेच्छया 
मोक्ष: । तथाहि । तत्वज्ञानेन तावत्‌ स्वसंस्कारप्रारब्धकर्म च नातिक्रमितुं शक्‍्यते 
अविरोधात्‌। तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये अथ सम्पत्स्ये इति श्रुत्या 
ज्ञानिनों मोक्षे प्रारब्धनिमित्तककिड्चिद्विलम्बसिद्धेश्च । ज्ञानेन प्रारब्धनाशे 
जीवम्मुक्तिश्रुतिस्मृतिविरोधाच्च॒प्रारब्धकर्मणां ज्ञाननाश्यत्वस्यथ वेदान्तसूत्रेण 
प्रतिषिद्धत्वाच्च । योगस्य तु प्रारब्धकर्मनाशकत्वे ' बाधकाभावेन- 


विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्रेव जन्मनि । 
प्राणोति योगी योगाग्निदग्धकर्मचयो5चिरात्‌ ॥। 


इति विलम्बाभावश्रवणेन. च  प्रारब्धकर्माशकत्वमस्ति। अतः 
प्रारब्धकर्मणोप्यतिक्रमेण शीतघ्रमोक्षार्थिनो ज्ञानोत्ण्त्यनन्तरमप्यसम्पज्ञातयोगो- 
पपेक्ष्वत इति । अधिकं त्‌ वारत्तिके5 स्माभि: प्रपज्चितम्‌ । एतेनासम्प्ज्ञाताभावे5पि 
प्रारू्धभोगानन्तरं ज्ञानिनां मोक्षो भवत्येवेति सिद्धान्तो न विरुध्यते | तत्र च 
प्रमाणं तत्र ” तावदेव चिरं यावतन्न विमोक्ष्य इत्यादिश्रति: । अविद्याविनिवत्ता 
बीजा' भावात्‌ पनर्जन्मानपपत्तिश्च । विमोक्ष्ये प्रारब्धकमण: सकाशाद्रिमक्तो 
भविष्यतीत्यर्थ : 





१. योगयो: पा० २ पु० । 

२. प्रवृत्ति- पा० १ पु० । 

३. दुःखनिवृत्ति: -पा० २ पु० । 

४. स्वेच्छाभोगश्व - पा० २ पु० 
स्वेच्छाभोगश्व -इत्यधिकम्‌ २ पु० । 
प्रारब्धनाशकत्वे - पा० १पु० । 
ज्ञानिनो- पा० १ पु० । 

तस्थ २ पु० । 

जीवा_पा० ९ पु० । 
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पठज़ एल 0त68ट2779९८ 6 ॥65्परा णएण ८०००), 
ए९८कप३८ ३ $ पा गाठई वरफ्गांशा। ० ॥॥. पक्र6 768४ 
रणााणा ॥40 ४>गा (ातठतईड एणी 'श९क्रॉगांणा (6 
(-णादाढाट थात 6 4070शा3टा) $ पाल शांहझ्रंतील राल्टि 
(-णाटाटाड गरार्कांधाणा,-- शंट, ग6 ०८८5४४॥० ०ए ॥6 
छडफुथांशारल ण छथा 0076 40 गा€ श्वांगपएड णिालाएणा$ (रण 
वा6 ग्रा09), छा०्परश्ञां #०पा एए 6 इपफ्छएाठइशंगा रण 
वार (ला) .40फ॥॥68. प॥6 ॥रएलाल्ल्फाफीट राल्टा रण 
(-गाठटाटाट ॥८कांधांणा ॥8 6 ताल एथा०टफछञा०णा ए [6 
5णुंब्ल रण रगांलाफबाणा (5फ्ाला€ छाप) पाठपटीा 
त6 रधाग6$बात 5फ्एा65झ0;-- 3$ 5 |0 00एा ॥ ९ 
उप्रतव : ]0 णा6 ० इपफ़्ञाठइ55टव 4९०प्रॉा65$ फएऐटोीणाऋ 8 
एणाल्टााबाणा 370. ०णाइप्रडश्शतशा] भा णा ॥. (धाॉटाड 
॥2]90772 ॥0) ॥6 एछछाव्टांए्टा, 6 गाल्था$ णए एथ०८ल्फञा0गा 
बात वा ठण[€ल एछशाव्टाएट0, 35 ॥ 3 7शभाकऊ़रगनला। एथा 
(76084 <प्रा/व 4-44]. वगनी5$. एफथव्व्जाणा ए॑ 6 
5पफ्ाटा€ 57) णातओए$ ४00०पाॉ 6 ०6550 ० एथे7 
0फप6 (0 [शाणक्ाट2, ॥0 पड ]2805 60 फशाबाा0; था0 
ई धालाल 5$ 506 (66झ्ााट 0 एण]व97 ए9685प72८5) शा] 
]री. >लगाा0, 6 एरणातवप्रट एणएी गिर ब९8८ा ॥पा$ 
प्रगााए<१९60, .-णा 3०९८0पा  ०एा ॥€6 लोशाटशाआ$, 6 
$208८-0९ 875 थभात 'िश्वापार ॥98शा9 ए>2लटा 0एटाए०शटा60 
(0५ गा). 6 ॥्राएटा००एाफए6 765फ॥ एा एारएणाइटां0प्र5 
णा शडञावबटा जिटकाॉशांणा णा गाल जाला ॥970, $ 6 
वृ्णंणर हछ्णाक्षाढठप्ष िटाभशीणा (00 50ग6ठा तल्शा€0 
गाया ठ)भ्ा769) ९०णाइटवुपथ पए०ा व वल्शापलाता 
6 ल्गंतप्॥ रण बणी०ा$ शञा056 वीप्रलाीएधाणा ॥85 
९णाधारदा०20, 35 250 ० थी ॥€ह्त79 ($दहं४/प्क्कव)ो | 
एण्ाधधता शा वात एवं [0जी6026 ता शांडइतणा, 
कावल्बरत्पतलांतरााए ण शएाब्चा॥)20093 079 ॥09॥९व१72९ 

पुए0 €रफ्रीगा: रिष्यू वा0जोल्तटू८ ण॒ जशांडवणा 
(उरच्घाणवन-श/]कादे प्थााण इफ्‌्टशाइटत6 लांगादा वॉ$ड 0०जा 
॥680पप्रशा छा प्राफ़ाठइग्ंगा ($वा5इएद3) णा गा 762॥0604 
णे बलांणा शाीा056 गक्‍पएरतशाट्यांणा ॥85$ ०एगधगा&दा०60; 
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ए7९८४०5८ ाटाढ क्‍5$ 70  ०णआधधारए एटॉफ़्टशा। ॥62 
[ा0जरी6त86 थभात 656 क्वाटा; शात॑ णितालशा ए9८०४०5८ 
ग6 $767,-- “6 86]9ए7 0०८प्रागाएू 50 ॥णा४ 35 गीधा6 
[8958 ए>९९॥ 70 ॥एऐटाबराणा; ॥१00 शाटा 5 00९८पा5$ गिीथो 
एल्थभापव6 (858 भाॉधंा।60)7 [((एाक्रावं०2५व (7वाए्रं४धर्व--- 
ए७[--. जएर--2) ++ ऐैट्था$इ €शागाणाए 00 4 रटांथोग 
भागा एा 9697 (॥ 6 एछ00655 रण ४ए८थााप09८ 
वगठग्पष्ठी हा0म)26022) 006 40 6 6शं09प43 एज 23००5 
ज़056 वपलाटलियांणा ॥885 ९णगााला०60 (थातद 0 एटा 
ला0व60); भात ए९८405८ बी त*शापलांणा णए इपफला 
॥टडंतप03 0५9 िा0ए)2022 48 ०८णाधा 0 2 7४४ था0 
फ्पए्‌॥. 935538058 वल्थाारह र् उाशकाफ्राएपंद (3 वैशंा।? 
40१69); भाव शीए एटटब्चप5८ इपशा तल्शापलाशा।।ए रण 
॥6506तप4 5 छाल्टोप0660 एए वीर (/टवंद्रा।व $प्ै/६७. 6८ 
वंड 0 इपली छाब्टीपश्मणा ॥0म्रटएटा मी ग॥6 ०४४८ ० ॥6 
56ह्ञापलाणा एा 6 ॥एटाजिाश ॥€शंतपव ०एए गह््ा$ 
गारताध्रांणा: शा "ज़ाटा 8 ४6वञा 3$ शॉधा)60 0 
वा (48) एथाहल्टा (४32९ ०7) ग्राट्यांभा0णा-- 6 6 
ज़ीटार्णा ॥35$ णपया णी थी हाल इल्शतंप॒ णएा ॥5 
बटलांणा, ॥6, शातरीठ्णा 669ए7 शाक्रा।$ 40 टाबाएणा वा 
गाता रटाए वाल. पक ॥0४$2006 ण 6689 गलाभा0ा60 ॥ा 
गाह$ 935532९ 92९5 ढशा।धणाएं 4॥0 ा€ एकएका।ए 
४09॥ [60 066आठ0ए 6 एलाजशिाशए 76800 
(ऋबश्बा।व), वादा, थव 38०॥, एी0 त6आा65 ॥0 
590९ 5८66 6 ##क्कब/द्र/व्र भाव चीप$ड भावों) वृषांट: 
फिलावांतणा, इॉग्ात॑ं5 वी गत एा एाल्णाइटंगप5 ० 
+379874९ 'थ९८तांधाणा] (45क#फ्ाव्याविंद उच्कादंवा।) एटा 
बीटा 6 ९०१णादालशा ० व ाठए)०१त2८ 0 
जांइत(व., वा वीर ॥/#द्वा॥प्द एप ग4ए८ 2णार८ 0 ॥6 
तैटा$ एी गांड वीढणाए, वफ6 300ए6 गाढणाए 0065 ॥0 
व बाए छब॑/ जावाल ता एणावतींल गिल वाल्णए पी 
€ए८ा) वा हार 3705८7०6 ०0ा एआालगाइटागए5 शिट्ता।॥00॥, 
व6 ॥प्रद्यीव्वांणा ण वार उल्डंताब ए बलांणा$ वैबशाए 
टलात॑>], फिटागींएणा ॥$ शाॉध]20 एए 05८ ज्री0 ॥3ए९ 
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ब०वपा2टव हप९ ज्रांडतगा., प्राढ एप ण पांड गिढठाए 5 
एछणगाउ€ 0एा एज 6 94$5382९ “[935998 ॥8ए४302८५९ ८2०.,” 
(णा वि (॥क्राब०29व ॥फक्कप्ंडबर्त, [पथ वुए08९१). 40 
जीशा शाठ्रक्षाट्ट ॥85$ 926९ 70060, धालाठ एशा।ह ॥0 
8०८0. (रण क्का), 6 (शए्ल८- ०0) गाए [5 
6९८5547॥ए ड057ए९१. वा एणव '/क्रा०/59८ गा ॥6 
70४7 गाल्था३$ धरावा 6 38९70 7926०0णा65 ॥66 णा प€ 
8॥32८]65$ ० प€ ॥फ0टलाजि9 728008. 


णाआल्लांजा (एप्रणााएू 8 ?745५5५2९ ॥णा पर जातञीं 
एल्टबाकारए ग९ 9९/फलातगाएंए ण॑ थी पररहांतप 
॥(07ए]९072८ 

स्यादेततू-- 
7. योगामिनिर्दहति क्षिप्रमशेषं पापजं रज: | 

प्रसभं जायते ज्ञान साक्षात्रिवाणसिद्धिदम्‌ ॥ 

इत्यादि स्मृत्येकववाक्यतया. योगस्थ कर्मनाशकत्ववाक्यानि 
सम्प्रज्ञातयोगपराण्येव सन्त्विति। मेवम्‌। उक्तवाक्येन हि सम्प्रज्ञातयोगस्य 
ज्ञानप्रतिबन्धकपापमात्रनाशकत्वमवगम्यते न सर्वकर्मनाशकत्वम्‌ । तथा सति 
ज्ञानाग्िट: सर्वकर्माण भस्मसात्करुतेडर्जन॒ इत्यादिशास्त्रोक्त ज्ञानस्य 
सर्वकर्मनमाशकत्वमपि नोपपद्येत | ज्ञानहेतना सम्प्रज्ञातयोगेनेव सर्वकर्मनाशात्‌ । 
यत्त योगस्य सर्वकर्मनाशकत्वं श्रयते योगाग्निदग्धकर्मचयो5चिरादिति 
तदसम्प्रज्ञाययोगपरमेव । अतो नानयोर्वाक्ययो: सम्प्रज्ञातपरत्वेनकवाक्यल्वं 
घटते। तस्मात्सम्पज्ञायोग तज्जन्यज्ञानाभ्यामनाश्यस्य प्रारब्धकर्मण: 
असम्प्रज्ञातयोगनाश्यत्वमेव योगाग्नीत्यादिवाक्यार्थ: | कि च ज्ञानस्य योगस्य च 
कर्मनाशकत्वं सहाकार्युच्छेदिन फलाक्षमीकरणमात्रमिटमेव च दाह: । तथाहि । 
ज्ञनेनाविद्यादिक्लेशक्षय सति क्लेशाख्यसहकार्युच्छेटादिव कर्मणा विपाक 
आरब्धुं न शवयते । सति मूले तद्विपाक इति सूत्रेण कर्मणां म्वमूले क्लेशे रत्येव 
विपाकारम्भवदनात्‌ व्यासभाष्येण तथा व्यास्वप्रशःच्ठ । अतो. जलस्य 
कर्मनाशकत्वदाहकत्ववचनं न्यायसिद्धानवादमात्रम ; एसमवासम्प्ज्ञातयो) नापि 
भोगहेत॒वासनारूप: कर्मणां सहकार्येवोच्छिद्यते व्यत्थानसंस्कारणां 
निरोधसंस्कारे बलवत्तरेरुच्छेरस्य सत्र भाष्याभ्यामक्तत्वात्‌ स्वान॒ भव सिद्धत्वाच्च । 
अतो5सम्प्रज्ञातयोगपरम्परया अखिलवासनाक्षये सति प्रारब्धभलकमणि कर्म 


१.पापपञ्जरम्‌- पा० २ पु० । 
२.उत्सादग्रत - पा० २ पु० । 
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फलसम्पत्तये न समर्थ वासनाया अपि कर्मसहकारित्वस्य सूत्रभाष्ययोरवधृतर- 
वात्‌। ततश्चासमाप्तभोगकर्मेव प्रारब्ध॑ कर्म स्वाश्रयचित्तनाशेन नश्यति। 
पुरुषप्रयोजन॑ विना चित्तस्यावस्थानाभवात्‌ पुरुषार्थम्य चित्त स्थितिहेतुत्वात्‌ । 
तस्मादसम्पज्ञातयोगस्य प्रारव्धकर्मदाहकत्वं युक्तितो5पि सिद्धमिटि दिक्‌ ॥ 

वजह जिा०जाए 799 76 पा220 (0 6 00]९८००): 
ल्‍ता कार का छल गाल्टा जाती 09558205 ॥06 पग$,-- 
“पृुशरह गिल एण गाधत्वाभांणा वणंटंतए तल्डशा075$. थी 
लिप्रा॥655 676 ॥0 श॑ंल्ट; भाव गला इप्त0लाए 00छ$ 
ताएज़ोटत2० णा जांडतजा शाला तॉढलाीए [०805 40 6 
80१पाशालाई रण /साणश्कां8ध , -- शाला तंशालीए डा 
6 ९॥02णा[।[9 ण गरार्वाधाणा क्‍0 06809 त6 ॥6शंतप9 
ण् बलाणा; 30 एट ॥39 गावरट थो। 686 वर्लाढा ॥40 
णगाटाटाट शिटवाधाणा (॥00 गण 40 एाल्णाइटां०0प्र5 
टताधांणा, 358 ए0प ए०प्रत ॥98ए८ ॥). (४८ 7609): 
[०0 50: 
ए९छाए धार 7९बएालांणा िंध्या। मर छह पिज्वा रण 
जा€€ डागावाए ॥ पर ३९ ण॑ कातर)202९ 

पुफड. 99355426. [एप तृष॒णा८व॒ वाएआ65$.. 6 
तंटशापला0०ा, ०ए गल्भा$ ए॑ (एणाठाटाट ४८वांशाी0णा, 
गाए ०एणीा ॥€ शंट्ट5 डांशााए था गाल छ०ए ए 
हाएज़ीट0एट८ णा शा5इत07, थात वर 0० थी 8०ा०णा$ 
(९0०06 ० 980). 70 (एव ॥6 शा ए८/८ 6 ०८४५८) 
विलहा ए ९0०प्रद् ॥रण 76€८णात्री८ 6 300५6 99$5382८ 
जात 6 तलबनापलातगा ण थी गिर बलाणा$ 9५ #चंठका 
ग्रद्याणाल्त क 6 आऑऋचदऋवणश्बबंशाव- वराढ शी 
एांइतणा, 0. &पाव! फशपगा$ई 0पा थो। 3ला०0ा$' 
[88 4एदवंह॥क--]., 8९ट4प5९ 2 3लाीणा$ऊ वब्णाएु एल्टा 
(60760 9५ (णाइल्ंगपड ८कांाणा शांता ॥04805 (0 
(ध0 ॥05 [॥6९९८८१९५) ॥6 ३९९णालाला। रण जशञां5घ60ा, 
(ग6ट6 8 70 ॥2९९ ० बलांगा ली शांंता ०0ण0 9८ 
कृपा? फए “तह गा6 ए शांइतणा7?). पक ८४०००॥॥५ 
ण शथिल्ताग्वाणा [0 06ग्राठए 2 बलांगा$ गर्माणाल्त व 





१.चिति- पा० २ पु० । 
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8 0995$826 300५6 (0ए6080- +॥6 32०7 ग9्शाए थे 5 
बलाणा$ फश्पागा। # गा गा6 एण गाल्कांगांगणा"--$ 
वीशा्रणाल... शांत छिलशाएट क्‍0.. एालणाइटं०7$ 
धलकाधांजणा, गराप्रड गीला ज़6 एश्यात0त 7९०0पालं।&८ ॥656 
॥ए90 99$5826$ 35 वर्शशायए क्‍0 (एणाइलं0प्5 श(८कांशा०णा, 
वृज़दशार्लागल 6 गवाह एण 6 9855832९--#ववशं॥ह 5 
ब९०ा०ा$ फैश्ाश 2४९0.,?- ॥8 ही गीपलाशिा? 7€आ४ं074 रण 
8लांणा$ 8. त€झापटफफस्‍6. गाए फएए.. फालणाइटंगा$ 
टकांधाणा, भाव कण #छएए  लांगीढल.. एणाइटांगपरड 
टकाराणा णा ै$ एरदिएलं, वी दिातठ्शाटत2८ ०ण 
एांडतणा, & गाता ॥$ घल्वा। 79५9 6 “तल्‍शआपलाणा? ०0 
बलाणा$ लंतिल फएए गाल्याॉभाणा णः जशांडवतगा, 5 वीवा 
विलए बाल वलातहाठत खाटवबएकक)९ रण फाण्वप्लाएह शाला 
रॉलिटा$ णा 3८९0प्रा। एण॒ 6 वल्ाठरवबांण गला 
बज था25;--- वी5$ 350 $ शीश 5$ ताला फऐए 
“क्पगधधाए! ( बलींगणा$.) 70 ०७फछ्ञोभा: शाला 6 
ध0प्र28 णा ॥राएछतागढला$ (रत रा) ॥ 6 शा ए 
शतक क्षात पा ॥68 थार त0687079९0 79५ जशांडतणा 
णा दाएशीॉ262९, 3००३ द्वा८ 7076ट7९60 ाट॥09706 ० 
एल्वातर्‌ भाए €डप्रॉ$ड 09ए रह एटाए विएं ० गाल 
एहाठरव। ण वाला बफदाधा।55$, था वार शवफएरट रण इपला 
॥0प्श€ --लाए,.. छिटटबप56७ वी. $प्र/क-फ्रूठ८ 70085 
€्ांशाा?2, [€ 086एट0गञादा$ 0]07 20०., 
[#०&45४४क-3)---. ताराालीए 9898 060णशा 6 
ी60ठाए रीवा ॥6 त06ए20097९०785 (€टिटा$) ० 3०0॥5$ 
ए€शञ7] णाए शाला वाला 700--+70प70]6--८%8$85. , ४५३५० 
850. फ़ाधा। 6 #प्रा/व 0 वीर इक ाडिल, 
पृफल्ालाणरट. (ए्रढ८ ०णालपत6ल) गाबा गी6 904554225 
गलात[ता)।एर वीर 06ज्ापतरीणा एा॑ बलींणा$४ 0०५ 
बा0जी6०6096 धर णाए कफ्ीकाभधणए एा 6 ५३४५४ 
006 (शात व0 णएी वा6€ €ढडॉब्जहटत त0:णाा)र ०0 
४०028). क॥9] [॥॥॥#॥6. $6  गाव्षादा एाएणगाइटा0प5 
॥ट्ताधागा बौए0त णाोाए इटाएट25 0 ला0ए6  ॥6 
बफ्ीक्राए 40 बलींगा$ की वीढ णा॥ ण पीर 06आ॥ा25 


॥7 


एा00प८९९ ए७ए ॥6श४ं0प74 जांटा ।280 40 6 ७एशांसाएट 
(रण फी685प्रा८. छा छुगा].). 36८4प5९ व6 बिएा ए [6 
5प.एा6580॥ ० गा ॥ल्शंतपर4 एण पार शंताए डा८ट 
(707पक्राहु गीर एगाकाणाड रण 4शाधाणा  थभातव 
[शाण्भाए००) ०५ 056 रण 5प्फ्ञाठ्डशणा 8 9076 0परा 
एए 6 #$प्राश भाव वीर कावडछब 38 णरढी 35 एए 0पा 
णवाधजए ९४ए०८९॥०८. 


वुफ्लालणणरल जाला एारगाइटांगप्रड शै८टवाॉधांणा ॥85 
06३096९0 थ। त6बझंा€$ छा0वप्रट्टत छए €शंत79, एटा 
(6 वपलाशि? 76590फ093 भा ॥0 ॥णाएढा 306 60 णातर 
3००पा गीला ढॉटलिटॉड$ गा वीशा दागालाए; 926ट4056 9णाी] 
प्रात 6 गिर छाव्र5छच ॥8ए6 त6९०१९०१ वी (#द्क्ादे 
(0८०5 एा09प८०८0 97 ॥८४0079) 8 8 ॥602८55379 
गणज़्ाबाए [0 बलाणा, एगाइ८(पथा)५ 6 6४009, 
ए056 वपलाीट्याणा 88 एग््धगधालारटत एप ग0 एटा 
27060, थी।5$ 60जएशा] ० ॥$8८ॉग, णा 6 96गापला0णता "० 
॥$ इप्ॉडशाधाव, 6 गाशगञता?र शञाएंए6८ णा शाा0. 
36८शप5८ 6 एपए086 . एण 6 $0फ फएलाए ॥6 
]९९८5$79 ८05९ ० 6 इपफ्शडला०ट ० गां$ जात व 
गरधापा]५ 9$ णी शोाद्मा (णा ]फलागाणा) गीलाल 58 ॥0 
एपाए056 ० 6 $50प0. वगए5 छझ८ 93ए6 0५ 6 ए०9, 
एा0एट८20 एज ॥69880ा$ 380 [॥4 एारणाइटा0प्ड$5 0 
क5च्जाबटा शटताधाणा 06४॥095 6 गपलाशजि९ 769009 
णएा 8८(०5. 


ए0्प्रा छातवड ण एजालशंरल शित्गंगांणा एसाारत 

8. तदेवं योगयो: फलमुक्तम्‌ । इदानीं सम्प्रज्ञातयोगस्य अवान्तरभेदा उच्यन्ते । 
तत्र सम्पज्ञातश्चतुर्विध: । वितर्कानुगत: विचारानुगत: आनन्दानुगत: अस्मितानुगत 
इति। साक्षात्कारविशेषेषु तान्रिकं वितर्कादिपरिभाषाचतुष्टयं ते: सफले: 
साक्षात्कार: अनुगता उपहिताश्थित्तवृत्तिनिरो धा वितर्कानुगतादिसज्ज्ञका भवन्ति | 
वितर्कादिक॑ क्रमिक॑ भूमिकाचतुष्टयम्‌ उच्चरोहि क्रमिकसोपानपरम्परावद्वि- 
तर्काणां क्रमेणेव तदनुगतत्वेन निरोधस्यापि क्रम: कथ्यते । स्वतो निरोधे 





१.उच्चारोहे- पा० २ पु० । 
२.वितर्कादीनां - पा० २ पु० । 
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क्रमाभावात्‌ | वितर्कादिक्रम औत्सर्गिक: | एकदा चित्तस्य परमस्‌क्ष्मप्रवेशस्या 
प्रायशो5संभवात्‌ । तथा च स्मर्यते । 


वुतपड गा 765प्री5 ० सी 0 तिा05 ण शै्वाधीणा 
॥98ए6€  #>ललहा. 0665टाफट0त0, वरठज़ ज़र€ 06852०४9९८ 6 
इप-वाशंशंगा$ णा (गाइएं०प5 9 (टाटा ८कांधा0णा. 
(णाइ0ं०प्ड5-. 'श€काधाणा 8 ०एणी 0 पा05--() 
ड्ाएपाशाबाएट.. ($बग्ब्र/दे,.. (2). 2>लीफटाधाए८ 
(बशंट्काव), (3) व090प5 ($क्राक्ाबंदरे भा0 (4) ४2०ंजञा८ 
($दकाप्रांव), 6 ठतिप्रा व्याठ5 वार ०णाएथ7ाणाशीए 
शंरला 40 06 क्ालिला क्‍णा$ णए एथाए०८फएॉ णा. मछा०८ 
गा€. 5$फ्फाठ्इशंणा ० गराद्यांबो बिटप्री65,. शा 
3९९८०णाफ़रथां€व एज जिीलिलाएड एशा०ल्फाणा$, थार टबी<0 
उद्दायॉधा।ब ढाट, 47शाक्राशांदाए? कात॑ 6 ॥68 था 6 
॥्ा765 .एि[ण ठपा इ$प्रटट2ट5डंए८ $82805. थआत 96९8प5९ 
6562 60प्रा 6 का हा गा एा 6 डाॉटए05 एा 8 
ढाॉधा।-035९, पाला 6 इउ्चा76 दा ० इप८८2८5807 5 
$30 ॥0 वर्शढा ॥40 6 $प्रफ्ञाठ्इड0णा ३3९०८एाएथांढत 0५ 
॥656. रा वा 5फ््ञाठ्इडझंगणा 799 टॉप, पीछा एथशा 9०6 
णातला, कल ठ9ा0वदा जा जाांला $बायॉद्ा।ब भाते वाह ॥ढलडा 
भार गल्यागणार्त 800ए6 8 ॥6. एथाटावबों. 06 
(द्रदाडवा2४/६), 7९८4७५९८ ॥ा 5 इटथा०2]ए ए05890]6 0 ॥6 
गाग्राताए ज़ाारटफाट 40 लांढा ४ ०णाए€ ॥0 6 
व्जाथाह।ए 5फ्र९---88 ए6 6 ॥ ॥6 8गञ5$ 3850: 
9... योगारभम्भे मूर्तहरिममूर्तमथ चिन्तयेत्‌ 


स्थूले विनि मिंत॑ चित्त ततः सूक्ष्म शनेनतेत्‌ ॥ इति । 
तथा स्थूलादिविषयेषु रागादपि उत्तरोत्तरभूमिषु चित्तसमाधानं न सम्भवति । 
अत: स्थूलादिसाक्षात्कारेण तत्र तत्र दोषदृष्टया उत्तरोत्तर भूम्यारोहों राजमार्ग: । 
यस्य॒ तु कदाचिदीश्वरप्रसादादादावेवोत्तर भूम्यारोहों भवति। तेन च 
पूर्वभूमिकाभ्यास: तत्सिद्धिकामनां विना न कार्य: उत्तरभूमिकारोहस्य फलस्य 
जातत्वातू। तदुक्तं भाष्यकारे:। ईश्वरप्रसादादर्जितोत्तरभूमिकस्य नाधरभूमिषु_ 


१.सूक्ष्मे प्रवेशस्य- पा० २ पु० । 
२.विनिर्जितं - पा० २ पु० । 
३.प्रसादादेवोत्तर- पा० १ पु० । 

४. प्रसादाज्जितोत्तरभूमिषु- पा० २ पु० । 
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विनियोगस्तदर्थस्यान्यत. एव. सिद्धेरिति। एतच्च  भूमिकाचतुष्टय 
मेकस्मिन्नेवावलम्बने क्रमात्‌ कर्तव्यं अन्यथा पूर्वपूर्वोपासना त्यागदोषापत्ते: । 
चित्तचाञ्वल्यदोषप्रसझझच्च । तद्यथा । यद्विराट्शरीरं चतुर्भुजादिकं वा शरीर 
घ्राटादिकं वा षडिवशतितत्त्वसड्जातं समष्टिव्यप्टययात्मकमधिकृत्य प्रथमं भावना 
प्रवरती तदालम्बनमित्युच्यते । तत्रालम्बने प्रथमं॑ स्थूलाकारधारणाध्यान- 
समाधिभिर्य: स्थूलगताशेषविशेषाणामतीतानागतवर्तमानव्यवहितविप्रकृष्टानां 
गुणदोषरूपाणामश्रुतामतानां साक्षात्कार: स वितर्क इत्युच्यते | स्थूलशब्देन च 
भूतानीन्द्रियाण चात्र गृह्मन्त। तपोजपादिसाधनेर्धुवादीनां चतुर्भुजादि- 
साक्षात्कारादयं साक्षात्कारो विलक्षण: | तेषां हि तपोध्यानादिना तुष्ट: परमेश्वर: 
स्वयं शरीरं निर्माय पुर: प्रकटो भूय वागादिव्यवहारं चक्रे । योगिनस्तु योगबलेन 
वेकुण्ठश्वेतद्वीपादिस्थमेव चतुर्भुजादिशरीरमन्यत्र स्थिता: पश्यन्ति | तत्र च 
वाग्व्यवहारादिक न सम्भवति। तथा चतुर्भुजादिशरीरस्था 
बाह्म भ्यन्तराखिलगुणदोषादिकमतीतादिरूप॑ पश्यन्तीति विशेष: | इति वितर्को 
व्याख्यात: ॥ 


“गा खा फल्शा।)्राह ण शिताबा0ता, 06 ठप्र्शा 0 
एणगाशाएफ् बार गिर टाएतठता60 609, गीला ींढा पां$, 
ब6 09655: #92€टब्बप5८ जाला वाी€ शिव 85 फऐटटा 
छ्रट-९0शग85वा शांत वी शरा0०55, वीढा शणा6 5 | 0 
फए९८ श्टाबतप्रभीप 60 0 6 इप्जी8.7 #७ात €एटा 
बीठ0प्शा धार शिव ॥$ शाह्टाएउउडटत0 का. (ध्टाटा८2ए 
बा4टा206 40) 2055 ठ)]९८$, एठा ॥ $ ॥0 छ905च706 ॥0 
पियें जा 6 शिातव-णागं]एर इपटटटडडंए८ ४32०5 (शांटा 
गला गाधाओए णा $5प्रजीड रजांडाल065). ॥फल्ार्टाताठ पीट 
एाक्‌शा (7. ाएष्रीए) 7040 (60 एथाहल्ट शैटवाश्वां०णा) $ 
वि€ 99558 0 2 इपटटठ5डंए्ट वादा 53265 पाएगपटी 
वा एटाएल्जञाएा) रण हा055 ठणुंढणाड$, रा जाला 6८ [6 
3 2867 ॥95 ॥ाटा शांत एथ्ांगणपड तंइटारएकाटंट5, उिपर णा6 
जात ग$ बौाल्वतए धाधां]20 [00 3 गांशाटा ४9786, 
गाए्पशी गा फ्रल्टंश बिएठप्ा ० (000 ठ0पएशा। ॥0 00 
7€शटा 0 वार फाबणा०65 ० 6 छालट्टकाश ॥07ण८टा 
शव जरीटा वाीटाट [5 ॥0 त6गझ्नाट णि शा (॥धिांगाला। 
्ण वाल) ००८पा ए०ज़टा$ ऋल्लतंबराए 040०0. ॥0 06 
साहा 59282; 7>९८कघ७5८ व कीड ०४४८ 6 वीपां।$ रण ॥९ 


3 8 
१.स्वशरीरम्‌ -पा० २ पु० । 
२. तथास्थ- पा. २ पु८ ! 
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5८८०ाव प्ांशाटा ४326 शा ॥3ए९ भा९9860ए 8८ट८ए९८१ 60 
बी ७82०7. 25 5$ (व6टीगढतव फएए ॥€ (एणगाशिाधिग 
(8॥95ए98 णा 6 083 $0छ॥935): “((0आ6 शञा0 ॥85 
वाठपशी तीशा।रद बए0०प, 724060 हा गंशाटा ४926 5 
]07 ॥0 ॥76एटा 40 6 ॥0एश&८, 92८८2प5८ ॥6 €॥0$ ० 
वी6 ्राटा शा ४0 व4ए6 फैशा इटाएट0 ए४ए 6 
णगणिागलदा? [70243-9॥95993 ०एा ५४५३४५४०७). /७)]। ॥65८ 07 
598०8 (रण श€८कांधांगा) धआ८ ॥00 96 फराबला०्टत शांत 
7लिालाएट 00 णा6 भात हा€ 86८ 060]०९०, ० ९]४6८ 6८ 
ख260ा. शा बात वााइटॉ का गीह विणा रण 
लावणंशााएं गरी$ छाल्शंग्पड छाबला0०25, 35 टी] 85 ॥॥ 
वी णी वगिलंतदा655 णी शव, 545 गण ऋशथाए८: ॥॥८ 
ऊाब्ल (रण ८कांगधांगा) (द्रक्राएकादो $ गीता शांत 
॥्टालाररट 00 जाांता गाल 386०7 2 गई ए905ठट5$ 0 
८0णाराटाआए8९5,--96 ॥ शंगादा ॥6 806ए ० 6 शादत्रा, 
०णा धार तप्रा-ध्रा750 906ए (एण शशाए ढॉ८.) ण॒ 
णवाकाए 650][०९०5$, इपटा 38 था ढ्थातीशा [ध, ०0857॥९2 
डंताला इ९एटाबोी।ए णा ००स्‍6लारटाए का ८ एएथाए-शंड 
[4#745 (छञालंए65), 4एपाला। (गॉद्वादो ०एणाशंड$ वा 
6 5. एटाएथ्शश/णा एए गालटा$ ०एा $6९980725$, 
(:गांलाफंथगांगणा भाव 'शटतांगाणा शांत ।लिटाए25 40 
९055 णाड$ रण थीं हार प्राह्भतव णएत ९टटीटा०25 30 
ठर्ालल$ड, ॥व0 गीला कुधभारपराध्ा$ रण गिल ठ0छ]6० ॥ ॥8$ 
शा0०587255--ऋकरूभा[९प्रौद्या$ शांतहा 39]2०९॥ ०णा 7ध70ए0९0, 
बा0 छांग्राए ता 6 ए4४, पिापाट ०णा एछाठट5८ाआ. ८ 
जात “शञा0557 ग्रटाल पराफ65 वार ललाला।ह5$ 35 एटी]] 35 
6. $52॥5$6-0ा(ए2॥5.. वग्ना$ कात एाी एलट०टलञणा [$ 
कालिया का काग्राबणला विणा शिवा रण ठिप्रा-क्राारत 
शांज्राप ए0ए फ्ापर4ब थात गीटा$इ छाग्पश्ञा। ४007 0०५ 
॥695$ ०0 छशाकारट ८. पा 6 ९35९ ० 6 शाला, 
6. $फ्रात्या८ [.00, फैशाए $थांशीट0 शांत 6 
एशाकाए८ .१0 (0्ऑाशथाफए)भा०णा (रण गा ॥॥06 ग॥्गाएए8), 
टाट8०0 83 7006ए9 0 म्ागरटा था0 पीटालएए छालइटा60 
म्राशइशए 00 गीला शाट्ण ॥70 ॥9॥860 60 वीशा. 7०8४, 
णा क€6 णीढा वा0, एए 6 6 ०एण श(श्शा 
शल्तााणा भा्लीए एछलाण्शारट पाल 7643 7099 ए 6 
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[,.ण्रत 38 वाह 65 लाला वा कद्राप्फाहव ण. ॥6 
एशांक-बागं)?4 (गादिदा एटाल्शांवी 76205)--॥0पष्टी 
[6५9 वीश्ाइटए2ट5 कार 4 38 तांडॉशाएट गिणा जाया. पा 
वी$ ्ॉटा ९085४ ॥0 एगाएशाइश्याणा 80., ॥$ 00580]6; 
व00शा का शांड ([#6) ९४5८ हा ए2९८परॉववाए 5 वी 
6 ४689 ८4 $९९ ाठपशी गिर कालिदा छापा, 
€टटटाए2ट5 थात॑ (त6&6टा5, €्ाांडॉटाट८ वा पीह ए4४, 
एा65९वा 0ा पर॒पा--शांगी 76220 60 धी€ ठिप्रा-भाारत 
70067 (एण 6 7.070). ाए5$ ॥985$ 47एक्राशादांता 
(क्र 06९० 0९5ट0९0. 

अथ विचारों व्याख्यायते। तत्रैवालम्बने स्थूलाकारसाक्षात्कारानन्तरं 
स्थलाकारदृष्टिं त्यक्त्वा क्रमेण प्रकृतिपर्यन्तसक्ष्माकार धारणादित्रयेण य: पूर्ववद- 
शेषविशेषतस्तत्तत्सूक्ष्माकोर: साक्षात्कारः स विचार इत्युच्यते | सूक्ष्मशब्दस्य 
कारणार्थकतया तत्र' तम्मात्राहड्जारमहत्तत्त्वप्रकृतय: सूक्ष्मशब्देन गृह्न्ते । ननु 
स्थूलालम्बने कथं सूक्ष्मदृ्टियथार्था स्थादिति चेन्न। सर्वेषां शरीरघटादीनां 
षडिवंशतितत्त्वकार्यतया । कार्यकारणाभेदेन षडिवशतितत्त्वरूपत्वातू। तत्रापि 
कार्यरूपताया अस्थिरत्वेन कारणरूपताया एवं सत्यत्वात्‌। वाचारम्भणं विकारों 
नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यमिति श्रुते:। ननु तथापि सक्ष्माकारस्यादृष्टजातीयस्य 
कथं भावना स्थादिति चेन्न। श्रुतमतप्रकारेरेव सामान्यतो भावनासम्भवात्‌ 
अश्रुतामतविशेषस्थ॒ च योगजधर्मबलेन ग्रहणादेवं सर्वत्र । इति विचारों 
व्याख्यात: । 

पिला 8 त65टफएटत0 छटा/एश/वबात . (एटक्कव)- 
खसउिथाएशबााका 45 पी आव26 का जाता, शांति 76200 (0 
व6 5476 09]6९०, 6 शञा05$ शंड्ाणा एलाए ॥ला0प्राटटत 
भीटा शा055 9९०९छा०णा (62८527020 300०९), 06 32शा 
]95 6 छल्ा०८णा0ा- ण ॥॥6 एथा0फ05$ $पर०॥6 ९'ांडटा025 
लावाए शांति ि्वापाट (76/97), गाएपा थी [6 
एथा[टप्रीवा5 गल्या020 ४00४९, 0५9 645 ० [6 
वा।62-00 छझा0९०2८5५ एि 5९98048॥655 (॥7क्षक्कद) ०९. 
जाग 7टटाटा०८ [0 6 580 $5पफ्ं€ €शांशटा०2८५. लिशा८ 
वाल जगत “$फ्रार? (५४//हाव) ॥त््रट्३व25 ८8प5८ (॥ 
श्शाला3), 3॥0 35 5पटा गाफ़रा€5 (2] 6 इटा65 ० 
एए5८5):.. 6. ज़ागरधाए.. जल्मालाई.. (क्कफाद्र।4), 





१.अत्र-पा० २ पु० । 
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5९-९०ाइटांठप्रश्माठ55 (4#ब्र#व्व्व), ]6 (रत शितलंए० 
(हबद्लाबानंब!एदे भात0 क्‍ि्वापार (7क/५97. 07[८लांगा: 
एज ढक्का ती6 उफ्ञी6 छलाएल्फांणा 0एा 8 ट्रा०55 000५9 9८ 
76॥93970]6?' 


7९ए७॥ए५: चि0ठा 50 (ए०पा ठए[€्लांगा $ गरएणा ४४०१): 
36८405८ . थी। शञाए55 90965 0एा ग€6 ायाा। रण 6 
€भावाला [था भाव गाल 6 एथाए वि राटिटा$ ण 6 
जिटा५-अंड॒ ज़ााएएस्‍65 (९3000. ४५ िश्वांपाट) धा८ 
एणाब्रा€ णा ९ए०-इफ्रशगावरं. शा धैदा) ०एा 6८ 
शाण्रात णएा व0ता-काॉलिटारर रण वीर राल्टा #0णा ॥5$ 
ट9प5८.,. 6 पियीटा, >2९ट305८. 055. 720त65,.. 8$ 
छटलिटा$, धा6 वशाशातए णा खफ्थआशधाला शात पाठ 
णाए लाए वी गी6ए ॥8ए06, ॥5 ॥ 6 0 गिदा 
टप5८5;--३8 त6टी॥ा65 पीर ऊ/एा : (आधा 270 ॥८ 
ब6 भार गाढलाल त6ए2]0म्ाला$ णि| वी इ8 0 व6 
॥र्मात2 थात॑ 6 फलशाड)राए्‌ ए ाएप्2९०, 6 0०॥9५ 
॥ट॥ए 85 6 टॉ3ए (35 6 ८४05९)” [(भक्कात्ं०2५/व 
फ्काईबव ७), 0ए]ुू6लागा: फऋरला पाला वर0ज ८था 
विदा ४2८. कथाएं एणावदाएश (छवाशब्ादी णएण॒॑ 6 
प्राएटा०6ए०॥06 इप्र6 णा?' 7२९७एछ५; ० (ए0प शा€ 
गण गंशा): 536ट८3प5९6 एणावद्गाए का इशाढावबे (6 
णवकग्ाधभएर 0ए]6८९५$) एथाए ;5च]6 शाएए गात्पटए्टा 
ग्राद्था$ 7वाका।ए वैल्वात _ 6 व ताइटप्रड5९व,_ 6 
79णा0कलाए ण फऊुमाएपोब्वाड प्रागह्वातव णि बाएं प्राता0पष्टा। 
ण ०००१ एछ6 ०लछाएालालावल्तव एए शरल 0०ण्ट ० 
टजांधांणा, ग्गांड पट 439 एट 8०८८ए८0..._ 85 
पांए्टाइड,. पड वैब्ड जल्ाएलाबाणा (ग्रंट्व/व) 26९१ 
१68277९0. 

अथानन्दो व्याख्यायते | तत्रेवालम्बने सृक्ष्माकारसाक्षात्कारानन्तरं तामपि 
दृष्टि त्यक्त्वा चतुर्विशतितत्त्वानुगते सुखरूपपुरुषार्थ धारणादित्रयेण य: पूर्ववद- 
शेषविशेषत सुखाकार साक्षात्कार स आनन्द इत्यच्यत । 
ज्ञानज्ञेययोर भेदोषचारात्‌ । यद्यपि प्रकृतेस्त्रिगुणात्मकत्वेन सुखवद खमोहावपि 
सर्वत्र स्तस्तथापिसखरागेणव. संसारादात्मदर्शनप्रतिबन्धाच्च..._ तदेव 
मुख्यतो 5शेषविशेषतो योगेन द्रष्टव्यम्‌ । यथा तत्र दोषदशनन दुःखदृष्टया वराग्य 
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स्यादित्याशयेनानन्दमात्रे योग उपदिष्ट इति मन्तव्यम्‌ | मोक्षधर्मे तु धर्म धर्म्यभेदेन 
धर्मान्तरवदानन्दमपि चतुर्विशतितत्त्वेष्वेव प्रवेश्य सम्प्ज्ञातयोगस्य त्रैविध्यमेव 
प्रोक्तम । 

वितर्कश्च विचारश्च विवेकश्चोपजायते । 

मुने: समादधानस्य प्रथमं योगमादित: ॥ 

इति प्रथमं योगं सम्पज्ञातं समादधानस्य कुर्वत: मुनेरादित: क्रमेण 

वितर्कादित्रयं जायत इत्यर्थ:। तत्र च विवेको वक्ष्यमाणास्मितेति | इत्यानन्दो 
व्याख्यात: । 


ठ0ए छल 0665276 ३07 (4#कावब॑ंधे: शीढा शत 
॥22070 40 ॥6 $थ्या762 60]९०, शीश ॥6 एशा०्व्ञांगा रण 
[॥6 इ$प्रतीट णा, गा (ड$प्र6०) 970९०6९5$ ० शांडंता [5 
8)ा00760, गीला धैढाट. 525. (85 #>८0ण 6) 8 
ए9०एप्रीश एलालल्गाणा जरा गीरढ णिाा ०ए छा248प्राई---09 
पाट्वा$ - णएा #टव0व48॥655,.. (णांधाएँवाएणा.. था। 
जट्ताधाणा शांत 76एटा60९6 40 हाल 505 एपए0086 ॥॥ 
6 णाा। ० ए6९98प०, एछाढटटत6668 ४ए ॥6 (58) 
शछटााफ्-तिपा एा॥0ं[65 (६०६5) |---॥0 त$ 
(एछलाटल्फजांणा) $ टवी20 उ07 (क्काक्करवंत); 02९८8प5८ एज 
3९९९ए ॥6 वा60ाए रण गाल वगा-काॉठलिशाएट 7 40679 
जे एशाप्कयरशणा भाव गिर कण ण ए०००फा०ा. 
पाणपशा,. िश्वापाट. (द/पफ्ापऐ. एथाए.. ०णाशआपा[€0त 
(€पप््ीी५) णएणी वीर वा€6 धाएँपाए5 ($द/74, रिवांबह धाते 
बब्ककतड),. एवं)... थाव श#॥फ्ुरटविणाणा शीठग्रात, ८ 
ए४85प्राट, 06 फ़ारइटा। ९एटाएजशालाल गा ॥,-एढा झआंत66 
8 [0. शाबिणाशाला 0. फु€5प्राठ.. बणा८ [4 
गहलालाएइजएटाठशंड (जाती ात 76णाती) .॥0 6 शथशा। 
छा छ७9शा०्व्फ़ांणा ण गा6 $जाय धर १तघ5९, गीला 7 4$ 
ए]6985प 7८ ॥0०6 (रण धि€ [ा6०) शारांणा 7$ 40 ४८ 
5ल्टबीए ऊद्ाव्टाएटत गा थी) व$ एथाट्पोआ5$, 09 गराट्था३ 
ण शिल्कॉगांणा (०8०); $0 गीता जाला वार ब९ला। 
गि6ठ5 6पा 0 गांगइल वी6 तंइटाल्एथारांट5 व 90]088प776 
(35 5प८०), ॥6 शा] ग0 ॥ ॥0 ७6 छएथा। (॥ ॥6४॥9९), 
बात 35 हफपली वाल शो ॥9ए८ 9तणाल शागी थी गांड 
दाॉ(टीगला। क्‍00 7,शांती तां$ड ढा0 जा शंध्ज़ 2076 ॥$ 

ल्कवांबांजा 7€४ाए20 40 फराटवष्प्रा८ शांलीए, वा 6 
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॥40/554-वं/वाए/6, ॥0ज़टएटा, आा655 एशाए 0 ०णा ॥6 
00लाव€ ० ता 9लातए ण 6 छाक्‌्लशाए धात पी 
ठ56ए]6० ए०थांए ॥, ॥30५ 400, ॥66 गाल तृषप्ा65, [5 
इत 040 ए6 कालपव66 जा वीा€ एछलाए-0ठिण ख़गालए065; 
गाते वाप$ (गाइटंगप$ /८टताधां0ता $ 7306 ०णाए गा।€८ 
0०0: [0 ॥6 86ए06९९,--ना। ॥6 एटशागा॥2, ॥98एं॥892 
॥600प्रा55 [00 6 ४ गा (एगाइटांगा$) ० 
॥८०४ध०7--8८८प९  (5ए८८८5४ए2॥५) #&एप्राशांधा0ा 
(बा), ग>लाएएटागाणा. (धतह्काबी धा6त. कांशा 
[975८९7ागाला (?०को. पराश्ाा ॥)5८८॥।॥ग़शाए गैदा८ 
गाला0760 8 6 $इ्वाह5 35 880#5#. (ब/प्रॉंव)] 9 
जल बार एणगाए 40 66502४९ ॥&6वींटा. 


अथास्मिता व्याख्यायते । एवं भूमिकाक्रमेण स्थूलसूक्ष्मानन्दानां स्वरूपाणि 
दोषबहुलानि साक्षात्कृत्य तेभ्यो विरज्य तत्रेवालम्बने यः कूटस्थविभुचिन्मात्रार- 
वादिरूपैस्तेभ्यो विवेकत आत्माकार: साक्षात्कार: सोऊस्पितेत्युच्यते । 
देहादिभिन्नोस्मीत्येतावन्मात्रा कारत्वातं। आतमज्ञानानन्तरं च ज्ञातव्यं 
नास्तीत्यतो 5 स्मिता चरमभूमिका भवति । अस्यैव चात्मसाक्षात्कारस्य परा काष्ठा 
धर्ममेघसमाधिरित्युच्यते । यस्योदये ज्ञानेउप्यलंप्रत्ययरूपेण परवेराग्येण 
असम्प्ज्ञायोगो. जायत इति। अस्याश्वास्मिताया द्रौ विषयों 
चतुर्विशतितत्त्वविवेकत आत्मसामान्यं पञ्चविंशतितत्वविवेकत: परमात्मा च 
तयोरप्यौत्सर्गिको भूमिकाक्रमो5स्ति ॥ 
चतुर्विशतितत्तवेभ्य: ख्यातो य: पञ्चविंशक: ॥ 
विवेकात्‌ केवलीभूतः षद्धिवशं सो5नुपश्यति ॥ 
इति स्मृतेः जीवापेक्षयापि परमात्मन: सूक्ष्मत्वाच्च । जीवस्य हि 
स्वरूप प्रत्यक्षमस्ति. तत्रेव.. ज्ञाने5परिच्छिन्नकूटस्थत्वादिज्ञानस्थेवात्म- 
साक्षात्काररूपत्वातू | परमात्मनस्तु तदाप्रत्यक्षमिति _ । तत्रात्मसाम्रान्यविषयको 
योग: सत््वपुरुषान्यताख्यातिशब्देव स्थले स्थले सूत्रभाष्ययोरुक्त: | 
परमात्मयोगस्तु ईश्वरप्रणिधानाद्वेति सूत्रेण तद्धाष्येण चोक्त: । 


१. एतन्मात्रा-पा० २ पु० । 
२. षपड्विशः - पा० १ पु० । 
३. स्वरूपज्ञानं- पा० २ पु० । 
४. तदप्यप्रत्यक्षमिति - पा० १ पु० । 
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० 78 6660 87892 (कफापंदी . सि8वएशंा।९2, ॥ 
6. 300ए6  गाक्षाहा तंपौए 955८8 शाठ्पशा 6 
ब०0एट-ाशाणाल्त ४32९5, थाते वशाह 0परत पा 
(7055, 5फ्री6 भाव ३090फ5 एशव्थ्करागा$ भी पिी। ०" 
ठ50००कुभालं९5$, भाव ऐशाए ॥ 6 लात त8एपए४6९१ ज्ञात 
गला, 6 38०7 िधभीए ॥85 गा 6 56 00][6८०, 
6 फुशालथ्फजांणा ० $6--व्गगारटौए बए्शा गणा 5 
लणिारदा. छुलांधाएटटइ--काभं]60) धाठप्र्शा ॥6 
टाधा३ट०ॉटा एा ॥6 $6/ 35 प्राटाभा९८४०।९८ ॥॥-9०ए०३५॥९ 
बात एलाएं रण गिल ला ए एछपा6 ॥6॥8०0०९;:---8॥0 
गां$ड. (एलालल्फाणा) 8 ०6९0. 88०. (कष्ाप्रंव); 
70€८80७$5९८ 06 छएशल्फाणा ॥8 जा खीर णाा: ॥ था णादा 
वादा खाए छ706ए ढा2८. 866 वाला $ ॥णाए ीं 40 
806 दएा0जा भींशा वाल दा0ए6526 ण $ 6, पाल्यार्टाणा6 
582गांशा 8 ०॥९८6 ध॥6 ]88 ४9326. [॥6 €ाटा6€ 5४2८ 
रण गांड छएलाल्व्खरांगा $ 2860 7स्‍व्राब-गै।ट्शाव-$5 दा दंदाए 
(6 (7000 ०ए शाप८) [र्णट. #०84-$प्र/व ४. 28); -- 
था. 6 ॥एछए०3ाधारट रण शांदा गैढाल धा$ट5 (णा हाट 
एवा रण 6 ब्रा) 3 ्दााए एण 'दाठप्रशा' शांत 
॥6200 ॥0 ॥6 ३००एट-ाआलथआ70ण०ा6०१) [ताठजए०62९ (रण 
952॥) 3]50 270 दा 70॥0ए95$ ॥6 €ज्ञाद्याढ एछणा ० 
त593580 जांगा ग्राधाप्र 048805 40 एाटगाइटां0ए$ 
जिटताबांगा, एज 80777, वीढाल धाल एछ0 506९६ एंट. 
(]) 6 वाषाश्ा 5 ला 85 त5०८॥९6०त #णा 6 
फिलाए-0प्रा ज़ागरटाए०5, 370 (2) ॥6 $फ्राधया€ $८ा 
3$ 05९७-60 व0०ा व6 गप्राभा $८९ॉाच, 35 एटी 3$ वणा 
[6 एएलाए-ठिपा ज़ााटाए065. शांग 76229 0 65८ 
॥90 07][6८९$ बौइ0 वा€ एलालटावोी तातेदा रा इप्रटटठ5छ०णा 0 
वार ए्यां0पड ड#ब265 5 व्यूपभीए 29ए0906९. 6 
0]0एशा772 90355426 07 ॥6 कगशा।ं 98858 (९४07५ 
80 6 [ए०0-906 ठ6एछं€्ल णएण 5हणाआ: “[गञर6 फए॥गाएंफा6, 
बएभा। वीणा 6 एटआफि-तठिपा जागरंफो65, ता0ज़ा 35 
6 छिटाएफि-तीीा। (6 वष्धाना 560-शोलशा 720प०९6 
09 गाल्वा5$ 0 वाशा ताइट्शााला क्‍0 40506 प्राशा५, 
एलाट्टाएट5 6 एछटाफ-आंजी (6 $फ्ञाधा6८ $०7॥.7 
+0 पिीदा एड 9ए2 वीर बिए वावा त6 $फ्राथाट 
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56 क्‍$ शि पाणल इप्तीह शा लीड वर्वापा6 गीधा री6 
गाञण्याबा $2ॉ. 6 वर्षा ण 6 वष्याश्या हटा [5 
एलाल्टाएटत गा 58गीशा. (4 प्रॉंव;. 92८८8056.._ 6 
फुटाटव्जांणा ण छअ$ला रणाशंड$ड ०णाए का गी€ ००शा0फा 
(7 6 एशा०्व्फांगा) एण धार लाब्ाबणला रा $९ॉा 85 
॥स्‍90शद7006 (4४506), पालटंक्षाए८४०॥८ 2॥0 6 ॥(९6. 
वुशठल छुलाव्व्ज़ांणा ण 6 5फ्रालालर $९, ॥0ए०ए८/, 5 
0. छ0ड5$फस्‍6 ॥॥ ॥6 ड26 ०ए &80णाशा., वाल 
शिध्वाबाणा ० ऊ$ला गा एलाटावों (.९. लांगीए ण 6 
पाना] 56 5, ॥ह66 भाव गिहाल, गा वीर 2684 #प्राएद 
भात॑ खीर 7684 27894 प्राद्यांगराठढत एए 6 वक्षा6 
्द्धाएव-77#वं॥एब्रांव-/7967 (6 एथाव्व्जाणा एण॒ 6 
5९ 35 काठलिला ॥णा गि€ गोला ज़ाएंफए65-जांलिा 
बाल थी ८०गाशापाट0 एए वाल हार्ट &ातवएप्रॉट5 $६/#7व, 
रिव्वांबड& भाव व्ए45). 6 शिटताधा0णा णएा ॥6 5फ्राटा८ 
95 णा रह णीढा वात ॥8 गहल्याणा6त का 6 
5प्र#व,. (0 छए 96एणाणा 00 0067" [१#०84-$ प्र#व 
.23]----॥90 ॥6 87659 पीदाट0ा. 
तथा मात्स्यकोर्मयोरपि । 

33. योगी च त्रिविधो ज्ञेयो भौतिक: साह्डु् एव च । 

तृतीयो३न्त्याश्रमी प्रोक्तो योगमुत्तममास्थित: ॥ 

प्रथमा भावना पूर्वे साड्डुच्चे त्वक्षरभावना । 

तृतीये चान्तिमा प्रोक्ता भावना पारमेश्वरी ॥ इति। 


05 350 गा वार शैबाएएब. भात शार क#क्राद 
7कद्ंावह--  0९ए0०66 ॥8 णएण पशा66 ता0$5: () ॥6 
वा (2) 6 #द्का/धजफध 2॥0. (३3) 6 47#77क्वकां 
(० एलणाशाए ॥0 7॥6 वश शंाट.ए वषाकत्षा 
€्ांडटा०65: वी2 एी लापरारटंभा07), की 6 गाए व606 
$ 6 गई एणावद्याए (.९. 6 एणावदाए ०7 
रणाशाएंगांणा णएण वि जिलद्यालाह$; गा वी अक्का/पाएव 
(6. $९९८०००) शाला 5  एणगाशथाफरीभांणा ए ॥6 
गाएथाईइ306 (86); भात व गी6 88 ॥8 8540 
॥0 €ऊांड वा6 गीत ०णाॉथाएधाणा ए ॥॥6 $फ्राधा८ 
[.00.7 


१.चरमा-पा० २ पु० । 
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4. अंत्र भूतशब्दो5खिलजडोपलक्षक:' । अन्त्याश्रमी परमहंस: । प्रथमा भूतभा- 
वना। पूर्व प्रथमयोगिनि। साडख्ये तु मध्यमयोगिन्यक्षरभावना 
कूटस्थचित्सामान्यभावना । तृतीये च परमहंसे5न्तिमा अन्ते कर्त्तव्या पारमेश्वरी 
परमात्मगोचरा भावनेत्यर्थ:। अत: सर्वेषु सम्पज्ञातेषु मध्ये पारमेश्वरयोग एव 
श्रेष्ठ: । तथा कौमें5प्युक्तम्‌ । 

यत्र पश्यसि चात्मान॑ नित्यानन्दं निर|्जनम्‌ । 

मामेकं॑ स महायोगो भाषित: पारमेश्वर: ॥ 

ये चान्ये योगिनां योगा: श्रूयन्ते ग्रन्थविस्तरे । 

सर्वे ते ब्रह्ययोगस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ 

यत्र साक्षाद्रपश्यन्ति विमुक्ता विश्वमीश्वरम्‌ । 

सर्वेषामेव योगानां स योग: परमो मत: ॥ इति। 

नन्‍्वस्मिताया: कथमचेतनेषु घटाद्यालम्बनेषु सम्भव इति चेन्न | कारणरूपेण 
जीवेश्वरयो: सर्वत्रानुगमात्‌ । मुक्तात्मनां च विभुत्वेन सर्वत्रानुगमादिति । 
बुपल ज़णतव "फ्ध्ाला$7 वा ी€ 300ए6 99$8$922 

ग्राएस्‍65 थी वाधांणानीं 00]8०5. कार "4शाएउब्डवकाए ॥5 
गिल शक्क्‍ाक्कराद्ाव्ाडव (वा 352८८ णएा पा कांशाल्श 006). 
“कु छएछणगावद्ाह ? णा 6 छएछणावदाए एण ॥76 
जिलालशा$., का 5 छद्या|दततिए!/ ता तार $6टणातए ४70९8 
(06. ए ॥॥6 फकालाणत. णतठढा) ढाल. ॥$ 
“+(णालाफीकाणा ०णएी व पराफ्धाशाबए67-.7.6. 6 
(गरालाएफंाणा एी व€ प्राटाभ2९३०९ फांलाएशा०ठल | 
॥$ णवाबाए लाधाबटाला (४.८. 35 वषाना $2). “पा ती6 
वा57---] 6 (38४९ ० ॥6 त्र5८९८व८ ० गि6 गांशाल्ड 
णवेदा-नी&हा6 8 6 शाशे-नीओं शांगा 75 ॥00 9८ 
एशाणगिाा।रदत व 6 ९ा१--एगांधाफॉगाणा ए ॥6 
5फ्राशार 7.00--.९. (णगालशाफकाणा 0पएणााएर 6 
5पफ्रालथार छा, एगाइव्वुपथाए णए थी दाठत$ रण 
(-गाइटा0प5 श९८०ांधांगणा कांड 88, वी6€6 शिटताधातणा ०0० 
वार ७पफ्ादथार 0009-॥630 ॥$ ॥6 वांशाहई, 235 [5 
१6टगा6व गा बाल ूइफबक्फ्राकाव : व $ स्गीटत 
माशा ४८काभाणा--0पथांगर ॥6 5फ.्रालगाट 006-॥6९90 
जया) शांता एण०प एलशाप्टाएट ८ 3॥06, ॥6 $८ॉ, एपा८ 


१. लक्षणः- पा० १ पु० । 
२. पश्यति-पा० १।३ पु० । 
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भात €रएटा शींइडपि, 2 णाढा गायडई ण जिटकॉधांणा 
ग्राल्याणा6त गा गाढर 26 ॥62765 0 गी€ गशाधांदटा 36 
॥0 €([पथ। €एशशा 60 ॥ल डांड्रॉट्शागती एथा रण हां$ 
श्ज़ायापबों शैट्कांगांगा, या शैटकॉंधांणा,--ं) शांंणा 
वार ॥फटाबा०टत0 80प्री$ गाल्लीए एलालटार८ 6 एगाएटशा$4) 
[.णक--+$ $0 40 96 6 गांशालड ०0 ॥.7 


पा€ फ़ु०षञ्रंत।धा।ए ण॑ एए०णांचा जाती 7टए॒शआत 0 
॥णा-इशाशशां कोा०्ल॑ड 


()ए]6लांगा: 'म्त्ज़ 8 एछ&शणाआआ छएठड5शांफं6 वा 
एणगाललांगा शांगी ॥ण-85ल्‍४॥6॥ 00]९९३, इपला 3$ 4 [शा 
भाव धार ॥7677 ॥२०ए७ए: ० (ए०पा ठणुंट्लाणा 6065 ॥0 
00): 79९८४प$८ 35 ॥6 (८४५5८ (रण एा€ प्रांए्टा52), ८ 
गपान्षा 35 एल] 38 6 ७फ्राल्याट 86 एछशाए३065 
वा०ग्पशा रशटाए 00]6०. [4&॥0- 35 इपटा 5ह20ीशा ॥8$ 
वृषा।5 एछ058970]6 जशांगरी 762भ0 0 6 $८ॉस छुटार१ाए 
(6 [था]. 
पार गाॉलसि-शां डॉ472९४- $िशातरएथा-- णण गी९5९ तप: 
दा6त5 ए॑ टणालल॑ंर शिै्कांथांणा. 

तदेवं सम्प्रज्ञातयोगस्य चत्वारों भेदा निरूपिता:' तेषु च वितकद्याश्चत्वार: 
स्थूलादिसाक्षात्कारा: समापत्तिशब्देनापि तल्रे परिभाषिता:। तत्र च 
वितर्कानुगतविचारानुगतयोयौं वितर्कविचारी विशेषणे तावपि प्रत्येकं द्विविधो भ- 
वत:।  त्योरवितर्क:ः सवितर्कनिर्वितर्करूपेण.. द्विधा। विचारश्च 
सविचारनिर्विचाररूपेण द्विधा । तद्यथा । भूतेन्द्रियरूपस्थूलसाक्षात्कारों यो वितर्क 
इत्युक्त. स॒ चेच्छब्दार्थज्ञानानां विकल्पेन मिश्रितों भवति तदार्सा- 
वतर्कसमापत्तिरित्युच्यते तेन शून्या च निर्वितर्कसमापत्तिरिति ॥ 

वबुजल ठ0पा ताशंशंगा$३ एा॑ (एणगाइटा0प्5 'शैटवाधा0णा 
॥3ए९6 धाप$ छएछलला ठ65277960. ९ ॥656 [6 60पा 
5982९5-- 4रएप्रद्याथा०ण, (76९॥४एटाथांणा, 3090प्8255 
भात ऋ%ह०ाआआ)--०णाशंड (659छवटाएट9) . एण॑ ॥6 
एथा०्व्फ़ाणा रण वा6 शा0०55 00]९०७६, ($प्र))6 07]6८$, 
9]९985प्८2 & गप्ञावा 567). ॥0 656 6प्रा ०0॥6०८ए८।५ 
8 शाएला वाह वार #द्ववां (०0ाताणा ०णा ४426). 
वुक८ (५०॥॥02॥0$, श्राएपाला।धांगा धा0 


१.प्रदर्शिताः-पा० ३ पु० । 
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एलाफएटाथा0ा, 23९०८०ाए गा शा? व6 8(9265 
श2प्ाशाधारएट थातव 7लाएटाबराएट, भार ढबटी णएी छज०0 
[085... &एफालाशधींणा 8 ०एा छशु० ा6वड: 
श4एप्रालाधाएट... थात. ता-भए्णालाधाएट;. थात। 
छलॉाएटाबांगा 250 4$ ण एछ0 ता65: 72९॥एट८४॥ए८ ॥0 
]_२०१-१९॥४ए८४४॥ए८. 

व्‌ृ0 >छफ़ीगा। परा$: शराला प्राढ छ॒णरव्फांणा रण पाल 
टीशालशा$ भाव 6 $९ा३5९---गण एथा३---800ए6 ॥स्‍6770760 
85  धाएपणालशाबिााणा (द्राद्राब--नं$. 3००८णाएथांट0 9५ 
छ/ब्ाएव. (कफ़ाभातग20 फएछटा0ज़) शांती 768भ09, ॥00 ॥6 
एछ0ण0व, 6 00[९९ 2१०१ ॥6 गल्धातए (रण 6 जछ0०09) 
(.८. शांत 76ए00 60 हा€ कटीब्ा0ा$ ए एठातव भाव गाथा 
गल्वा25,) वाला जे 5 एथी60 6 478फ्राशांदा?८ 
(काबी।॥स्‍।एा ($च7/६74-$दकावऊवाएं ); भाव ज्राशा पीधाल 
8 ॥0 इपला छा0ट2ट55 0एा तलागांणा छ८०8८०770]6 ॥ ॥8 
ट्घ60 व6 ठास्‍-द्ाएफ्ाशादारएट (कावा।#ठा 
(#पफायोदा।धव-$ ६7/74/9477 ) . 

अथ क: शब्दार्थज्ञानविकल्प इति । उच्यते। हरिरिति शब्दो हरिरित्यर्थो 
हरिरिति ज्ञामम। इत्येवं त्रयाणां शब्दार्थज्ञानानामेकाकारत्वेनाभेदभ्रम 
पूर्वोक्तविकल्परूप: शब्दार्थज्ञानविकल्प: । तदुक्तश्व स्थूलसाक्षात्कार: सवितर्को 
विकल्प इति चोच्यते । तच्छन्यश्च स्थूलसाक्षात्कारो निर्वितर्कों निर्विकल्प इति 
चोच्यते । निर्विशेषणात्मादिसाक्षात्कारो निर्विकल्प _ इत्याधुनिकतार्किक- 
प्रलापस्त्वप्रामाणिक एवंति मन्तव्यमू। न च॑ छशब्दादिविकल्पो 
विकल्पसामान्योपलक्षक: । युक्तिसाम्यात्‌ू। तेन च सवितर्का समापत्ति- 
रपसप्रत्यक्षमुच्यते विकल्परूपाविद्यालेशसंपर्कात्‌ | निर्वितर्का तु समापत्ति: पर 
प्रत्यक्ष मारोपसामान्याभावात्‌ । इति वितर्कस्य द्रेविध्यमुक्तम्‌ ॥ 


()प्रल्शांगा: जरा 30 ए0प पल्या 7५9 गिर श#बवाफु्व 

ण वार छण06, 060]6९० थाव 466९3 ०एण एणा0527 ॥२८७०।५ 
वृजहा6 भार पा66 छणा0णा$३ का 6 ०णाफालथादाष0ा 0 
3 जणत (९.६. मद): () सा, 6 छएणत; (2) पता, 
वी6 गाल्था॥8; थातव (३3) जलथा, सी 7068 (7 [6 
१ वितर्क इति-पा० १ पु० | सविकल्प-पा० ३ पु० । 

२.निर्विकल्पक-पा० २ पु० । 

३.अत्र-पा० २ पु० 

४. उच्यते- इत्यधिकम्‌ २ पु० 
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ग्रा70):---॥70 शाला 6 020९ा विएं25$ था 007779 
भा।णाए 656 62, श6 ॥93ए6 था वाशंध्ा०6 एण 6 
#॥बबाफव (णा थिाटए) ए 6 जणव१, कता€&ए थात 6 
60९9, जारी ०णाह्रॉपा65 पार गाड 7/फ्ब गराढाणालत 
30006. 6 छ्ञा055 एला०ल्मजञांणा 3०८णाएथां॥९0 9५ हां$ 
38$ <ब्ी66 [6 478फ्राशांदारशट णा #क#टए ($व्ाग्रॉंद्वा-ध 0 
ग/त्वाएव); 379 6 शा055 एलालटछाजा १6ए०१ ० ॥ांड 
राध्व्फ्बव (गारए) 8 एथीटत ॥एकका-द्राशाक्राशांदार?ट 
(#पफागॉवा।घे.. णा. कैएाय/दाफव ॥0. बतगाधाए एणए शाए 
06९3 ० ॥6 वहांत्राणा णएा छशणत थात ॥$ गल्था9)-. 
एफ 605ठपार णएणी 6 श०06लाा 7ठशांंलक्षा गीधां 
फ्राग/ध्बाए74 एलालल्गाणा $ ग6 छएछुलाटक्ाणा णएप6 
5फ्राधाल. छापा १6ए0०ंत णएण॒ पवृपथभावट्थांगणा$ (0० 
८0०ाथा[0णा$5)--$ शांग्रे0पा भाए ९70प05. जलहार श/६फ्च 
ण छणव (5 ठए]|०० 27॥09 06 0९3) $ 40 96 (8४८ 
8$ वाएफ)शाश #ऑत्वाफ्ब गा इलालाबी, 26८28प5८. 06 
72385075 300ए९€ 26९60. 9०एछएछाए ॥00 थी. मदार6 6 
4एप्राटाथाए८, (-०9॥0॥8$ [$ ८260 
4एक्काव-7दा।4/:5६ (प्गानांशा 0 पालशि07 
ए०८०८ए॥ा०07),---9९८8प५$४८ ॥7 8 [286९0 जाती वशाणक्ा८८ 
गा रद आग्रड एणाीा ##बफ़्बच (#थशाटए). 7८ 
चता-4एप्रालाधाएट (गावाणा णा खीर गाल वैशात 
8 बी कक्रबकृव्राश्वाफ्व. (लाशा णा $फ्थांग 
?००८७॥०॥), ०९८क७५5८ ॥ 5 66ए०0 ० 2) $फए०गीप005 
पराए0०झ्रा।णा (6.९. (णागा।णा$). परापर$ 6 (छ़०0-799॥655 
एण #४णालाधा।णा 438$ 06९॥ 6685८०४०७९१. 


पाल छ० 0 लाग्ाब्रटाश' ण॑ एछशाएशबांणा 


विचारस्य ट्रेविध्यमुच्यते । तन्मात्रादिप्रकृतिपर्यन्तसक्ष्मसाक्षात्कारो यो विचार 
इत्यक्त: । स चेत्‌ स्वस्वविकाराणां देशकालादीनां च अनुभवेन मिश्रितो भवति 
तदा सविचारसमापत्तिरुच्यते । तेन श॒न्या निर्विचारसमापत्तिरिति। तदित्थ॑ 
सम्पज्ञातस्य भेदा उक्ता:। सर्वे च ते सम्प्रज्ञातयोगा: सालम्बनयोगा इति 
सबीजयोगा इति चोच्यन्ते ध्येयरूपालम्बनयोगात्‌ तदापि वृत्तिबीज- 
संस्कारोत्पत्तेश्चेति ॥ 


“कक 
१.सर्वे चेते-पा० २।३ पु० । 
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पुपह छण-्गतार$5$ड ण छए>लफटाबाीाणा 8 गव6्ऊा 
दुंडडशा0९6, वाल एछुद्ाटव्जाणा रण इपंीीर €ल्ाांडटाए०ट5 
गिणा विद्वाॉपाड (776/077) वेठशा। 40 6 ज़ाग्राधाए 
सिलारलाआ5$, ॥85 #>2लठ: ट्यीटत ए720द्ांग (गंटवं/4) 
(“9१0 शाला पी$ एश०ल्यशांजा 48 3०८णाएभगं)76व ४ए 6 
83920॥९6 ० ॥6 लाक्षाक्षांगाड ० री ण शाला 
(5प्रछ6 €जांशटा0९5)--॥ 6 शा णएणए पाा6, 50906 
खत गिर कॉल्-नीला या 8 एथीटत एट2#0शवााए2 
(एलावबा।ांकत अवागंटवं-द-4वाावएद/6 ; भाव जीशा जातविणपा 
इचएी €छएुटारटलाए8, ॥ 45 /सक्ानरलाएशबाएर? (कावा[ठा 
(7पफ्ाग्रटकाव $क्क्राव)व7), िपड व4ए४९ गैर कालिदा। 
ढ॥5 0 एगाइटा०ए '४८कांधाणा 72९०॥ 6652764. .॥॥ 
गीाटघट.. थार. एबीटत. शल्वॉंाांत. आं।[ध॥.. ४१767 
(छददकाएबाब 7984) ण ३९टवँटव ैबल्वावांएा (५६07६ 
४#०784),--7०४9९०८०ाएट।ए 0 हाल 768505 पा 69५9 धा6८ 
728०0 40 3 5५97० का गी6 खा ण ग€ ठ0्ाब्ल 
एणजाधलाफबाटत, 0 गाव 6५ छा00प्र८6 7680त793, ॥6 
5८९0 ०0 ॥6 पिएण:८ गा) पि]ए05. 

सम्प्रज्ञातयोगिन: चतुर्भूमिका भवन्ति | तद्था प्रथमकल्पिको' मधुभूमिक 
प्रज्ञाज्योतिरतिक्रान्तभावनीयश्च । तत्र सवितर्कसमापत्तिमान्‌ प्रथम: शब्दार्थज्ञान- 
विकल्पापरित्यागात्‌ । निर्वितर्कसमापत्तिमान्‌ द्वितीय: । स च ऋतम्भरप्रज्ञ 
इत्युच्यते।  तताज्ञायामसदारोपसम्पर्कासम्भवातू। इयं. च भूमिका 
मधुमत्यप्युच्यते | मधुवत्‌ तृप्तिहेतुना प्रज्ञया योगात्‌ । ततश्च क्रमेण निर्विचार- 
समापत्तिनिष्ठया  प्रकृतिपर्यन्तजयी. तृतीय:-। . अस्यामेव. च 
भूमिकायामानन्दानुगतस्य॒ प्रवेश:।  ततश्चास्मितानुगतयोगनिष्पत्तिपर्यन्त- 
श्चतुर्थ:.। अस्याश्व भूमिकाया धर्ममेघाख्यसमाधिना परिसमाप्तिर्भवति । 
धर्ममेघसमाधिस्तु तदोच्यते यदा सिद्धिकामनात्यागेन निरन्तरोत्पन्नात्‌ 
सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिप्रवाहात्‌ सवासनाविद्यानिवृत्त्या प्रयोजनाभावेन तस्यामपि 
ख्याता दुःखात्मिकायामलं प्रत्ययरूपं परवेराग्यं जायते यदुत्तरमसम्प्रज्ञातयाग 
उदेतीति सर्वज्ञतादिजनकं प्रकृष्ट धर्म मेहति वर्षतीति व्युत्पत्त्या धर्ममेघ: 
समाधिरुच्यते । अस्यामवस्थायां जीवम्मुक्त इत्युच्यते । नन्वेवं किं सर्वज्ञतादिकं 


१. प्राथमिको- पा० २ पु० 
२.मात्रों- पा० १ पु० 
३.श्न-पा. २ पु० 
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विना जीवन्मृक्तिपरममोक्षो न स्‍्त:। न न स्तः भाष्यवाक्यात्‌। तद्यथा। 
सर्वज्ञत्वपर्यन्ताखिलयोगसिद्धिव्याख्यानान्तरं भाष्यम्‌ ईश्वरस्यानीश्वरस्य वा 
प्राप्तविवेकजज्ञानस्येतरस्य वा न दग्धक्लेशबीजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति 
सत्त्वशुद्धिद्वारेण त्वेतत्समाधिजमेश्वर्य ज्ञानं चोपक्रान्तम्‌ | परमार्थतस्त ज्ञानादद- 
शनं निवर्तती। तस्मिन्निवत्ते न सन्त्युत्तक्लेशा:। क्लेशाभावात्‌ 
कर्मविपाकाभाव:। चरिताधिकाराश्वैतस्यामवस्थायां गुणा न परुषस्य 
दृश्यत्वेनोपतिष्ठन्ते  तत्पुरुषस्थ कैवल्यमिति । अत्र विवेकजज्ञानं विवेकख्याते 
सिद्धि:। सर्वज्ञता पूर्वसत्रप्रोक्ता। सत्त्वशुद्धिस्तु भक्तवेराग्यमिति। अत 
सर्वक्ष्यादिपर्यन्तधर्ममेघसमाध्यन॒त्पादेडपि अभिमानरागद्वेषादिरूपभवबीजदाहेनेव 
मक्तिद्रयमिति साडइ्ख्यसिद्धान्तो5त्राप्यनूमत: । असम्प्ज्ञातयोगस्तु अखिल- 
वासनाक्षयेण प्रारब्धातिक्रमद्वारा झटिति स्वेच्छण मोक्ष एवोपयुज्यते न तु 
नियमेनेति प्रागेवोक्तमिति सम्प्रज्ञात: प्रपड्चित: ॥ 


(6 (एणाइटंगप5$ ४०७, गाश्ा८ धार 0प्रा 83225: 
ग्रंथ: (97  फारद. #श?बक्#/क्ादा/प्वएऑ/प्धव. (2). 776 
गैबबरबाएए॥077/-4. (3) वाल छबएदरं॥०४ ॥॥0 (4) ॥॥6 
4॥7/फकंाद्र//647काप्रंशव पीर गिडा 7$ ०6 जश्ञाव0 ॥95$ ॥6 
#एप्राशांधाएट (गाकाएणा, ए6८2०75९, | गी4/ 8४922 
॥6 ॥3$8 0 शाला प्‌ थी 7/८६7६ (5०2 ४०0ए०) शांत 
॥शटालशाएट [00 छणत05$, पाला ठा€&ट०$ भाव गाल 46685 
(८०07ए2ए९१ एप शाला), वशठ 8९००१ (॥/६६7/7%89#7#607/: 
8. णा€ एी0 79$ 6 [फतणा-शाएप्राशॉधाएट 
(गावाणा,+->-भात धी€द वाल ए शीाता 5 
श्ाकाहादावफऊ/वाएवंध (06०... ज्र052.. दाठजशाट6096. $ 
णपा।-50070॥787);, 72९टशप5८ गा सी€ ८४5८ ० [5 
(09]९6726 शाढाल क्‍$ ॥0 0पटा ० था गाएग्ञं।0ता ०0 
पाल्या।५, वग्ना$ डब८ 8 250 सात ऐवक्वद्दाफक्रादा। 
(सणा०५८१) 76९३प५४९, ९०णाा€टएा<6 जात [दा0ज़2०0796 ॥ 
शाएट5. इवांडविणा0, [पं 38 वीेणाढए 0065. वादा 
गा0पशी 6 णा-१वलाफएटाबाएट एजावांणा 00एछ5 ॥ 
१96 इप८८ट5च०णा गिल पाक (एछबााव[ए०7) शातएणा ॥35 
5इप्(प7८6. 0. $प्रती€. €ांशटाए6 पु ॥0 िश्वापा८ट 
(774/70., 7 8 का शीं$ड डॉ426 वीक्षा गीह 70705 
जधल्तांभाणा (काकरबंधी दाला$ड, गादा गा0ज़ड 6 

१.च- पा० २ पु० 
२ ज्ञैयत्वे- पा० १ पु० 
३. अनुमन्तव्यः- पा० २ पु० । उपपादितः- पा० ३ पु० । 
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ण्पाात ((4#/कक्ांबरशावए्दांएवे जांएा ०ए.्राए65 ता 
6. ९णाफ़रीदाणा एणीा गाल एछशगांश्रीट 'शिटतांधा0ा 
(द्काओंव),. 5 इ32९० थात$ जाती तीर शिव्ताधा0णा 
९0. (]0790 ए शाप ((#ब्रकाक्काटञाव,) 5 
(000 ०एाण शाप्र6 38 धापर$ त68ट2760: ७] 6687॥6 0 
गिल धाधाणिला णएणए ०८टप्रॉ-ए०एशटा वीग्शाह फैला 
॥टाव0प्राट206, 66 _गाधशल्तव्वाटए. 00]09$. ॥6 
08$5८ट८।आगइवदा। 0 ॥6 8 गणा [6 थ्ाएपरॉ25, 3॥0 
प्‌ शाला 3) ऊपाए056 (रण 6 $ज्ञग) वीक्ष्णाए 
08$979762/९१ ०0जा8 [0 ॥6 $परएए6550 ० [शा0तक्षा८८ 
जाती थी। $. 3९०८एणाएगाशारह ॥680फ903,-- | [वा 
तांडइटहागादा (00 शांता रणाशंड$ ) छथा।, ीटा८ 
भा5$25 त5943550॥ एगाशंशा779 ॥] 3 5९56 ०0 'दा0प्रष्टा!; 
भात गाला 00095 एाएताइटंंग्प्र$ड शेटताध्राणा, शत 
शा गाप्$ड ॥6 छएछा00655 त65ट7060 390ए6 जञा0०म़टा$ 
(असावा)ओ गांशी शाप (स्‍बकाव) एा०वस्‍दाएश इपटा 
च0०प्री65 35 0०ाा$इटांथाए८ 2॥0 6 ॥॥6,--6/6९06 
गांड छा02ट655 ० शटताधाणा 8 व्वीट0 6 *$#0एशटां 
०णा “6000 (0४८६०) रण शाप! (7क्ककाव), का पिंड 
डॉट वाह 268 ॥8 रथीलत 3 मांण्वाफ्राफ्ाधंध (9 शाए 
3069). (ए0प्रटा0: लय गशाए 396काशआफ था0 
फुलाभाणा छए0पौत व0 7926 (90556. शागर०पा 
णायरंइठंलार भाव गाल 7657? 435एज़टा: (एटाधा]9, 69५ 
९0०प्रोत 0 926; ए€टबप5$८ 50 58५४ व6 89/6574. शीट 
गब्शा?र? व6इसएलत 2) धार ००८८णाॉा एछ०ण्टा$ रण 
९ताधांणा प्रा0 (गगाइटांथाए०ट, 6 8॥85932 589५5: 
&[0 ॥6 $फाल्यट (070 ($ज़ा3) 0०. ॥00 ॥6 
॥0-तंशं)रद छुशाइणा42९ (3 7०७ जशा6 $ ट्वूपंएछए८० 
जाती शां560गा धांग्राह ]7णा 96909॥655 60... 85 
065279९0 ॥ शा छ45५8 ०ा $फ्ला8 वा.--53) ०ा ॥0 
ग़रग शी0 3$ धाधा]€त ज्ञांइवता तप 0 वांशा 
58०टत॥गाला।, 0० 88४09 ॥0 थाए 28९०7 श्ञर0 ॥8$ [८ 
5९९0 ०0 थी। धा6 ॥0प्रा06$ ० लि 06४70920,--66 8 
व0 ॥6९८65आँ५ ० शाशाी।ा।र (॥ 6 डह9706 एा ?0ए८$) 
लि गा ाधागगाला ण एशा500णा., शञाव पाल फ्॒पराए 
बाएव (6 ज्ञाठफवाी शाल्तंगा एण #धष्रवंधा, ९ 
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गातस्‍ताए बिप्पाए) ०762॥70क्‍65 वीर 0०८पा एछ०जम़टा$ (76 
(0 गार्वांगाणा 35 एटी] 38 मिां5$06णगा, का बिए भशा$500ा 
वा59९8 वणा-छएुथव्व्जाणा (शाणब्रा८ट०); धात ०ा 6 
5पफ्छालइडणा ० वेशागण्रब्ाएट वीर ०05टवपढा ॥0फ्री65 
850 ०८९८35८; धाव शागर0ठप्रा #70पफ965$ वाढदा८ 4$ ॥0 
गषंलाणा णा (तप 0) बला०0ा5. व पाी5$ ४826 [6 
#तत0प्रा55, ॥2णंारए थी गीला तपरांड5 006, 00 व 
ब80भ)] 756 40 वी6 शांभंदा ण ॥6 #ञा;--शभात | [5 
किए 65 ॥6 छाए (#द्वाएद्ऑएव)े ण ॥6 $ज्ग वीणा 
घिवापाल? [०584 #7क9का।.--55). का 6 800ए८ 
0355382९, 79 ॥6 €#छ्ञाठडडछंंगा वीर जशांडवगा 96 ॥0 
गरशा। ती5एषगाधगला। 5$ गाल्शा वीर एशाल्लाणा त्यांशा 
ठ8०७7)रादषा. (ग़रांइटंथाए8 $ गरद्यांगा8व ॥ ॥6 
एाट्टकाए 5077 (,-.-54). '?प्राए ०ि $६7६॑ ॥5 व6 
“ता599580ा जाती 762भ0 ॥40 तार था]0०7४९१ (60]९०४५.). 
बुप्प$ पट 5०९ गीता 68 300ए6 90355326 शांएट5 3$56वा 
क्‍0 ॥6 छ5वच्वापताए४. त0लाास्‍6€--शछंट: शाठप्रश्ञा धी€ 
जिल्ताधांगणा ट्वी[60 (ए0फ्त ० शाप शधाशाश प0 
()ांइटा)66 ॥35$ ॥0 एटा णा0प्रशा। 400पॉ,-- #९८ पी 
ए0 05 0० ॥एटाधांणा ८ छा6प्रश्ञा 800परा शाएए 
एज गालथा$ 0० धर तवल्शाप्लांगा एा पर 56९05 ०0 
गरटालाए5ए०ा)०055, 6 शा[ए6 णएण ए706 छ95शआ|ं0, 
एफ 3290 ॥6 ॥४६८. का पा ९982 रण एाएगाइटांगप्रड 0 
+#+>्शावटा शटक्ांधाणा, णा ी€र गीला वीधा6, थी 
06ग्रा25 फजरा०00पट20. फएए €्डंतप३ (#क्वक्काद) ॥9शा2९ ०6९ा 
56ज07९१, धाद्ाल तृषांटातवए 07955 'एटाबांगा गा0पटशा 
॥6 पाला तांडलएात (णा 5पफछञाठइडांंगा) एण गपलाीशि? 
76809 (ुक्कव29476) भाते वां$ फिशवांणा $ पणा6 
$897णाक्षाट00$5, 0 0065 ॥70 27906 ४9५ भ्ाए व्लात ॥॥0 
58 ॥पॉ०९-- (85 985$ 926&॥ भा6३0५9 008$2४८6 3४०४८). 
वृफपड 5 एणाइटांगपड शिटकागांणा एटा 86852770०० ॥ा 
0८49 ।. 


इदानीमसम्प्ज्ञात: प्रप|्च्यते । असम्प्रज्ञातयोगो द्विविध:। उपायप्रत्ययो 
भवप्रत्ययश्व । शास्त्रोक्तोपायानुष्ठानादिहिव लोके यो$सम्प्ज्ञाता जायते स 
उपायप्रत्यय: प्रत्ययशब्दस्य कारणवाचित्वातू । उपायाश्च 
श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञारूपा इति सूत्रेणोक्ता: | तत्र श्रद्धा योगे प्रीति: | वीर्य 
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चित्तस्य धारणा। स्पृतिधध्यानमू। समाधियोंगस्य चरमाड्रम्‌। प्रज्ञा 
सम्प्ज्ञातयोगजन्यसाक्षात्कार: । एतानि क्रमेण वक्ष्यमाणपरवेराग्यद्वारेण 
असमाज्ञातस्योपाया भवन्ति । तेषां चोपायानामतिशीछघ्र- 
तीव्रतरानुष्ठानादासबन्नतरो 5सम्प्ज्ञातपर्यन्तयोगस्तत्फलं. मोक्षश्च भवति। 
उपायानुष्ठानमान्धे5पि चेश्वरप्रणिधानादासबन्नतरो तो भवत:। परमेश्वरप्रणिधानेन 
तदनुग्रहादिति ॥ 

फट वाला वादवयां या तंढाव। रण एाएगाइटांठफ$ड छा 
5:3० 'जिटकंध्रांगा, पफ्नांड ॥$ एणा (छ० 705: () ॥॥6 
(0749ग?7/द्रए६५७ 30 [6 जिवश्क्कावाशबण्ध, 
छडवब्बफाशबाएवडब बं$ वीवां गा शांसा वीढ 3फएडा2० 
थटतांगांणा 5 छाग्प्रशा 800फ गा परी5 एटाए 76९0॥ ०५ 
(6 वाह्थ्या$ छझालइटाफटद गा धार उक्ंडावड:--नी2 एणते 
प्ञरबाज३५ गठा€ आंशांशिा? '(ए4प्5८! 8प्ढी गराल्शा$ 6: 
() शत (अवबक्ादी, (2) सालाएचए. (/7>ब), (3) 
जिदा0ताए (5५४77), (4) टतकांग्रांगा ($क्रावंद/४) 270 (5) 
[9इसटाआआगरदा ता 54284277 (?बारब)ी 35 वेललेभररतव वा 
6 5छा4 व--20). झ्रद्ाठ 'बर्॑(/द्वं5 थिधी ॥ ॥८ 
90०ण़टा5$ णा १४628; #म/४बन 56 (एजात्ल्गाबा0ता 0 [6 
विदाए जावएाए!6; हज (रिटयालाफएटाग॥एू थात ताप$) 
(त्ांथाएंभाए?2; अक्रादद/॥/6 गाडी छथा एण ४0०29; 
फाचाग्रकनएलाल्ल्यांजा फाण्पशा। क?)०पा एए एजाइटा0प्5 
जिट्तांब्राजा, 4१6४2 एट 92८८णालट धार पहल्ा$उ ॥0 
8905786 शिट्कांहाएशा 70प्रशी र्ालालर त89035807 (0 
छए& पंटइटा्व वादा 0). शाला वी8 300ए८ ॥ए८ 36 
हाग्रा)0ए66 जशात्री शार्वां गराएटॉप0०प्रशाट5३5 था रांधाई9, 
पिला ८जाइट0परढाकीए णिी6ज़ 5फएशाबर शैटकॉंधाणा 370 
8 चाहल्ला, सांफटाबाीतणा, पफलशा जाला वीशारठ ॥8$ 3 सलाशि॥) 
भाठपा। ० डशंपष्ठट्ांडा॥655 (0 [6 एछथशा णए ॥6 ७९८॥) 
॥ थार शाफ्नौठ्शाशा। ण 6 300ए6 7695, 6 छ० 
€5प्रा$ (%७चञावरट शिट्ताबांणा भाव फटाबाणा) थाट 
भााठनल एणाइटवुप्शसाएए छाठतपश्ञा कण एए 6एगाणा 40 
6 5पफ्ालारट 7.70 (१४०2३ $छा43 4--23]); ४८९८३७५८ 
इपएा त९एणाणा ताबण$ ॥९9 णा 6 00769. 
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अथ क इईश्व: कि वा तत्मणिधानम्‌. उच्यते। 
अविद्यादिपज्चक्लेशे र्धर्मा धर्मस्तद्विपाके: संस्कारसामान्येश्च कालत्रये5प्यपरामृष्ट 
पुरुषविशेष ईश्वर: । स च अथातो ब्रह्मजिज्ञासेत्यादिवेदान्तसत्रेरशेषविशेषतो मी- 
मांसित: । अतोडत्र दिडमात्रेणोच्यते | तस्य साम्यातिशयशन्यमेश्वर्य सार्वज्ञयं च 
सच सर्वेषां ब्रह्मविष्णुहरादीनामपि गुरु: पितान्तर्यामिविधया वेदादिद्वारा' च 
ज्ञानचक्षुप्रदश्च तस्य प्रणवों नाम प्रणवपूर्वक॑ च  तदनुचिन्तनम्‌ 
सक्षात्कारपर्यवसायि प्रणिधानमिति । अत: परमेश्वरे संयमो5सम्प्रज्ञातपर्यन्तयोगे 
मोक्षे च मुख्यकल्प: । आसन्नतरतासम्पादनात्‌ । जीवात्मसंयमस्तु तत्रानुकल्प इति 
सिद्धम्‌ | कि च ईश्वरप्रणिधानाद्रयाध्यादिरूपा योगस्यान्तराया अपि न भवन्ति । 
अतो5पि तदेव मुख्यकल्प इति । तथा चास्य मुख्यकल्पत्वं स्मर्यते । 

तस्मान्मुमुक्षो: सुसुखो मार्ग: श्रीविष्णुसंश्रय: । चित्तेन चिन्तयन्नेव यज्ञयते 
ध्रुवमन्यथा । इति । 

तदेवमुपायप्रत्ययो व्याख्यात: ॥ 


चठज़, शाधा $ (000, 370 शात्वा 7$ गाल्था 70५ 
"66एणाणा' 60 ्रा॥ह? 0006 क्‍5$ [4 फएशाीट्प्रोब्वा 50प्रो 
एटा (गा फालट ॥॥65) प्राग्)प्रटा26 एए ॥6 ग ए८ 
॥0फ्र65, शागरवारट 060 वा€ ॥6€8४ थात एए शाप८, 
जाट बात गीला एथा0प$३ 66ए८॥0एा९75, 358 ए८]। 35 0५ 
॥680फ04 ज 2शाटाबी, वांड छठिद्लाए ॥9$ एलटा शटाए एट 
(763९0 0० ॥ 6 ७४९८०व्9 $प्ा35$, 06श्ञग77 शांगि-- 
“२० 060म़्ड5 ॥॥6 ०गाशंवटाबधाणा रण शिशावबे” 
(॥टवंक्रांत 54, 7.-.) (णाइटवृण्थााए एड 0एटा फ्0णा 
बी6 गाधाटा गाए जांथीए, ज्ांइ ए०जटा$ काल टएप्थो80 
० ९#८ट60 99 ॥णा6. म6 8 गाल [एव 0ा $जागपधं 
(कार्ट 890 फ़्शीाला एा थी 6 (0005, छिथा75, शाप 
बात रिरता3; 2॥0 $ 6 शाएथांटा ण फछापवो शांह्रणा 
(7#क्राब-26/८500.. (0 6 (00058) शाठपश्ा ॥९ ]/८धंध& 
भाव जा दाभधबटांशः 35 वीर वाला 0प्रत6. 'ी$ वक्मा76 $ 
6 7?कावरश्ब (()आ)., /॥१ 8टएणा०णा ८०ाडं$$ ॥ 6८ 
एणांधाएँबांणा ० म्रात्न, [॥००८१९त फएए (० ० 
गवावण्ब भाव लावाएश ॥ काल छुलाव्क्गाणा ए मात. 

१.वरादिद्वारा-पा० ३ पु० । 
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व्‌ृफ& ड९४त957655 शी 762भ0 40 (000 5$ 6 टांर्ट 
चिएतण का #फुणाबल शिववांधांणा, 3४8 एटी 285 ॥ा 
[फटलाबांणा), ए2९८3प5८ इपरा इॉट्ववा।255 680$. ॥0 
शाट्ब्वाटा ॥6॥९55 (40 6 गाव ९०4. 5640॥655$ शांत 
॥769430 60 6 वीप्राशा $टॉ।, णा 6 णाीढा वधव0, $ 
6 5९८९०0ा09ाए४ ००. शिण्रााटा 6 06एणाणा [0 000 
एपाॉड था 60 0 2 गाएरकागलाहड णी वीर णाा एण 
क्‍]#655 270 6 ॥[6 (ालद्यमाणाठत ॥ १029 5009 
7.--30.) पश्णण5 600 शीश (06रणाणा) ४0०णा6 5 [6 
कार्ल बिटात; 35 8 (6९6९१ गा वाल #छछ : कफ 
णा€ 06गझागगगाए [फएटागाणा वाल पाठ ९णा०ण[4/6 छथगी 
8 काशागाश [0 णा लाए णा शीफ्-नशांता 
([/6०5ट2702९$) ९एणगआहाएफवाणा एए वा शाात (रण ॥6 
(700-॥९30.) (लाएां$८ 6 24९8०:7ग $ $5प्रा८ 00 ४७८ 
056८८ंए९०.” पृफएड ॥85 एएफ़ुदंडबफ/ब्राए)च (6 गिडा ता0 
ण 47एडाबटा ८ट०ताा0) ०6९ 3८5070०0. 

अथ भवप्रत्ययो व्याख्यायते। प्राग्भवीयसाधनानुष्ठानादौत्पत्तिकज्ञानवेरा- 
ग्याभ्यामिच्छामात्रेण यो5सम्प्रज्ञातों विदेहप्रकृतिलयानां देवताविशेषाणां जायते. 
स भवप्रत्यय उच्यते । जन्ममात्रकारणकत्वात्‌ | यथा हिरण्यगर्भादीनां योगनिद्रा- 
दिकम्‌ | तत्र विदेहा नाम स्थूलदेहनिरपेक्षेण लिड्रदेहिनाखिलव्यवहारक्षमा हिर- 
ए्यगर्भादय: | ये तु प्रकृत्युपासनया तच्छबलपरेमेश्वरोपासनया वा ब्रह्माण्ड 
भित्त्वा महत्तत्त्वपर्यन्तावरणान्यतीत्य प्रकृत्यावरणं गता ईश्वरकोटयस्ते प्रकृतिलया 
उच्यन्त इति । 

स्‍बण्ब7वाएकजच (ार 5ठटणात वात ०णा 4फरशावट 
८०ाधभाणा) 8$ ॥65% 0१65ट279९१. वाह $9णाक्राा20प5 
# डाटा ४९८व०ांधांता,--ए?00000206 9५ (८४५$5८०) 
ता5इ0358707 ्ात एांडवेणा तैंप86 ॥00 € धाहल्नाओबो 
लगाए0शाशा. एा [6 एालटाफए2ट0. गल्धा$.. (०0 
८ताधा0)-960 एट0शाए 00 छद्या25 वांडजाएठ्घंटत 
(सबशाव) .20 7650ए60 ॥0 'िद्वापाल (74/77/4798), 35 
एट]] 35 0 एशाधा छाए तल्ाा65--ं$ड गीत 
गरिवाश्वफड़ाबाएबजध (06 एी055 गाल्वा$ 8 शिावश ता 
गिर): 2९९8ए०52 व$ ट्वप्ीडष८ $ जाती धोताल (८. 
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का] . 6 छात्रा पार णएी गिढ वपफली;ीट्थाीणा णए 
नी6 फाबए०ा०65 एी वा6 फाल्शं०्पड शा), 85 ९४शाए65 
णा गांड. एज व३बए८ ताल ऐशैंटवाॉबांएट 866० "० 
अमबकाजबइदाए/व. थात. तार कल, एएा पालठइ८. पाल 
5670960 36॥95 (४66९॥95$)--8पथा 85 
धाध]िए१2भशणाव लॉट,. भर ट॒एको८ट ० 2) गाता 
प्रिालांणा$ जाए फाठपशा खिला #जडञावबोी 9ठवॉ65 बात 00 
॥0. इॉंग्ात गा 6९त एा गाल शिाफएशंट्वी 07009. 
पृशर085९-+शा० 46078 (ण ८णाथाफाधांगाह९) िवापा०, 0 
(706 वआलाएदात6ट0 शांत व, छांठाए८ पाठपशाी ॥6 
एआंर्शाइब #ऋ|8. (ण _शाढा) 2॥6 9355 0ए८/ ॥6 
($८एटा) €९०ए्थााए$ (4०७ददक्कवे [0 988582९ पए ॥6 
(ाल्था शिाावलंफरीर (॥द्रावाबाएदोे 20 पीलाए6 धार था 
वार ९0एथााए (॥एक्ाक्ावो रण पिवापार (7457) 70 
भाव) [0 6 छुठशाणा ० ग€ (0076380,--धा€ $॥0 
(0 96 7२&6/77€वं 0 /रद्वाप2 (/7६/८777/490) . 

सम्प्ज्ञातयोगस्य तु भवप्रत्ययरूपविशेषो न सम्भवति धारणाध्यानसमाधीनां 
सम्पज्ञातयोगस्यान्तरड्डत्वेन तेषां निष्पतो तस्मिन्नेव जन्मनि सम्प्ज्ञातावश्यम्भा- 
वात्‌ । अत: सम्पज्ञाते तृपायप्रत्ययभवप्रत्ययविभाग: सूत्रभाष्ययोर्न कृत इति । स 
च द्विविधो5प्यसम्पज्ञातो ध्येयाभावानिनरालम्बनयोग उच्यते | अभ्यस्यमानश्च 
क्रमेण अखिलसंस्कारदाहकत्वानिर्बीजयोग उच्यते । असम्प्रज्ञातयोगो हि निरो- 
धरूपो5पि नवनवसंस्कारातिशयम भ्यासाज्जनयति । येन संस्कारतारतम्येन दिन- 
पक्षमासादिपर्यन्तकालवृद्धि: क्रमेण योगस्य भवति। स॒ संस्कारों यथा 
यथा5तिशय्यते' तथा तथा तत्त्वज्ञानपर्यन्ताखिल वृत्तिसंस्कारांस्तनू करोति । एवं 
क्रमेण चरमासम्प्ज्ञाते5 खिलसंस्कारदाहो भवति । तत: प्रारब्धमपि कर्म न स्ववि- 
पाकसमाप्तों समर्थम | भोगसंस्कारसहकार्य भावात्‌ । तं॑ विद्याकर्मणी समन्वारभेते 
पूर्वप्रज्ञा चेत्यादिश्रुतिस्मृतिन्यायैर्जन्मादिविपाके पूर्वप्रज्ञाशब्दोक्तस्य प्राग्भवीय- 
भोगसंस्कारस्य विद्याकर्मसहकारित्वसिद्धे: | ततश्चरिताधिकारं चित्त प्रारव्धक- 
म॑णा निरोधसंस्कारेश्व सह स्वकारणे5 त्यन्तं लीयते । या चेय॑ चित्तस्य महानिद्रा 
इयमेव पुरुषस्य केवल्यमात्यन्तिको दुःखात्मकाखिलदृश्यवियोग:। चित्तद्वारेव 
पुरुषस्य दृश्यरूपद्वितीयसम्बन्धादिति । 


१.अतिशेते पा० ३ पु० | 
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प्‌ृफांड (वश्व|7वराएद्एध8 ॥0 905276 | [6 ८85८ 
० एगाइटा0प्ड5. शैटताधाएण;, 97608056 $630987255, 
(0रालाफ्रगांणा गाव शिल्कांगांगा छएलाए ०ठ52ए 36०6 
(0 (तणाइटां०पड शिटवांधा00ा, जशाीौढदा वी6 राधा ॥9ए2८ 
ला ८णाफलालत, (गाइलं०प्5 शिटताॉ४ा०णा १60९5547|५ 
600एछ5 ॥क वा एटाए जाती, वी 48 0 ीं$ 76850 
8 (0णाइटांगा5 शिल्वाशाणा ॥48 0 #लटा तंरशंतरत 
कराए एडवाबडफादाएबशत बात 87/77/9499, थंवीदा वा 
[28 अच्रातव णा ग 6 459: 80 656 ता065$ ० 
खतग्रावए शिट्तीॉगाणा बार जाता बाए काव्ल 
('णाथाएंवबा।0ता; भाव वैढाए€ 49॥ा3० शैटताधा0ा 5 
850 ८४6९0 3४/[20/7/25५ ॥ैबश्वीधााएश 
(कप क्ाव-70०89... 07१0. जीटा गांड #08वध 5 
फ़ाइणा520, थी) ॥76गंतप्4 भार एणाफ्रालालए तलशा०0ए८त 3॥0 
॥_€6९ 6 १684 $ 50 एबी20 एफटटव॑ंटव (४४४ ४४४). 
वृज़्ा0प्शञा 4फ्ज्ञाबए जशिव्वाधाता $ ए वाह गा ०0ए 
5प्रछपा55्ञंता, एल वा$ छाबली९6 वंधाए शााएंड$ 0 शा 
(6 66९ए2]079776॥॥5$ 0 6 श्व्वा0प5$ ९5528 0 ॥€४ं008. 
>0 (6 'शिटताध्राणा 0९ए८॥098$ 56४  ॥ 006 [70,-- 
7 4 0439, णिागगरशा णा 8 शणा],-- पाठपरी 252 
ध्ट5टडएटए वांशाए ॥ठडांंतप्र4,. 35. #ए४86 ॥6॥0प्रप्रा।॥ 
पधएट095, 50 6065 ॥ ए़ट्वाटा व उल्शतप8 णएा 6 
क०प्री€$ प्र00 768 ६॥70/ए96026. पफ्प$, ॥ ॥6 गिा9ी 
डंवएट ता #राबटा शिट्वाबा0ता, 2 हट्गंत३ था 
एणाफालालीए तलज्ञा०४०१, धातव गला ९एटशा गएटाशिाए 
छत (#क्बाब4/तवी कार क्‍लशावद्ाल्त गारबएक्ोीर 
0तप्रताएु विदा 7255, 7€८8प्5६८ 6ए ज्वा८ त6एारए८टत 
0 6 6 ०0 शाला बष्लीकांटर---शा0एशाला वात 
वाफ़ाए$इडंता... (काडदाव),... (जाता. वैबवए८७.. फैल्टों 
तल्ज्ञा0५९१)., छटत्वप्षट 95 5 तह्तब्वाल्त एए इपला #्ै।धा 
65: “[0 जय ॥त्छ'प९ सिाठएॉस्तए्ुट क्रात्‌ 40ा0णा 3$ %९॥ 
45 वीए एजाट्शंत्पड ररांइवता। (छांइतेता क्ाक्ांग20 ९ 


40 


एाठएं०प्5 शत)” (#रववंदादाए9/८०कााएंडवर्द 
[५-०---2). &ा0जा262९० धात ७०लाणा काठ 4फतोवा65 
[0 [6 द्राप्नशावांदा कटडंबंधध ० 27.0स्‍#/ं९022 (87624), 
९४॥॥९८6 (॥ 6 300ए6 998553822९) #-?वकफ्ावबारिवं, 2 6 
व6 एी व6 गपदाल्याणा ए (रटल्टा$5 ०) शात्री 6०. 
वृपड शीला वाह ािात (८7॥०), गैभ्शाहऋ भी ॥8 
पिालशाणा$ (प्र एलाणावत60 ०णराए0॥26ए गा6॥5 4३ए०ए 
परा0 ॥8$ (-प5९, 02ठ6 जाती ॥6 गिपलाजशिए 8०ाीणा 
(#/काब0बाा।व) 35 छ९॥ 35 ती6 ॥68079 ० 5पएछएा०550ा 
(#कठ्बाव-दआफ्क्कषाद ), गं$ई 3050प6 ४९९० एण 6 
जात ८णाइाप॑ट5 वी (0वातणा (ऋदाएदाएदे एण॑ [6 
5छा, 6 30$50प्रा6 $कुटाकआाणा गिणा थो। छटा०20०706 
ल्रंडाटा०65 ०णाशॉापाढत ०७9५ छुधा), 362८8प75८ (6 5९८०० 
९ण्ारला०णा ०एा पा6 छा शांती ए८०९०॥०]९ €शांशटा०८, 
88 006 ॥40 प6 'शाातव 30०८. 
तथा च स्मर्यते । 
मनसो5 भ्युदयो नाशो मनोनाशो महोदय: ॥ इति | 
तत्त्वज्ञाममात्रान्मोक्षे तु प्रारब्धसमाप्त्यनन्तरं तत्त्वज्ञानसंस्कारोडपि चित्तेन 
सहेव नश्यतीति विशेष: | इदमत्रावधयम्‌ । ज्ञानं योगश्चो भयमपि व्यापारभेदात्‌ 
स्वातन्येण मोक्षकारणमत्र शाख्रे विवक्षितम्‌ । गीठादिषु चोक्‍्तम्‌ । 
यत्‌ साडख्ये: प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 
एकं साडख्यं च योगं च य: पश्यति स पश्यति ॥ 
इत्यादिभि: साडख्यं विवेकसाक्षात्कार: । योगस्तु चित्तवृत्तिनिरोध: । अत: 
केवलज्ञानेन मोक्षे जनयितव्ये5भिमाननिवर्त्तकात्मसाक्षात्कारपर्यन्त एवं सम्प्ज्ञा- 
तोष्पेक्ष्ते न त॒ वत्त्यन्तरवासनाक्षयाद्यथ पुनः सम्प्रज्ञातपरंपरापि प्रारब्धसमाप्तों 
सत्यां ज्ञावासनावत्‌ " इतरवासनानामपि चित्तेन सहेव विनाशादिनति दिक्‌ ॥ 


इति श्रीविज्ञानभिक्षुविरचिते योगसाससंग्रहे 
योगस्वरूपस्य तत्नयोजनस्य च निरूपणं प्रथमों5शः ॥ 


१२. सम्पज्ञात वासनावत्‌- पा० २० । 
२.योगसार पा० २ ।३ । पु० । 
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45 53५95 ॥6 ##77: “/ञञठल 756 (66९एटाफुआ2ट॥!0) ० 
॥6 'नगीएत 8 85 तल्जशापटाणा भाव व वैटापलाएणा 8 
5 ॥62 7$6.7 ज्ञा ॥ी€ ९८४5८ ० [फैटाशाणा शाठपटशा 
€वा दि०जीट6076, ॥0ए2८एटा, क्षीदा ती6 €्यावए्शाीता ०0 
6. एरलाीशिए वल्गंतं्र4. 6 वह्डांतप्॥ रण 86वीं 
द्राएश2026 ॥8 त6छ0ए९८60 6086८68ह शांत 6 
ा0--.गांडइ 3$ थी 6 कालिदारट (टडॉप्रल्ला गांड भा0 
6 [फ्लाबांणा गाठपशी 4फश्ावट शिैटताशा0०ा), फशावधा 
8 40 9४26 ४ए9णा6 गा ाींाव| वादा ॥8 गावाँ ->गी 
एुा०जएश2672९ भाव (९०कंथधांणा 35 (4५5९४ एी फएटाबांणा 
ग्णशाह कालिदा एछा0०255258 णएी 8०ा०णा, धा6 जा 0प्रा 
$5ए४टा,._ व56फ॒ुलातवदा एा णाढ. भाणीलदा', 7८ 
्रवश्बरण्बरबंह्धांद क्‍00 66टाबवाट5: “फ्रठ ए०0श्ाणा धॉधात॥60 
0५ ॥6 द्ञातविए35$ 5 850 ९० 2 72५9 7684; 2॥0( ॥6 
बो0गा6 5९९5 (7स्‍£॥॥9) एा०0 5९८५ ॥6 $क6 ([25) |॥ 
ए0०गा? [#ववश्वर्व दाद 0७-35]. )५ ४) हट 
3द्का।/79ब-79९८०फा०ता त् पंशा त॒ं5$टटाागला। (रण झूञग।। 
गणा िश्वापाट) 270 #०84-5प८फए7८5507 ०ए ॥6 'शीत0. 
वृुपप$ का शी (285८ एणा क्‍फरटाबांणा पाठपशीा थे 
ाएजाी2626 20०ा6, भी वा्श $ ॥66060 ० एणाइटा075 
जिल्ताबांणा $ 6 छा0०टट55 शावाए शात्रे काल्टा 
एलाल्व्जांजा एणी 6 छऊ$ ला जशादटा इटॉा$5 बडहंत€ थ|। 
52९-(:0०ाइटा0प्रश्ाट55 (46॥###क्राद्दे; भाव ॥0 इछांढ5 रण 
(-णगाइटा70प्ड श९८काँंगांगा $ 7220९260 [0 धार 0९शापला0ता 
णा 6 066ग्राट5 एछा0(6प८८०0 फएए €॥्त79 ० णाढा 
पिा।ला0॥5; 92€टक्घ75८ णा गि€ ०णाफ्रीलाणा ण पलाशिंग?ए 
ह€डांतप३॥ थी जाोाढा ॥ल्ग्ंतंप्रणंं./ 6९४॥765 (४३४६४४॥६)--॥0९ 
वी6 ५७६५७॥9 0 ि]092026९---क्व८ 0०8709९0 40/2८८ा 
शांत शिाा0. 

अक्राए5 ४४05 386770/४4 6/ उम्ा5ह 
#0०0644$.47९4.$.4/0४8677.44 07 /४/7/४4/४५ 8/8॥70४8 0-/५ 
#>माएम 4772 07787 एम 79770 4/४700 4/08 67 
४००04. 


50.९ 7)70ए वा 
प्ता: 5४४ 0ए शात।७770४उ 
अथ ह्वितीबों5शः 
योगस्य स्वरूप निरूपितम्‌ । इदानीं योगस्य साधनानि वक्ष्याम: ॥ 
तत्र मन्दमध्यमोत्तमभेदेन त्रिविधा योगाधिकारिणो भवन्ति । आरुरुक्षुयुज्ञान- 
श्रोगारूढरूपा: । तेषां त्रिविधानि साधनानि सूत्रभाष्याभ्यामुक्तानि ॥ तेषु मन्दम- 
ध्यमयो: . साधनान्यग्रे . वक्ष्याम: सोत्रक्रमात्‌। उत्तमाधिकारिणस्तु 
सौत्रक्रमेणवादावुच्यन्ते । उत्तमाधिकारिणस्तु एव ये पूर्वभवानुष्ठितबहिरड्रसा धन- 
तया तन्नैरपेक्ष्येणेव योगारूढा: । यथा जडभरतादय: । तेषां योगनिष्पत्तावभ्यास- 
वेराग्ये एवं मुख्यसाधनम्‌। न तु वक्ष्यमाण: क्रियायोगो वक्ष्यमाणानि 
योगबहिरजझ्नि वावश्यकानि । अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोध इति सूत्रात्‌ । सोप- 
करणे अभ्यासवेराग्ये व्याख्याय उद्दिष्ट: समाहितचित्तस्य योग: कथ॑ व्युत्यितचि- 
त्तोषपि योगयुक्‍त: स्यथादित्येतदर्थमिदमारभ्यत इत्येव.. भाष्यकृता 
क्रियायोगादिरूपसा धनसूत्राणामवतारणाच्च । तथा-- 
आस्रक्षुयतीनां च कर्मज्ञाने उदाहते । 
आरूढयोगवृक्षाणां ज्ञानत्यागों परो मतो ॥ 
इति गारुडाच्च जडभरतादीनां तथवाचाराच्च । त्यागोष5त्र प्रकृतत्वाद्योगान्त- 
रायस्य कर्मण: । तदुकतं मोक्षधर्मे । 
कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते । 
तस्मात्‌ कर्म न कुवन्ति यतय: पारदर्शिन: ॥ इति। 
अनुगीतायां च-- 
अपेतव्रतकर्मा तु केवलं ब्रह्मणि स्थित: । 
ब्रह्मभूतश्चरँललोके ब्रह्मचारीति कथ्यते ॥ 
ब्रहोव समिधस्तस्य ब्रह्माम्निर्ब्रह्म विष्टर: । 
आपो ब्रह्म गुरुब्रहा स ब्रह्मणि समाहित: ॥ इति। 
वृफह णाा ण 'शैट्ताबाणा 485 बटा। 66802०९१. 
पठ0ए एट ॥ए८५ा (४९ व6€ गल्था$ वीटारर्, एशथावात॥8४५ 
ण शल्वाब्राणा धार ताएव€त ॥रा0 वाट 055८5: ॥6 
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]009४, 6 गालर्ताप्रा, ध70. [6 श॥ंशा--०४॑ं2,: (4) 
/्/:50४ (०6 रालाएगगाए [0 जागए णा ॥5$6 40 ॥॥6 
ढ6९ए$ रण 'चिल्वाबा0ा,) (2) #फ्रक्राब् ("6 शञा0 |5 
€2932०20 ॥ हल फ़ाबजा०2), (3) #6&द्वाप्रद्ाव (0९ शगा0 
॥985 6369 व॒ंडदा 60 गाशा 'शैट्कांधाणा, पार $प्रा/व 
भात 6 87594 43ए९ [9 00एए॥ 6 पा[66 ॥645 
लि ॥656 धा€66 ९रै45525 0ा 2028॥5. 6 वा6क्ा$ 07 
6 गई थात 6 5९८०१ जा] 76 ०फराभंा)66 267 
णा, शा $प्रणा 8 गा6 0ा5टा णी 6 ब्शागांशा$; 30 
॥056 ० एल वांशाटडश ९0४55 3 १6९85ट2४०८१ गला (॥ 
8०८०0 ८९ एात 6 0646 णए [6 बूशाणांशा$). ॥॥6 
58कद्ाप्रधाव 8 06 जशीा0, वैबशाहश भार्वयतए 2०णा८ 
गा0पशी 6 रॉटाबो एालागरा]काजए 72975$ (४3225) ॥॥ 
गांड छाल्शं०णपड वीएट$, 20 006 ॥5८5 [0 ॥6 डॉ426 रण 
जिट्तांधाणा. जशांवि0्पा श्यातरर (482) 0णि ॥प6 
पिला एीा [66 वांधीरएट. ८णाताणा$ड ८.६- 
7903-73 39 बाते [6 ॥॥९८. ण्णि [6 
3९८०ाएंभीशागहला। ण वार ऐशे्काधांणा णा इपसटीा गढा 
गा ख़ागएंएवे गरर्शा$उ काल शिवदरांए८ ण टाटा क्ाते 
)599580 (4079क्रव द्वाव॑ #बरं।द&/व),->धातव॑ ॥0 6 
१6शए्ा6 तांइटंफञाार ता वी €्शॉटा)4) 3596९०$ णएा 7684, 
जाता जा] ए८ छा़ीगां।20 वा 0ा (88 ॥635$ (0 
#984) 0 6 ७९८॥॥३५ ०0० कार गिश थात 6 5९८०6 
९]85565), >>"... 38 88५5 [6 वध्शाणांशा-- “फ€ 
5पएछा6550॥ 0ए व656 (पिाला075$ ०एा 6 'शी70) 4$ 0५ 
स्ह्टाटांइ्ट 70 ॥)5995590ा7 [४0०64-$ प्र/व 7.---]2], 0॥0 
व6 एएगधशा।ित (४५६५३) क्वीदा वैवशंगहु ९४ए0ा॥९० 
ज>हटाएंइट कात )95945807॥, एशशंगी थी विश 3००८55०6९५, 
॥85 काए5 तल्लुब्राढत: “फ्रठ ४६वकॉशांगा णि ०९ 
णगातारत शाव ॥35 ०>ल्‍ढा १652760. एफ ए6 
ए८शा)।. था. €ए०0ग्राणा णि 6. $८९ ० [८ 
3९९०गाए थाह्राशाला णी व6 शैटताध्राता एाॉ 05८ एी052 
जाात 5 गा गाल एंताहु (एठा0/9) डाल (0985 0 एटा 
ए९षा छा0पश्ञा पाता फाकून ०णा0)7",--। गां$ 


की 


वराा0ठतप्रद्राणा [॥0 हर कशञाणांशा$' |9शा8 . १0णा 
१0०29--98९०ए9॥76 थभा0त ॥6 ॥]6 गा6धवा$, 3९८४प८5८ ए८ 
॥7680 वा 6 एथ्ाप02कुपावा)3: “ऋरा धार 4707: :87 
38९6॥65$ (णा6€ त6झा0प्ड 40 26 40 #०84) [ण रण प6 
लादाएा/8४.- भाते गीहट वां) ॥8एट एटा 0 090णज़ा 
ब4०ाणा थाव काठ्ज2022८; थात 0 056 ज्ञा0 ॥9ए८ 
लाएटत धार जैठशाट ॥766, थाठ०जशीटत02९... 2॥0 
रिटाप्राटंधाए0ा7,-_.॥0 णिधादटा 96८805८ छ6 0 6 
पएठशा$ (द्वाप्रावए०84) उव्र॑दश/व्ाद्वांध 20., िी60णांए 
[6 इ6 ९056 ० बलांणा, छ७ 'रटापराटआा0णा' गटा८ 
38 गार्शा। वी6 ॥लाप्रालभांगा णा थी इलाणा$ड पी ८ 
प्राए९वागाला।$ 40 6 ३०८णाफ़ाशा।शशा। णएण ४023; 0 
“70724 ' 8 6 $5प्र06९ ए 6 त800प्राइ८. 

59395 ॥6 ह40/:वर्वाव्वाफात : 

“39 बला०0०ा 48 4 एथाय2 ए0प्रात आ0 0५ ॥॥09ए९0672८ 
72023520; ८णाइ८बुप्था५ गरशंशा86त 35८ट८९5 4ए०१ 2 
3००0.” 

&0 250 6 40६76: 

+()6 श]0 ॥35 (03$5ट0 0एरटा 2) 0$50०ए॥गधािफए 
बलाणा, 370 9358 वा5$ छ४ॉ5ड 0०ा छािकागव 20००, ॥6 
0५765 390पॉऑ ॥ 6 ए00 38 छाधाएव पाीएइटॉस,--.80 
8 एथी20 3 डिाधागारवद्या, फ्ीशाताव 8 गा$5 पिछी, 
छाधाावब गांड गा6, थात गे$ इछथ ४5४०0 6 फिीधाग4- 
फावागदहे गर$ एव भाव गांड छटाटव्फाण फक्राशाातब था0 
॥6 $$ वागइटा वड०त णा छिधागवे?, 


गारुडे च-- 
आसनस्थानविधयो न योगस्य प्रसाधका: । 
विलम्बजनना: सर्वे विस्तरा: परिकीर्त्तिता: ॥ 
शिशुपाल: सिद्धिमाप स्मरणाभ्यासगौरवात्‌ ॥ इति। 
अत्र बाह्मकर्मणामेव योगान्तरायत्वात्‌ त्यागो विवक्षितो न त्वान्तरस्य ॥ 
एतानेके महायज्ञान्‌ योगशासत्रविदों जना: । 
अनीहमाना: सततमिन्द्रियेष्वेव जुद्दति ॥ 
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इति मन्वा दिष्वनीहमानस्थापि योगिनोन्तर्यागविधानातू। आवश्यकभि- 
क्षाटनस्नानादावन्तर्यागस्य अविक्षेपकत्वेन फलेच्छाभिमानशून्यत्वेन च योगिनाम- 
बन्धकत्वाच्चेति दिक्‌ ॥ 


योगस्योत्तमाधिकारी च योगारूढो गीतायां लक्षित: । 

यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते । 
सर्वसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ 

इति योगारूढस्य च पारमहंस्येन योगाभ्यासो राजमार्ग: | एतमेव प्रव्राजिनो 
लोकमिच्छन्त: प्रव्॒जन्ति | ते ह सम पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च 
व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति तस्मादेवंविच्छान्तोदान्तउपरतस्तितिक्षु: समाहितो 
भूत्वात्मन्येवात्मानं पश्येदित्यादिश्रुतिस्मृत्योस्तदर्शनादिति ॥ 

लत वीर एक्काप्रदुंव-77वकव पीपड$: 

“लात भातं चि8४॥ वप्राट$5 35 40 56व भात ए0शंप्रा6 
बार ॥0 बात क्‍00 #०84 ; (ज 6 गोला वध्यात 2 इपणोी 
॥परौट5 50 €शॉथाशएटाए 0685277८0 ०णाए 4000 ॥0 0९89५ 
व6 छा0०८55: (छ0) #$5$फफब्बी३ क्रॉथा।20 वाल ठवटपा 
ए०छ़टा$ (०9) शाठपशी गिर ण०८6 णए शिद्यागए थात 
ख्थ्टाटंडट,7 


जाता ॥8 84 40 926 096शाब6 गैदाठ 5$ ॥6 
द्ाप्रालंबाणा णज थी स्ट्रॉशणदां 32०05 35 ॥06९॥776८5 
70 '७९तांध्राणा,--- भाव व 6 ए क्राशाबवा 82टीणा$ (7 
णी ॥वि65ट 8 १४622 ०णाग्रापाट्ठ), राव शवों 
इबटा66 48$ 380 ॥80 त0शा ए#ए४ 'शिक्षाप रात जीला$, 
लि ॥6 ४6४९5 शांगरठ्पां कराए १ल्‍आा2ट5: “एफ्रठटइट शाल्था 
542टाक्‍62८5 6 306छ985 ० १४029 46€ए०6 ० 2 96शझआंा८5 
णीदा 393५5 40 वी6 $९56९-0984॥57 0 प्रातीढा 656 
कार इबणाी०ट5 .ाट 7070 ाए८ताला$ 40 ॥॥८ 
4708, ॥ 35 गापदी 8385 69 वा ॥66 गणा क्षाए 66शा८ 
(णा ॥6 फ़बा रण धार ४6ट्टीा) णि शाल (2000) ढॉटिटा$ 
भाशाए विीढहाल गणा, भात 00 70० 0 40 ०णापिइ८ 
वाट ॥6०65547५ (0क्रीए) बलांणा$ इपटी 35 कीपा0ा$, 
000 ४॥0 ॥॥6 ॥॥८८. 
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वुपठल १०8द्राप्रा/क्ष--88 6 #शीा6€४ ९८255 35एञाधा।। 0 
१0०294--+$ 05 6:66 ॥ प6 छ॥98284ए90श24 [९।.4]: 
“()6 ३5 540 (0४96 ३ 768क्कप्र//4 ज्राटा 6 0065 
॥0 726९णा€ बिला6ठत शाला 60 थाएं बलाीाणा ० 0 
भाए 00]6८४$ ०0 5९756, 370 एल ॥6 ॥35 शाश्था प 
3 96आञआा8 (कातुलए, ऊककछुथ्लगाणा एज ब0ए44326 #07ा 
भा 227)7. 


वुशपड ए6 गा0त वी 3 #68क्कप्राएव 45 6 ($क्वा6 
895) शव्ावकाद्रीद्रा।हडव; वैशाए८ वीर फाबलाए2८ एा १४०0728 5 
गिल 7099 70430 (66 एशि्धाशीक्षा535ग79, भशातं ताप5$ (0 
[फलानांगा), 36८05 त6 37४॥४ वाप5$ त6ट०5: “फट 
35९९०६5 (इक्राएदुऊ) (एट 00. 35०टाटांडा. शांति पी 
शंट्ज़ 0 धाँशा नील वग्रट॒घ30 ढशाणा (४46)” 
िरशविवंदाबााएव/6फऊच्बाएंवर्व [७--0);) भआत “[फ्6ए ॥रएठ ता 
धगरा$ (शांएटा प्रा57९९0), शीटा ॥9शा?8 $पए०ए7०5520 2॥ 
06॥्आराट दांगाढा गण कांक्ला ०णा ण॒ एल्ी)], ०ण 09 
(९006 ॥रशार ॥) धां$ड एणाठ? [#वदब॑द्ावश/4/८०7दकफांउ दर दे 
वा--ए 6 ॥५---२ए]; 0 38990॥-- /फ्रढार्टाणा८ 06 [5 
॥0 कुलाटटाए 386 (गॉं$5 0एा गाताशवप) | 6 5८ 
(6 एग्रार्टा58]) क्वीदा ॥9णाा९2 ढ्या। पा5$ (॥ण९९०णा९) 
तप 0 वशाए 26०0णा€र था), $2-0०0770॥60, 
7हद60 (॥ण7 हा छएण0), 0ए6शाा।ए धात काटा 
जाती गांड गात ९८60 फ्रूणा गं$ड णा€८ 808).7 
[97क्रवद्कावहजवाप्व शि--र]. 
तत्राभ्यास: चित्तस्य स्थितो यल: । स्थितिश्च योगचरमाड्समाधिर्निश्चलेंका- 
ग्रताधारारूप: । 
श्रुतिविप्रतिपन्‍ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ 
इति गीतादिभ्य: तस्यां स्थितो यत्ल: तदर्थ: प्रयासो ध्येयाद्वहिर्गच्छतश्चित्तस्य 
पुनः पुनरानयनम्‌ । तदुक्त गीतायाम्‌ । 
यतो यतो निश्चलति मनएचउज्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ इति। 
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वेराग्यं च अलंबुद्धि: न तु रागाभावमात्रं विषयासानिध्यादिना रागाभावे 
विरत्तत्वापत्ते: | तच्च वेराग्यं द्विविधं परमपरं च। तत्रार्जनरक्षणक्षयहिंसाद्यनन्त- 
दोषदर्शननिमित्तकमहिकामुष्मिकविषयेषु वेतृष्ण्यमपरं वैराग्यम्‌ | तदपि चतुर्वि- 
धम्‌ यतमानसंज्ञा व्यतिरिकसंज्ञा एकेन्द्रियसंज्ञा वशीकारसंज्ञा चेति। तत्र 
वैराग्यसाधनस्य दोषदर्शनस्याभ्यासो यतमानसंज्ञानाम्नी वितृष्णा वैराग्यस्य 
प्रथमभूमिका । ततो5जितानीन्द्रियाणि  तानि च जेतव्यानीति व्यतिरिकावधारणा- 
वस्था व्यतिरेकसंज्ञा । ततश्च बाह्मेन्द्रियविषयेषु रूपादिषु रागादिक्षये सति एक- 
स्मिनेव मनसि मानावमानादिविषयकरागद्रेषादिनिरसनमेकेन्द्रियसंज्ञा । ततश्च 
विषयस्य मानावमानादेश्च सान्निध्यकालेउपि सर्वेन्द्रियाणां चित्तस्य चाक्षोभो 
वशीकारसंज्ञेति । सर्वत्र संज्ञाशब्दो5भिव्यक्त्यर्थ: | तेन स्फुटता लभ्यते | एतेषु 
चतुर्विधवेराग्येषु| वशीकारसंज्ञैव योगारूढस्यानुष्ठेया पूर्वस्य वैराग्यत्रयस्य 
युञ्ञमानावस्थायामेव सिद्धत्वादिति । 

अपर वेराग्यमुक्तम्‌ परं वेराग्यमुच्यते । आत्मानात्मविवेकसक्षात्कारात्‌ 
अनात्मत्वदृष्या ज्ञानफलस्य वाविद्यानिवृत्ते: सिद्धच्या तत्त्वज्ञानपर्यन्तेषु सर्वदृश्येषु 
पूर्वोत्पलदोषदर्शननेव दोषान्तरदर्शन-निरपेक्षेणालंबुद्धि: परं वैराग्यम्‌ । एतदन- 
न्तरमेव मोक्षस्यावश्यकतया5स्य परत्वमिति । अभ्यासवेराग्ये व्याख्याते । 
एतयोश्च मध्ये वेराग्येण विषयवृत्ति: कुण्ठीक्रियते ध्येयगोचराभ्यासेन यद्धवेया- 
कार्वृत्तिप्रवाहों बलवान्‌ दृढ़: क्रियत इत्युभयाधीनश्थ्वित्तवृत्तिनिरो ध इति ॥ 

39 '“+ऋटाटा567 (0 शिवणा८९) (4979क्क) 5 गाथा 
6 टा54€8ए०पा 40 ॥8 6 गांव; 06 ।ी5$ वीज्ाए! ॥$ 
चार वाधे डशब26 णी थिल्वांधांगा थातव॑ एगाशंडा$ ॥ 3 
बारट्वा रण प्रठएटत णात्थाबांता, $3५95 ॥6 
8]3230०909॥8 [7.---52|: 

“एुजला वाए जॉालीलल एली-एटाइटत वा #फवा शा 
डांवात प्राग0ए60 जा शि्वांधीगा, गीढा शा शिठपर 
काश) ४022." 

बुकट शावर्वश्0एप्ा छणि.. 6. 3800ए९नाला।ऑ060 
एणाट्ट्ाबा075$ ०0ाशड$ जा 6 जााशा।र 038९९ णए पी 
जात 40 ॥6 ठकांब्त ण 'शिब्कॉबा0ता, शालाल्ण्टा वा 





१. अजितान्वेतानीद्धियाणि- पा० २ ।३ पु० । 
२. वेराग्यमध्ये- पा० २ ।३ पु० । 
३ .युझाना-पा० २ पु० । 
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ग890700705 क40 शाप क्ज़बए गिणा ॥. 55 58 (6९60 वा 
॥6 8॥#9322ए26£925 [५१-26]: 

“जरगालारए्टा 6 गटात८ 20 ग्राता6 शाात गर0ए2८5 
3ए़३ए, वा $ 40 926 ॥€शाथा)20 ॥॥0 टाोआं॥९20 40 ॥॥6 
श्टॉ. 

॥5एछकडडंंणा (/ब#629व ०णाशंडा$ गा ॥6 069 ० 
“हा०गप्शा” (जात वर्शशालालट 40 भाए कांध्ल रण 
ला0०ज़ाला), ह 5 70 व6 गला व6292॥070ा ण 9435880 
णा ाबिणा।ला; 0ि गा वी ९35८ ॥6 €्ागाटा 
“तदाइएए45आणा6त” छत0त्पात 39एॉए 40 0०6 जश्ञा0 ॥8$ ॥0 
ए9$80ा ि का करा€्ल बछ१३फ५ गिणा का] (06 ३5 उप 
॥0 वाशंागार ॥ञी$ क्ॉराएणा), वफ्ना$ एछा592580॥ $ ० 
ए० ता0608: $फ्ुटाणा (९9) ४११ ज्ालिाणा (4029). 
पु गरलिांण पिाव ० ाइएब5घझंणा ०णाडंडा$ थी पीट 
ब052९॥06 रण (लशा€ णि टटा॥शा। 06ए][6९०६४ तंप्र८ 00 एीशा 
एलश्ाएं 3८८णाफगां26 ए५ व)फप्राटा40]6 व्विपरा5, पटरी 385 
(06 ॥0पर॥28 आशाकाए) ग6 ल्था2, शप्ाकार (रण 
0०7]6०३$ ० ला[०्शालाआ) ॥आव4 (6 छा ९णाइटवूपढा 
पए०) ॥6 05$ (रण ॥€ काल) थात डंग्पशालि (रण 
गायगबाड 0 वीर 58 रण ला]णशालशा), कांड गालिाण 
लात एण॑ फाइएक5छंणा. 8$.. ठ5पफार्न०00: (॥) 
द्वकशदंाव-$्का्व. (2). /एब/८4-क्ाऑँद... (3) 
ड््शावाजब-$काउँदु भा0. (4) #कवडाप्दाव-5कायंशद 7॥6 
गिडं 45$ ॥ी€ वाह एरएटा ॥40 गा फाबणा०6 ए 00पफाए 
2 वी विपा$ (चर 6 60]८०६५ ० थ्ााएशाला) शांदा 
]290$ 60 ॥)894880॥, थभात॑ ८णाशीाप्रॉट5 ॥5 गीड 5326. 
"ुप्गाट६6 5९565 ॥9ए06८ फटा. इप[प्रशठ/०0, 200. ९56 
काल एटा 40 ४26 इफापिर्टध०९८त +-नां$ड १68टावरभाए८ 
3$5९८ट८ाथांगरा।2 एणाहाएं25 वीर $टटठाव॑, थ बरॉवलाशरा। 
॥0 ॥6 6ए]6९०६ एाण €डाला३।| $52565 वाब््शाए फएऐटशा 
56३४09९0,. । ताला ात वैभा6ठत शांति 
॥टटाला०८ 40 (इपतणा शलावी ०णावाणा$ 35) 7656८ 
बात ताडाटछएछलएटा (शात्शा ०9५ जाटा$) भा 0 ४96 
इप्शशाटाए20 ॥ गां।0 .एणार (0९--$68॥52)--030 [5 
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९००णाहरपा6$ वी #॥##वँ, शाला ता गाल फाटइटा०6 ण थी 
6 9्छ]6ऋ८$5$ (रण इशाइ०-शावााीट्थाणा) 35 एट 85 0 
76596०९, तवाडाट596८ 26 गा ॥॥06, गा शिाात कलाशाोा।$ 
प्राव0ए2८0,---[ ०0हप्रॉट5 6 #0077. गा छगत6त 
(दादी जी थी गीढल तठिपा गराल्भाई वराशाहलिशंधाणा 
(4907 4/9 ,-शा।लशा. गाफएट5... ए॒टल्शालइ5!_ 0 
“€#फ़ालोात655." गिणा शाणाएं गीट56ट 6ठफा दाठ$ ० 
॥)5095807॥, [6 |48 (]/ब8/टद्धाब--$क्राऑवै ॥॥06 $8 ॥0 
3०८०ाएशारत एफ सर १ 6९क्र्रद्ााव (६८९८ ६090ए५८); 
96८५९ ॥6 गिडईं वा6ट ॥8ए6 भा2280ए एटा शाएटत 
था गा 6 #फ्रक्राद ४9० (5८९ 4907८). 


वृफल कालाण (वात ०एा ाएइए१४आ४ं०णा 85 2९८ 
05८$४०४०९८१. ४४८ ॥0एछ 665ट06 ॥8$ इफ्‌्थाण [िा06: वजांड 
[0 ०0 ॥9599590 ८णाडंडाड गा 6 068 ० 'ा०परष्टा' 
(४.८९. $क्ाडविणाणा) तपर८ 0॥00 6 गाकाह एव 
ठ5$स५वकुभाटांट5, ॥0 ातवाएश गॉा0 ३०८0पपरा भाए जीटा$ 
जा थी छटाललट्एा०6 ठ69]6९०७६$४ पना०0 768 ा0ए9]९072८, 
लाता ०9५ वीकाए गीदा 4॥0 96 ॥0॥-$८7/#/ (॥7902०9॥, 
भात गलालट प्राल्बी) णा 6 ब८वृपादाला। ० वंशा। 
ठ5टट८गाशला ण०एी $ टॉस. 20 0-8८, ०णा ०7५ 6 
3९८८०गाएशा।|लशा। एण ॥6 65पा ०० ा0ए९१2०, पी€ 
$फ्छञाठडांगा णा शाणवभा०८८, पाल इपफ्णटणाणा५ए णएा ांइ 
वात ० 95$794580. ९गाडशंडा$ड वी 6 बिए वीधा 
[फ्रलाधाणा $ 98 ॥९6८८5शॉॉए शींटा धां$ ॥)5909580ा. 
फरटाटाइट (णा शिवरणा८०) 2॥0 ॥इ093580ा 3ए6 सिप$़ 
०6९॥ 065279९०१. एा ॥65८ (ए०0, 7)5$7935807 (6705 ॥0 
जप (5पएएा०55) 6 पिालाएणा (रण 6 शव) शांत 
76९26 40 ॥6 067४]6८६$ (रण इथाइ€-शाभाटा०0); 3॥0 
वाल वटाटांइट ता ज़ाबला९8 (रण ०णरांगाए0907) ए९शातए 
० वार का€णए णी चिल्वाधांणा लात 00 शाल्ाश्ाीदा 
वार वि0एछ एी वी6€ पिलाता (रण व ींग0) एशांगी 7640 
॥0 गा फुधारप्रोब्ा 00][6८. वीपर& एढ 56९ वी 6 
5प्रफ्राडंगा 0 6 गढा।व णिाएाणा$ १6छटा05 पए0०ा 
ए०णा (95995$0ा 06 ?/42ल06). 
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इदानीमभ्यासस्यान्तरड़ंं साधनं परिकर्मादिकमुच्यते | परिकर्मशब्देन च 
स्थितिहेतुश्चित्तसंस्कार उच्यते | परिकर्माड्र्संस्कार इति परिकर्मप्रसाधनमिति 
चानुशासनातू। तत्र चित्तप्रसाद एक परिकर्म प्रसादश्च विषयकालुष्यराहित्य॑ 
प्रसादे च हेतुव: । सुखितेषु मेत्री । दु:खितेषु करुणा । पुण्यशीलेषु हर्ष: । पापशी- 
लेषु उपेक्षा । इत्येवमादयो रागद्वेषनिवर्त्तनोपाया: । तदुक्तं गीतायाम्‌ । 

रागद्वेषवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 
आत्मवश्येर्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति । 
प्रसादे सर्वदु:खानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसनचेतसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥ इति। 

जाट थार वरीएज़ एगाए ॥0 968ट८४०6 [6 7645 
€55ट4ो 0 ऋछाएंइडट (4977क्रंव),, इपी 3$ ॥6 
एपाएयणए 3०ा०आ5 0 जिा792॥॥्गगाशा।$ (26/77/६777) 
बात वार ९. वार छरणतव श््वा7/चद्वाकव 060065 ॥6 
एपायीट्यशाणा णएी 6 शाह छाठत्पश्ा 40००पा 90५ 
एणार्ा।धांणा: फद्क/च्ाफाब 5 फपावीए्थांणा ण 6 
ए0099फ7 (4कव्रा।6क--श--24) .ात. 89था।॥ 
फ्क्वा#प्दाफाब 78$.. ग्राध्रालाधाकता? (4#द६//6४क---- 
शं--99). (6 इपञा स्थाएट०॥गायशला $ | ८८९ ० 
ैबफबव, $प्रणी] 9088306 एलाए (8 8756॥९6 ० थे 0िप्रा655 
06प९ ॥40 (९गाल्ट्वंणा शा) 00]००६$ (रण $९56). ॥॥6 
टकप5८5 ढ्वकाह [0 76४०९ छएा शाात 26; (॥) 
क्ाटा99रांए जाती 96096 था 8000 लाएप्राइई॥॥0०65, (2) 
5जशाफुभधीाए जाती गील त6शापाढ, (3) ?]685ण०ा८ शांग! 
॥62270 ॥0 शा॥प्०प5 96076 2॥१0 (4) ाड्ा८ट९870 एज 6 
शंणं०प्रष--भात तीला$ 2 ॥68078 40 ॥6 इप्रप्रश्भा0ता 
रण धिलाणा भात एटाइं0णा, 53५95 6 स्‍ववराध्वंहावं, 
[0-.-64, 65]: 

“6 $56॥-ि९शाधा]60 गाता शरी0 ग0ए65 शा०णाए 
067ए]6८९६$ शांति $९7565 प्रातंदा नी€ एणातं 0 कांड ठशा 
इटा।, भात क्‍6९ वीणा बॉहिटंता वात ३एछाडं0, 00[4॥5 


१ विमुक्तेस्तु-पा० २ पु० । 


5 


धातदृपावए, शारदा पीालाठट 8 गधातवृपा।ए गाीलाल $ था 
20 ० था कांड गांइटा65, छा था शत णे॑ ०णा० ण 
गशावुपां। ॥64 500 06९0765 ड2309.7 


प्राणायामश्च चित्तप्रसादस्य द्वितीय उपाय इति । परिकर्मान्तरं . च विषय- 
वती प्रवृत्ति: | विषया गन्धादय: तन्मात्ररूपा: | अल्पेनाभ्यासयोगेन तत्साक्षात्कारो 
विषयवती प्रवृत्तिरुच्यते । तत्र नासाग्रे चित्तधारणया अल्पेनेव कालेन जायते या 
दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्ध्प्रवृत्ति: | एवं जिह्ाग्रे रससंवित्‌ | तालुनि रूपसंवित्‌ । 
जिह्माया मध्ये स्पर्शसंवित्‌ । जिह्मामूले शब्दसंवित्‌ । एतत्सव॑ शास्त्रप्रामाण्यादव- 
धारणीयम्‌ | एतासां च । प्रवृत्तीनां विवेकपर्यन्तयोग भूमिषु श्रद्धातिशयद्वारा चित्त- 
स्थे्यहेतुत्व॑ स्थैर्यसंस्कारद्वारा त्वैहिकस्य हि शास्त्रीयार्थस्य साक्षात्कारे सति 
सर्वत्रेव शास्त्रार्थे श्रद्धावृद्धया स्थेर्यसंस्कारेण च चित्तस्थेर्य युक्तमिति ! 
२6९पांगातणा ण गिल्वाी (7क्द्द/क्काद) 75$ 8 5६००ा० 
टप56८ एण 6 ए९४०८  एी शाह, शथआणाीादाः 
स्ाफएटाह्ा।लला। (?द//ाफादोो 75$ 00०टाएट (०क्ाए0ए., 
जवुपल 06ए]€टा$ड धार शालोी बात धार गीाढा जाग 
टीडालटा$ (उद्कफद्र/व5), ॥॥6 ए9ढा०८एाणा णएा 656 7०५ 
गाल्वा$ णी 4 शाह फाबली०ढ९ ण थि्वाबधणा, 75$ टकी6१ 
(>छ]6लाएट... ए०श्ाणा,. दर. छएलाल्काणा ० 
इफ््‌टा-एाएडंटवी आर, जा0प्रश्ञा। बरॉ००ए वी 3 एटाए जाता 
गगार 9५9 एगात्क्राब्राग8 तह शिाात ० 6 ॥79 ए प6 
0$2, 35 6 ८0श्गश॑0 ० छशारी ((एक्रद्ाब---77व777 . 
जञायवाए वीटाल 5 एछथशा०्व्जांणा एण॑ ($फ्था-छाएडशंट) 
[856 4 धार ॥790 ०0० 6 णा2एए८, ए ०00 2 ॥6 
एथगेवाट (॥6ाा3?), णएण 0फएटी गा शा टला ०एा 6 
[णाएएट, ातव॑ 0$0फ्रात 2 वीर 70070 एण व6 ई४णाषए्टप८. 
+ कांड 8$ 0 9796 प्रातद्वाइ00त0 85 935८0. ० ॥€ 
उक्क#45,. 83॥ विीहइट एद्यागपड (0श्टरागाणा$ फा00प८८ 8 
ए6€९८प्रींब्वा वालानांणा 40णच्ात5 6 एक्वा0प5 ४9285 0 
जिल्तानांता लावाए का क्या फाइटटागाला।; बात 0 
ता क्वादा $ तप८ वाल डट्वरता2ट55 (0 #शावणांतए) 
वीर जाा6, छटट405९ प€6 फुलव्व्जरांणा रण इलंलाएग९ 
१. परिकर्मोत्तरं- पा० २ पु० । 
२.चकस्य-पा० २।३ पु० । 
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5पण]०८९६$ (४.८. $इपफ)]०९०६४ ॥636९0 ० गा ॥6 ७6675) 
ए7९णाशाएयए 0 ॥ा$ छशण0, छा6प्रशा ४००पा ०५ पी 
8630907255, [0305 40 6 66ए८]90फगलक्षा ण गलाशा0गा 
7०05 ॥। इटांद्रागीट इप्र)]०९०६5 (056 छट0णाशा॥३ ॥0 
वा$ड एण0 358 एटी] 35 0॥0 वाल गाढा), भाव पाठपशा। 
गांड (त्राब0) ४०280व655 (॥ एथाटा॥) ।९805 0 
धावणा।ए एाी त6 शीा06. 

तृतीयं परिकर्म विशोका ज्योतिष्मती । विगत: शोको यस्यामिति विशोका । 
यतश्च विशोका अतो ज्योतिष्मतीनाम्नी प्रवृत्तिश्चित्तस्थैर्यहेतुर्भवीति । ज्योति- 
घ्यती च द्विविधा प्रवृत्ति:। बुद्धिसाक्षात्कारो विविक्तपुरुषसाक्षात्कारश्च 
तयोश्च प्रकाशबाहुल्यात्तद्विषयकप्रवृत्त्योज्योतिष्पतीत्वम्‌ । ननु आत्मसाक्षात्कारा- 
नन्तरं चित्तस्थैर्यस्थ कि प्रयोजनम्‌ । अविद्यानिवृत्त्या कृतकृत्यत्वादिति चेनन जाते- 
अष्यात्मसाक्षात्कारे अखिलसंस्कारदाहकासंप्रज्ञातार्थिन: परवैराग्यार्थ 
संप्रज्ञातपरम्पराया अपेक्षितत्वात्‌ जीवात्मसाक्षात्कारोत्तरमपि परमात्मसाक्षात्कारा- 
थिंन: प्रमात्मयोगापेक्षणाच्चेति ॥ 

पल पाक साफएलाहइाशओलशा (शद्वा7/सद्धाफरावी स्‍5$ 6 
ब0ए0पड जांशा। (ए०श्गगाणा) (४४०४६ 7५०४577477) . 
ग४०/क-ीओ पिणा। एंटी (एक्कादो) 530055 ($०/८८) 
बरब$. त537979०282००. (#84/व)... #0. 922८८४प5८._ ॥6 
(0शातणा ग्शारत “फ्राश्ा? (77०54) 5 ॥9279709५ 
(0. शांगरीए0ण $307255), वीलार्टागाठ ॥ ।2805 40 ॥6 
गशावुपांआए रण थाा06, वजाइ---87श्वा| (०0श्ांतणा--ं$ रण 
७०0 दा05; () ॥रा6ठ एछलशटल्फाणा एण ॥6 प्ांगतगाए 
एगालंफएार (#एवव7४, 2॥0 (2) 7॥6 एढा००एछा०णा रण ॥6 
5 (35). त5०८7०१  (णा विश्वापा८ .॥॥0. गढा 
लाधक्षाधा05).,.. 6 शांशा]655. एण [656 [एछ० 
(70शग705 8$ 98520 णा ॥€ बिए रण 656 ०0 
एशा०एल्गशञांगा$ ग4शार (भातद ॥ला०6 शशा?2) गपणी ॥श्या 
[7९., >2€८8प52८ ॥6ए४ ल्ाशीलशा पड गाठगार वीद्या धाए 
णाला एटा०्थ्जञांगा]. 


(90]९९०ा०॥: “वश वा6 एश०टल्फशञांणा एा 6 5, 
एीवा 8 कीह 6660 एा वि वशावणा।ए एा ॥70? 
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86८४56 [श्ाण्क्ाए6 वैभ्शाए एलशा 7धा0ए००१ (09 ॥6 
ए८ाव्वक्शञांणा रण गा $जागा), गीढाल 48 ॥0णाए थीं. 0 
76 90०6 ((ण 6 80006 ०ए ॥6 ४९2०॥.)” ॥२९७०५४: 
छरला शीट वार एलशाल्व्जांणा एण गि6 क्ञांगा, ॥6 328०7 
06झायओर 57ए0शावल ऐिव्वाॉगांणा ज़ांदा छपा$ था लात 40 
ा।. ल्झतवतप9, €वपा68६8 6 $फ्रलाण तातव ० 
ए59488४0;, भाव 07 6 ३०८०णाफ़ीशाशलशा एण ।ा$ 
[शाला ॥6 5905 व ॥660 ए व6 565 ० एगाइटं०प5 
जलट्ताधाणा; भात पिागीाढदा णा€ भागाएर ४ [॥76 
ए९८८०ल्फाणा णएण 6 5फ्राशा6€ $ज्ाय शंधाते$ व 660 ०0० 
[८ताॉंशाणा एटााए णा 7, 6एटा शभीढा ॥6 ॥30 8 पणिी। 
ए०ा०पल्जशञांणा एण व6 पाता $0पो. 

चतुर्थ तु परिकर्म विरक्तचित्तचिन्तनम्‌ । यदा हि विरक्ते नारदादिचित्ते चित्तं 
समाधीयते तदा तद्गदेव ध्यातृचित्तमपि विरक्तं स्थिरस्वभावं भवति । यथा कामु- 
कचिन्तया चित्तं कामुकं भवतीति ॥ 

पुफठ ठप साएलीापझाशलशा (शद्वां/टद्/#व) $ ॥6 
रणांधाफ्रीबा0०णा ० (0०॥९$ ए्ञा) 05$99$80760 ॥705. 
फमरशाला पाल गाा69द 8 हित प्ुणा पाल गाात$ ण इपटा 
ए250793825 35 'षिद्या304 32॥0 .ीटा$, दा ॥6 एां0 
णी € एगलाफराथंणा 350 926८0ण०765, 76 शीला, 
तांइ085॥076०0 ातव गशावुपां।; [ंपढ 3$ ग€ पागरताए 
ए095804/6 एछढ८505 वाला65$ धा6 गरां)0 40 985४0. 

पञ्ञमं परिकर्म स्वपनिद्रान्यतरज्ञानचिन्तनम्‌ । यदा हि जाग्रदज्ञाने स्वणज्ञान- 
दृष्टि: क्रियते स्वरूपावरकत्वसाम्यात्‌ भड्डुरविषयकत्वसाम्याच्च तदा तत्र विरक्‍तं 
सच्चित्तं स्थिरं भवति । एतदर्थमेव श्रुतिस्मृत्यो: स्वणार्थेन प्रपञ्ो रूप्यते दीर्घस्व- 
प्मिमं विद्धीत्यादिभि: । तथा यदा जाग्रत्पुरुषेषु सुषुप्तिदृष्टि: क्रियते स्वरूपावर- 
णसाम्यात्‌ निद्रादोषेणान्तरान्तरास्वणदर्शनवदन्तरान्तरैव जगदर्शनाच्च तदा तेषां 
व्यवहारेषु विरक्‍तं सच्चितं स्थिरं भवति । 

तथा च स्मर्यते । 


यथा सुषुप्त: पुरुषो विश्वमात्मनि पश्यति 
आत्मानमेकदेशस्थं मन्यते स्वप्न उत्थिते ॥ 
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एवं जागरणादीनि जीवस्थानानि चात्मन: । 
मायामात्राणि विज्ञाय तद्द्रष्टारं परं स्मरेत्‌ ॥ 
इत्यादिकमिति ॥ 


व मी राएलीापशझालशा (वद्वा/प्वाएक्वे 7$ ॥6 
(-जाशथाफ्रभाणा ए चर. ००शांस्‍णा लादा ण तध्था 
णा 0० 0666० ड४6679. भ्रगादा 6 388०7 ोपए[ंा।वर$ एा ॥5 
ए़गंता?2 ९००शाएस्‍णा 358 086 एण 4 तहभा,--090॥ फऐलाए 
८बुप्भोए ग्ांतवहा$ रण गिल लव गा (रण 56९ 2॥0 9छणीा 
€(णभीए वशाह पाफएलातबह्राला (शाशं।09) 00]९९६$ 0 
ताला 5प्र)]०९०४,--नीशा धीढ शीत एथाड$ तह तप 
णाक्राबलॉटा 0 792९€८णा6$8 तांइड0358060 थात (॥०07०6) 
प्रशावणं।, व 8 0 सींड उठ३8०णा गाव थी छएणातवाए 
एाशाणाशाब (कफब्काटव) 5$ <णाएफएप्ाल्व 00 3 ताला ॥ 
व दंड भात $ह/+--09ए9 इपटी। 085582808 85--'']0फ 
गांड (ज़्ण0) [0 ४6 4३ शाश्राए तकह्था?”?, शाधशांता।ए 
जाला वार 400०7 0005 फ्णा छब्वताए 90505 35 0 
व056 ॥ 986९० $४॥2९9---9९८क०३४८ ए0०॥ ० पधाढ्या 2(००ए 
॥98ए८. (6 एड लागबटांटा एण शाह छा) आता 
गिजा गला, 60 ४९८८20०5८ ९ श्वताएु ए25$0 ॥3$ 
णाए 27960 हगञग0525 ए पार एफ़ण0 प्रश/ 35 06 
जा 666० ड66० ॥95$ ताल्थाड 2 ाटिएभ$ 350---॥6॥ 
गाल शागरत ॥035ट5 2॥ बञटागाला। (00 ता ठकृूछाबाांणा$ 
एणा ह25८ ४25, तीप$ 76278 5 पर लाक्षाइणॉटा 
30 ग6॥06 ७9९८०८०णगरंगर शावणां।, 89895 6 $#ए४; “35५ 
3 फएुटाइणा जा 966९० $ड669ए एलाटटांएट85 6 जश्ञगा0]2 
पांएटा३९ जा गांगइटा, थात णा ए्ताए 705 गागइटा 
००टफ्‌़शाहु गाए 3 एगांणा. प्रोढारर्ण,--भागाों]9, 
गरग्शंगह्‌ एणार 40 रणाल्टांए2ट ण पाल एथ्या0ा$ इॉथाट३ 
गल्---॥८ छत? 2ट0.---3$ गादाल वीपएडंगा, जार ०पश्ञा 
॥0 ९गांशाफरब्वॉट - 06 $फ्ाला6 $ए76९टां्वा०ण ० थी 
व35 (ाशाणाहा॥ं €>$8९०702$).7 
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पष्ठं परिकर्म यथाभिमतध्यानम्‌। स्वाभिलषित हरिहरमूर्त्यादी ध्यानम्‌ । 
लिलस्य रूपादिरागात्तत्र स्थितस्थान्यत्रापि विवेकपर्यन्ते स्थितियोग्यता भवतीति । 
एतामि परिकर्माण्युक्तानि । एतेषु चिन्तारूणणां परिकर्मणामनुष्ठाने इच्छाविकल्प 
इति । तदेवं योगद्रयसाधारणं साधनमभ्यासवेराग्याख्यमुक्तम्‌ | अभ्यासस्य च 
गर्धन परिकर्मोक्तम्‌। तत्रायमवान्तरविभागों ग्रहीतृग्रहणग्राह्मरूपषडिवशतित- 
च्वाभ्यासों वशीकाराख्यमपरं वेराग्यं च सम्प्ज्ञाययोगसाधनम्‌ | तत्र च वेराग्यं 
प्राक्षादेव वृत्तिनिरेधकारणम्‌ । अभ्यासस्तु समाधिरूपाडुद्गारा । असम्पज्ञाते तु 
एरवैराग्यमेव साक्षात्कारणम्‌ वेराग्यरूपस्येव ज्ञानस्थाभ्यासस्तु वैराग्यनिष्पत्ति- 
द्रारा कारणम्‌ परवैराग्यं च निष्पन्नतया विवेकख्यातावपि दुःखात्मिकायामलंबु- 
द्विरित्युक्तम्‌ । सालम्बनस्त्वभ्यासो विवेकसाक्षात्कारद्रारेव असम्प्ज्ञातकारणं न 
साक्षादिति दिक्‌ । इत्युत्तमाधिकारिणो योगसाधननिरूपणम्‌ ॥ 

वृफ€ इांजी लिाएट॥हशगशला। (?द/प्दाफाव)। $ ॥6 
तंलडा30]९ (णाशाफरीवबाणा--९.६. ॥6 एजाॉथाएंधा0णा 
णी वी€ णिातड छा छाए9३ गाव शांंह्राप १6झाठत एए 6 
> ५ 8ठ7. वार गाव, ॥4णाए 3 ॥3प्राव छजार्ताललाणा 
[छाव5, 96८0765 (€३)॥ए) िट्व प्छ०णा वा 078 (रण 
जज थात शाप); भाव वापर$ 4$ 7670660 ८७०४०९ ० 
एटा. एछिव्तव €ॉ5०जीटाठ.. 380, पञा0. राष्ट्र 
4)5ट८ट7॥गगदा. 


पृशपड वीबए९७ गा लाफएंटीाकओ्राआटाड (#द्/पद्ारादो 
एटा 665९८7०9९१. 4ञाणाए 655 ॥05$6 ९०ाशंशााए ॥ 
एक्ांदाएंशिाणा बाढ क्‍00 ए9& थाए07९0 2 णा (४.८. 
विहार 45 ॥0 वात भात विछ प्र 38 040 शादी $ ॥0 
०€ थ॥ए]0960 ग8). 


जुपड 9ए6. फटा 068०7४९१ #ऋटाएंडइट5.. भाव 
[)8995907, 98 लाए गि€ गहढ्वा5$ एण्राणा 0 एणगी 
वपात5$ णी थच९८ताॉशाणा--(णाइटा0प5 0 (एगाटाटा8ट, 85 
एटी। 38 4कावटा, पगाढ गार्शा$ ॥0 टछाएंइट 0० 
शिवणा०९, 6 शाफएंलागजाशलाड व4ए९७  थैईड0 फैला 
€>फक्ा60., वा गांड (९. भाणाए 6 ग€्वा$ एण़धाात्ता 
॥0 छा [ता065 रण 'चि्यॉगांगा) एड गरब& 3 पिपिटा 
5फे-ताशंश्णा: (() पाल ूषालंइट रण वा6 छजिधाए-आंज 
शिालंफाट5.. णाडंड्राहू.. ण. 6. एशव्छशंएटा,._ ॥2 
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ए०००एांणा 270 6 एथ८०८्टाए८0, ॥0 (2) 6 काधि0 
[दंत ० फीं5छब5ढ४07, स्ी]20 एद5६द्वाद (क९९ 49०९८), 
धाल 6 गाल्था3 [0 एगालटाल  'शैववांधाणा, 
[)58993580 ॥0 >टाटा52, 6 ला 5 वि6 काल्टा 
८40६८ ० ॥6 5फफ्ञाठइग्ता णी पाला0ा$, जीटाट85 6 
[हा 8 80 णाए शा0ठ्शा 3 एणाएणा रण 
॥5९[--चटताधांणा (क्ादेवदाओं), वाल कार्ट ९3प५5९ रण 
#रशाबटा शिटकाधा0ा, ० 6 गाढा ॥070, $ [6 
5फ्थाण (ात एण फछांइए१580०ा (४८९८ 6907९). 76 
वटाएंडइ6 एी लिा0एी8१026 णएी व 6 णा) णए 79894583आ0ा 
बोणा6 [९805 40 ॥6 ३०८०णाए़ांज्रागदा रण 5945आ 0, 
भात गा0ठपड्टी गा$ 00 शा शटताधा0, 45 ॥ ]35 
भार्वबतए फटा 8520 धावा 6 5फ्लांण धदात ० 
798$894880, | ॥$ ३8९८८०णाएब४]66 0, 5$ व॥6 5९56 
ण 'शाठप्रश्ञा! (४.९. ० इथाडवबियांणा) शांति ॥र्टशाशाटा०८ ॥0 
॥6 &॥079]९026 ०0० ग॒शा 5$टटाधलशा। लशाविंदताए ए 
वी€ व्यापार ण॑ एगे. िटाएटंडडट 045९6 ० 5076 ठछएं€्ठ 
8 8 गाल्ा$ ॥0 47फ0ज्राबट शैटकाॉधाणा गाए धाठपरीा 
गरशा। 7)5टटशला, बात रण काव्लीए, वशपड शशि एछ८ 
॥9ए९ 065ट279९6 6 गाल्था$ ॥0 'श€ताधांणा णि 6 
ख8ज़ाका एणी वीर का 7क्‍6८ा 
अथ मध्यमाधिफारिणो युझ्ञानस्य वानप्रस्थादे: प्रकृष्टक्रियायोगरूपं योग- 

साधन निरूप्यते । तस्य च क्रियायोगो मुख्यत: साधनम्‌ । अभ्यासवेराग्यादिकं तु 
यथाशक्तितो5नुष्ठेयम्‌ । प्रकृष्क्रियायोगश्च तप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि । तत्र 
तप: शास्रोक्तव्रतेन शीतोष्णादिद्वन्धसहनम्‌ स्वाध्यायो मोक्षशास्राणामध्ययनं 
प्रणवादिजपो वा | ईश्वरप्रणिधानं त्वत्र परमगुरों सर्वकर्मार्पणं तत्फलसन्न्यासो वा 
भाष्यकारेस्तथा व्याख्यातत्वादिति । अर्पणशब्दार्थश्च स्मृतिषृक्त: । यथा । 

ज्ञानतोउज्ञानतो वापि यत्किचित्‌ कुरुते नर: । 

तत्‌ सर्व भगवानेव कुरुते योगमायया ॥ 

नाहं कर्ता सर्वमेतदब्रहोव कुरुते तथा । 

एतदबह्र्पणं प्रोक्तमृषिभिस्तत्त्वदर्शिभि: ॥ 

१.युझ्ञमानस्य- पा० १ ।३ पु० 


२.यज्ञदानादीनां तु तत्रेवान्तर्भाव:- इतयधिक २ पु० 
३. हस्तेव-पा० २ पु० 
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बला छल. वलइटाफएट. 6. 7<ल्था5ई.. 60 
(८०॥०४॥०--८णाडशंडाए।एड ॥ ४022--03$0०979॥९ भात 6 
ध(०--7800 40 6 $९९८ण०ात0 ९०४5५ 4&58[शआाधा[--॥6 
एफ्रीकाव (ड४९ट 69०7९), इएपटी। 35 /क्राबक/45776ं8 ॥॥0 ॥6 
णाी&हा$... 6. 68. गरफ्णाशा ०एा 682 8 
252ट7/फरदाए 7984. स्िटाटाइट क्रात जिंशु35शं०ा. का 
गाए 40 ७€ धाए0ए7९0 ॥40 ॥6 #68 रण ०णा९१४ छ०णज़टा 
(४.९. ॥70 9छ९टांग 670648ए0पा 40 [0007 शाला ॥0 शाला 
€्ालार5 5. 76९2606९0.) _ ॥कफ6 ,गांशाल्क एॉ४55 रण 
ताइलफ्ञावबाए 79684 * ०णाशंडं$ड वी. रिशहां?फ ब४शांशए)) 
749०5), #/प्रबंश ($एद्द्ाएवंशव), भा।े . 0९70007 ॥0 ॥#7९ 
(ठ्मारवर् #्वाव--(ाक्राप्ंदाद्षादे .. (रण 656 शाहां?फ४ 
द्राष४टा7ए7 ०णाडड$ गा गी6 वाब्वाजॉपशाग?९ एण ०65 0009 
॥0 ॥6 9एए०शझा25, $5पटीा 35 वाट थात ०00, धाठपशी 
0९०9706$ फा6इटा7066 वा 6 $क्ू//46., 74५ ०णाडं$$ 
जा खी€ लगाए ण छणा5 एल्थातए एण [फटाशा०0णा, भआ0 
थ खा 7क्क्‌ुणााणा (7४०१) ण पार बाबर (()॥). 76 
670#68 /#0 (0०वें ८णाशंडा$ शांगीदा गा वी6 णीतिाारए ए 
णा€'$ शञाल्यां 32205 40 6 छएाल्वया श४ंटा, ० 
॥_ला0०प्राताए थी (66झ66 00) 6 ॥65फ॥5 ए 0॥6!5 
बटलीा0ा$5.--- $0 53958 [6 क्षण ए गिर आदडःआछद 
(७४५६५४३). ॥॥6 गाल्वातराह रण +्ंवद्याए" (06% 38ला०ा 
40 (70006) ॥9$ हप$ 96&॥ €९५ए७8॥०60 ॥ ॥6 शाा[5: 

“जग 38 गाक्षा 6065, लंगादा पाट्शाएशिए ० 
पादिा0जाहशैए, 75$ 0णाठ८ 9/ 0006 पाधाठएशा. जा 
#0०684-#494 (४.९. वापशणा जाांता मूह 5 3०6 0 
गद्याफएपेैआ एए गाह्वा$ एणी 5 ४श८वकांधा०णा), 
(एणा5इ८(प०३॥ए५, गा गगागा एटा पी॥) ( शा। ॥0 ॥6 
606, भी ॥ां$ड 8 तार 79५ फ्ाधागब'--ं$ड एथ्की80त 
णाशिफह 0 काबराफाद (व्ाफ्राताफ़ब्छबे, 2५9 ॥6 वरिवांड 
३९८९६पथ्ावरा86 जाती पपाग.7 

इत्यादिना कर्मफलार्पणं च कर्मफलानां परमेश्वरो भोक्तेति चिन्तनम्‌ | ऋतं 
पिवन्तावित्यादिश्रुतिभि: परमेश्वरस्यापि भोगसिद्धे: । अनश्नन्नन्यो अभिचाकशी- 
तीति श्रुत्या चाभिमानपूर्वकस्य मुख्यभोगस्यैव परमेश्वरे प्रतिषेधात्‌ । यदेव जी- 
वान्‌ कर्मफलानि भोजयन्‌ परमेश्वर: प्रीणाति तदेव परमेश्वरस्य कर्मफलभोग: । 


हट 


यथार्थिभ्यो धनानि प्रयच्छन्‌ दाता तद्धयभोक्ता तद्वन्न तु साक्षादेव कर्मफरं 
स्वर्गगरकादिकमीश्वरो भुक्ते श्रुतिस्मृतिविरों धात्‌ । यद्यपीश्वरस्य नित्यानन्दभोगो 
नित्य एव तथापि जीवानां कर्मफलप्रदापेन अभिव्यक्ततया हैश्वर्यानुगतानन्दभोः 
स्योत्पत्तिरोपचारिकी सिसृक्षीरत्यत्तिवदिति । क्रियायां च योगशब्तो 
योगसाधनत्वाद्धक्तिज्ञाययोरिव एज: । तस्य च क्रियायोगस्य योगवत्‌ क्लेशत- 


नूकरणशमाए "८ भ्वति | समाधिभावनार्थ: क्लेशतनकरणार्थश्वेति सत्रात्‌ । तत्र 
च सामधिशब्दोड़ ज्विनोरभेदेन योगद्रयवाची । तत्र योगद्रयं प्रागेव व्याख्यातम्‌ 
क्लेशतनूकरणं तु सफल व्याख्यायते । 


वुफ्प$ छ6 5९८ वी णीलााए 280 ०णाडशंई$ वा धीठ 
णीगाा?९ एण पार करूफडाांह छा णा6ँइ इटा0ा5$, #.८. ऐश 
विादाए धीक्ला (000 ॥8 शी वल्यां दा0एटा ०एा ॥6 
765प्री5 0 (गए) बलींणा$. &यात एढ फाहइप्राह वाबा 
(700 ॥9$ 8 छकुशालशाए2ट85, गिणा $प्रत्ाी $7फ0/5 95 
पुञआयाताए एण वापगा, श्रात धार अप 4्वातीलटा 
((700) 8॥765 ज़ांशा ॥0॥॥॥ ९) ॥॥। ध्वााए 
[8कावबंद्ावाएबाप67कांवरद |] छार्टेप्रदंदद गिणा. 509 
णोए वीइनीभात.. कुथांधाट्ट. [76०८660.. ४५ 
$52[-८०0$८00प्रषा555., ॥6 €:छएुद्याशरट ०७>ए 0500 ० 6 
॥65प्5 ० 8९075, ००ाडंडॉड व 6 विएा णी वी5$ एऐथााए 
9॥९95९0 एगीला गाबाताह 6 वप्राशक्षा 52ए25 >फुटालाएट 
व6 ३65फ$ ० गिशा एक्का0ए8 3९ा०ा$,--नुंप/ 38 ०एा€ 
णा शंशाएरु शॉी$ क्‍00 एट/2295$, 45$ 580. 0 796 [॥£ 
दा]0एट८ णएाी 6 एटशीा।)ा। गिप$ शए्टा,---कात॑ राशि 
॥6 ०>छएथालाल्ट5 ए>ए 0056 ढ्खा॥0 >26 6 काल्ल 
€5ए०९०॥०८ ० 6 छॉ645प्राट ण 643एटा ० 6 एथाा5 
् गला; गि वांड ॥शाट ए०परंत 80 बहंगाड करा 8॥0 
का, जिा0प््शोी (0१9! ७फुथाशाए८ णएा ९ए८78४॥7९ 
7]९85ण९ 5 ढाथ्ावोीं (पाग्रए020९0), एटा 6 वि० रण 
वी गरधा।हरिईा0णा णी वा$ 96095प्रा८ णा त6 ॥ए़द्वात ० 
ए0९95प्रा४ [00 गणाशा #>थां85$ ।680$ 40 ॥6 गालद्या एस 
$पणा ए9645प6 00॥0एशा॥ए मी$ (्रफएण॑लशाए८ एथधाए 
[?7०बंपटरव-जांला ॥0मग्रठटा $ जाए 3 ग2एणावाए८ट 9,9४५ 
णएा इबजशाह पााए5--नंपश 38 छए८ 5ए962 ० ॥6 
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ए?ाग्वाबलाएा ण जी$ तलशार ॥0 टाध्वां८ (त0पष्टरी,, 35 8 
ग्राधाटा णा बिएां, थ। गांड त6&बा65 कार टांटा43)., 6 
ठ5टंए॥76 (5685०४७९८९ ४७०२९) एशथाएू 8 गा&्शा$ 0 
टतांगाणा, >ल््वाड वी व्यार (7०84) ०एए ॥ ॥8$ 
इ2८णा6वाए  कएगीटा0ा; त 6 इशारट ए३४५ 385 [6 
$क्षाव८ ॥धा6 ३$ श्वाएटा। [0 70९ए०7०ा था? [ा0ए९१2८. 
[406 श८कांधराणा 50 वाल तुंइठणधाए ४0228 6305 
840 6€ शल्वोप्टाा)]2 एण 70फ965;--38 45$ 66९४०१ ॥॥ 
॥6 ग्ूशाणांशा: ॥ (क5$टश्ञाधए ४029) 8 णि ही 
एपाए086 ०0 गा एणांशाफ्रॉगांता ० $द्कावदवाएओऊं भाव 0 
6 ए८टा॥रए ण ॥70प65 [7०84 ७ प्र/व --2]. 

तत्र दुःखाख्यक्लेशनिदानत्वात्‌ क्लेशा: पदञ्च । अविद्याउस्मितारागद्वेषाभिनि- 
वेशा इति । अनित्याशुचिदु:खानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या । आत्मा- 
नात्मनोर्धर्मत: स्वतश्चात्यन्तमभेद्भ्रमो इस्मिता । अविद्या तु भेदाभेदं सहत इति 
विशेष: । रागद्वेषो च प्रसिद्धावेव । अभिनिवेशस्तु मरणादिभयम्‌ । एतेषामुत्तरोत्त- 
रेषु पूर्व पूर्व कारणम्‌ । अतो5 विद्या सर्वक्लेशानां मूलत्वात्‌ क्षेत्रमुच्यते । अविद्या- 
सत्त्व एवंते भवन्ति। अविद्यानाशाच्चेतेषां नाश इति। एते च क्लेशा 
व्याध्यादिवच्चित्तविक्षेपकत्वाद्योगस्यापि विरोधिन: । ऐतेषां तनुत्वं च विवेकख्या- 
तिप्रतिबन्धाक्षमता । तच्च क्रियायोगस्य दृष्टादृ्टद्वारा फलं भवति । क्रियायोगेन हि 
चित्तशुद्धि: क्रियते । ततश्चाधर्माख्यकारणतानवादविद्यादेरपि तनुता भवति। 
तथाभिमानरागद्वेषादिप्राबल्ये क्रियायोगो न संभवति | संभवे वाड्रविकल्पो भ- 
वति । अत: क्रियायोग: स्वनिष्पत्तये क्लेशतानवमपि संपादयतीति । एवं योगो- 
$पि क्रियायोगस्य दृष्टादृष्टो भयद्वारा फल बोध्यम्‌। सत्त्वशुद्धिदृष्टं द्वारम्‌ दृष्टं तु 
द्वारं चित्तस्य कर्मद्वारा नियमनादिकमिति ॥ 


चठ0एछ ए९ त0९5ट2796 ॥6 “ज़९३८८ा॥ा॥ए एण ॥70प0]25.”7 
370 ॥$ ॥68पर$: [0फप्री25 6 २९९, ०9९८४प५5८ 2] ० 
वाला 5९एटाबीए लात गा गाल 0प्रीढ णी |>बव70. (6 
#ए6 ॥0फ्65 2०): () [शाणक्राट्८ (4शंब/द)ै, (2) 
जिशुगांा (47), (३3) श्वाल्लांगा णा श्ञांवरत्रादा 
(२48०), (4) &एटाशंणा (776) भाव (5) 34८ागाञशा। 
॥0 का6€ कालि (ण व्शयाव) (40फर४7०९४. [084 $प्र/६ 
ग-3], क्‍छ्लाठाक्राटट एणाडझंड$ड | 6 फुटाव्थ्जांणा रण 
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शाध्राओं गा 6 ॥0-टॉटााओ, ए पार एण6 जा पर 
पफ्णारट, रण फॉटबष्णल गा फ़ा), थाव रण ७$ ८ [8 
व07-8८[_ऋ 8057 ९८णाडंड$ जा ॥6 गांशधात्शा 4064 रण 
(6 ला रण $ ८ जाती 7ण-52॥ एए ीलाइटएटड 85 
ज़टी) 38 ०५ पाला एकृुणथा65. (6 कालिशाए6 रण 
छ&/गांशा गिणा शागब्ारट6ट ॥65 गा 6 ०९ 4) ॥९ 
[शा ।88ए९8 7077 0 क्षाद्षिद्ाट्ट एटफज़ट्टा 3 0 
॥0-इ8टॉए४. (0. णाए वांडबएट285 2 णाढ णि ॥6 
जाला), 4[ट्टींगा बात 4ए९89 शा८ (400 ए९०॥-[(॥0फणा 
(600 ॥€(ृपणा2४ 3 १6त/77्रीणा गठा8)., 4#कफ्राशा। 70. (९ 
टणाडंड$ गा गी€ हवा रण 96थी। टॉ2. #राणाए 656 
गए6 ॥6 ०णा€ गध्यांणा6त गाडईं 8 6 टप5४ ० 6 
णाला गा०्णा।एु ॥. ॥फटार्लण6 [शाग्र्वाए८, (0248 [6 
ट9प5९ रण 6 णाीाढा ठप, भात हीप्र$ फशाए 6 
ज़ाधबाए ए3प्5८ ण थी। 70फ्री6, 75 <थी८6 पार पांटा0 
(#इटाएव); 72९८ट4प5९ जा 8 गाए णा गाल €शांशंटाएट ० 
(शाग्रब्राट्ट वीक वीर गीला 36 छठ8ड6; थात 
पिपिदटा, थी) धार बल भार त6शा0एटत0 'णा 6 
5टशापलांणा 0 वशातबाए6., ७] [656 ॥0फ6द5 ॥प्री6 
6 गाओ6, ॥४६४6 ?209]ए7 09$6385९, 290 ैशाठटट 36 
पराए९वागला$ 40 /८तकाॉंशाणा 250. [6 एढबटाग?2 
[656 ॥65$ जा शाला फैदाए (लावढाटत) गर्यु080]6 ० 
णीदााए ाए कतशंबटीट5 का वीर श्र णाी गाशा 
985०८॥धालशा। (र्ण $ज्ञा गिणा िणा-झ्ञाएआ), 0१ गांड 
38 गी6 छाडहिए रण वांइटाफात॥॥रवाए ४0293, 70ग 9५ 5९९८ 85 
ज़टी] 35 प्रा5८ढव॥ ए90065565.  36८९८४प5९ 05०9५ 
४०84 ए4०ीी९४ 6 गा; 0 कांड (छग्लीएशगा०णा 
]९89078 60 ॥6 ज९३९टागाए ण 6 ८8प5९ | 6 गा 
रण शंष्ट (बरदावाकाब), गीता रण ($ ढरालिए$) शाण्ा८८ 
0. शालाद्या गिा6ग्ड काव्लीए, #&ा0 पिला, 
तांडटफ्ाधाएं 0228 8 ॥0. एछठ6$5ड76. शाला. (8 
णुएगाला) शा, <ारदिलांणा थात #७ए2ट४ईं०णा धा6 
शाता९; ण॒ €एटा बी ॥ ९०प्रात 06 5ग्रादा०फ़ एाठप्शा 
ब०0पाॉ, ॥ श0्प्रीत॒ जोौए एढ जा 3 ॥6णाएंलाट णाए. 
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एगाइथवुपथशाए लि $ड ०जाता. 8०९०८णाफ़रांशाशला, 
तांडइलंजञाशरए 0०28 णशा।एड$ ३20००एपॉ 6 एढ्बाटा)? रण 
॥70फ्रा65. पशप$ (९८कांग्राणा क्‍00 78 40 96 णाठवदाइ000 
40 #€ 6 €ाहिल ० तंइठज्ाभाए ४023 ०एणी एफ 5९९ 
१6 प्राइटटा छए0065565,---]€. #रछटशा एशाए 0८ 
एणावस्‍ल्थांगा ण धाढर ग्रात, ॥॥0 6 ४टशा, 76॥ भागा? 
ण पा 6 प्रं)0 9५ गराढक्षा$ एा 8९००5 


इदाना क्लशतानवस्य मोक्षपर्यन्त फलं सत्रगणोक्‍्तं संकलय्य कथ्यते । 
क्रियायोगेन क्लेशतानवे सति अन्तरान्तरा क्लेशेरप्रतिबद्धों विवेकख्यातिप्रवाह 
साक्षात्कारपर्यवसायी भवति | ततश्चाविद्यादिक्लेशा: प्रसड्ख्यानाख्येन विवेक- 
साक्षात्कारेण अग्निना दग्धबीजकल्पा: प्ररोहसमर्था न भवन्ति । इय जावन्म॒क्ता- 
वस्था। ततश्च प्रारब्धसमाप्तों चित्ते प्रलीयमाने ते दग्धबीजकल्पा 
अप्यनागतावस्था: सक्ष्मक्लेशा अत्यन्तं प्रलीयन्ते । तन्निवृत्तों पुनर्जन्मकारणा- 
भावात्‌ पुरुष: पुनरिदं दुःखं न भुडक्ते इति परममुक्तिरिति । ननु अनागतावस्थाना- 
मपि क्लेशानां ज्ञाननाश्यत्वमेव युकतं किमिति कार्याक्षमतारूपदाह: कल्प्यत इति 
चेत्‌ | उच्यते । कार्याणामनागतावस्थेव कारणस्य शक्तिरुच्यते | तां च विहाय 
कारणं न तिष्ठति अग्न्यादों दाहादिशक्तेयावद्द्र॒व्य भावित्वात्‌ । अत: क्लेशकर्म 
संस्कारादीनामनागतावस्थानां बीजशक्तिदाहकत्वमेव ज्ञानादिभि: क्रियते न 
त्वतीतावस्थानाम्‌ | तासां तु. चित्तनाशादेव भवति । धर्मिनाशस्य धर्मनाशक- 
त्वादिति ॥ 

चर०0एछ छठ 065279९ 6 €ाडटिटा$ ए 6 ए९८4था।]९ 
णा 0फप्)65$--पए0 गाव फटाशीणा--$26०ााए पैदा 
गिणा. धार बफााणांशा$, #] ॥0पफ्र65 वैब्शाएु एलटा 
ज़ल4९6९0 एए ग€्वा$ 0० तांइठएातक्षाए 7029, 6 वी0फ़ 
रण वज्या ती5टटायाला। ९28525 [00 96 ॥ए९०१९० ॥ ॥8 
९0फप्ाइ८ट एए ॥0प्शी65, थाएं 38 इपल् ॥ 630$ 60 ॥6 
क्छल्ल ए८ा८०८एा0ा (ए(एण. [6 कांब्ल र्णा 
ता5८टाग्राला--#ंट: $प्लाटार 58). &॥११ गढा ॥८ 
॥0फ7]65, शातिर ्षाट८ ॥॥0 6 ॥68 ]92णशा।ए शा 5८८०५ 
पा 0४४ 6 ग€ एा छफ॒ुढाट्कूाणा रण 
ताइलांग्रांगब0॥,-ननाक्ा ०26. 77कव्काथीएकंधव. (4फशावइट 
(-0ारांधाएाणा)--क्षा० ॥0 शरण बट 00 क्राणा पए 

१. दाह एव-पा० २ ।३ पु० । 
२.न लतीतावस्था सा तुन पा० २ ।३ पु० । 
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(00 गाएपगए एी 6 गा62द थात पी€ ०गादा 
पराएकाला5$ 40 ैटकाॉंशा0). 4॥0 ॥5 5 ॥6 5896 
ण पार ॥शाए 306७ (णश्करामरफादंदोे, 0व0 विदा थ 6 
लाव णएी थ॥ गएलाशिाए €छंतप्4 (दाबद/4/74), शीशा 
गिल गा] तांइड0ए2ट5 0 6 $छाग) 6 इफीी5ट 
70प9]25 जश्ञा056 एछुला00 (० गाशाए) ॥85 0 एटा 
भाएट0 ॥0 जरी]052 56९0 ॥85$ एटा ४७ऐप््या (9५ ॥6 
गा ० ा0जा०१28). ४६50 ०णाए2९6५ गढा ३०७४५. 
5970 जशञाीढा ॥652 ॥0फ्री25 ॥8ए८ ए८८०॥ ९02८0, 
66 $8 ॥0 ॥॥06 ट2प5८ [0 6 ॥€णजाए।ओ एण ॥6 507], 
भात धरापड$ व6 $50प्र छफुलांशाएट5 ॥0 गराण6 92॥--ग 85 
8 6. इॉाट.. एी गाव #780पॉ€ ॥फ्रटाआा0ा. 
09छ०टांका ॥ $ फञाक््‌ढला 00 $ए धात्वा दिा0ए०१2८ 
बंल्ड#098 थी गी65ट ॥0पफ्र65 250 ज्ञ056 एशा00 ० 
बलाएशा[फछ ॥85 ग0 एटा धाए८त,---870 जशञाए हा0परात ए0प्र 
855प्राहट.. (व. गॉटाएलागयाए एछा0टट55. 0) एफ्राएए€ 
बारब0बलाॉशा? गीला णिः पीला बाग?! क््काए : 
$ गा वी प्रागधाहडलिशत डइ्वॉट णा 6 रॉटिटा ॥0॥6 
वी ॥65 हार लीलंशाएए एणी वीर ८४ए5९८, शांता ट्यााठा 
भंशंत जरांतवी0पा गी€ गाल, डउिट8प5८ एल गाते वीवा 
॥6 प्यार एछएशएटा रण गिल इप्रड्ंड$ गोए 50 ॥40ए 35 
6... इप्रड॑क्षाटट.. (6) $८टॉ0 855.  वगालाटाण८ 
लातजा2062९  ग्राए ात$ ॥0 6 ४ऐपयया।ए णए 6 
टीलिथाएए एी गा 5९८05 एा इपला ॥0फ)65, 3९०05 
6 7680093 35 ॥3ए6 -0 एटा शा।ए८0; 270 (॥ 60८5) 
॥0 (670 60 शााए ००) धाबा एणावकाणा ण गिढा 
ज़ांता ऊ>ऊटाणाए5 00 चला शाद्या गीढए 3ए6 93558८0 
[7९.7 हढव079९02९ 6065 ॥0 ॥670 ॥0 शांगरह्ट 3007 ॥6 
इॉंश्वाट णा त6लझापलाणा ण गला टालिटा5]. 8९८8प5४८ ॥6 
0१6शापलाणा णएी गांड वाला (7.९. 6 टिटाइ रण 


# नृपत्वा 8 क्‍0 58४- ए८ 00 ग0 गाल्शा क्‍0 53५ ता 2 पाता ॥(॥0ए6१2९ १065 5 
0 तांजाठए प€ राल्लिड (896५9 9040८९0) ० ॥(]289, (2त॥98 3॥0 इथआई( 9 
3 थी। धाब्ा एछढ गालशा 5 गाव (ा09९१286 >पा5$ पाल एटा 56९०१ ० ए65८ ॥0 
पाए5. पाला॥ वाटबएगलॉशव2टड परीढ्या 00 छाए. क#०ण पाशा थीब्ल5.. (6 
क्‍€्बकाएं प्टाएडओ। प€ एल्या 5 70 तालाए्रंएट 00 ॥९, पीशार्श/ण8, | न9ए८ 
20607४०१ पा 76347 ॥060 श धा& शशाष्ट्रा)) . 
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5ब्गं8# दाद ४0.) 8०८०ग्राएड्गांट5ब वी ०एा 6 शिा6; 
>डट्ख्पष्ठ वार तवंल्गापरटाणा रण 6 5छ]०९० (॥०८, 0) 
त6॥095 6 क्ञाठएढा॥6$ (66, 6 छराडलिटॉाडइ ली 0०ा 
$86 'ग्ाएँ एए ब८05 40 (टी 7680079) . 
अथ कथमविद्यादिक्लेशाइन्ध: कथं वा तनिनवृत्त्या मोक्ष इति तयोः प्रकार: 
अथ्यत । अविद्यादिक्लेशेभ्य एवं धर्माधर्मो जायेते । 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स इमाँल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥ 
इत्यादि स्मृते: । धर्माधर्माभ्यां च जन्मायु भोंगरूपा विपाका जायन्ते । तेभ्यश्च 
सुखदु-:खे । ततश्च पुरुषस्य तद्भोगरूपो बन्ध इति । विपाकमध्ये च भोग: शब्दा- 
द्याकारा वृत्तिरिति भेद: | ननु क्लेशानां दु:खाख्यहेयहेतुत्ववत्‌ स्वर्गादिसुखहेतु- 
त्वमपि धर्मादिद्वाराउस्ति तंत्कर्थ क्लेशा उन्मूलनीया इति। उच्यते। 
स्वर्गादिसुखमपि दु:खप्रचुरत्वहु:खानुबन्धित्वाच्च दुःखमेव विवेकिना मन्तव्यम्‌ । 
तथा च साडख्यसूत्राण्यपि यथा दु:खादद्रेष: पुरुषस्यथ न तथा सुखादभिलाष: 
कुत्रापि कोषपि सुखीति | तदपि दुःखबहुलमिति दु:खपक्षे निश्षिपन्ते विवेचका 
इति | सो5यमविद्यातों बन्धप्रकारः कोर्मे5प्युक्त: ॥ 
रागद्वेषादयो दोषा: सर्वे भ्रान्तिनिबन्धना: । 
कार्यो हास्य भवेद्योष: पुण्यापुण्यमिति श्रुति: ॥ 
तद्वशादेव सर्वेषां सर्वदेहसमुद्भव: ॥ इति। 
ननु पुरुषस्य नित्यनिर्द:खत्वात्‌' कथं दुःखहानि: पुरुषार्थ इति चेत्‌ न 
भोग्यत्वरूपस्वत्वसम्बन्धेनेव दुःखहानस्य साह्डच्यादिमते पुरुषार्थत्वात्‌ । यद्यपि 
भोग: साक्षात्काररूपतया स्वरूपतो नित्य एवं तथापि घटाकाशवद्हु:खभोगस्या- 
नित्यतया तनिनृत्ति: पुरुषार्थ: स्यादेव .दुःखभोगस्य दु:खप्रतिबिम्बावच्छिन्नचित्स्व- 
रूपत्वादिति | अत्राविद्याया हेयहेतुतायां द्वारतया द्रष्ट्रदृश्यसंयोगरूपं जन्म 
व्याख्याय सूत्रभाष्याभ्यामनेनेव प्रसड्ेन द्रष्ट्रदृश्ययो: पुंप्रकृत्यो: स्वरूपं प्रपश्चि- 
तम्‌ । मयापि वारत्तिक साड्ख्यभाष्ये च प्रपश्चितम्‌। साडख्यसाराख्ये 
साड्ख्यप्रकरणे त्वस्माभिर्विस्तरत: प्रकृतिपुरुषों विवेचितावतो विस्तरभयात्रेह 
प्रकरणे प्रस्तूयेते। इति मध्यमाधिकारिणां योगसाधननिरूपणम्‌ तत्मसड्भेन 
क्रियायोगस्य क्लेशतानवद्दारा मोक्षहेतुताया निरूपणं च ॥ 


 ? निर्दुखत्वात्‌- पा० २ पु० । नित्यादुःखत्वातू-पा० १ पु० । 
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पिठज़ छ८ट ग्राट्ह 6 वृष्ट्शाणा--म्ु०णफ् 0065 
एणा993726 छएा0९०6९८6 व0ा [शए0व्रा702, ॥0 #0छ 0065 
6. 5पफ़ाठइशंगा. णएणी गाइड शा 630. 0 
[फऐटाब07?-.-800 ॥ शाइजए़ढा ॥0 656 ए८ ७फ़ोशा। 
ती6 फएा0०2255...एण प्राढघ८ट. छ०0 (छणा94286.. थशा। 
[फुटाबा0णा), शाप ात ए66 768प जोौए वश ॥6 
7#ए९ ॥0फ्री25, वश0त्रक्ाट८ ॥॥0 [6 गीदा$,---88 5898 
॥6 शा: 


“(96 ज्ञ0 ॥38 ॥0 €(०ांझा क्षात ज्रा056 ताली6९ 
8 प्राधा॥आ॥60, ॥60प््शा ॥6 4397 तो) ए९८0०79॥6, ॥6 
ग़रााइल 8 वलंाल दिा80, ॥ण 90पा0 (४.९. ॥6 8 ॥0 
॥725%णाडइ)।5... णि कां$.. 8००$)7--974847दवं (74 
अऔऋजणा-7]. 


2370 शा॥76 कात शंत्ट जात 3007 6 765प8 (रण 
3लाणा$ 270 शा 76580098)  गी6 गणा ०ए शाह, 
शराल 270 (शा0प5 (िात0$ 0० छ>एुलथांटाए2); भात ॥65९ 
]भाला शाए 75$6 60 फछा695प्रा४ थातव छा); #0णा जशांदी 
6०0छ5 ग6 907043726 ० ॥6 ७$8ज्ञा॥, ०णगाशंशा।ए ॥ [6 
छफुलांशाएट..ए 656... (फौ6985प6. थात छएथा॥). 
+कएटा6९॥९6' फढा]060 300ए6 धाणाहए 6 768प$ 0 
बला0॥5$, ९णाडषंड$ जा वीर ० ० पै6 गले ॥०प्रॉ० 
355प्रागा॥2 [6 जा णणत $50पाव ढ९०., (॥6 07]6८$ 
छफुथांधा०2),--भाव गा गांड 658 6 कालिशा८6 (र्ण 
वी$ वाद एा >फ्ुलशाशारहट गिणा गी4 ए०णाशॉपाओए 6 
70०493786 ० ॥6 करज़ाओ), 0ए/०टाका + 70फ्65 
(शञागणबार्ट ढ€९,)| ०णाशीपट 6. ८ट8प5८ रण 
तां$१९०८४४।८ छुथा), 38 छू] 35, गा0पशा शाप, रण 
32726९30]6 छएी635प्राठ ॥ 6 जशञाबए06 णए धाधंगाला। णए 
(628ए९॥,--कात 38 $इपटी जाए आठतपरात गाए ०96 70060 
0०प? 7?९€7//9 ; ॥॥6 एछ685प्राट5 रण ॥64एटा 250 ध्वाठ ॥0 
76 ९०णाडशंवहा€त 3$ एवं 0०2५ ॥6 ज्ञांइ2, 06ए4प5८ ॥69 
बाल वाजटवत जशाती, थात 06०ब8ढ05 0, प्रिाधिदा 
एथभां:---38.. 66टी366 ए७ए 6. #७द्वं।/#9ब-$४/व६-- 
“ुज्लाल 8 70फ्री8 00 गाल $0प #0णा छथा), 0पाॉ ीधा८ 
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8 ॥0 शभाग्रोँब्वा ।णाशाए ण॒ छएी235प्राट” ($द#///:ए६-$ प्र//धड 
ए७[---6), (86८४0५९०) '४०शाटा8 $ भाए 706ए ए92९852८07 
(7ए॑4--शा-7) (शआाआ००) “वक्ष (फ685पा०) [00 |$ 
ग़ांडटत शाती एथ॥, (6८९07) शां5इट छटा505 गारापत९ 
गाव (एछ685प्रा४) 250 गा छुथा” [छ4. ४शौ---.8]. 7॥6 
ए70०655 .एा ए0ण0486 धाठपशीा वश्ाण्वाट८ 8 हाए$ 
0९८5ट279९6९ वा वीर #(करावफ्प्ावाव : 

४ 0]] 9प35, थरिल्टा0, ३एटाईं०ा 2॥0 6 ॥/6, 2८ 
८8प5९८०९ ४7 49$6 ा076९026. वाल ढॉटल्टा णा 656 5 
बी50. 3 गैथांशी व 6 का णए शागए्ठल भथात 
४ा०९---8895 6 $+#0४ा. व वा6 जा एण वार 906ए 0 
की) एला९25$ 45$ तप्र6 00 5 धिाटा. 

क्लेशेभ्यो बन्धप्रकार उक्त: । क्लेशनिवृत्तितो मोक्षप्रकार उच्यते । आत्मा- 
नात्मविवेक्साक्षात्कारादविद्यानिवृत्त्या तन्मूलकानां क्लेशान्तराणामपि निवृत्ति: । 
ततश्च कारणाभावाद्धर्माधर्मानुत्पत्ति: अनारब्धफलकानां चोत्पन्नकर्मणां फलानु- 
त्पाद: क्लेशाख्यसहकार्युच्छेटात्‌ । आरब्धफलकर्मणां च भोगेनैव नाश: | तत: 
प्रारब्धसमाप्त्या देहपाते कारणाभावान पुनर्जन्म । तदेव च दु:खनिवृत्तिरूपो मोक्ष 
इति । तदेवं चिकित्साशाख्रवदेव चतुर्व्यूहप्रतिपादकक साड्डु्ययोगादिमोक्षशाखरम्‌ । 
यथाहि । रोगो रोगनिदानम्‌ आरोग्यं भेषज्यमिति चत्वारो व्यूहाश्चिकित्साशा- 
स्त्रस्य प्रतिपाद्या भवन्ति । एवमत्रापि हेयं हेयहेतुर्हानं हानोपाय इति चत्वारो व्यूहा: 
प्रतिपाद्या: । तत्र हेयं दुःखम्‌ । हेयहेतुरविद्या । हान॑ दु:खात्यन्तनिवृत्ति: | हानोपायो 
विवेकसाक्षात्कार इति | उपकरणानां ग्रहणाय सर्वत्र व्यूहपदमावश्यकम्‌ । 

वृुपाढ 00655 ० 7०093726 धाठ0पशा 6 ॥0प्र065 
]95$ 79>6&८॥ 0652ट7060. 0ए ए€ ९5छञॉथा) 6 छा002८55 
णवफटाबाएणा वा0पशी खीर 5फए/65४ं०णा गिी6छार्् (.८. 
णी ॥6 ॥0प्रा65). शाणभार€ एलाए 96४70720 9५ 
॥69॥5 ० ॥6 ताल छएलश०्ल्यांणा ण 6 तंडटागगाला। 
ण गाल ऊ3ला गा काटा, तीदा ॥70प्र065 
बाॉला0शा। फूणा (शाग्रभार्ट) धार 350 66४0920. 
श0 धाप$ विढार एलशाए ॥0 एप्ष९ट लीं, 6 राटिटॉड 
जाए 20 एक्‍८६ ०८४४८ [0 596 एा04प्टट60; थभात ॥6 
॥6€80प9 ० 2०ा0णा5$ ज्ञा056 वीपॉलीतणा ॥35$ ग0 एटा 
८0ग्राादाएट0 ९८४5८ 60 जाए 300पॉ गा टॉटिटॉ$, 
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ए8८4प5९ रण धार ल्यगरफ्भांणा णी गीला 3पफड्ञॉता65$ वी 
॥6 शा496 ० ॥6 ॥#0पफ्/65. वाल बलाणा$ श056 
ग्रपाीलिाणा ॥458 थार807ए रणग्ागधवलालटत धार तलशा0ए८6 
जाए 97 छफुथांलारट (४.९2. जाए शाद्ा गीला टढाटिटॉड 
[3ए6  उछलटा. छक्लांधथाट्टत0 ४>2ए गिर ७९2०7). ॥॥6 
तपलाणिए ॥€ंतंप्र३ ॥4ए॥79 79262 ््ाप्र/ट6, सिटा6 5 
90 पिला ट्वा05$2  ०एा का, जाांणा वीढलार्राण6 
९९८४५९८5,--8॥0 [95 5$ शञात्वा $ गाल्या 7279 [फरटाबा0णा, 
॥6 €्ाफएथगां0णा ०णए छा, वाप्र$ 35 वी वर्मा श९ताटवों 
52ादा०ट |$ शाएटा 0 485$ 6फा एणाशाॉपटा एथा$, 
758385९, जिंबशाठड5, रिटठशटाए ॥4 ैट्वांलात6, $0 
5वद्वा|तए३-7024 ढॉट, थार स्वीट0 वा€ ऊ$2ठंथदार6 
[फएटाथांणा---/ट्थार 35 सहए 00 ०ए (+) 76 
054ह2०९९४0०॥2 069]९८०५$, ॥0 96 ॥८70ए6९0, (2) 9%८ 
ट३056 ० (), (३3) ॥फ्6 फा0ट655 रा ल्ााफ्शीणा थात 
(4) फ€ गाल्था$5 रण ध्फथा०0णा, सहा&८ ॥6 
“तदांइबश्टालट4067  व8 फुधा;। 6 ८45६ ए [॥6 
ठं$48276९३०6" ॥$, वशातगक्षाए८ट: “फंटाएशा०णा? 48 ॥6 
3780८ इपफ्फञाठइडंता ० छएथाग; भाव वी6 “राध्थाई 
वाटर 5 व6 एछलाल्व्जञाता जज गरश्ञा तीं$टहाआाला।., 76 
व्खााला “€णीललागा? (77४६) 48 ॥6९6554ए 0 €ब०ीा 
ण 65८, ॥ ०096 40 ॥2ठप706 8 8०९०८5६०१८४५. 


(09०ट7/०ा : /पग6 8 एला।ए गवव्ाधाभीए जांगितपा 
एथा॥, 0ए9 (था ॥श्ाठरवँ रण छएथा7ा! 96 506 0 796 75 
भा?? 7२०४9 : ४० (ए0प्ा 00[6०ांणा 6065 70 ॥00), 
ए€८प5९ 6 #क्का॥/#एब 0 वा6 १०84 व6ट476 ॥6 
व्वाएथांगणा ण फछथा)। क्‍00 96 ॥6 भा॥ ० ॥6 छाया णा 
6 श्ाण्णाव णए 6 ॥ढावा0णा ० ०ज़ाध्ाडफए (९66 "ए 
भाविलागला) वा वी6 $ज़ग एटथ5$ ॥0 ]6 00]6८$ ० 
€९5००८॥८८. 

वृुप्ा०प्ञा क्फुलाशाररट एशाए णए [6 वर्वापार ० 
एशा०्व्ज़ांगा (ाव लाल 7€गंधाए ॥ 6 छक्ाग ज़ांदा 
8 €एटाविडा92) 8 77 82 ढाढा4), एटा ॥6 ॥6 
803०6 ॥ ॥6 [, (जारी एथा25 णएाी वीा6 लाक्षाबटंटा 
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णाी 85 एणाधिागदा, वीर वध, ॥0प्शञी। 0ए 866 903०८ [$ 
टाटा3), ०एलांशाए2८ 0 छएथशें) $ गाएलााधाला (डंएट 
एथा॥] 5 50); भाव 35 इपला को 8 शा फाकूला परी ॥5 
व्दाफएथांणा शी0ठपरात छ& शाह भार ण ग€ आओ; 
छए€०४७5९८ 6 छकफुटांशाएट णा छुपा 8$ ॥णीाए 7006 
वीक 6 0 णी ॉलीएटारएड (ण एणाइटां०प्रशझ॥255) 35 
टाक्बाइटांट520 एज 6 लीर्लाज ण छा, 6 चाल 
370 ॥6 8/व596, ॥9एशाग2 058ट2080 शछात---९07डंश्ा 72 
6 बिए ण वी€ ९0क्राल्णा0ा 0 गिर फुलाव्टंश्डा जी 
॥6 ?शटाएट१---8$ 6 ९४०5९ ० चशाणक्षाट८ एटागगए 
ताइ4श्टा०ट१०९, 428ए6९ €फ़व्ा7रतव॑. लाश, तह वीवा 
एटाए ९ग्रार्टाणा, कर छलीक्षबटांटा एण 6 #लाएलाएटा 
व 6 एछलाणटाए29- ४2., 6 5&ज़ाया बाते पिद्वंपाल, | 
॥8ए6 250 076 ॥॥6 इद्यागयट छजी। जा 6 7087 4/7/:६ 
बा।त॑ वार 8द57 87. #९ #क्रापचाएद् 5प्रा/वऊ , वी 6 
उद्बांओपाआवरडबंध 9. ॥8ए४ सणाआंवंदालत बा लाशी पी6 
लाक्ाबटांडटा रण 9एशञगञ[॑ 35 एटा 238$ ०एाी विवापाठट; 
टणाइटवुप्लावीए 4 तहझंडा गिणा! हठ्थााए ए 6 इक्का6 
इफ्रा[टटा वेटाढ, लि हिलद्या छी फशाए पर९९८९5४47॥ए 
एाणाडऋ, बाए३ ९745 (6 >फुठशाणा ण वी6 गह््या$ 40 
जशिट्तांथांणा ण 6 45छाव5 0० धील शावतारल 056; 
भाव जा 00ााल्लाणा ध्रीहाल्शात! छू ॥3ए6 280 ॥40 था 
ल्फ़ांब्रादाीगा जे पार ० ्ण वंइटफाञाधवारज 7022 एशाए 
पीट गाल्ह पड णी थार छट8टलाग)ए एण 70फ्रीॉट 35 छठी] 35 
ता 2किटाबा0ा 

अथ मदन्दाधिकारिणो योगमारुरक्षोरग्हस्थादेयोंगसाधनान्युच्यन्ते । तानि च 
यथाक्तस्य ज्ञानस्थाधि साध-+नीत्याशयेन सत्रभाष्या भ्यां विवेकख्यातिसाधनवि ध- 
येव निर्दिष्टानि ! तानि च यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधय 
इति | एतान्यष्टो योगाझ्ञनि भवन्ति | मन्दाधिकारिभिर्धारणादिरूपो भ्यासो यम- 
नियमादिरूप: समग्रक्रियायोगश्च यथाक्रममनुष्ठेय इत्याशयेन पिण्डीकृत्य 
सर्वमेव मन्टाधिकारिभ्य उपदिश्यते । तत्रादो यमनियमाद्चनुष्ठानं केवलं कर्मयोग 
उच्यत । उत्तम मध्यमयाश्च केवलज्ञानसम॒च्चितज्ञानकर्मणी आगवाक्त। तत्रच 
ज्ञानकर्मणा: प्रत्यकसमच्चयानष्ठाने प्रमाण विष्णुपृराणम्‌ ॥ यथा 
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सनकसनन्दनादयो  ब्रह्मभावनया युता: । 
कर्मभावनयान्ये च देवाद्या: स्थावराश्चरा: । 
हिरण्यगर्भादिषु च कर्मब्रह्मो भयात्मिका ॥ इति। 


तत्र यमनियमों सूत्रभाष्याभ्यां प्रदर्शितों ईश्व रगीतावाक्यैरेवात्र प्रदर्श्यते । 


यथा । 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहो । 

यमा: सडक्षेपतः प्रोक्ताश्चित्तशुद्धिप्रदा नृणाम्‌ ॥ 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा । 
अक्लेशजनन प्रोक्ता त्वहिंसा परमर्षिभि: ॥ 
अहिंसाया: परो धर्मो नास्त्यहिंसापरं सुखम्‌ । 
विधिना या भवेद्धिंसा सा त्वहिंसैव कीर्तिता ॥ 
सत्येन सर्वमाष्नोति सत्ये सर्व प्रतिष्ठितम्‌। 
यथार्थकथनाचार: सत्य प्रोक्त द्विजातिभि: ॥ 
परद्रव्यापहरणं चौर्याद्वाथ बलेन वा । 

स्तेयं तस्थानाचरणादस्तेयं धर्मसाधनम्‌॥ 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा । 

सर्वत्र मैथुनत्यागं ब्रह्मचर्य प्रचक्षते ॥ 
द्रव्याणामप्यनादानमापद्यपि यथेच्छया । 
अपरिग्रह इत्युक्तस्तं प्रयत्वेन पालयेत्‌॥ 
तपःस्वाध्यायसन्तोषा: शोचमीश्वरपृजनम्‌ । 
समासान्रियमा: प्रोक्ता योगसिद्धिप्रदायिन: ॥ 
उपवासपराकादिकृच्छुचान्द्रायणादिभि: । 
शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ ॥ 
वेदान्तशतरुद्रीयप्रणवादिजपं बुधा: । 
सत्त्वशुद्धिकरं पुंसां स्वाध्यायं परिचक्षते ॥ 
स्वाध्यायस्य त्रयो भेदा वाचिकोपांशुमानसा: । 
उत्तरोत्तरवेशिष्टय्य प्राहुवेंदार्थवादिन: ॥ 

यः शाब्दबोधजनन: परेषां शुण्वतां स्फुटम । 
स्वाध्यायो वाचिक: प्रोक्त उपांशोरथ लक्षणम्‌ ॥ 
ओष्ठयो: स्पन्दमात्रेण परस्थाशब्दबोधक: । 
उपांशुरेष निर्दिष्ट: साहस्नो वाचिकाज्जप: ॥ 
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यत्यदाक्षरसड्रत्या परिस्पन्दविवर्जितम्‌ । 
चिन्तन सर्वशब्दानां मानस तं जप॑ विदु: ॥ 
यदृच्छालाभतो नित्यमलं पुंसो भवेदिति । 
या धीस्तामृषय: प्राहु: सन्‍्तोषं सुखलक्षणम्‌॥ 
बाह्ममाभ्यन्तरं शोचं द्विधा प्रोक्त द्विजोत्तमा: | 
मृज्जलाभ्यां स्मृतं बाह्मं मनःशुद्धिरथान्तरम्‌' ॥ 
स्तुतिस्मरणपूजाभिर्वाड्मन: कायकर्मभि: । 
सुनिश्चला शिवे भक्तिरेतदीश्वरपृजनम्‌॥ इति। 
अत्र यद्रैंधहिंसाया अहिंसात्वमुक्त तच्छोचाचमनाद्यापरिहार्यहिंसापरं 
गृहस्थादिकर्तव्यहिंसापरं वा। भाष्यकारेर्यज्ञादिषु हिंसाया अपि त्यागस्तु 
महाव्रतत्वेन विहित: ।भाष्याकारोक्त॑ चेश्वरप्रणिधानं सर्वकर्मार्पणरूपमी श्वर- 
गीतोक्तपूजनादीना मुपलक्षणमिति । अनयोर्यमनियमयोर्मध्ये यमानां निवृत्ति- 
मात्रया देशकालाद्यपरिच्छिन्नत्वसम्भवेन तन्निमित्तिका महाव्रतसंज्ञा 
सूत्रकारेणोक्ता । नियमानां तु प्रवृत्तिरूपतया देशकालादियन्रितत्वेन नास्ति 
महाव्रतत्वरूपो 5 वान्तरविशेष: इति । यमनियमो व्याख्यातों ॥ 
चठ0ज़ एल बार 2०णाए ॥0 682४८ 6 पाल्था$ रण 
जिटतांब्रांणा णा 056 39938 एा 6 5८०00 ०06 
चीवा 72009 40 ॥6 ०४5४ णएा ॥005८॥४०१6८ ध॥ा१व 6 
06९. 370 ४ए४€टव5९ इपटा पल्था$ एण0फ0 350 ०6 ॥6 
॥स्‍64॥5 ० लिा0796026 गहल्ाणारत फएऐटणिर, पारार्ाणा6 
पीट $प्र/व भाव वार 27द/9व 43ए6 त6520९0 गिहा। 35 
( 6 लागवबटलाला 0) ग€ गल्था$3 0 याशा 
[955टट7)# राधा 65८ 6: () टशाधंतओ (०४4) (2) 
ख्जशश्ाणा णा $टठानिाएए05९१ ३लॉंशं०0एड 3प्रश/ट65 
(ए४बाावो, (3) ?0डापार (कबहव), (4) २८४पौवांणा ०0 
वाट... छाल्या. (7क्रादक्कदे,. (5). 40एन्राबणजी०णा 
(दाउद्ाक्कावे,. (6) $8९90व87655.. (77क्षक्राव),. (7) 
(ग्रांग्राफरीगांगा (75क्राके - भाव (8) 'थध९कांब्राणगा 
(+ककावंबाए) [9०84 5प्रशव गि--29]. 65८ कार सथी०त 
वि6 लाश 8९०८८5४5०९5 40 7684. ॥6 $९८०॥१-८ ४55 
065फ़ाधा। शी०परात ॥8ए6 7600प्राइट 40 धार ऋटठाठ॑ंड९ रण 
9630480255 0 ध€ णिाएजा।ह भात ॥$0 ॥40 6 
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तांडठलफ्ञागरभज 70०84 एणाशंशागाए गी रिव्याथायो शात॑ वी6 
600एशाग2९, था वीर णतठदा कीबा गालए बाल गध्याणाल्त 
8000९; था। शांति कांड लात जा शं्ज़, 2 एीॉ विदा ९८ 
]गंत 80जा ९०06लारटीए 38 5प्रॉट60 [0 6 5$०८८०॥0-८955 
4ह्जञाधा।, ( [652, रिव्याशा।ओ 370 (009084भा०णा धा8 
एपालए तांइटाफञाधाए 76684 (४.९. भा८ छपा८ए 650). 
एप्राढ (09]९022९, 35 ण़ट] 35 िा0जएश8686 6 4लांगा 
९णीललाएटीए, ॥8ए6 भा880५9 एछलटा गरद्या।णा60 38 60 
0 ॥66 #6कझ्गाधा।$ एा 6 गिीड 35 एटी] 3$ ०एा 6 
55८00 ९855, धात वता$ड बिए एा 6 ॥655 रण 
बा0ज़2626 306 (॥ण ॥6 गिइॉ-८५5 35एञाधा।) 3॥0 
णी वगातठशाठत26 वात. ७0०0 एगा.  ((#णए 6 
$22८070-९855.. 45]|ज़ाधा) 8 9206 0फपा ०५ ॥6 
एक्ाफ्नरीफ्ावंाव 

“94909 5शाधा0।49 ८८. ८09५ [6 
(जालथाफरधगाणा णए जिवाावब; णीटा$, वी6 (शालिण 
(0953): थ0. जाला गठञा€ 385 एटा 835 ग्रा00॥6 
एथा॥825 9055655 [6 (तगराशाफ्रगातणा णएा #&0०दाणा ४0०6. 
40 (98309) साधा]ए200॥8 0 [6 72८8 [0055255 
वाया ० एणी &७लाणा 270 छा94.7 


रिट्शाशा)ओ 20 0एछक्‍99भीा0णा 6 6#एॉभं॥60 जा त&ाथां] 
गा धो उप्र#ब भाते वार 87598. मैट 76एा00व0०९८ गैदा८ 
॥6 >&फ़ोंभाभाणगा श्राएटा ॥ 6 ##व/4-(74/-- 


“]पता-89पशाटा, पृषणाण65$, णा-ग८ॉी, 
(जरधाला०८, ०--१8४एक्का।0८८--»शांथीए. ०ण४परा८ 
रिट्शाध्ांता, भात॑ छा? ४७००पा ॥6 फ॒ुपाीट्याएणा 0 
गढाड.. ग़गा05.. काल. "'शल्ध रिश$. लड़ीशी। 
॥णानाऑइटांटएशं०प्रशाटड5 38 ००ाशंशाायश तक 0 शंशाए 
एथभा-- शंगाद्ा एए बलांणा, गांं)0] “0 शण6--थ भा 
वार 400 थाए वजशाए एथाए., शा।ए& "६४ ०0006 4077 
(0-89पशा(); ०एपा ॥0 छ|८85ण८ “था $एा७085$$ 7. 
वाट शैग्पशाश (ममग्रंफव) 0णाढ गा. “ता€ एछा9ए 
एाटइटाफलत जा 6 5४48 8 ॥0 ड3प्रशाटा “0॥6 €क्का 
श्ढं 0 €एटाएशााए 79५ गह्वा$ई 0० ।पी;  शातद 


या 


लए्लाशाए - इपरशंडाड वा पाणाी, शातवे तीर ऐछ्ाव्ागाधा]95 
छफ़ोभा। परणी 38 गिल इ84जशाए बात ०ाए ॥ 
“६९९00 क्षा०८९ शांति ९. 

#णाठफस्‍6 38 एल] 3858 डशध्थीगीए एथाजाए १ए३१ए रण 
णाला$ फाक्ूथआए 5 पशाली-- 6 क#ऑशीा]शाल्ट गिणा 
ज़ाांजाी $ ॥गणानतली, शांदा 8 3 पाल्था$ ए शाप. 
(72ग्रागगलाएह 8 540 40 96 ॥6 2एशीा।शारह गणा 
इटजपवों व्ॉटाट0प्राइ2ट,--शंतीदा एए बलाएणा गाव ०ण 
ए्0क--शांगरी थी ॥शारयश एशा?$ भात 2 2 ॥65. 7॥6 
800797९0प5 ॥07-30८6एञक्रा26 ० शा$ (7णा ०णा८$) 
€एछा पा प्रांईणॉपा।2, 5$ ०४॥९८१ '०॥-०0ए४८०0ए8४7655--- 
बात गींड$ शीा0प्रौत 068 ठ505टए८6 ज्ञात थी १प९० रटा[णा. 
वुफठ 0एछा94भा०णा$ णांलीए 6 व6९56: ?शाआ०९, $पत५, 
(त्रॉशाएणिलशा।, रफ्रॉए भात 6 &90वथाणा ० ए 
(704--थ्रात 656 छाए ॥७००पॉ 6 ३९८णाफ़ीाह्राणला। 
ण शैटकांशाणा, जमाशारई छउद्याधारट $ 530 40 ८0०ाडंड 
जा गाणाशिय३ ०6४ 70697 0५ ग6ढ्शा$ ए क_ंशा।०ा०6 
विणा 604 बात इपला फुशाक्ाटट 35 6 #क्वद/प्व, 
(क्राब/दंशबक्कद भात 6 ॥76. वफ6 62760  ॥9ए८ 
१6८6 8प6ए 38 एपाशजि।ए 6 प्रां]6 2॥0 ०णाशंशा॥?2 
ग 6 क्ूगाणा एणएी 6 ४९८०८ $2॥0॥0265 
(रवव्ाद्वशदा/(एच5५. प्रद्ाश्कावहर! ९०.), 6 $च्रंदाएदाएंए 
(6 46# (रभ्कर॒ाढा एण पार #वबांफ्राश्ट्वंत ०6शं॥078 
जात *एद्रावडंट ख्वाब कादर? टॉट, ढॉ2ट.0), 0 
वीह #बााबश्ब (०0). व्राढहाल था पा6८ [पा065$ रण 
प099: () ५८००, (2) फक्काडईप४ 2११ (३) गल्गाने; 
656 ॥6 (3) [5 गांंशादा गाथा 6 (2) शांटा ॥8 
गाशाटा धीक्वा] 06 ()--$0 5487 6 ९४ए०प्रात८४$ ० पा८ 
ग्राल्थागाएर रण पर ४९१४5. ॥€ एश/96८/ ४009 $ पाता ॥ 
जाता जीाला$ लगाए गील ॥#पतला लल्थोए द्वांगा गांड 
ए005. पाल एफ़क्काईड४ ४पएतए ॥$ शिवा ॥ जांसा प्राढ्ाठ 5 
णा५ए 3 आशा गणगाणा की पाल ॥छ95 0१ गला०6 गीाटा$ 
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एथााठ्॑ था 6 जणतव--ं$इ 8 3 ॥60प्डत//700 
(ड।गा8ट) िक्षा गी€ढ एश0वा, वश कराशपरंधां 9प0ए 
एणाडशंड8$ जी गा छा0८655 जा जशांती गा 008० णाए 
इप्राए2ए5 जा गांड जशाात वा इप्ण[०० 0796 6शा। शांति 
वप6 ९णाश्ंवलाभाणा रण वी वलाँवांगणा एण एणत0त5 बात 
|टा65, जशांगि0प्रां ाए ल्ॉटाओओं ॥र0०एटाला, पप॥6 रा5 
छर्ॉगा। (एजांलाएाला, 6 पका एा छऐीॉटव5प्राट, 35 
एणाशंशाए गा पी इटा३९ 0 इवांडव्िटलांगा 2 शोी॥०ए८टा 
९0658 0. 6 #&७82०_%7 वा तप6 ०0प्राइट ०एा ९एटा$ 
(जशांतरए0पा भाए ऋछुलटांबों धालाफा णा गांड 0ज् छा). 
एप्राए 8 826 40 926 [(छर्ण0-->फजडादावरे धात 
फांधा॥, 6 गिागला णा०प्रशा ४00पॉ एए (फ़०ण॥ा९४ 
जाती) 08५ 36 ज्रबाला, 370 ॥6 व्वाटा ०गाशंशााए | 
6 एपाए ० गिल गाव, 5794 (859) ७१0277०7 ० 
(0094 ९०ाशंडाड ॥ गा त06ए०० (40 8ए38 0५ गा6ध्वाड$ एण 
९पाठएए, ध्यगालाएाभाए८ट.. (शांति 76एटालाटट८) ४70 
जछ़ताडगाफए, 38 एटी]] 38 एफ ०6४ ज़णत$ थ0 8९००३, 
एगा ए09]ए 2॥0 गशा।. 7 


वा [6 300ए९ ए6 ॥3ए6 शा जाती ॥ी€ त6टेग्नभांणा 
गाव शंधाएाल वी 3०८०00क्आा०८ जाती ॥० 58098 5 ॥0 
इंव्रप्ञाटा, उिपा 6 गांइटाह* वाढालशीा परल्या। पीवा 
जांगटा 8$. ॥6९6858कए. कत्यतेक्षा फृणा ->>काए 
एपाल्थाग-या॥शाए एणए पाल गर्ग 2॥0. 6 
॥76,---.88 छूटी] 38 गी058 पी्वा भा ॥60255थ५ 40 ॥76 
गठप्रडथा066 (८.६. ॥6 ड9प्रश्ाट ० जात एटव४85 इपटा 
85 तग6 8० 20.). 86८2705ट 6 बक्षणाणा ०ए 6 
हावडआब 35 66९०96१त ता ब०शीा।शा०6 विणा शब्द 
गा इणा०25, 5$ णा€ एी पीट. छाल्या एशाधा०65. 
(9९९०0) 40 000'--शांता ३8 इक एए प€ 3पगाठ 0 
6 87489, [0 ९णाशंश गा थी णलाए रण भी 
बलांणा$ 040 6 ,70--ना॥फछ65$ पा 'ज़णशांए ण 0506! 
गहदा।णा660 ग पार ए35532९ [एड तुए-९०0 णा ए€6 
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बाप टोव,..... रण 6. ए०>-रेव्शझाशं।. धा0 
()0॥84॥0,--रिशाधंता ८0ाशंशाए ॥ गा बंटरशऑंडए28 
(#0णा ९शाॉंगा)। ३००5), 48 ॥66 वणा [6 शााॉधा०णा 
ण वार 206 593०6; 20 385 इपला धार 3पागा0 ० 6 
अप्र/वड व35$ एथी609 व (२८घ४ाधंता) 6 एा6थ रिशाका८८. 
पुल 0एक्ञाइगभाणाब, णा गीरड स्याधाए, ९णाशंडशं वा 
शाइवएह (7 ढलांशा। 8०ा०05), 30 ९, 3$ धइपला, 
९०0०9क॥/07606 9ए४ ॥॥6 3270 5080९; 2॥0 ॥60॥06 [66 5 
॥0 इपला इप्ॉॉ-तुरशंडइणा एव 35 एाहवा रिशाभाए८, रिप$़ 
[48ए6 रिशाधंता 2॥0 0ए0ए890ा ए>€ढा €५फ्क्राठत 


आसन व्याख्यायते । तत्र यावत्यों जीवजातयस्तासामुपवेशनेषु संस्थानवि- 
शेषा:- सर्व एव आसनानि भवन्ति। तेषु मुख्यानि त्रीण्यासनानि 
ईश्वरगीतादिषृक्तानि | यथा । 
आसमन॑ स्वस्तिकं प्रोक्तं पद्ममर्द्धासनं तथा 
आसनानां तु सर्वेषामेतदासनमुत्तमम्‌ ॥। 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्रा: कृत्वा पादतले उभे | 
समासीतात्मन: पद्ममेतदासनमुत्तमम्‌ ॥ 
एकपादमथेकस्मिन्‌ विन्यस्थोरुणि सत्तमा: । 
आसीतार्द्धासनमिदं योगसाधनमुत्तमम्‌ ॥। 
उभे कृत्वां पादतले जानवोरन्तरेण हि। 
समासीतात्मन: प्रोक्तमासनं स्वस्तिकं परम्‌ ॥ इति आसनस्य प्रपद्स्त्वत्र 
राजयोगप्रकरणत्वान्न क्रियते । आसननाडाशु द्धयाद यस्तु हठयोगादिय्रन्थेष्वशेष- 
विशेषतो द्रष्टव्या: । आसन व्याख्यातम्‌ ॥ 
०ए ए८ ९फ्रॉधा। 20४पा6 (क्रद्आाव), 76 एथाटपौव 
ए०शभाणा$ई रण 2 ॥शाए फलशाए$ लि 80 गाधाए 
ए0४ॉप्राट5. (> 65८, वा66 वा6 व6 वात गाएणांशा, 
858 गाला।णा6त गा गिल ईडछबावब-(ाद : “एप्रठ शालं0० 
90डपा८$5 6 6 ३७ब॥४॥/, गी6 7कवंकव, 3200 ॥6 
47#व॥क4--652.. ध6_ 6 गा6ठ8४  गफ्णाशा णए भी 
ए0४पा65. शैशला 6 छिव्ााभ)३ 98065 6 5065 0 
गांड 0 हिट पफ्ुणा ॥व$ ए०0 पाशिीइ-नॉ लाई 6 
गरद्वंस्‍द्वंड्धहव, शेतला त6 2000 96096 9806 णा6€ 60070 
जाए फूणा ग€ह ०णाढा एपांशी,-नॉ णा$  प6 


_ ३ संस्थानविशेषेषु- पा० २ पु० । 
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न्वातव्वंड्काव, 38 000 गाल्था$ रण शैकांधाणा, एशे8ताए 
6 5065 ० ॥€ 66 एटाणशट्टा वि पांशा भात 66 
एट ]3ए९ 6 $एब57#:द्कद्ात . ८ 00 ॥0 शाह वा०0 
॥6 तठहांभा5 णएा ?0शपा65, ०९८ट2प5९८ 0प्ा 5इप०]6९ ग्राधांदा 
8 किवांब-०84 (ता जाांता ए0शफणपा6३ 0००ए0फए णाए 28 
$22ट062प छएछ0जझाणा), 70 3 णि गल्थााला रण थी 
शा ० ए०डंप्राढ5 भाव वह एपाट्थांणा ए 6 एशो5 
भाव (|ला]65 छए९ वर्शला वा ॥ट4806 (०0 जछगार$इ णा 
व्र4#/4-१०8६ ?ि०श४पा65 ॥8ए6 ए९टा 065ट760. 
प्राणायामो व्याख्यायते । रेचक: पूरक: कुम्भकश्चेति त्रिविध: प्राणायाम: । 

केवलकुम्भकश्चतुर्थ: प्राणायाम: । तदुक्त नारदीये । 

रेचक: पूरकश्चेव कुम्भक: शून्यकस्तथा 

एवं चत्ुर्विध: प्रोक्त: प्राणायामो मनीषिभि: ॥ 

जन्तनां दक्षिणा नाडी पिड्ला परिकीर्तिता । 

सूर्यदेवतका चेव पितृयोनिरिति स्मृता ॥ 

देवयोनिरिति ख्याता इडा नाडी तु वामगा । 

तत्राद्यदेवतं चन्द्र: शुणुध्व॑ गदतो मम ॥ 

एतयोरुभयोर्मध्ये सुधुम्ना नाडिका स्मृता। 

अतिसूक्ष्मा गुह्रातमा ज्ञेया सा ब्रह्मदेवता ॥ 

वामेन रेचयेद्वायुं रेचनाद्रेचक: स्पृत: । 

प्रयेदक्षिणेनेव पूरणात्‌ पूरक: स्मृत: ॥ 

स्वदेहे पूरित॑ वायुं निगृह्य न विमुञ्चति । 

सम्पूर्णकुम्भवत्‌ तिष्ठेत्‌ कुम्भक: स हि विश्रुत: ॥ 

न गृहणाति त्यजति न वायुमन्तर्बहि: स्थितम्‌ । 

ज्ञेयं तच्छन्यक॑ नाम प्राणायाम यथास्थितम्‌ ॥ इति। 

याज्ञवल्क्यादो च-- 

पूरक: कुम्भकश्चेव रेचकस्तदनन्तरम्‌ । 

प्राणायामस््रिधा ज्ञेय: कनीयो मध्यमोत्तम: ॥ 

द्वादशमात्र: कनीयान्‌ मध्यमो मात्राचतुर्विश: । 

उत्तम: घट्त्रिंशन्मात्रो मात्राभेदा: स्मृतास्तज्ले: ॥ 


१. वामत-पा० १ पु० । 
२. पूरकं-पा० १ पु० । 
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इत्यायुक्तम्‌ । अत्र प्राणायामस्य पूरकादिक्रमकथनान्नारदायुक्तो रेचकादिक्रमो 
वैकल्पिक इति । 


८ वठज़ पा 0प्रा ब्वॉलाणा 00 6 7२6एवंशाणा 
रण ड्िल्या (#कादेकाआहे, जांणा 8 पाल्ट०00: () 
रिव्टबाप्व (सिफ्ाबीजणा ता जशिावेभीांणा रण वाह का 
छा6थ॥64), (2) 7प्राव/व (वीडटज्ञाभांणा त प्राबशा०ता 0 
भा) थात (३) ##ए/ब//प्व (लए0कारश 6 भा श०का60 
). शिप्राढ. णा 390$80प्राठ #कऋराएाब्रप्व $ € 0०प्रात. 
5895 ॥॥6 /रक्कबरदाएव (6 #माव्काहदाचबर्दा एव 2744): 

“89 वी€ ६760 वा ररिट्एप्रधांणा ण॑ 'फ्राल्यी ॥$ 
इंत 00 9७6 ० ० ता05: () 7?€८व/८६, (2) 7प्र//८६, 
(3) #राशाबा/प्य, थात (4). ईप्राए/८्व.. 6 धराराए 
(0) 40 गाल गंशा। (रण पाल कार ०00) ॥5 ८थी९०० 
शिं ब्रंक-त5ड ॥35 गी€ $फ्ाा 0णा ॥5$ (5$फ्‌थएंशं॥९9) 
१वल्ञाए भाव 5 इ06 40 986 ॥6 णावरी-?"३०९ ०एा [6 
फ़्वारटा$ड [779फ्राग. 6 आए ॥0 गाल ।लीं 78 ०४९० 
दंत ॥85 गा6 शैठजा 0 व तल्लाए, भा0 $ इच0 (0 
79८ ध€ णायधा-ए38०९ ए गि€र (ए008 ०एा जिशाला4ोड 
(॥2८ए०.४०४ऐ. 32ए८टा [656 (एछ०0 458 वीर #कफवं--त 
8 8 एटाए गाल क्ाटाए, 260 (8 पिाला0णा$ 36) 
एटाठग्परातए 6500०70, थात व 3$ शिक्ातद कि वॉड 
१वलाए, (»आा6€ 0प्र्शा। 00 राग गाल जाव पाठपशी [॥ा$ 
[लीं (ववीे--भात ता ३०८०णा ० एंड ल्या्शांणा एंड 
छा0टट55  4$ एबीटत0 वार धह्याबांस (१८८४४)... 6 
4 5छावधा। 45 40 7 ग्रां$ पाए5$5 शांगती था 0५ गाल्क्ा$ 
वी वंशा (7#ह&वबांदि--भातव गा5$ड छा0ट655 $ सथी€त 6 
स#प्रद्वश (7प्रावा/प्व, शैंधाला] गी6€ 3क्ञाथा। 965 6 
था। 270 ॥090धञ8 ॥ ॥ (गञा5$ |एा25), आ5$ ॥॥6 3 [भा पिं। 
णे छश्वाॉटा-नी6. छा0०655 8 एथ्ौट0 [6 पररांवशः 
(#क्राहदा/व्दे.,. कै॥०ा) ॥6 वांगाला र््ाब65 गिर भा (ग 
गा) ॥0 465 वी6 06 ,--तांड ॥6फप3] एा00655 [5 
सगी66त वी6 $फ्राएद्/प्व, ८ 7630 का पर[]9ए3॥9३ शाते 
णालहा$: 07८एपौगा0णा ० डिलशी 78 तारांत80 ॥70 गा6८ 
(05: () 6 ॥0श़टइ--फ्राव/०, (2) 6 ॥गर€तंपाा 
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फ्राएाब/प्य,. भात॑ (3) 6 शांशोल्श--रव्टद/त्य,. 'ंब< 
॥0शटड गा645प्राट5 एटीएर पराणालाआर (ग्ाव5); ऐड 
ग्राल्ताणा िटाफएि-त0्पा कभाद॑ व6 ॥ 540 
जिाताफ-इंफ ;--.गीए58 85 6 ताशिाए८ एण शाल्श्व्पाजट 
फएढाजल्टा। गारढ धार फैधशा बिंत तठशा ऐए प्रछ5- 
2०९ुप्रभ6१ शांग्रा 06 5उप0]०९.” 

साल, का जेव्ुी4एक्यएए३, ए९ 06 हाल तालिका 
पितरत5 रण ए?क्रावशक्काद, दालातगालत वा जि& णतेध्ा (53 
प्रशवाप्व, (2) फक्राशा|ब/प्व, (3) 7रट्टवाप्य ; जरीटा८-- 
वी6 7सक्रावरबाएब 2 काद एहट 3ए6 खिला शी ८ 
णातला--() #?ट4/८4, 7?क्कावाध्ध बात #फ्रकावदात्द, डा 
॥6 वाला 5 णाए ३3 शिाएंपि 966; (9€८8प5८ ॥06 
रिटटव9 ॥5$ 90557]6 फएऐटाण€ रशिक्षाब9; 6 थी एथ्था00 
796 €्जाटत 92८0णिट ॥ 9$ ए6९८॥ ॥9]20) . 

अस्मिंश्चतुर्विधप्राणायामे सूत्रकारेणायं विशेष उक्त:। आदो यत्सहितं 
त्रयमभ्यस्यते तच्च देशकालसड्ख्याभिरवधृतं भवति तदा दीर्घसक्ष्मसंज्ञक॑ भ- 
वति। तत्र रेचकस्य देशो नासिकाग्राइहिद्ठदिशाड़ुलादि: स च ईषिका 
तूलादिक्रियया निश्चेय: | पूरकस्य चामस्तकमापादतलमाभ्यन्तरों देशः। स च 
पिपीलिकास्पर्शतुल्यस्पर्शेव निश्चेय-। कुम्भकस्य च रेचकपूरकयो- 
बह्ाभ्यन्तरदेशों समुच्चितावेव विषय: उभयत्रेव प्राणस्य वृत्तिनिरोधात्‌। स 
चोक्तलिड्डद्गयानुपलब्ध्या . निश्चेय: एवं देशेनावधृतों व्याख्यातः । 
कालेनावधृतो यथा । एतावक्क्षणं रेचक: कर्तव्य: एतावक्क्षणं पूरक: कर्तव्य: एता- 
वत्क्षणं कुम्भक: कर्तव्य इत्येवमड्रीकृतकालैरवधृत इति | सड्ख्याभिरवधृतस्तु 
यथा। मात्राणां द्वादशादिसड्ख्यात्रयेणावधृत इति। अत्र देशादित्रयाणां 
प्राणायामपरिच्छेदकल्प विकल्‍प एवं न तु समुच्चय: केवलमात्राभिरपि 
प्राणायामपरिच्छेदस्य. बहुश:  स्मरणादिति। एवमभ्यासक्रमेण यदा 
देशकालसडख्याभिरपरिच्छेद्यों रेचकपूरको विनेव माससंवत्सराद्रिस्थायी 
बहुदेशस्थायी' कुम्भको भवति स केवलकुम्भकश्चतुर्थ: प्राणायाम: । 


“एप झ्ककाफ २ पु० -इरषीका-पा० २ पु० 
पूरकदेश एवं विषयः । त्रयाणां सहानुष्ठाने पूरकानन्तरमेव,श्रवणात्‌ । स 
सोतलिकषनपलक्थ्य निश्वेय---पा० ३ पु० 
३. व्यापी- पा० ३ पु० 
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जगा ॥62भ2व१ 40 ॥॥6 3७०ए८ट प्रा पातठ$ ० 
सटशप्रीवाजा ए डिश, व6 पगाण ण पर कुणांशार 
500९ पा ०स्‍0णााएट्: शाला ॥ पल फट्शा।।एए, ॥6 
गा26. एछा०2८ट5505.. (प्रा ९८.) भार. छ़ाबजाी52ट0 
ग्ह्दव्याटा, 679 भार $9€ट०ंगी$5९त ४#ए छझ8०९, प्रा था0 
ज्जाफ्रटा; भाव गाढल्या गीलए थार एथीटद फागाबटा०त 0 
5प०॥67 (१०६९६-५ प्#व ॥---50). ॥॥6 8०८ ० #रत्ट्वप्व 
$ एरटए2ट जाटाठ5$ (कहां) 7०५०0 6 400 ० ॥6 
]056; ॥ंड 8 40 96 35०८८४४॥८०१ ए गाल बलाणा ० था 
शाणज़ ण ९गांगा[?]. पाल छ8९०९ ० 7प्राव/पध 797205 
गणा गाल व630 त0णजा ॥0 ॥6 5065 ० 6 6८: पा]5 
[8 ॥0 96 8358८ट८ाशथ्रा॥260 ७>ए 38 पतली ज्ञाग़ञान्वा 0 ता रण 
भा था गाल 786०९ णएी #क्राशादाप्व ८णाशंडा$ णएणा 6 
ल्यॉथाबों बात साला [8०6४ ण फएगाी /त्टवप्ध भा0त 
7फ्#दाप्व (एटा 702८67; 72९ट८प5८ 6 पिालाणा$ रण 
छएछाल्यी धार ॥ढशावधा)रत0 2 ०ए2णी 656 98065; धा0 
तिी$ 78 [0 96 38८ट८ावधा॥60 एए 6 398९८7०6 ० 6 
ए0 गाधार5 ॥060 300ए९ (जा ०णाललाणा 5८ए८४३॥।५ 
जगत 7रषटबाप्व कात 70फ्राव/प्व), पड एछ८ व3ए6 ०60 
॥6 २८९४पौभाणा ० फ्राल्याी 38 ऋव्टांथा$20 ४ए 909९6. 
0 छफ़ीगा) गा छल्ला5९60 एफ धा6: वफ्नां$ ८0णाडईं$$ 
जा इपला ऋछ्ुललीट्थाएणा$३ 35---/१"९८६/८६ 40 96 छागटा5$९0 
लि $0 राभाए पाणालशा$, वी6 7प्लव/पध 0णि $0 गाशभा३, 
भाव गीर एफराशादाध्व णि 830 शधाएँ, वात: पी८ 
॥टएप्रशाणा णए शाल्यी 5 59९एं्ाॉ$260 फज वरप्राएटा, 385 
ए्ाशा वाल पाठ ता60$ ण ९१४प्रौक्राणा बा फ०टा॥520 
एज 6 वष्गाएशा' एण गगगालाह$ ऐटशा।्रा2 शा छए2ए2 
(5८८ ॥6 [09355326 वीणा फ४]॥79एथ४६ए३ १४०९९ 300४८). 
पार फ्रल्लीट्थांणा ण पार पाठ [ता65$ ण 7२९९प्रभाणा 
णे शल्य 972५ थी 6 धालरए--ए728०९, धार थाते 
॥रपाएश--ं$ड ग्राए काणान4; भाव पटए भशा८ ॥0. 0 7८ 
पा665000 35 2[१एजशारश 40 शाढ्मा ०णाब्लाएटीए, णि गा 
गाए $0#प्र४5 ए९ गाल्टा जश्ञाती 09553225 जशाीशा८ (८ 
जाए फएटलीट्ाणा प्रात्मा70०6 शांत 7श८2१०6४ 40 6 
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76४प्रौद्याणा णएा छिल्था), 8 वा एा गा, शादा ॥ 
070९ €०प्रा5इ2 रण वूटालंडइठ वाल 6|पर्वांणा रण छाल्यी। 
ग्रध्चारत #क्राशदवरापक, ।88॥7 0ि गाणाताढ वात एटशवा$ 
॥0266 थातद व गाधाएं छ80625, इप्रशंडा$ ज्रांतरी0पा ॥6 
रिव्टवाप्व बाते वी 7क745/०, 70 59९९०४६४९८१ ४ए शागदा 
ए998०९, 6 णा वपाणएश-नीशा गाव #ा/074/८६ 8 
स्बी6ट0 48०60 थाव 7202 #774/4, 6 07प्राी 
गा ता रि6च्एप्राधाणा एण छि6थ7. 
तस्मिन्‌ सति आकाशगमनादिसिद्धयो जायन्ते । तदुक्तं वसिष्ठसंहितायाम्‌ । 
रेचकं पूरक त्यक्त्वा सुखं यद्वायुधारणम्‌ । 
प्राणायामो5यमित्युक्त: स वे केवलकुम्भक: ॥ 
सहित॑ केवल वापि कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
यावत्‌ केवलसिद्धि: स्थात्‌ तावत्‌ सहितमभ्यसेत्‌ ॥ 
केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरकवर्जिते । 
न तस्य दुर्लभं किज्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ 
इत्यादिभिरिति । प्राणायामे च मात्रा मार्कण्डेयपुराणादिषृक्ता । 


निम्ेषोन्मेषणे मात्रा तालो लघ्वक्षरं तथा । 
प्राणायामस्य सडख्यार्थ स्मृता द्वादशमात्रिका' '। 
इत्यादिभि: मात्राप्रमाणम्‌ द्वादशमात्रिका द्वादशगुणिता। इंदं च 
द्रादशमात्रिकत्व॑ त्रिष्वेव. सामान्यवचनात्‌ । वसिष्ठसंहितादो तु पूरकं 
घोडशमात्राभि: कुम्भक॑ चतु:षष्टिमात्राभि: रेचक तु द्वात्रिशन्मात्राभिरित्युक्तम्‌ | 
अतो मुख्यकल्पानुकल्परूपेणात्र व्यवस्थेति । 
पुश्ठ छ०0फ्रढ्ा$ रण गाठ्शा।ए्टर 9007 ॥ 6 $((५४ 400फ 
गांड ]85 लगा णएण 7क्रदं)द्ा&;---95$ $ 06९८४४००१ ॥॥ ॥८ 
एबरं5#व-- कहप्रप्रांद :: पाल 7ढांलातंणा एण गि6 छाध्शी, 
भीला एशंगाए फ् शेव्टवध्व भाव 7प्र/व/०, 75$ ०9।॥८१ ॥८ 
२८९प्रधाणा ए डउिल्यी दातजा 35 7९ /ा0/4/८4. 
()76 0प्श्ञा ॥0 जफाबली$5९ कांड #7774/६ 720] ४9५ 
582८ 35 एटी] 38 402८गाठछा शांगी !व्रावा/्व भाव टटवाप्व, 
वुफल वादा ०0प्राइड शाठपरोत 78 3क्‍096९0 50 ॥णाए 85 
वीर प्र ऑफ्राशाबा/ध 48 व्रत ध्वाभाग०60, 3॥0 जादा 


१.स्मृतिद्वादिशमात्रिका-पा० १ पु० । 


79 


(िप्हाट कक्राशावाप्व 95 >2टटा 2धिं0720, ज्रांगरी0पा ८ 
रिटटबरप्व कात गीर शक्काबा/ध्व, तीटा पीढाल 7$ ॥7ऐ7ए३ ॥ 
[6 पा66 एण]05 प्रााभं]40]2 ण 6 ७४शाका[.” 


कुशठट पाल5प्रा८ ण धार जशञागती 7€िाशा०6 ॥40 प€ 
२८४पॉभाणा णी छाट्वयी। ॥5$ पीप5ड 968०४८०१ जा 6 
॥कव//८६7629व ?6द74: 

“()6 गाणगाला (दब) ०गाडंड$ रण पार गा6 
(8६९॥ एए शाह 756 ात थिं। ए वाल €ए्टा0, णा गा 4 
शा।श6 2090 ए ग्या05, 9 गा गैढ प्रांलााए ण 4 शाणा 
॥हाटा, #णा गाल गाल्बचष्पायाए्‌ ए 6 रिण्एप्राधाणा 
छा6270, छए2।ए९ परणा&757 ॥3ए6 एछ6०॥ 09 00.” 

“प्‌ज़टौएट ग्राणालआड 78 6 धार एज़टीए86 ताा6$ वावा 
06गा6त0 35 [6 खद्यादं, पाए प्रढोएट ग्राणाला$7 
गए2८ ए260ा गलदााणाढ०त, #>९८४प5८ धावा $ 6 धा€ 
एलाणाशाए 00 भी पाल शा€ट दा05. 430८09काए 40 06८ 
एकरांडव अवाहंग्रीायंद जा. पी6€ ०णाधाज, गिल 7प्रावाप्व 
०पश्ञा। 40 98 डंजॉल्टा। ॥70765, /९?९८८६/८६ ५-०0, 
भात #क्राशबधब डंड्ॉफञनण्परा, (व णतवदा क्‍॥0 7॥8८णालो८ 
एणा छ6 53५ पा) 79०7 ॥78ए 96 3०८९०९८९ 35 ४०थांाए 
7259९०एट[ए 6 जधधधाए व 6. $5९८००ा१श५ 
गट000$ (रण टटाटां$८). 

अन्यश्च प्राणायामे विशेषो नारदीयादिफषृक्त: । 

अगर्भश्च सगर्भश्च द्वितीयस्तु तयोर्वर: । 

जपध्यानं विनाउगर्भ: सगर्भस्तत्समन्वित: ॥ 

इत्यादिभि: । तत्र जपन्त्र ईश्वरगीतायामुक्त: । 

सव्याहतिकां सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । 

त्रिजपेदायतप्राण: प्राणायाम: स उच्यते । इति | 
योगियाज्ञवल्क्ये तु । 

मात्राप्रमाणंयोगेन प्राणापाननिरोधनात्‌ | 

ऊँ कारेण तु कर्तव्य: प्राणायामो यथोदित: ॥ इति | 


१.परं ब्रह्म- पा० २ पु०। 
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केवलप्रणवजपो5यं परमहंसानामू। ध्यानं च पूरकादिक्रमेण 
नाभिहृदयललाटेषु ब्रह्माविष्णुशिवरूपाणां (?) स्मृतिषृक्तम्‌। परमहंसानां तु 
केवलमेव ब्रह्मध्येयमुक्तम्‌। प्रणवेन परब्रह्म ध्यायीत नियतो यति: । 
इत्यादिस्मृतिभिरितिदिक्‌ । इति प्राणायाम उक्त: ॥ 


293. पिला फु्भांटपौॉश. जश्ाती ॥68209 0 ॥6 
८९णाेांगा ण फाल्याी $ गरल्वया0760 वा [6 /पदादर्ती/ 
बात गीला 7फरकाबड- वर6एप्रौत्यांणा ण छाठ्वथी $ 
ए7टक्ाद्ाआ भाव ह6/काट्ट्/क्ाई रण 656 6 गिर 5 
6 कांशाला, रिटएप्रौ्याणा एी फाल्यीाी जशांगरी0प पी6 
॥क्थावता (रण इब०6१ शिव्या।889) 2॥0 -€७०आा०८ाए800॥ 
8 एबीटत शक्ाकूृदक्ृाबाएई। भात वीवो. जाला ॥5 
3०८०ाएथां20 ४>ए एणी ०णएण 6३856 4६ फ-ट्क्ाप्कहा ? वा 
शिगागब णि व्कूलााणा 8 पाप 06 80णशा | 6 
शवाव-(सांद, जाला गाल #काधा वाह ॥ांड 
छाल्शी।, गा66 7696४5$ 6 0द्वए27 0ए०ाठला शांति 
॥6 ($८एट) ॥/#9द्कए/& (॥ ॥6 >6शा।श।?!?2), 6 उ/द& 
(2 6 ९७70) 2॥0 व6 |#7क्वरव (णा6ठ ४ >2णी ०058 0 
॥), ॥ (6 छा00655) 58 ०2९८९ 6 ॥२6४एौ३॥०॥ ०० 
छाल्यथी (7कावंएबद्कदो) . 

जठशा-फेद्व98ए9।0५७, जा 6 जीदा ॥870, 66९६65 
वीप$: "ुफ़्ररढ ?क्कव व गा6 043 वैक्शारु एलटा 
॥ट४4606, २८४पर्याणा ० डिल्यी 8 [0 96 छाबटा52ट0 
एज पराल्था$ ण गिल क्ावब?रक, जाती 006 762भ0 40 6 
॥245प6 ०0 [॥6 'शिध्रा$., (5८८ 4007९.” 


बुफ्ा$, 6 दकुणााणा णाी गिल 7?करवरव 306, 5 
गाल्या ०णि गिर गांशाट ९०355 .ए 38०८८९८४  (॥6 
शिाभा953)., (एजाॉटाफरॉगाणा (ग)ाफ्द्वा3) 85 726८ 
562टा०0 गा गि€ 3#फए8 ॥00 00फएटा फ्ागा।ई, शाज्ञाए 
धा0 $ए9, 2 ॥6 ॥3ए9।, 627 270 पार णगिला690 
7259ट८टलाएटीए, डझछा 6 शिधाधीाक्षाइ85,. ०णा 6 
्क्राधए, धर गाए 0्ठा]6&ल एण॑ (एजाशाफगाणगा [5 
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06292760 40 ४७४6 छाधा3,--/फ८ट $2ट-०0०77ण70॥20 
3$8०60 45$ 40 ९८णगांशाए8० ॥6 5फ्ाथआा& छिधथा43, 0५ 
गराध्वा$ रण गिल ?क#ब?बौं---889 ॥6 37775. पड ॥35 
एलशा 66३8ट79९०१ 6 २€९पैशाणा णए छालथशी, 
प्रत्याहार उच्यते । नारदीये विषयेषु प्रसक्तानि इन्द्रियाणि मुनीश्वरा: । 
समाहत्य निगृहणाति'_ प्रत्याहारस्तु स स्मृतः ॥ 
अनिर्जिल्यिन्द्रियग्रामं यस्तु ध्यानपरों भवेत्‌। 
मृढात्मानं च तं विद्याद्‌ ध्यानं चास्य न सिध्यति ॥ इति। 
इन्द्रियाणां निग्रहश्च वशीकरणं स्वेच्छानुविधायी करणामिति यावत्‌। 
अत्याहार उक्त: ॥ 


यमादीनि चैतानि प्रत्याहारान्तानि योगाड्जानि देहप्राणेन्द्रियाणां निग्रहरूपा 
ण। इत: पर चित्तनिग्रहरूपं धारणाद्यद्भत्रयमभ्यर्हितं वक्तव्यम्‌ | तत्र धारणोच्यते । 
देशबन्धश्चित्तस्प धारणा। यत्र देशे ध्येयं॑ चिन्तनीयं तत्र चित्तस्य 
स्थिरीकरणमिति यावत्‌ । देशाश्चोक्ता ईश्वरगीतायाम्‌ । 


हत्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूर्ध्नि पर्वतमस्तके । 
एवमादिप्रदेशेषु धारणा चित्तबन्धनम्‌ ॥इति। 

9४८ 6 पा (0 4फशावटाता (?वा/ज्दाद्कावे. 58५5 
पीर शीक्षबरबाोब-?फ्रक्कव :. ]फ्राला गिल 6क्रावा। 
जातातदाक्ज़ड5 6 $2क्‍525 श्राटीा50 0 वादा इटरएटाव 
590]66०४5 बाते 085 वाह वा ०5ग्ला0--नीओ छा00255$ |5 
स्वीटत॑ #डाबलाणा वाए्राद्वावी,. एार ज्ा0 45 
॥6ए0घाइड. ॥0. (काल्ाफरोगधांणा. जशांग0ठपा वै््शाए 
व्णातणीट्द॑ धार इलाइट5, 7$ क्‍00 96 ९णाशंवदाटव डपफछा0 
(इटॉा-06९८८४ए४८७); धात कांड (णाथाफए्कांणा 600 €थ्ला 
॥6एटा इप्टटह्ट्त,? वह <णा0 एा 6 $६0565 ८णाडं४ड 
॥) जाताशाएरए पीछा प्रावद्ा णा€'5 0ए ०णा70] #7.०. 
ग़बाधाएं पीला ललित णाढल 0ज्ा$४& शांडी,. एड 
43 7शावला०णा 435 छ2॥ 0९529९0. 

वुपाट छएकका5 ण॒ िट्कॉगांणा, एटश्रगगशश।ए. शा 
रिव्याशा। (:ककाव) भाव लावाडह शांत 4एशाबलाणा 
(#7वादादावे थी तणाहंडा  वी6 ०णराणग्रए्‌ रण 6 
70009, फशाट्यी। क्ात्‌ गा6 इटाइ25. ५८ 0एशा। गला 40 
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[वाणी 6 पाताल गाएगाधा एणा0ा 0० ॥--+ग6 
वा।66 एशांग्रा72 जाती ३/ट्वव4802७8 (॥क्कक्रदी एटा 
ट८णाशंड वी 6 ०0ण70 ० ॥6 शाा0. 


()स 656 छल गिर्श 06 छाटववा655 (द्रव) 
पुफर गाए एण गिल शाात क्‍00 3 एथाट्प्रॉग्रा 080९८ 5 
९०3९0 $863090॥655 (77क्षक्राव), दीवा ॥$ [00 5399, 7॥ 
८0०ाग्रंड$ ॥ 6 5680ज॥89 ०एणा 6 शाा06_ 40 व6 ]9९९८ 
ज़ालार वार का€्ल णए शिव्वॉगाणा 4$ 0॥0 96 ॥6प्रष्टा 
छा. * 5प्ा 98००५5 ॥8ए6 ऊछए>लला ऋलली6त गा 6 
(एदाव-८74, 

“[] 6 ]0प$ ० व 6 व, ० का ही 73ए6, 0 
भा 6 409 ० ॥6 ॥6934--ग&6 जरा? एण वि शाात 40 
5फपटा 9802९5 ०0णाज्ञाॉपा65 56९90655 (97व्ववशव) . 

नन मर्त्यादियोगे देशों घटते सत्त्वपुरुषान्यतायोगे शुद्धबरह्मययोगे वा कथं दे- 
शो घटतां ध्येयस्यापरिच्छिन्नत्वादिति चेत्‌ अग्नरिन्धनवत्‌ स्वस्वोषाधिवृत्तेरेव 
तदु भयदेशत्वादिति । यावत्कालावस्थित्या धारणादित्रयं भवति स काल 
ईश्वरगीतायामवधृत: । 

धारणा द्वादशायामा ध्यान द्वादशधारणा: । 
ध्यानद्वादशकं यावत्‌ समाधिरभिधीयते ॥ इति। 

द्रादश आयामा: प्राणायामा यावत्कालेन भवन्ति तावत्कालपरिमितं चित्तस्य 
यथोक्तेकाग्यं धारणेत्यर्थ: | धारणा उक्ता । 

0०८४०: ८ तथा पातदा४000 हा कऊछ्रुललीटाणा 
णी [ल्‍298८९ गा वार ९35९८ ० गाल 'शिट्गरांधाणा ० 060$ 
हाट; एप ए९ ट्वा ॥6एटा पा0तटाइंधा0. इपटा 
उ 9८लीट्गाणा शांत उटश्गत ॥0 पाल 'श९८कांथातणा रण 
छा5इटा)ग्रागभाणा एटएटटशा 8 2॥0 6 &धपएपएॉ८5; 
लि गा गांड ाॉाटा ८35८ धार 0ए]ु०० रण गर्वांभाणा 
($छ्ञाग) $ एाटता।णा80 (४.९. ॥66 खिणा भाभाभा0ता$ 
णी धार ॥2॥0 98९९ 220.).7 /२८४/५/ ; 35 ॥6 ग6 ॥$ 
इव0 0 €ांडशा ॥ वीर पिली (088 ०णाता॥9, 07647), 50 
[76 7छ९लॉल्यांणा रण ७9०९८ ॥रलि$ड 40 धार फिला0॥$ 0 
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[6 $९एटाव ८0वा।।तणा$ (फवबाओ ण पा6 $8ज्ा भात 
वा6 शा।तपा85., ॥॥6 तार वोटा एए ९4० ० 652 
(27क्षवातव,... ॥77क्राव. बात अऊैदक्ादबाए  8.. एड 
ब5८८/7क्षा।टत | 6 एककब-7द: *7क्वद्ाद [485 35 
0054 25 [४९ ।ए९ गिद्नादवं>क्ा।कदक6; शाएक्काद 
((तरांथाफंधा0ा) 485 35 ]णा8 3$ छएढए€ (77क्कव्हादंड; 
बात $क्काववाओं, 35 ॥णा9 35 एटीएट ॥एक्राव०, वृष्नद्वा ॥$ 
(60 539: ॥6 गागर (एटा 0५9 [7व्ावादे 8 6(प्॒धी 00 6 
वार चाएशा 79५ एलीएट [क्रावंएबंकादं3 (४८९८ ६9०४८). 
शाट्वता655 (॥97क्वक्कावी) 95$ 7९९ 0९४2८70००. 

ध्यानमुच्यते । तत्र देशे ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो वृत्त्यन्तराव्यवहितो ध्यानम्‌। 
यथा हत्पुण्डरीकादो चतुर्भुजादिचिन्तनम्‌ बुद्धिवृत्तो वा तद्विवेकतश्चैतन्यचिन्तनं 
कारणोपाधो चेश्वरचिन्तनमिति । ईश्वरगीतामप्यतेतदेवोक्तम्‌ । 

देशावस्थितिमालम्ब्य बुद्धेर्या वृत्तिसन्तति: । 

वृत्त्यन्तरैरसंस्पूण तद्धयानं सूरयो विदु:। इति। ध्यानसमाध्योरपि 
कालनियम उक्त एवेति। ध्यानमुक्तम्‌ । 

छूट व65दञ त65टाए6  (एशाशाफ्रॉधाणा (एछाउक्राव). 
जाला का वी ३0०07ए००-छ४ए०लॉीत 9]802, धीढदा८ट $ 8 
(१0ए एज 6 गशल्ावों प्रालांगा ग्र०्प्रोवढ6 0 6 ल्‍णा। 
ण वाल 0०८०० ० शि्वाबधाणा, परागगरा702060 एश 27५ 
णादा पि]00॥,--6 ए70025$ ९०0$#एॉ८5 
(7णांलाफराभांणा (779क्राब) ;---९.६. 6 (:०ाराशाएशा०णा 
ण वार #0णब्ारत (शांग्राणप) ॥ 6 ]005$ ० [॥॥6 
बला, 6 (णाशाएंथगाणा ॥ 6 पगगशगधताए शशाालए९ 
रण ज्ालाएटा०ट (एागभॉगाए4, गिर ता ए $ज्ञा) 85 
तठ5८2८776९0 गिहालीजणा; ण वी एगांलाफराबा०णा ण प6 
[.ग70 जा गी€ (प5१ एगाकातगा (#क्षक्क०ऊददा।-/पद्वाएा2 
). फल इथ्ा6 ॥95$ एटा १6९॥०१ गा वा6 ईई#एक्ााव-(सांदे 
जुफ़ल वगीिएल ण॒वि6 पिालाींणा$ णए 6 पशआ।तारए 
शाधल्फा6, 93520 प्ुणा #640655 ग 3 एशथाीएपाधा 
ए980९2८, 370 एग्ञवा॥रीटत ७५ ाए णीदा छिाला05$, 5 
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स्थीटत €कप्रक्ाफ्ांबऑ0छा एज. वीर वैल्था66,7 व 
$9९लॉट्ाणा ० गिल गा एा एगालाएंधांणा 3270 
ध९कांधाणा (छाउक्कब थ00 $क्दवाएओ) ॥88 2०90ए 
फए९ला गलद्याणारढत (९८ ब७0०ए7९), (एजाथाएंधगाणा ॥85 
796९८ 6८50०१9८०. 

समाधिरुच्यते। तदेव ध्यानं यदा ध्येयावेशवशाद्धयानध्येय- 
ध्यातृभावदृष्टिशून्यं सद्ध्येयमात्राकारं भवति तदा समाधिरुच्यते । 
कालनियमश्चोक्त एव। ध्यानाच्चास्यान्यो5पि विशेषो5स्ति । 
अल्न्ताभ्यर्हितादिविषयैरिन्द्रियसबन्निकर्ष ध्यानस्य भड़ो भवति न तु समाधेरिति 
तथा च स्मर्यते । 

तदेवमात्मन्यवरुद्धचित्तो न वेद किज्चिद्नहिरन्तरं वा। 
यथेषुकारो नृपतिं व्रजन्तमिषों गतात्मा न ददर्श पाश्वें ॥ इति | 

9४८ व6ड्या 62 रण शिप्राल /८वांधाणा ($#व4/) . 
जाला 6 एगालाफाधाणा (30070ए€७  6658८779९०) 
7€८०गा८४ 66 ग"णा थ। 068$ रण ॥6 (क्ॉडदिटा०८ 0 
(-गालशाफ्राबाणा (व6 ब०ांगा), ॥5$ 00९९० थशातव ॥6 
(7णाशाफ)ावाणत, 370 इप्रशंडा$ वा ही णा। ए 6 
काल एण एग्रांथाफराधाणा वा ॥$ 307$0फा6 शा९ए्र८ 
एप्रए--शए८ ॥8ए९ शा 5 टवी]00 एप श९वंधांणा 
(3बद्कावदाएओं), ॥॥6 596ण०ॉीएशाएा णएण पा6 4958 28909 
7४९९८॥ गाला0णा60 (४६८९८ ६8०7९). फरटाठ 75$ णा6 गरात८ 
काशलिलयार्ट... डटॉफल्टा. ां$ई... (श८टवाॉंधांगा). था। 
(-ग्रालाफधा0णा, एगांथाफ़रीशांणा 8 जठदशा फ जाला 
॥6 5९॥565 (० ॥€ ७58ज्ञाधा।) ॥39796०व [0 ८णा6 व॥ 
९०4३० शांत पा 00]6९७६४ 38 भ6 €्यालालोए 76एटालत 
णा 66 फएए ॥€ लैप़्ाबा, डि्प्रा गत $0 
९0तांधा0ा,--3$ $8५5 (6 करा: 

“पृुश्ह्ञा ता ॥€ इाच्वाट. एा 'िटकाधाणा) (6 
5ज्ाधा) 9शारश 5 गरां)0 ग56९१ ०णा 8, ॥॥0फए5ड 
॥0प रए शाला ाॉशावबी ण वादाव,--]ुंप॥ 38 6 
का।ठफ़नाओएटा, ॥9शाए गांड गांव टाश्ा0855660 व एी€ 
भा0ए, (6छ 70 6 [दाए 045आा॥९४ ए५ 5 806. 7 
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अत्र समाधिलक्षणे वृत्त्यन्तनिरोधो न विशेषणं निरोधस्याड्रित्वात्‌ 
किन्तूपलक्षणमेवेति मन्तव्यम्‌ । एतत्कालीनेनेव वृत्तिनिरोधेन ध्येयसाक्षात्कारो 
जन्यत इत्यत: समाधि: सम्प्रज्ञातयोगस्य चरमाड़ं भवति । 


ननु यदि समाधिकाल एव वृत्त्यन्तरनिरो धरूप: सम्प्रज्ञातयोगो भवति तदा 
निरोधस्येवाड्रित्वे किं नियामकमिति चेत्‌ उक्तमेव पुन: स्मार्यते | चित्त स्वत एव 
सर्वार्थग्रहणसमर्थ विभुत्वातू प्रकाशस्वभावत्वाच्च दर्पणवत्‌ तथापि 
विषयान्तरावेशदोषात्‌ अभीष्टार्थो भाव्यमानो5पि न साक्षात्कर्तु शक्यते अतो 
विषयान्तरवृत्तिनिरो ध एवं प्रतिबन्धकाभावरूपतया ध्येयसाक्षात्कारे साक्षात्कारणं 
भवति | समाधिरपि तु तत्राड़मेव साक्षात्कारे वृत्त्यन्तरनिरोधद्वारैव हेतुत्वादिति । 
तदेवं धारणादित्रयं व्याख्यातम्‌ | एतच्च त्रयमेकस्मिन्नालम्बने वर्तमानं संयम 
इत्युच्यते । तस्य च संयमस्य स्थूलादिक्रिमेण विविक्तपरमात्मपर्यन्तं भूमिषु 
विनियोग: कर्तव्य: । 
तस्य च भूमिषु विनियोग इति सूत्रात्‌ । 
स्थूले विनिर्जितं चित्त ततः सूक्ष्म शनैर्नयत्‌ ॥ 
इति स्मृतेश्च । अयं तूत्सर्ग एवेति प्रागेवोक्तम्‌। यतो यदीश्वरप्रसादात्‌ 
सदगुस्प्रसादाद्वा आदावेव सुक्ष्मसूक्ष्मभूमिकायामवस्थितियोग्यता स्वचित्तस्य 
दृश्यते तदा न स्थूलादिपूर्वपूर्वभूमिकया मुमुक्षुभि: कालक्षेप: कर्तव्य: । 


2 >> 


उत्तरभूमिकारोहरूपस्य पूर्व भूमिकाप्रयोजनस्यान्यत एव सिद्धे: । तथा च स्मर्यते । 


सारभूतमुपासीत ज्ञानं यत्‌ स्वार्थसाधकम्‌ । 

ज्ञानानां बहुता यैषा योगविष्नकरी हि सा॥ 

इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृषितश्चरेत्‌ । 

आ स कल्पसहसेषु नेव ज्ञेयमवाणतुयात्‌ ॥ इति। 

का गा 2४०७००ए८ ठदाीगणा णएणाी ४८वकॉधाएणा, ॥॥6 

5पफछाठडंणा रण ताला पिालाीणा 8 वा [0 0०९ 
एणाडइंतटहाट0 8 ताटि2॥79,--70९९०४१४९८ 5पणा 5फ7फा6550 
॥8 6 जाएगी बिटाण (गा शैट्वाधा0णा),--ं प्रापडा 0८ 
एटा गाए 35 थ >़ोभधाओंणए एॉप्डक्‍८. माला 6 
इफ्छाठड0ता. एणी पिालांगाई वएथा$ ॥0. 76 
3९०८णाए़ीडाटत [पड 2 पी5$ 6, गैदाठल 5825 ८ 
एशा०थ्जाणा णएण॑ चर कालब्ल एण॑ 'च॑९लकाशातगा; 
एणा$९(०थगागए $क्कावंद/।एं 76०णा65 पाल गा ४4326 रण 
(गाटाटा ४९०ं४०ा॥०07. 
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(208स्‍०८४०7-/ | (85 ४0प् 53५) एणालाढाड ९१वाॉधा०णा 
९णाबआंडा$ 09 | 6 $इपफ्ञाठ्इशंतणा णा पिा।री05$ ४ [2 
गा रण $क्ावंबा।ं, पीला जराध 5 ए0प्रा हाण्प्रात 0 
ग्राधताए इप.ए765807 6 ज़ागटएगे िएटाण?” 

7 ९/५, १४९ ॥9ए९ 3९309ए €ःफ्रोभांव6व एा$ तात८प्राए 
छा ए0प्रा$5, 06 ए0प इछटा 40 ॥3ए6 णए80०ा6८॥ ॥. 76 
जीत वॉइटॉा 48 ८४७०८ ०ए ९०णाफालालावाएर थ। 
00]6०८०७६$, #९८४प५5९८ ॥ 5$ ध]-छफुढारश्बत29, भाव ण 6 
॥४परार ०एाॉ ीप्या]470॥, ॥6 3 ख707-+-कपा शो) 0ा 
8९०८०प्रा। रण [॥6 त5टा०्एथाल॑ंठड गी. णाला 06ल्‍][6०८९5५ 
(0प्रग्रा३ह 7), ॥ ट्वाठत 680 ॥0 ग€र काल 
एला०्ल्ज़ांगा ण गार ऊाब्ल गा शंब्फ़, ॥0पी 7 ८5 
॥5$ छा85९०९. (णाइ८वुपथाएए ॥ 5 6 5पछञाठइछां0ा रण 
(८ गधों पि।ला05 70प्रणा?ए (०॥॥॥ 0 
090]6८९७४५४,-शांटा 4$ 79ए ॥8$ एटाए वर्धपा€, 6 ॥6200ा 
रण 2 गाए6तरग्राद्याड ( ॥6 लि णएा 6 छाटइटा८०८ ० 
क्जुंढ्ल$ड जाला गीधा नी णाहल का शंल्ज)--,  पीवा 
ए9९९८०गा65 गा6 काल ८४०5९ ० ग6 एल्व्गाणा ए पि6 
कांल्टा ण थै८टकांगाणा., वा 5 ९852 $चकाबंदाईं (00 5 
जाए 3 $220709बा५9 बिएटाण; ए9>९८ट2प5९८ शांत 76830 ॥0 
वार एटा०लफः-ा णएाी चार ऊका€लल ण शथिल्यॉगांगा, 
ए92९णा€$ पा ए40७5८ गाए पाठप्रशग॥6 5पफाठइडंगा ण 
गिलंशा पिालांगणा5$, (४70 ॥0 07५ ॥$8८). एड ॥3ए८ 
एलला 0650०7४९१ श6€ फा€6 बिट॑णग$ रण #०84 ए८शागपाए 
जाती 7क्षकाव. (0.९... 0#क्षकाव,.. एाउकाब.. 800 
भ्द्ादंवार , ०5९८ 6९ जाढला इपफेडशाए ता 3 शंा922 
कांब्ल, ०णाह्रॉपाट $क्राउबक्ाब (8९-०णा70). पफ्मांड 
$क्राएकाव 7$ क्‍0 96 १णए॥आ66त 00 थी $482९0$ एलशागगरगाए 
जाती /055 06ए]०८९४६$, पा0 का गशाएर त॒ंइटटाालत 
(णा गाल शांतल065),---85 66246९१ 9५9 6 3प्राव: 

“प्‌ 8 040 ए८ ३एए॥०0 ॥0 6 $98726587 [१/०84-४ प्र/4 
गा--.0]; ४॥आ0 280 ०9५9 ॥6 777: 


87 


+()॥6 0प्रशा 40 80ए9]५ टथाए 6 शाात्त 00 5प०0]6८ 
०92९४ धींशा वैग्णाएु व्कराजीटव व का उढोबांगा ॥0 
ए/055 065. 7 

>पा [5 45 6 5९८णातवाए छा022585, 85 ]85 
372469 ऊफैल्शा क्‍दाधा।6त 25९-ण़ाधा०., 36९८8प४५$९८ 
ाछ्पशीा वह वबिएएप्ा णी लाला 0006, ० 8 फञाक्‌ूधा 
क्रावॉपिवाँ ट्वलाढटा, था 35्राधा 0 [फऐटाबांणता, ॥ 
ा€. एटाए फलशा॥्रा2, 65 कांड शत ट्वए4०४ 0 
दाधाधागा2₹ आऑल्ववए वा गा इपफ्ी5ट डव९6९5, ॥6 शा०ठ्पांत 
0 ए38४6 ग3$ [ग॥ार वा ॥43एटाशाए 0एढा ती6 हरा055८ा 
ड208... 36८4प5८. वी वाला ४9265 वा/णाएश फलशा 
बावधां]९20, ी€ 66 ००९5 ०ण6€ 0५ ीधा$2८।४८५ 
35 ए6 76980 ॥ ॥6 778: 

“()6 0०प्शा 40 ४96 जांदा फ्ृणा 6 0०ा6€ 
ा0ए९0726 जाांरा 48 गाल च्टाताल] णी थी फााए5$ थात 
जाता. 3०८णाएआाडाठ8ड. णाढल॑इड. फृपाछ08८.. 76 
ग्रापातधिा0प्8॥65$ 0 ि09)6026 $ शी 0९065 6 
एाठशा255 रण चिटताीधाणा, 06, श्ञा0, पाशािाए 0 
पिा0एी)९022, ॥0ए25 गिणा णा€ 0ए[८९० (0 धभाणीलदा 


भा ॥6एटा बाधित] 40 6 (64) 0४ए/[०८ल ए 0०१2८ 
रशटा ॥ 3 ॥0प्5870 /६॥745 


अतोषत्र प्रकृष्ठ धिकारिणां परमात्मालम्बन एव 
संयमप्रकारो5स्माभिरुदाहियते । सत्त्वपरुषान्यतालम्बनस्थ तु संयमस्य 
प्रकारांस्तच्छेषतयेव वक्ष्याम: | तत्र परमात्मसंयमे नारदीयहरिभक्तिसधोदयस्थ- 
प्रकार: कथ्यते । यथा 

नारद उवाच | 


विलाप्य विस्तरं कृत्स्म॑ चिदेकरसबोधने । 
राजयोगं प्रवक्ष्यामि-तं झुणध्वं द्विजोत्तमा: ॥ 
वेदान्तेभ्य: सतां सड़झत्‌ सदगुरोश्च स्वतस्तथा। 
ज्ेयो3न्तः प्रकृतेरन्य आत्मा सम्यडमुमुक्षुभि: ॥ 


१.अन्तनाते च- पा० २ पु०। 
२.अखिले-पा० १ पु० 
ततः पुनरहंकार- पा० २ पु० । 
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इत्यात्मानं दृढं ज्ञात्वा सड़ं सर्व ततस्त्यजेतू। 
अद्वैतसिद्धों यततामन्यसड़ो हारि: स्फुटमू ॥ 
एकान्ते स्वासनो धीर: शुचिर्दक्ष: समाहित: । 
यतेतोपनिषद्दृष्टमायाभिन्नात्मदर्शने ॥ 
पराकप्रवृत्ताक्षणणं योगी प्रत्यक प्रवाहयेत्‌ । 
रुध्वा मार्ग तदत्यन्तं मक्तास्त्रोधमिवार्जन: ॥ 
स्थापयित्वा पदे5 क्षाणि स्वे स्वेउन्तस्तु मन: शने: । 
निवृत्तसेन्यं राजान॑ वेश्मेवान्त: प्रवेशयेत्‌ ॥ 
अन्त:स्थिते च मनसि न चलन्तीन्द्रियाण्यपि | 
अभ्राणि स्तिमितानीव चोदके5न्यगते5निले  ॥ 
तता वपुरहड्डार बुद्धिभ्यो5न्ये चिदात्मनि। 
तासां प्रवर्तयितरि स्वात्मनि स्थापयेन्मन: ॥ 
मुधा कर्तृत्वभोक्तृत्वमानिनं तमथामलम्‌ 
सर्वात्मनि चिदानन्दघने विष्णो सुयोजयेत्‌ ॥ 
सलिले करकाए्मेव' दीपो5ग्नाविव तन्मय: | 
जीवो मौढ्चात पृथग्बुद्धो युक्तो ब्रह्मणि लीयते ॥ 
अयं च जीवपरयोयोंगो योगाभिधथो द्विजा: । 
सर्वोप निषदामर्थो मनिगोपष्यः परात्पर: ॥ 
एवं ब्रह्मणि यक्तात्मा सन्निरन्तरचिद्रस: 
आसीताभ्यन्तरं बाह्ांं विलाप्य जगदात्मनि ॥ 
क्रमाद्विलापयन्नेव कठिनांशोपमं जगत्‌ । 
विस्तरं स्वात्मविद्योगी निविशेषं विलापयेत्‌ ॥ 
एवं सततयुक्तात्मा क्रमाद्विष्णुमयो भवेत्‌ 
न हि सैन्धवशैलो5पि क्षणादम्बमयो भवेत्‌ ॥ 
व्युत्थितो5पि जगत्‌ कृत्स्नं विष्णुरेवेति भावयन्‌। 
निर्ममो निरहड्डारश्चरेच्छिधिलसंसृति: ॥ 
एवं सततमभ्यासाल्लीनबुद्धें: परात्मनि। 
कर्माणि बद्धिपर्वाणि निवर्तन्ते स्वतो द्विजा: ॥ 
पर्वाभ्यासबलात कार्यो न लोक्यो न च वेदिक: । 
१. करकाण्येव- पा० २ पु० 
२.स चा- पा० २ पु० 


३.सद्रस- पा० २ पु० 
४.सर्वतो-पा० १ पु० 
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अपुण्यपाप: सर्वात्मा जीवन्युक्त: स उच्यते ॥ 
तद्देहपाते च पुन: सर्वगो नस जायते | 
एवमद्वैतयोगेन विमुक्तिवों मयोदिता ॥ इति। 

(-0णाइटवुपथलआवआए. छ९ लाफगाजि ॥श6 जाए ॥ 
एा0०255$ रण ४ कराएकाव 7282560 प्ुणा धार $फ्राथा€ 
8छ, 358 30०6 60 0० पल गांशाील्ड ०७४५5 0 
435ाधा5. ैढ शआभी छऱोंधा। पी एछा006556$5 0 
उद्दा।एककाबव 03520 पएुछणा ॥6 त8८९राशा एण 6 8 
॥णा 6 4ाफएपाट5, गाए 35 छएथा$5 0ा ॥6 20गि6इआ09 
ग़ाशाला इक्काक्ाव, भें 76एभातव 00 तीर इक्काएकाब वी 
॥2भा0०0ा 40 ॥6 $फ्ाला€ ७&ज़ाया, छूट ।89 007 ॥6 
एा0८655.... 38. 0665०फटत कग्रा 6. #क्ववरवीएब 
धद्वा0॥/57६/70 4494 $99$ 'िद्वा308: 


(]) मक्णगाहए तंइट0ठप्राइटत की ठहाधो] णा ॥6 
९णाफ्रालालाशणा ०0० कृपा क्रालॉीा४8००८, 4 व06ए था 
शणा९ ॥0 665०९ कक्ष -2०84,. जांणा ए0प्र 60 गला८ 
(टशार्टाण॥५) . 

(2) ॥॥6 8 45 40 926 ताठजशा (85 (4 गिणा 
वरधपार) एज &5एाधा।$ [0 [फटाभा0ा, वाठपशी 6 
एफ्आा$305$, वाठ0तपशा एगाएगाए ए ९४000 छ96०796 
गाठपशी ३3 एाक्‌ूशा क्राापपरबें इट्बयाोदा, भात 0५ 
77$८[. 

(3) वा वीशशाहु गिाग़॒ाए ८णाएाटाटतत0८0 ॥6 
5एा, ॥€6. #&क्राधा. शाठत्प्रॉत. कशा०त्प्राट्ट |] 
भा4टाकला, 0॥॥0 सछयार थ। कांड शॉधाए5 ॥0 (6 
भावधिंगगालशा) ० ितणा-तप्शाए; 0णि आविटागाला 0 2। 
वा25 ९]53 4$ वा 3ए०ए४९6 शादाए (0 6 45ए79॥2) . 

(4) 6 छा, 5९2९6 गा इलटप्रशयंणा, एथाीशटा, 
एपा6, ९४एढ८ा 3॥06. ०८0790560, जश्ञा०्प्रोौत॒ #शाफए। ॥6 
एथाएट्छा0णा ० गिर 8 3छएभा गीणा वीपडाणा (१४5५३) 
(॥676 6 जलिष्या4ा-$2) 3$ 0पए0 | 6 एफ्थ7॥5905. 

(5) ॥6 १४6शएा 0पश्ठा (0 पा वाफ्थात ॥6 $2565 
ढा2९42९0 0प्राशएथ्लत ((0 6 060]6८९०४७५) व/्णशाए शापा पए 
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थी। शाला छबए$-- 38 घाव त0 एए कात्णा।ए 98 
जी0ण८ एजाटलातगा 0 द्राए०जणश$ड (वा 6 त6॥पलांगा 
[76 #ि॥)09ए9 (06४). 


(6) मर€ 0पश्ा 4॥0 ४290ए ॥6 'शांा0] पाशंत06 शीट 
व्शा।ह 5९0 गी6 5९७05258 ॥॥ णीदढा 9802८5-- [पड 85 
वी6 उताह 8 गाह0८2 40 लांहा वा$5 ८2४6 ०0 6 
$प्ए658४0॥ 0 गञ$ शाएए. 

(7) ॥र6 प्रा॥0 ॥9शं)ाहु 02८076 गधा ॥।ए ४९307, 
वी6 $९८॥565 (00 गा0एट 70, [पड 38 6 ९एैठ0पएत5 
ए€८0ण76 गराणागो€55 0 ॥6 त59797०2भक्षा०6 ९।5८एौा।८6 
ण पाला 90०0ए9०॥८, 4॥6 एश0, 

(8) ॥शशा काल ०प्श्ा ॥00 जि गांड शीत6 ०ा 5 
9एा7-- ण [6 प्रा एज छपाल ॥6020०006,-- शाएा 
3$8 ॥6 छाक्ला॥ए 38९०१, 270 जरग्ञांटा ॥$ क्रालिदा। 
गिणा गा6 7069, $6-(ए०णाइटा0पशा655. (दाव्वा#॥प्दं/६), 
भा0 गाल पशागधाए ए८टप्रॉाए (87447). 


(9) म€ 0एशा (0 [॒णा कांड ०जा $९ा (णावा]0ा60 
गण), जाला धाग्रीरु5 569 400 छ6 धार 0606८ 2० 
6 शा[0एफ्ा 00 शाह्मणप, 6 एार्टाइश। $67,-- 
माला4) ॥672०006 20 8॥$5. 

(0) ॥श6 उशद्ाएाव् >धााह 0९०८८४ए४९८१ ४9४५ ॥6 5९75८ 
ण 5वफुधाबा0, 76207०05 ० 6 ३०८०ाएञाश्ाशला। एंग 
॥८कांधाणा ता550ए60 ता 6 डिधा]43,-- ]प४ 38 वद्ध। 
08$50ए2$ ॥0 छ्वटा, ॥704 ध6 गी॥॥6 0 6. 


([]) वज्ा$ 'शिट्कॉधाणा, ए छाव्राावा)935, एण 6 
लप्राभा भात वीर 5फ्रादालर 5$ज़ायंड $ ए्ीटत 20689 
ग़ंशाल्ई रण वा गांशा, 6<छएॉ97॥60 एप गा एफ्आा5$30$ 
270 ॥0 96 ६€एछा 5८टाटा 0५ 6 7१$5. 


(2) ॥श॥05 व्शारएश्‌ णार'5 8९ 9550ए९6 [#0 
डिधााब, भाव रणगाशंशा।हर त॥ 27806 पश॥|ए2060 
काला2९ा०2, णाढ 0प्॒शा (0 क्‍शांधा ४6409 थींटा 
॥8णंाए 70500ए60 प्रांईड 0शा 56 0 [6 एआएटाइशा 
5्शा. 
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(3) का 600९ 0096 ग€ ४68 ता0एशाग?2 ॥5 $र्था, 
ह0प्रत0 76500ए6 पा 2055 €ीैटा९&॥8$ ० [6 प्रांए८ा$९ 
[0 6 5फ्राधाल 52, 3॥0 ॥65% ॥6 श0प्री6 72580ए८ 
66 ॥0 ॥6 $फ्रा6 2९८१९॥8$ पा&ा्र्0ा. 


([4) सध्शाहु गांड $ छा धाएड. [ग्राल्व (0 ॥6 
5फ्राथा6) 06 45छञाथा। 760णा65 ०ा6€ शांत शांशाप; 
ए9९८३प5८ 8 गा0पगागाकोा।) ० इ$च्कली। टक्षा॥0 तां550ए८ वा0 
ज्वांटा ४ णा6 जाता (एा ०णाए गा 8पए6 ०00प्राइ८ ० 
776) . 


(5) 5&एटा गा गा जरताह ४2, ॥6 0प््ा। ॥0 
०णाडशंत&ा ॥6 श्गा06 प्रांए्टाइट 85 शातज्राप) ध१0 एऐशाए? 
56९०0 ० $इछॉ5$॥7655 0ा €2०णाशा, ॥6 शा] ॥3ए९ 6 
970०6$8 ० जात ॥0 जाए $]8९९९॥९०. 


(6) 4&वींढटा णाढ ॥8$5 5 पाशंताए एञागरए९ 
7650ए660 _॥0  ॥6 $फ्राशार छ७ज़ाता एज एणाइंशा। 
वटाटंइट, 2 गा$ वा0प्रशापिं बला०णा$ प्रा) 94९ ० 
[ट८77$८]ए८$. 


(7) <&वीटा धांड वह 0प्श्ा गाए 0 060 एइपण 
3०08 38 क्ाढ 0प6 ॥0 का5 ला छाबली०९5--बात॑ ॥0 
ज़ता0]ए णा ४९त॑रट बलाणाइ-- णि 4 शाए 396ए 
(गाण्क्फ्राफाधंव) $ ०ा€ जशा0 फलाए १6९ए०१ ० #?2गा 
जाए ाव एशा८८, छएथा42८5 0०एा गिी6 वर्वापाल एा 6 
(एश0]6. 

(86) ()9] ॥6 086९९३४५४९ ० गा5 9099 6 8 907 ॥0 
॥06. पड ॥3ए6 | >फ़भात।20 [00 ए०प 6 00655 
ण वकफ्रदाबाणा एए गाल्था$ णी वा6 शि्वांधांगा रण 
२०॥-(ए४॥9५. 


फडजीभानरा0ण'ज 4ात॑ंाणाड णा वीर ४007९ (प्रण॑शभांगा. 
एतेषां' वाक्यानां कठिनांशो व्याख्यायते । आदो वेदान्तेभ्य आत्मानात्म- 
सामान्यं सविकारप्रकृतितो विवेकेनावधार्यमिति । एवं साधनेरात्मानं दृढं ज्ञात्वा' 
१.एपां-पा० पु० | 


२.वेदान्तादिभ्य-पा० २ पु० । 
३.तत्त्वं-पा० १ पु० । 
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श्रवणमननाभ्यां निश्चित्य तत: सर्वसड्रं त्यजेत्‌। योगेनात्मसाक्षात्काराय 
परमहंसाश्रमी भवेत्‌ । अद्वैतसिद्धिर्वक्ष्यमाणा द्वितीयसाक्षात्कार: कैवल्यनिष्पत्तिवा 
संन्यस्य यत्कार्य तदाह | -- एकान्त इति। उपनिषद्दृष्ट उपनिषत्स श्रुत:। 
मायाभिन्न: प्रकृतिविविक्त:। अथवा मायाशब्देनात्र जीवात्मा' विंवेश्वित: । 
ततो5पि विवेकेनात्र परमात्मन एवं ज्ञेयतया वक्ष्यमाणत्वात्‌ परमात्मावरकत्वेन 
जीवे5पि मायाशब्दप्रयोगौचित्याच्च । यलप्रकारमाह । परागित्यादिना । पराक 
बहि: | प्रत्यक्‌ अन्तरं तन्मार्ग बहिर्मार्गमूं अनेन श्लोकेन प्रत्याहार एवोक्त: । 
यमादय: प्राणायामान्ताश्व बहिरड़त्वेन अनावश्यकत्वादत्र नोक्ता:। अथवा 
एकान्ते स्वासनो धीर इत्यादिवाक्येनैव संक्षेपाद्यमाद्यड्भचतुष्कमुक्तम्‌ । 
प्रत्याहारमुक्त्वा संयमप्रकारमाह । ततो वपुरित्यादिद्वाभ्याम्‌ । 


अत्र प्रथमश्लोकेनान्तर्यामिण: परमात्मनो देशे जीवात्मनि चित्तस्थापनरूपा 

धारणा प्रोक्ता । मुधेत्यादिश्लोकेन च ध्यानसमाधी संक्षेपेणोक्तो । तस्यार्थ: । त॑ 
जीवात्मानं .+ मुधा वृथा कर्तृत्वभोक्‍तृत्वादिषु. स्वातन्याभिमान- 
ममलमुपाधिविवित्तत्वाच्छ॒ुद्धंसर्वेषां यथोक्तानां देहादिजीवान्तानामात्मनि पर- 
मात्मनि स्वोषाधिविविक्ते सुयोजयेत्‌ विलापयेतू | प्रलीनाखिलजीवकं परमात्मान॑ 
चिन्तयेदिति | ज्ञेयत्वोपपादनाय प्रलयस्यैव तात्त्विकत्वं दृष्टान्तनाह । सलिल 
इति। जीवो लोकेमेहिदेव परमात्मन: पृथगब॒ुद्धी विभक्ततया' ज्ञायते। 
विभागस्य नेमित्तिकत्वेन अल्पकालावस्थायित्वादिना च 
विकारवद्वाचारम्भणमात्रत्वातू । तत्त्वतस्तु जीवों युक्तो योगाख्यसाधनवान्‌ 
सलिलादो करका इव ब्रह्मणि लीयते यतस्तन्मय: तत्कार्य इत्यर्थ:। शेषं 
स्पष्टप्रायमिति दिक्‌ ॥ 

छठ बार एणगाएह [0 ०फ़ाबा। 6 गािर्पा। एछञा0ा$5 
णे 6 ४90०९, (2) का 6 ऊफैटशाओए णाढ 48 0 
3$5०ट८॥था) 0 वा€ एफुगां$9095 6 एशादावगे टाकावटाटा 
र्छा 5८ 270 'रतणगा-$टा, 35 त5०८८९० गणा पिवॉपा८ट 
भात ॥5 06ए2]0गञा6८75, (3) ख्वशाश शाठपशाों 6 
400५९ गाहका5 गाए उलब्ा5९0 ताल 356 थशाते व/्शाहड़ 
3$8८८/8॥60 व 99 गाल्ा$ 0 7ब7क्काव (56८गा9) भात 
बदमाश ((गराधगाए90)-- (.॥6 0प्रशा। 0 700प्राए८ 
भी. धॉग्यााला.. #॥फ6.. ३९८णाएफञीहाशदशा रण 

१. अपीत्यधिकः २ पु० 

२. धारणोक्ता-पा० २ पु० 

३. विविक्ततया- पा० २ पु० 

४. करकादिखि- पा २ पु० | 
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चता-(तप्थरए, 35 ज्ञा] ०76 ०76०0 6 ०), $ ॥6 
भाँधंगाला। ण ॥6 $5९००000 एछलटव्ाणा (र्ण 5ऊ्नञात) ण॒ 
व6 क्ॉधागाला णएा 47080प्रा6 धाएौधा655. (4) स& 
डल्ड़ा 4395 0त00एशा शात्वां 7$ 400 9८ 006 थींटा 
॥_ल्ाप्राटंधांगणा: “566 ॥ 6 एफुथांइ4057 5 नि&॥0 0 
विदा, 4#्क्र॒आता गिणा. शैदेब!< 5टट८ा॥३९त गा 
पिव्वापाट: णा 0ए “४७५६४” छ९6 39 परातटाइभात 6 
मिष्यानज्षा $2ॉ7 ए४९ट३प5९ 6 ०एाुंबट रण दा0ए2626 
एथाए ग6€ 8फालशा€र $6, 6 माता 36 600 8 
णाए 83 ग़ाबरडर 0एटा बॉ, भाव ९0ाइ८वुपथाएए 6 छा 
ग4बं/व (क्‍प्शंणा) दशा ०6 गंशाए कएाी€60 00 ॥. (5) 
पशठढ गा णएणी ॥6 वॉलाफा 8 वल्डा १68ट2४०८९१. 
“क्क्काबा -- ०प्राशबात, “फ्रढ 70980 गादा पाीधा पी 
पराज्वात7< 6 0प्राह्या 7080. व्ा$ #0/८6 9895 060ण] 
#रशाबलाणा (वाएदादाव), ॥6 ल्ॉटावबोी बिटाण$ रण 
ट्तागा०णा--तीणा. रि्याधांगा (क्राब) [0 [6 
76एप्रौद्याणा एी फ्रेल्या (क्राबएबक्काव) भार 'वठा 
॥स्‍6770760 66९, 9९८2७5९ एथाए णाए €डहाथा॥9, (९५ 
भार वा एटाए 6९6559५9. ()> ए८ 73५9 ९#छ्ॉवा) ॥८ 
गिाएदा वर्का एण 6 (4) 38 जांलीए एर्शदााए ॥0 6 
गाड्श 6प्ा बिएाणा$5 रण '८कॉधाणा, (8) थआव (9)-- 
निकाह >क्ीथातगट2त0 3फ7एज्ञाबणटा0, 6 फछा0८८55 रण 
उक्काजकब 45 ॥65 ९5क्ञाशंगलतव 79 656 (ए0 ०0प9]8$. 
वुफ॥ट ग्रीन गाल्यााणा$ई इॉट३ता655.. (72#क्रक्कत) 
टणगाशंशााएश ॥ 6 गीजाए ण गिर शाातव णा वी लिष्ाशा 
56 जाांता 8 6 छएछॉ8९०6 ०एी 6 (0एग़्ञाएगला। 
5फ्रशालार 4.0709. &॥70 ॥6 $5९८८०णा०१त ९०फ्रा८ा जांटी५ 
[395 तएठएशा 97/क्काव 000 $क्करादेंद।र#ं, 6 गल्वााए रण 
ता$ ाटा ०0०फ्रॉटा $ ता5$: (006 5 40 7250]ए6 ॥॥6 
निष्याशा $९ॉ६-- शाांसा प्रषट)555)ए टणा०्शंएट5 वास ॥0 
०96 पार परागडबटा री गांड बला0णा5$, थभाते 5 छपरा 0 
3९८९८०णा ० 8 ैटागए 66ए०0 058 सश्रॉधिाणाइ-- ॥0 
(6 ७फ्रादालर 5 बफौधा गिणा ॥5$ गग[धि00$--- 
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जाांता 7$ वा6 8 एा €९एटाए €रांडला०6, गणा (6 
2055 7900ए 60 ॥€ म्प्गात्रा $९. वगाक्षां [$ 00 58५ 0०6 
38 [00 ८णाशाए॥6 6 $फ्राशा€ $ज़ा जशाधाला 2 
लप्ाभा इटौएट5 ॥8ए९ 926० ता5500ए20. (40) का ण06ा 
60 €5फ्राका। 6 ००शांइ॥9॥ए 300ए6 ॥्€८ा60 (0, ८ 
॥65 ००पफ़ञोटा ]895 त0ठजा। एए थ॥ €5काए06 6 ॥22॥ 77 
ण गाल ताइडइठीपराणा ॥0०ा6., रा6 4069 ए गि 6 सजणाधा 
5८ ऐशाएश ब्छथा गिणा 6 $फालथा€ 35८ 5 00९ 
०09 ॥0 $8९-- 06०९छा०णा; #ए9>€ट2प5८2 [6 300ए४८ 
इट्फ्ुधाबांणा 8 ट8प520. (0 ॥769]) 2॥0 85 $पटी 5 
टू) णएी वतवाए छणि ३ एटाए शाणा तार, थात 
९८णाइ८वुपकआए५, ॥॥6 66ए९८]०कञञा८ाग3$ ०0 पिश्वापाठ८ 8 णाफए 
3 एडटाएवी जाए (.८. €्टींडॉा$5 णाए का गधा), वा 
॥टब्ॉए व0ए़८एटा, 6 लणाशक्रा $6४ €्वणंएए6०0 जाति 
90298, 72९०65 तांइ$50॥ए८6 ॥ 6 छाव्ा]43, ॥॥6 वधां। 
गरा0 ज्रंटा, परद्धामावण्बान वाड$ ढॉटिटा, वफ्राठ ॥6डा |$ 
टेट थाठप्रश्ी. 


(05९ रटाग्ांणा एण शि्गॉशांणा शांती पी€ ,छढा 
पृफ्मार्८ १९शथा$ ण १0729-- शाकव्राभी]३, ॥फएव9, 
ध्धा907ां. 

तदेवमष्टी योगाड्रान्युक्तानि। तत्राड़्तायामयं विशेष: सूत्रकारेणोक्त: । 
प्रत्याहारपर्यन्तपञ्चाझपेक्षया धारणादित्रयं सम्प्रज्ञातयोगस्यथ अन्तरड्रं भवति 
पञ्चाड्ञनां प्रायशो देहप्राणेन्द्रियसंस्काररूपत्वातू। धारणादित्रयस्थ॒ तु 
योगाश्रयचित्तसंस्कारत्वातू। कि. च पज्चाज्ञनामभावे5पि' प्राग्भवीयैस्त: 
कदाचिद्योगो भवति धारणादित्रयस्य तु सहभावेनेव अड्भतया तेन विना योगो न 
जायत इति। तदेवं धारणादित्रयमन्तरा असम्प्ज्ञातस्य निरालम्बनत्वात्‌ । 
जन्मान्तरीयेण धारणादिनोत्पत्तिकज्ञानवैराग्याणां देवविशेषाणां 
भवप्रत्ययासम्पज्ञातयोगस्योक्तत्वाच्चेति दिक्‌ ॥ 


इति विज्ञानभिक्षुविरचिते योगसारसं ग्रहे 


योगसाधन-निरूपणं द्वितीयों5शः ॥। 


१.पश्चाड्रानामेहिकानामभावेडपि- पा० २ पु० । 
२.तदपि धारणादित्रयमसम्पज्ञातस्य च बहिरड़ं भवति-पा० २ पु० । 
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वुश्जणड छल ॥43ए९ 665०४०८९ वा शशा गाल्था$ रण 
णिल्दांबाणा, जाग 76छभ0व (00 656 एथाए 6 ९००5५ 
(रण ४029) ॥॥6 4्ञाणांच्रा। ।8ए5 00जणा) 3 फएथा८्पाधा 
चवि९ए९ॉ. पीठ |88४ 62 ० 65०८, #क्वद्दाद 2॥0 6 
॥68 बार गण ०ैठ856ए भारत 00 (गाठालाल ९का०धा0ा 
विधा 6 गीडा गए6; 72८एए056 656 थाटा [600 गाए 
॥0 ॥6 छपावीट्थाणा एा 6 790१ए, धा6 छाल्थी। ॥0 6 
इटा565;.. शीद्ा८85._ 6. गिरा सफार९-#7क्ककाद 
€0.--&ात ॥0 6 7फ्रीटदाता ० ॥6 ॥ैवीं,--नी। 
[526 8 जृ्चा रण 76984. 4॥0 पितीदा 6एटा वी 6 
305९॥06 0 ॥6 गिर गए९, 7०84 7९९८०॥८५ 905$&7]6, 
७&9०299) धाणएशा ग6 3०८णएाएफशागयला णएा [65८ 
7ए९ ॥ ॥6 छाल्शं०गप$ जाती; जीला6व8 द्रव ९०. 
एलथ्ाए 8९००5 णाए शाला गा 6 ०णाफए्शभाए एा 7०84, 
काठ प्राण 26082टए 260, भात ॥6९7०९ ज्ञांग्री0पा 65८, 
०8०. 726८णा65_वाएठ5ड6,... व्पन्‍ड... #एशावब 
जल्ताधाणा, ?2लारएू 766 #॥णा ९एटा ॥256 हा6८, $ 
इ0 क्‍0 ०ए€ जशांगर०्प्रा 4 डपफ्एछगा (7१क्रक्ाक्ा0474), 
7९८४प५४९ ९ ॥3ए९ भारवत97 छ७कफ्नौॉगा।60 वीर 4फएगश्ञावटा 
जिटतकांधाता ण गिर 7747वफ़ाबाएबए६ ०09५5 (5८९ ६907८) 
38 7922]0॥7शा।एर ॥0 6 कुधभारप्रौद्या 027६७ (7:]07९795) 
ए056.. दिा0जए202० भात एछी59958३४0 ॥80. ऊफैल्टा 
छा०पशा क०पा एज छाक्रकाद, 77क्राव धव0 $क्ाव4/7) 
गा वाला छाल्शं०प$ शाप. 


उकफाएह शाबड 00 $९८काब 52९८० ता #7९ 
7004-4$.47९4 -5.40/677477.4 # #ॉप्रिंटा। कबव/ह 8९ट/# 
बंशश्माएंंआश्व 6९ आारवहडह ण ॥4९धॉदा00, 
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587 ("70४ष वा 
0छफए पप्त८ 0९एए. 70५२६ 
अथ तृतीयों5शः 
अत: परं संयमसिद्धयो वक्तव्या: । सिद्धिकामानां 


ज्ञानादिप्रतिबन्धकतृष्णोपशमाय तत्तत्संयमनिष्पत््यवधारणाय च । तथा मुमुक्षूणां 
हेयत्वप्रतिपादनाय । तथा च सर्वसिद्धान्ते सूत्रम्‌। तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये 
केवल्यमिति । 


अत्र विषयभेदेन अनन्तानां संयमानाम्‌ अनन्ता: सिद्धय: । तासु कियत्य एव 
सूत्रभाष्याभ्यामुक्ता: | अस्माभिस्तु ग्रन्थाबाहुलयभिया ताभ्यो5पि समुद्धृत्य सार- 
तरा एवं सिद्धय उच्यन्ते | तत्र संयमविषयसाक्षात्कारा एव संयमसिद्धितयात्र 
कथ्यन्ते । सयमानां स्वस्वविषयसाक्षात्कारहेतुताया सामान्यत एवं लब्धत्वात्‌ 
क्षीणवृत्तेरिजातस्थेव मणेग््रहीतृग्रहणग्राह्मेष. तत्स्थतेदज्जनतासमापत्तिरिति 
सूत्रेण | तथा भुवनज्ञानं सूर्य संयमादित्यादिसूत्रेष अन्यविषयकसंयमसिद्धितया 
अन्यज्ञानादे: कथनाच्च । कि तु स्वविषयसाक्षात्कारपर्यन्तस्थ संयमस्य 
विषयान्तरज्ञानादिरिव सिद्धितया कथ्यत इति मन्तव्यम्‌ | अन्यविषयकसंयमस्य 
प्रतिनियतान्यपदार्थज्ञानादिक॑ योगजधर्मद्वारा भवति यज्ञविशेषात्‌ स्वर्गविशेष॑- 
वदिति। 


तत्र यस्मात्‌ संयमादात्मसाक्षात्काररूपा' सिद्धिर्भवति तदुभयमेवाभ्यहित- 
त्वादादावच्यते । तत्र संत्रम्‌ | सत्त्वपरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयो: प्रत्ययाविशेषों भोग 
परार्थत्वात्‌ स्वार्थसंयमात्‌ पृरुषज्ञाममिति । भोगमध्ये बोद्धप्रत्यय विवेकेन 
पोरुषप्रत्यये संयम: कर्त्तव्य इत्याशयेन भोगोष्प्यत्र लक्ष्यते। तथा चायमर्थ 
सत्त्वमुपाधि: कार्यकारणसाधारण: । पुरुषस्तद्गोति साक्षी जीवेश्वरसाधारण:। 
तयोरत्यन्तासंकीर्णयोस्तम: . प्रकाशवदत्यन्तविधर्मणोरपि.. य:.. परस्पर- 
प्रतिबिम्बवशात्‌ प्रत्ययाविशेष: प्रत्यययोर्विवेकाग्रहणमेकत्वभ्रमो_ वा 
शब्दाद्याकारवृत्तिरिव ज्ञानमित्येवं तप्ताय: पिण्डवदकतावृत्तिरूप: स भोगो मुख्य 
इति विशेष: । 

पिला ए८ ॥3ए6 40 065ट276 6 0८८ ?20ग़टा5$ 
धाजाएं गीणा ऊक्राबकाव, त 0णा गराताए65 ॥ १09४ 

१. अवधारणाय च पा० १ पु० । 


२.परा>पा० १ पु० । 
३. प्रतिबन्धकवशात्‌- पा० १ पु० | 
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50-46: () (एज ॥056 88जञांगराह 0॥0 6 ए०ए८$5), [6 
जाए ए इफपला त56शा65 35 भार ॥7960ाग675$ 0 
ज्रा5060ग भाव गा6 7698; 3॥0 (2) 6 38८८/थिागरा९ रण 
6. 8०८०णाफ़ाप्राशला रण अक्राएक्राब, 270. (3) ॥6 
बधवांडतए ॥ सी वढ्शा$ णएा ##जाधा5$ 0 [फटाशा0ता 
व्लााए$ ० ता52प5 शांत 76230 [0 656 (?0ए८$). 
बुफ्जा$ क्लॉटा बिए |8$ 0ए0गा6 0पएा ०92५ ॥6 00गजांताए 
भूञाणाआआ, 3०जा०ज्ा6०82९0 एए थी $एडॉटला$: फाणा 
परा्योलिला०८ट एटा 0 ॥ा$इ (?0मग्रटा), णा ॥6 
46जञ्ञापलाणा णएा 6 5९८6 ० €6श5, (655) [50]800॥ 
(द्ांण्ब्ाएव)7 [१०84-७५ प्र#व ॥--50| . 

वृफहाल. फलशाए गरक्षाएं कता€टा$इ रण था[०शाहा, 
ंद्ाएकात क्‍00 72200765 8०८८0काए!ए गक्षा।०0०0, 20 
$0 350 6 छएुशाहलिलींणा$ '768प्रीत॥ए गणा विदा, (>> 
(652, ॥0एटएटा, गाए 8 टिज़ ]8ए6 926९०॥ 66३8ट४९० 
एज 6 #प्रा/व भाव वीर 97459. 7४0 €िथ ण गारर्धवाए 
गी$ व62#56 एटाए शाशाए ज़ट [0फपण० फ्रणा जाए गा 
॥08४ वाएणगाधा। णएण गिर ए0ग़टा$ गबातारऋ $26९ा०णा$ 
॥णा ९एटाआ 6 €ए गाला।|णगा6त गा वा $प्र#/व भाव ॥6 
शव, मिंदालट एफ धार 2गाएं [0 668४2०९ ०ए ॥6 
एलाल्थ्जञाणा रण गुर काब्टाइ रण #क्राएक्राब, . 38 
एणाशॉपार ॥6- एछुशाल्लाणा धांभाए गिदाटलीगणा. 
36८4 प56४ ॥6 #2०९ए 0एा ॥6 $काएक्काक वी जागशाए 
300प्रा 6 छएटशाएल्शञाणा ण गला 5९एटावं 00]९८४६$, $ 
प्रांए्टा539५9 ३82९८(०७४॥९१९९१;--ग्रंबवश ॥6 3|9॥0रांशा: “० 
णा€ रण $फ्छञाट55८0. ०फप०65, ठार धा८ 8 
एणाल्ट्राााीणा कात ९0ा-8फ्रडशा। ता वी (क्षाटा३$ 
7टोग्ा)2 [0) ॥6 एटा०टाएटा, ॥6 छलाटल्जांणा भाव ॥6 
एथव्टाएट20,---88 ॥ 3 ॥ध्ाएएऐबटा शा”? [6084-4 प्र#व 
-4]; भा6 पितिलटा 096८2प56 व6 ब८९पॉशालशा। ० 6 
दाएए९१26 एणा इगाला।ाएं गीदा विा्का शाधां ॥6 
ऊक्काशकराब >ल0गाए5$ ॥0 5$ १606१ का ग6 गृूगीगांशा: 
'कुाछतणा उक्काफककाव वा व6 58पा, 3 िव0ए9606286 एा 6 
॥टश075 (2८50॥5)7 [१604-$प्र/व --26]. ॥ पापडा 0८ 
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66 प्रातह्ा३इ009 वात ॥ 45 णाए ता6 ॥॥0960726 ८८. 
ण जाला 9्तए[6९५5 गाव धार गाल्याणा6त ढा6 85 6 
ए70ए़ढा थांशाए गणा $क्राएकाव ज़ांटी ॥3॥ए |8805 0 
6 फुछाल्व्यरांगणा रण ॥$ ०जशा ऋललीरट 060]6९०. व॥८ 
अद्ाएकाशव जाती 76930 [0 जाल पाए णजाएड$ कोता 
वी€ दि07]60886 0 ट्थाशां) ठतवीदा ता#285, 60प्ष्ठी] ॥6 
आदलाएा। ० वगि6 शाप ० 'शिट्तवाधांगा--नुंपढ 3$ 6 
$40ण०ा०ट.. (जाला सणाडशंडाड गा. णीलिाताशएर सलांशिा॥ 
इपफ्डॉश्ाटट85 40 टछांध्रा। तदला65) 46805 40 [6 
काधिांगगाला। 0 व64ए९८॥. 


का 6 #टशागगााए एढ ग्रह तढइटाए6 वाल एछ० 
द्रारफब्शावड जाला ।6880 40 6 छलाल्व्जाणा एणा 6 
8एा, 38 [5 8 ४7 थि 6 वाठश वाएगाधिाए 
3९८९पाॉशा।शा।., 59395 6 कराणांशा: 'फडफुटांशाए6 5 था 
प्रातरा6त ए0ा०ल्यञांणा एणाी पाल शआाएपाॉाटडइ धात ती6 
95एछाग, ज़ाांटा बा ॥092ी9५9  प्राट्णााल्टाट0, सिणा 
$क्राएक्ाव कि व 0ज़ा 006० गाते व0 0 भाणीदा5 
070]९९०७, एा0९2605$ 8 लिाएएो6त286 एी पश6 क्शागा” 
[#०8०-प्र#व वाी--35].. फ6. बक्याणांशा (0&व]65 
“#एलथांलाट्ट? फ$टटबप5८. जार. 0प्र्शञा [0 फछाबटी5९ 
थद्राएद्काव जात 76ए4१ 40 6 ९०णा०८एाणा$ एा 6 
जाग 38. त$5०८00९0 णा ॥6056 ० [6 पांगाताए 
एागठंए6., ॥फ€ 4ाएफिफाट5 थार भ्राशॉधिाणा$ (70520 
०णा गा $छ गत) एण्धतणा 40 ॥6 ए2प5८ 24 ॥॥6 
टालिए; थात हर कांप 5 ॥6 $9९एॉथाॉणा वी (2 
एफराएटा52) 78062 पए एण ॥656 (थएपराट5) 3॥व0 [5 
८णा्शधाणा 40 पथ € िणाधा 38 एटी]) 35 ॥0 [6 
5फ्राशा€, छि्छाु एटा 6 8०९ ०एा ऐंां$ पर४7॥९2 
क्षाशिटाए८ ए>2टफटटा 6 छएछ०,-+#?थशा।?हऋ 38 ॥0५ ध८, 
पृषणा&४ पराएणराल्टाट6, भर शा थभातं तंथ्ात655, 8॥0 
गब्शारऋ् व॒र्णां८ <णाधाज छझाक्ला65,--676 ॥7565, 
एिणा गाषाप क्‍लील्लाणा णी फ€ह ए०0, 38 ८टांशा॥। 
पा4९व60. ९णा०ऑण, ९णाशंशाएश शंधाढटा 6 
30-९0ण0फएालालाई0णा ० ॥6 ताहलिशाए€ एढाण्रटटा 6 
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००॥०९छ७॥0०ा$5 ०0० 6 (ए०0 (5छाता शात पिवापा०), ण वा 
6 गगाणा ०0 वव9द्गाए 72८एज़ढट) धार (ए0, ण एशथाडइ 
णी 6 इ्ा6 टागवबलंला णएाी लावए 35 गी6 664 0 
बाणजशा2तए6 ता पाल गा ए०ए एणात$ 2०0., #ए८ा 0५ 
॥6 गाला।विें 4९०प्रए, ण ]39ए 35 धार 4068 ० गि& ॥7 
38. एाॉ6९०९ ०एा ॥€क_-नाणा फ0ता,--क्रात  परा$ प्राएंटी6ठं 
2णाल्व्जञांजा $ सबीटत रकलशाऑशाटट (8#684)--४ 5 
(200 ॥। 2॥ ० ८। कि 0) ७११ है 

तथा च भाष्यम्‌ । इष्टानिष्टगुणस्वरूपावधारणमविभागापन्नं भोग इति । तयो: 
प्रत्यवयोर्मध्ये संहत्यकारित्वातू परार्थों य: शब्दाद्याकार उपाधिसत्त्वस्य 
प्रत्ययस्तस्माद्धेदेन स्वार्थ. ज्ञानरूपे . पुरुषस्य प्रत्यये. संयमात्‌ 
तदुभयविवेकसाक्षात्कारपर्यन्तात्‌ पुरुषज्ञानं कूटस्थविभुनित्यशुद्धमुक्तत्वादिना 
आत्मसाक्षात्कारो' भवति। अखिलप्रपञ्चात्‌ पुरुषस्यथ विवेको5नुभूयत इति 
यावत्‌ । अत्र पर्थल्वं स्वार्थत्वं च प्रतयययोरविवेकहेतुविधयोपन्यस्ते । तत्र परा- 
र्थत्वं परमात्रस्य भोगापवर्गसाधनत्वम्‌ | स्वार्थत्वं स्वभोगापवर्गसाधनत्वम्‌ । अत्र 
तु भोगो विषयानुभवमात्रमिति । 


ननु पौरुषेयप्रत्यय: पुरुषस्य स्वरूपमेव अत: कथ॑ं तस्मात्‌ साक्षात्कार-' 
पर्यन्तस्य संयमस्य पुरुषज्ञानं फलं स्यात्‌ तस्य प्रागेव सिद्धत्वादिति चेन्न। 
घटाकाशवच्छब्दादिवृत्त्यवच्छिनचिदाकाशभागस्य॒वृत्तिविवेकेन साक्षात्कारात्‌ 
परिपूर्णत्वादिरूपेरखिलप्रपठ्वविवेकेन चतत्साक्षात्कारस्थ सिद्धिरूपस्य 
भिन्नलादिति दिक्‌ ॥ 


5395 पीट छझावइर॥छब- क्फुलांधाल्डट एणाशंड$ड ता पाल 
एगाफुलशीटशाशंणा रण 6 06झ्ाबण८ट 35 एटोी] 35 6 
पातठतटडाएक्रांट. जाा$ड णा॑ शआआतएपा865$, ॥0  एछा0ए८]ए 
ठ8८2८76०6.7 (आर झादइछब 8389४. 70. फछाकृ॒थाए 
ठ8०676ठ7 णा ०णा€ शाणाट), 92९८3प5८2 6 (ए० 
एणाठल्क[ंणा$.. थार वर्वापाओंए.. शएटा ॥40. बताए 
एगा[गाएए,. एा रह. .णाढल गधात पाल $ 6 
एणा०ल्क[णा ण पार 40४८5, णिाणा।ए 4 िाए7भां0ा, 
ण गाल गा णए जगत 20., शारांगा धार गणि 4॥णीलटा?$ 


१.कूटस्थशद्धबुद्धमुक्तत्वादिनास्य साक्षात्कारो- पा० २ पु० । 
२.तत्साक्षात्कार- पा० २ पु० । 
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कए]6८९; भाव गा हार गाल, वाढाल $ वार ०णा०व्का0णा 
ण पा ७ शांत ॥62329 (0 78 0शा 009]०९०, 6 
का ० 70796०026; भाव #णा गिर $क्राक्ाब शांति 
॥62470 60 ॥गंड ्वाटा,, शावाए गा तीर एटाव्शञाणा ० 
(6  कालिलाटट >टॉाफ़ट्टा 6 छ0 (स््वपाल 0 
5एछा॥),--97002205$.. 6. ल्‍दाठजोटत/2  ए [6 
9तशा,-+ं.८. 66 भा$65 6 एछला०छएाणा णएण 6 $0प्र 
एज गाल्था$ई ०, उ$प्रता - छक़ुशा65 ॥८ार्टएा। 85, 
शावारशंड्रणा।॥ए, (गफारइटा०2ट, शिया, र7प्राए धा0 
ए९८१तणा (णा 498$0प्रॉटा655). का 78$ 40 58५ ॥6 
42९०३ 97९९0768 ८0इ52ट0प5$ रण 6 क्दि2ट०6 णए [6 
जाय विणा 2 जालागालाबों कांडालार०८., वा वीर $प्र/व 
जएट ॥3ए९८ 6 €्शगिटाड छा णाढ॑ंइड 0तजत्ञा कऊांव्ल,” 
($/द्ा४#क) 2॥0 “ण गाल 5६९ णएण धाणाीलदा'ड ठ्ाच्ल 
(ीक्राद्ाए4) आए 0 गात॑ंट्शाड गिर शाण्प्रात ० 
क्ालिशा०6 72फ़टटा व6 एछ0 ०णालव्का[णा$, फक्दकाांव' 
॥8 वी शाला शाए5$ 3००प्रा गा लफुलांलालट थातव 
फटलाबाणा ० लरटाए गाल लीइट 58ए९८ गा ७8९०7 
ज़ागइटा;.. शाीशाटब$5: छछण्क्राएवा $ शी जाता 
8०८०7गएफशा6$ गांड 0जा >छफुलांलाएटहट 20 [टाथांगणा, 
फुफएलांशारटा! गाल तलात॑€$5 गाए वीर ०णाइटा0प8655 
णा लाए ण 7कता«&छ$., ०ए०८४०४-7 *गगराढ ०णाल्वक्गञांगा 
?९णाशा।? 40 6 8ज्ञग 48 गाए 3 गया णी ॥6 5 
॥52 ॥60॥06, ॥0एछ “था 6 'दिा0जी)ट026 ० क्रो! 
76 ॥6 ३68पा ० #$क्राएबक्कव लावाए जा एछलाल्व्जाणा 
वाला; ण (डइपतञा ा0फ०त22 एलाए ॥ररापत6० वा 
॥6 “८०णा००एाणा ए2टणाश्ाए? ॥0 06 8)? ॥ छ0०्पोत 
[3ए९ ए९शा धा।280ए ३8०८०गएशा60त (४.९. ॥072०76 शांति 
॥6 “€णाल्क्राणा कछ्ु०ला 0). 7०79 : २०; (ए0पा 
क्ाब्याणा 0065 70 ॥00): ४८८४0०5८ [ए४ 835 [6 
503०6 गगगा[60 एज वी6 [ंभ 8 क्ॉलशिया ग॥णा 593०९ वा 
5 वल्वा 0, $0 ॥6 एछछाएथक्ाणा ए 40506 
ॉाट8टा०ट 388 बुगा विणा थी जालाणाटलाब। 
€्ाडटा०2,-ज़ाएशा ०णाश्ञापॉटड 3 एथाल्याणा ($४44/४) 
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 वड5टी-- ३8 क्षालिया गिणा वी रण ब एणगांगा 
पाला, गशञ[626 एफ गा पिालाणा ० एछणा0$ ढ९०. -- 
85 बाप गणा 6 पिाला०णा व8 ८०. 

० 0गालश' शिट्थ्रा5 ण 5डांतरापशे एसट्कातणा. 

तमिमं संयमं विहायात्मसाक्षात्कारस्थान्य उपायो नास्ति। अत आत्म- 
जिज्ञासुभिरयमेव संयम: संयमान्तराण्यणिमादिसिद्धिहेतूनि विहाय कर्त्तव्य इति 
साड्ख्ययोगयो रहस्यं स्वानुभवसिद्धमुपदिष्टम्‌ । एतस्मिश्च संयमे क्रियमाणे 
अन्या अपि सिद्धय: पुरुषज्ञानस्य लिड्रभूता आदो जायन्ते प्रातिभश्रावण वेदनाद- 
शास्वादवात संज्ञका: । तत्र दृष्टकारणं विनेव अकस्माद्न्यवहितविप्रकृष्टाती- 
तानागतसूक्ष्माद्यर्थस्फुरणसामर्थ्य प्रतिभा तज्जन्यं ज्ञानं प्रातिभं मनस: सिद्धि: । 
तथा व्यवहितश्रवणं' श्रावण श्रोत्रस्थ सिद्धि:। तथा व्यवहितादिस्पर्शनवेदन 
त्वगिन्द्रियस्थ सिद्धि:। तथा व्यवहितादिदर्शनमादर्शश्वक्षुप: सिद्धि:। तथा 
व्यवहितादिरसग्रहणमास्वादों रसनाया: सिद्धि:। तथा व्यवहितादिगन्धग्रहणं 
वातो प्राणस्य सिद्धिरिति । एता: षडिन्द्रियस्थ षट्‌ सिद्धय: पुरुषसाक्षात्कारहेतो: 
प्रत्ययसमाधेरुपसर्गा अन्तराया:। विषयभोगत: समाधिभ्शाद्‌ व्युत्यितचित्तस्य 
बहिर्मुखस्य दृष्टयैव तु सिद्धय: पुरुषार्थसिद्धिरूपा .उच्यन्ते | ते समाधावुपसर्गा 
व्युत्थान सिद्धय इति सूत्रात। अत एता आत्मजिज्ञासुभिर्न कामनीया: 
कदाचिदकामत उपस्थितावप्युपेक्षणाया इति। इत्यात्मज्ञानरूपसिद्धिहेतो: 
संयमस्य कथनम्‌ ॥ 

पृफढाट 78 ॥0 णाीलहा गाल्बा$ रण 6 एछशाव्वकाणा रण 
वीर. छा इ$ए८ बह बागिटइआंत. ईवद्वाएक्ाव: 
(-०52(ए०थ०॥॥9, 2 38ए्ञाधा5 40 $ज्ञवराणवं 6&॥70एछी602९८ 
डा0फ0 वटाटां56 ांड एटाए $द्राउद्दाक, ॥रटशट्टााए थौ 
णाला$ड शांता लत ॥0 धार ००८पॉा एणमग्रटा5, 4शफ्ावद 
30 वि 7658 (00 ४6 06650४८०९ ॥6४ ०)--०0३४० ऐं$ 
5 वा6 006 शाला 7$ 9णाा6 ०ए 0०7५9 ९५०७८7८९॥०८, 
९०प्राशाक्षाट८20 ०५ 6 $चांवए३ 35 एटी) 35 तट १४022 
59५8०८०॥75. [पणां09 पाल छझाए0०855 ० चाल रटाटं56 ण ॥6 

१.वार्ता-पा० २ पु० । 
२ व्यवहितादिश्रवणं- पा० २ पु० । 


३ वार्ता-पा० २ पु० । 
४.ताः- इतयधिकम्‌ २ पु० । 
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870ए6 #$क्राजक्काव, पीहाल ९०णा€ ३300प थे5० ०णाी८ा$, 
॥्रध्मारत0 774॥#076, $7द7ब्क/6, ८, /वंद्ा४व, 45744 
भाव [७द्वाब ज़ाांगीा 76०गणालर लाक्षाबटालाशाीए$5 रण पा 
हा0जी)6626 0 $जग. 4॥#09॥द6 ((८॥5)- ०0॥895 ॥ा 
बार ९०१७4०५ए४ ॥0 $प्रव6ढए ९०णाफ्राल्ालात 070]6९०६$, 
$फ्री।82 ॥0 6 ॥/(6€--थाठं€ थाव गांशा, 93४ भात 
पिपा8,--नं)। ॥6 305९7९९ ० आए शंध0।8 एटा०८०706 
7295; 370 [॥6 #॥09]९026 606 ॥0 05 8९८पॉ9५, $ 
ट्बी20 2004 (960०णाहश्ञाह ॥0 गा 0लगांप$), जाला 
९०णाजश्ञापा25 हार एशाहल्लांणा ए व 6 'शाा06., छाधांधा।५, 
वि वैल्चाााह रण उल्ग0ता€ 50प्रातं$ ०णाशापा65 [6 
एशाल्लाणा रण गिर रथ, स्वीटव $ वदएधा4 (8प४०09). 
चुप 0फपशाए णएणी कला0त6 00]6९०5४ ८0ाशीपा65$ 6 
एशाल्टाणा णी गा इटाइट णएी ०0प्रता, र्ीटत एशबक्ाद 
((पॉकाट0प5 रेिहाटटएाणा), 6 इत्लाए एण क्‍शातठा6 
ठ6ए[९८९०७६ ०णाशापा€65 वाल एशाहलिलांणा ण वि ९ए९, ८820 
“वंदाईव (शांडपप एललव्फाणा,) ॥6 (बचाए ण ॥धा0८ 
0०ए]०९०७६ ९0०ाशापा5 वी6 फुदाहिलांगा ण 6 5९ा5९ ०0) 
(85९, ०6९१ 4छाबंबंतध (6 (88०-9९०९एाॉा०णा).,. 4० 
बार ल्टावाए णएण 6 शाही] णएाी लाणूट 00]6९७५ 
९८णाशापाट5 6 छलाल्लाणा णएण गिर 5९१5८ ० आठ, 
व्थीटत0. द्रव (0ग्िलकए ए2ढाल्व्फाणा), रा अं 
एशाल्लांगणा$ एणी 6 डंहड इटा565 0९2०5. ८ 
पर0९ा776८॥835 40 ''टकॉगधाएणा, गी€ गा6ववा$ ०0 5ज्ापवों 
ए०८ालल्फछाणा, प्रा एछलाविलांगा$ ($बंदाएओ) भार इगात ॥0 
06 ॥6 8०८०गएाहशागहलदा। णएा 6 ९05 ० ग6 &९८॥ै(, 
णा।५ शांत 76226 ॥0 णा€ जशरा0 88 शिला गिणा 
गारतवांबांगा ागणपशा गाल ला[एशालहा णएी एा0ा$ 
0ण/]९०७५४, था।ं गाप$ ॥9णाए वी वी6 छब्वताह ८ (॥5 
शीत प्राइटा000), ॥935 2 गं$ धाठप्रशा$डई पाा60 
0प्राफ़ब्ात्‌ (४.९. [0ज्रधा05$ €डालाबी 00]6९०5$). 790, 5895 
व6 धशागणाआआ$: “वृकञाट5ट वा 00४3८65 वा ।6 डा 
ण थिटकांधागणा, (पा) एशाहियाठा$ ॥ व€ शधांधा? 
डइंबाट [०984-७प्र/#कात-37],. एणाइ८तृप्टाए 656 
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(एथाल्लांणा3) शाठत्पराव 7० 96 966॥आ८त ४9५ ॥6 
233$्ञाधा5 40 5 ि096026; 0 €एटा ॥ ॥69 
८0णा6€ [60 ]ग प्रा3860, वालए धार ॥00 ४926 'ही 
पात्रताए20.. (छा ॥शा0०प्राट८0)., वक्ष. ९805. ॥6 
लफ़वब्राधाणा णए वि $क्राशकाव शांएणी 8 वी6 पाल्वा3३ 0 
3 एशालिलांणा ण गि6 या ० $९-6॥07960726. 
इत: पर वितर्कविचारानन्दास्मितानुगतसम्पज्ञातानां हेतवो ये 
ग्रहीतग्रहणग्राह्ेपु... संयमास्तेषां. सिद्धययो वक्तव्या:। .. तत्र 
ग्राह्मग्रहणग्रहीतृक्रमेणवोत्सर्गत: संयमोत्पादात्मथमं ग्राह्मसंयमस्य सिद्धिरुच्यते । 
ग्रह्मणि भूतानि तानि च कार्यकारणाभेदेन धर्मधर्म्यभेदेन च पञ्चरूपाणि 
भवन्ति । रूपाणि च स्थूलस्वरूपस्‌क्ष्मान्वयार्थवत्त्वसंज्ञानि। तत्र॒ शब्दादयो 
विशेषा आकाशादयश्च भूतानां स्थूलं रूपम्‌ | आकाशल्ववायुत्वादिसामान्य- 
पञ्चक॑ च भूतानां स्वरूपाख्यं रूपम्‌ | शब्दादितन्मात्रप|्चक॑ तु सूक्ष्म रूपम्‌ । 
अनुगच्छतीत्यन्धय: सत्त्वादिगुणत्रयात्मिका प्रकृतिरन्वयाख्यं रूपम्‌ू। गुणगत: 
पुरुषार्थों ' भोगापवर्गरूपो 5 ्थवत्त्तमिति । एतद्रूपपञ्चकसड्डातरूपेषु भूतेषु एतेः 
पञ्चरूप: संयमात्‌ साक्षात्कारपर्यन्तात्‌ तेरेव रूपर्भूतजयरूपा सिद्धिर्भवति । 
स्थूलस्वरूपस्‌क्ष्मान्वयार्थवत्त्वसंयमाद्धूतजय इति सूत्रात्‌ । 
जयश्च वशवर्तित्वं स्वेच्छानुसारत: प्रवर्तनम्‌। यद्प्यहल्लारबुद्धी अपि 
भूतकारणत्वेव भूतानुगततया  भूतानां रूप भवतः तथापि 
यज्ञादिफलवत्संयमसिद्धेवाचनिकतया भूतेषु बुद्धयहड्ढाररूपाभ्यां संयमस्य न 
तदुभयजय: फलमित्याशयेन तदुभयरूपसंयमो भूतेषु नोक्त: इन्द्रियेषु वक्ष्यते । 
ततश्च भूतजयादणिमादिप्रादुर्भाव: कायसंपत्‌ भूतधर्मानभिष्रातश्चेत्येतत्सिद्धित्रयं 
भवति । तत्र अणिमाद्या अष्टों सिद्धय: स्मृतिषु परिगणिता: ॥ 
अणिमा महिमा मूर्त्तेर्लधिमा प्राप्तिरिन्द्रिये: । 
प्राकाम्यं श्रुतदृष्टेषु शक्तिप्रेरणमीशिता ॥ 
गुणेष्वसड्रो वशिता यत्कामस्तदवस्यति ॥ इति ॥ 
तत्र स्वेच्छयाःणुपरिमितशरीरा भवतीत्यणिमा । एवं महिमा। लघिमा तु 
गुरुतरशरीरो5पि तुलादिवल्लघुर्भवति येनाकाशादिषु संचरति। इन्द्रिय 
प्राप्तिस्तु भूमिष्ठ एवं अड्डुल्या चन्द्रमसं स्पृशतीत्यादि रूपा। प्राकाम्यं च 


१.गृहीतृ- पा० २ पु० प्रामादिकः | 
२. रूपोर्थवत्त्व- पा० १ पु० 
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श्रुतदृष्टेष स्वर्गादिषु जलादिषु च गत्यप्रतिबन्ध:। ईशिता च शक्तीनां 
भतभोतिकानां स्वेच्छया प्ररणम्‌ । वशिता भूतभोतिकानां शक्तिप्रतिबन्धसामर्थ्य 
स्वस्थ च तदवशत्वम्‌ । यत्र कामावसायित्वसंज्ञा त्वष्टमी सिद्धि: | विषस्यापि 
स्वेच्छयामृतीकरणसामार्थ्यमू । अमृतस्यापि विषीकरणसामर्थ्यमित्यादिरूपेति 
अणिमाद्ष्टसिद्धयो व्याख्याता:' । 


#ीटा पां$ड एट ॥48ए० 4॥0 (68276 ।6 $दरएब्राशव5, 
जाती 76ए209 0 ग6 एछलाट्टाएटा, ॥6 एश०ल्फांणा था0 
॥6 एटाट्टांएट0, जाला [286 40 (गालाटाल थि९ताॉधांणा 
2०८०णाएकांट0 ०9५ #वाए्प्रालाभा0णा, ९०फटाओांणा, व0ए 
धात +87ींशा., पाला ए92९टबष१5९ $दाएककावड कार गशा0पश्ञा। 
ब०0पा वाबापाभीए की 6 0णतेंदा ०--() [6८ 
ए८ा०८ए776. (2) 6 ए८८थ्ञांणा, 2॥0. (3) ॥6८ 
एलाव्टाएटा-नलार्टणाट छढ गा5ऊ रण थी १ट८इटाफए८ 6 
उद्ाजबकाब रण पाठ एछलाप्टणा०6., वाल एउला०८एफ6 धा८ 
6 लिल्ालाड$; धात ९४९० ० ग656 ॥48ए6 गए6 लिए; 
छएछ€टबप$८ णएाी ॥6 [96&ाएए णएणी ग€ ट्वप5८ शांती 2 
टॉटल्ट, भात गा रण वी6 006८० शांगी ॥$ फञाक्‌थपफ. 
पृण& ॥ए€ गाागा$ णए गाल जिशाला$ बह; (व) ॥0॥6 (055 
(प्राव), (2) 6 व्वापा॥ं ल्‍णाा ($एदा94), (3) ॥॥6 
$पफ्]6 णाा ($7/5४व), (4) (णा९0रांक्रा०८ (क्काश्व'व्े 
भाव (5) िष्याणा (द्वधव-श्वाशके, 6 5०९०० ढाा]65 
(7४०४०) $0प्राव ढ20., व 3930९ ॥0 व6 व्डा 
८णाशाप्राटह ी€ 0055 णा।. ०0० ग€  सिक्षाटाड 
4चदै#दाएव (6. लराधाबटॉलाशीएट एा 30963),  /बएाश् 
भाव, 6 ॥६6 भ6 [॥6 वर्वापावं णाड़ एी [6 
छीलद्याला$., पा6ठ कधगगवधए शिशालशाह$ णे $0प्रात भाव 
व6 6४ (#व0बंददा-दाफ़ादोा/4 ) ०0॥४प76 तथा $प्2 
लि), 477एब.ब. (एगार्णागगाॉक्ा०2) 8 तगिा्/न  जांला 
गिा6ए$; ॥00 35 $प्रता 7 ० पिश्वापा2ट, 20४706९0 
एज धार धा€ट 4्राएप्राट5, वाएव, ररिवाुंवबड३ धा0त0 745, 
०णाशपाट5 € ला) णएी 6 जिक्ाला$, ८०60 
#रणबएक,.. शरात (98ीए9) 6 छपाएठ0४5८ट . ए [6 
$जञाय-->?फुलांधा०८ 2१0 ऐटाशा०0ा--03820 णा 2 

१. अवश्यत्वम- पा० २ पु० । 
२. कामावसायित्वमष्टमी- पा० २ पु० 
३. अष्टसिद्धिव्याख्याता- पा० २ पु० 
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+ाफपा०5, ०णाशाएट5$5 श्षा गी] 0, ८ 
कााधि-शा।एव,. ला जाती 760ए009 (40 गैर शिला।टा$ 
०णाशापए[|ट4 एफ हर धरागिर6$इश06 गएट णा$ड, छा८ 
क्ांइट5$ अक्ाएकाव लावाए गा काल एढा०थ्तरांणा (रण ॥6 
काल), गीला 7685 3 रिटाल्लांणा ०गाशंशा।३  [6 
जरातताए् ० धार टाद्गालाह$ गा गीला बगिलब्ांत 
(रा5 ;---$89५$४ ॥6 39॥07 शा! :--- 

'कफणा अ$क्राएउक्राब जाती 762306 40 0ा0$525$, 
िद्वापार, 5फ्रा[टाए, एणजाएणागश्याएट, थाएव फ्रिणाणा, 
(255) शंततए 0०एढटा वी लकथक्गालां$? [१०64-54 प्र/द 
प-44]. 

शलतगरएा एगाशंड$ पा वीर लीडाला$ ऐशारए प्रावटा 
॥6 छए०णटा एाी 6 372०7,-बा 8 पालाींगाएए ॥ 
80८0709706 श़्गा गा$ 0686८5. वुफ्ठ०प्टा 
52-९0 ०ाइटएंं0प्रशाटड5. (द्राव##पकाव).. थ20... फरालील्ट 
(8वंदाएं), 2लागए एणी. ८४प5८5 एा 6 ८टथा८2$, 
९णाहशापार गिढा (णा5$ (3०८09ता9 00 ॥6 वाढ0णाए ० 
बार क्‍6ल्ाएए ०एा ट्वपघ5च८ट थात राॉटिटी),--५९४, 3$ 6 
टालिटाड रण इबटा०65 भार 03520 ० एटाएवेी 8पग0णाग[५, 
$0 50 6 छएुशाहल्टांणा$ ए90९०९८८काएरऋ #णा #$क्काक्काद; 
बात 35 $प्णी सार $क्राएथ्काव, जाती 7620 ॥0 ॥6 
6]&गा6८ा$ (€एटा) ॥ 6 तर एा $९-९ए०ाइट0087255 
बात फ़्राला€टा, 0065 ॥0 630 ॥0 ॥6 ९णावुपल्डश रण 
पी656 छ0. #॥त0त ॥॥ |$ शांत तीां$ड शंत्यण वी 6 
अक्ाएकादव जाती 76294 0 656 ॥45$ वर फटा 
गाला।060 शा वा एण 6 लिदाला$. वी शा] 9८ 
१685ट४७९१ 072थोालटा शांत गाव रण चार 5९565. गिणा 
बार. ९णावुपलडश/ एव € लेदाला5$ड. छा0००6८60. 6 
वा66-०6 एशिया णा-- 


(4) &धापथ्राणा (क#फाबवं), (2) 809॥ए फऊुाल्टा0ा, 
भात (३3) ग्रावरआापलातणा।ए ण ॥6 छाक्‌ूशा65$ एा ॥6 
लीटाला5, [कर ठंशा एशाल्लींगाइ---श्वा।शाप्भांणा धा0 
व6 उ८४--.धा6 वीपड गाल्यांणा6त ता ता6 ##ए४9 : “() 
चिलापशांग (#फवी, (2) (768॥॥९5४ ० वीतगरा।40॥9 
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णा 6 9306५ (४४६फराद), (3) [८शणंए (व्हाफ्ातै, (व: 
काधिाग्राह 0५ 6 5८525, (5) पाल्ड्ाई॥06 कई; 
(दांव्काओजओवो, (6) $पादाबटए (ज्ञाव) णाश्ंगा।एू छा 
6 क्ूणशाट्भांजा ए 0०7०5 छ०शएटा ॥0 (थ] 070]2८9) 
इठटा .णा वाल्वात ०, (7) छ5फ्र[न्लाणा छा एजणाएउ. 
(/बचाद) ०णाशंडशाकएर ता बिणा-4बिणागाटा। 00 2 
बतपाट5; 0 (8) #््वगाला एणी १6झा65.7 ६2: 
(65८ 

(4) 4#फ्राद ८णाडंडा$इ था 6 ब०पॉए णएणा ॥607छ७7५ 
०675 9009 60 पा€ डं? एु थ॥ धाणा; जागो धए 


(2) ॥॥ववाप्शद ८णाडंडा$ की गीधा रण लाशिशाहर 07९75 
छए0099ए 40 था शाणा]0फ$ €्ाॉटा. 


(३3) [.48/776 0णा .८रशाॉए ॥6805$8 40 6 655 
63ए५ 79009 ॥0 इप्रदा का राॉला वीआ, 06 3 ग05$ छा 
९०ॉा०07॥, ॥ व096$ ॥ 6 था. 


(4) शञधिंगा।? ० रिट३लांगए 7५9 ॥6 52525 45 ॥6 
एए04ाण॥ए णए 0पणाएयओ ॥॥6 प0णा 99 रह गिए८गए 
एटा शाढा डग्ातारएर 0 ध्थागी. 


(5) प्राल्शहा06 एशाशा ॥280$ 400 णगारल्शंडऑल्त परष९ रण 
थे 5टला था।व गल्थाव एा 00[९९०६5४->$्पणा 38 जझधाटा 2०0. 
870 ॥68ए८॥ 2॥0 ॥6 ॥/6. 


(6) $फ््राला३८ए ०णाशंडाड ॥ 6 वाल्यााए णएण 6 
पिलाणा$ब ०एी थ।। लीडालाह$ड 38॥0.  ढलीदाला।ोई गा 
8९९०070 4०6 शा ०णा९६$ ०शा ए।. 


(7) 5फ्राब्लाणा (#बहद) ॥65 ॥ 6 ९४94०ॉए (0 
_लाधात 6. पिालाएणा$इ एा धर लेदाला$ था। 
लीशाला।बी5$, 26 6 ॥णा-5फॉ6लाणा णएािा णा65 0णशा 
ब९००॥5$ 60 ला 00०८. 


(8) 43॥0 ॥6 शप्रीीशलों ण एछ6शच्कराड 78 6 80 


एटाल्लाणा-९*.&. 6 छएए०शटा 0 छा एण॑5णा 0 
॥6९वा ॥॥70 एॉंटट-/९४६, ॥॥0 6 ॥॥6. ॥कए5ड ॥9ए6 ॥॥6 
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लांशा। एलालिलागाइ--($ंब्र705). 4#0०एदां?ा भात 6 
7258--796९९॥ 0९5०7०९० . 


कायसम्पच्च रूपलावण्यबलवज्रसंहननत्वानि. भूतधर्मानभिघातस्तु 
पृथिष्यादिधर्म: काठिन्यादिभियोंगिशरीरस्य गत्याद्यप्रतिघात: । तद्यथा पृथिवी 
काठिन्येन शरीरक्रियां न प्रतिबध्नाति येन पर्वतमपि भित्त्वा स्थूलशरीरं गच्छति 
शिलामपि वानुप्रविश्य तिष्ठति । तथा आप: स्निग्धा: शरीरं न क्लेदयन्ति 
अम्निरुष्णी न दहति। वायुर्गतिशी न. चालयति। 
आकाशमनावरकमप्यावृणोति' । येन सिद्धानामपि अदृश्यो भवति। इति 
ग्राह्मसंयमस्य सिद्धय उक्ता: ॥ 


80वबा7 हटशॉशाटट ०0ाशंडा$ ता 7०2८8पॉ७, 765॥765$, 
था0 (0प्श्रा॥655$ ० 6 97097, यह बृ€#प्रटा?7॥/ए9 99 #॥९ 
?7०7श४८४ ० शक्काशाह ०गाशंश$ ॥ गी6 बि९एॉ एण 6 
एा0०एफुला65 ० ढ्थाीी 6०., ॥ गिल शा॥ए० रण $09ा५ए 
गाते 6 (6, ॥0 णीलाएश 2॥ए 00892८06 व ॥6 ए2५ 
ण 6 6९278 90989. वावबा 8 ॥0 539५: 6 €्थाएगी 
6065 ॥0 शा धार पालाणा$ णएा ॥6 7047 99५ 765 
णव$ इगावाए; भाव ०0इट१एथाए 6 शाठ55 0069 ० 
6 38८८८ 48$ 3006 40 ॥0ए6 धाठपशीा 6 97069 ०0 8 
॥0प्रा।क्षा।, ण ॥ए6 गाहंत6 3 छाॉ०९९ ०ए शणा6. शाधगांभाए 
ज्वाला 0५ व5 वरवृषांगाए 6065 ॥7० एढा 6 97069. वगा6 
[0 गा एछपााड | ॥60. काठ गराठ्णोी8 जात त068$8 6 
॥0ए6 ॥. /69 ]3509ए, प्राट0एटथओए 503०९ (00 ८0ए८ा$ 
ज़रांइ 9069, 50 शा ॥6 7926९८0०765 वाशंशं०6 €९एटा 0 
गला ० शल्य 0०९परॉ एछ०ज़टा5, पवगपड$ पीर एटालिटींगा$ 
भांगाए गिणा #४क्राफशक्राबइड. शांगी 76एभत ॥40  ॥6 
?22९०४2/९ ॥8ए6 96९॥ 06$८77860 . 


ग्रहणसंयमस्योच्यन्ते । गृह्मन्ते एभिरिति ग्रहणान्येकादशेन्द्रियाणि । तान्यपि 
कार्यकारणाभेदेन धर्मधर्म्यभेदेव॒ च पञ्चरूपाणि भवन्ति। रूपाणि च 
ग्रहणरूपास्मितान्वयार्थवत्त्वसंज्ञानि । तत्रेन्द्रियाणां वृत्तयो ग्रहणम्‌। इन्द्रियाणि 
स्वरूपम्‌ । अहड्ढार: अस्मिता । अभ्रैव बुद्धेरप्यन्तर्भाव:। अन्वयश्च पूर्ववद्‌ 
गुणत्रयात्मिका प्रकृति: । अर्थवच्त्वं तु पूर्ववत्‌ | एतद्रृपपञ्चकसद्भातरूपेष्विन्द्रियेषु 


१. अथावृणोत्ि-पा० १ पु० । 
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एते: पठ्चरूपै: संयमात्‌ साक्षात्कारपर्यन्तादिन्द्रियजयरूपा सिद्धिर्भवति । 
ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्त्वसंयमादिन्द्रिजय इति सूत्रात्‌। ततश्च 
मनोजवित्वं विकरणभाव: प्रधानजयित्व॑ चेत्येततूसिद्धित्रय॑ं भवति। तत्र 
कायस्यानुत्तमगति लाभो मनोजवित्वम्‌' येनोपासकादिभि: स्मृतमात्रा: क्षणादेव 
सिद्धा पुरो दृश्यन्ते स्थूलदेहनैरपेक्ष्येणेवेन्द्रियणां. यथेच्छ 
व्यवहितादिसाधारणार्थेंषु वृत्तिलाभोविकरणभाव: । इन्द्रियाणां सर्वत्र विकीर्णतेति 
यावत्‌ । सर्वप्रकृतीनां तद्विकाराणां च वशित्वं स्वेच्छाया पेरणसामर्थ्य प्रकृतिजय 
इति। एताश्च पज्चरूपैरिन्द्रिससंयमस्य तिख्र: सिद्धयो मधुप्रतीका इत्युच्यन्ते । 
इति ग्रहणसंयमसय सिद्धय उक्ता: ॥ 


फट व6्या 6682०7४७९८ 6 एलाल्टाणा$ 006 40 ॥6 
$क्राएबाव जाती एर्शलालालट 0 7श#टटऑका (ठक्राक्ाव). 
(मअवा।बाव 48 वी 0५ गाल्भाड$ णए जाता (606०५) भा 
९णाफ्रालाटव060- 7.९. 6 5९525. ॥॥65८ 3850 ॥98ए८ 
गए6 णााइ--ण ३९८८०पा रण 6 लगाए ०एा ८8प5८ 
बात टाॉलिटा भाव धारण 6 ऊकांब्त शातव व8$ 
एा०तला65.. 656 णिााड 6: (7) शाल्क्रागणा 
(छद्राक्ाव), (2) िववपाशं #एाा ($एकाप्7०)/ (3) 
5₹2णाशा (4776), (4) (:णालण्शॉशा०6 (487ए49ढ थात 
(5) काषा।तणा (4नाव-शाएदे, एा हर४८, रिशालल्जांणा 
९णाडशंडाड वी वीर प्राटा0$ एा 6 $2525. [6 52525 
वीशाइटीएट5. ९०णाशपार [प्‌ 6 किववापावबी शिक्रा. ऊंट 
(-णाइटांगप्रशा555 ०णाशापा65 580०ञ्मा; व काटी6ल [5 
350 जाटोपत69 जा कांड. (णा०णगरां।॥06९, ॥(7९ फएर्लाण८, 
एणाशंडंड वा विवापार .गाशॉएॉटत एछए 6 पा6९ 
बैतफएप्राट5, गिषातणा $ ही€ इध्चाग2 38 >८त0ग (7४.०९. 25 
गा वी6€ ९0356 ०ए 6 (एन्‍द्ाउब्-५द्ाएबाााव, 8९१एॉ2ा2०0 
30008). शाला जाती 76000 40 [6 इ९व३$65, €ब०॥ ० 
ज़रा $ था 4९९९९०० ० 6 'रा०ण€$इधा०0 गए (णएा$, 
गाहाट 5, धाठगपशी पालइ८ट गए८ट 0णाा$, $क्राएक्कद 
लावाएह गा एटाल्व्ज़ांगा (रण गिर 7९३] टाधाबइटठाटा एा इपला 
$९525), ला चाहा ॥6575 38 एशाल्लींगा ०णाशंशाा]९ए 
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गा वार ०णावुपटई रण पार $इ९ा३5९-ग९था$; णि 58५४ पीट 
$प्र/वब- “फाणा वार एऊ्ागाशाए८ ण #क्काद्ाप्व 72एभ0 
600 एशलकए, गर्बापाल 6९2०ांआ॥आ, ०णा०णरां।ाा००, ॥0 
ग्पां।णा, (65पर) ०णा4ए6३४ ०0 [6 5९5९-- 0०९थ॥5” 
(१०84-$ प्र#व पी-47)., काणा पां$ ०णावुणए्टड छा0०6९० 
॥6 गा छएुलादिलांगाड: (() ४८0लॉए 85 पा रण [6 
ग्रां॥06 (फरक्कारंवरशथोॉश्के (2) एशाशापरालांबे एला०ल्जांणा 
(ट्रा/प्द्वाब्शब0द?4) ॥॥0. (3) ॥6 (एगावुप८३ रण बिश्वैणा6 
(#ब्रद्धाक्ंव-ंधएक- (जा ॥656 तीर #॥2९०टॉए ॥/९ ॥॥९ 
बाद ०णाशंडंड गा 6 ३०१णालशाशा। रण ९४००फञांगणा।ं 
707 ० धार 95006ए; ॥ [$ एफ गा6क्वा$ ० ॥ंड 
चिटपॉए शावा शाल्यां 0०टप्राड$ 3छए62 गा 3 गगगाशा। 
ए्णर शाला ता5टए965 गहलालए णा 6 थ्ॉटा$, 
गांगञञताए रण गैर, वह 5०००१, ॥बाक्कावशद्शव, 
एणगाशंडांड गा. थी बटवुणादाला। णएा इपटी ब०प्रॉए 35 
2730]65 ॥6 इ52565 40 छिालाीणा शांति ॥6849 [0 
00]6९०७४ . जाफ्यााब्रा८. 358 शी. 35 दा0ए6८0, 
0679थ०व96॥॥79 ० 6 7>2049, 2 6 शा ० [6 
320०7; धा $ 00 53५, 6 ध-छुथाएवााए टथ[०3०ॉए 0 
6. $6॥565. एक€ शधा।व, एगावुपएलटड रण क्‍िशवापा८, 
९0णाशंडा$ गा वी इपजप्श्टभांगा णएा 2! िववापाल थात।ं 8 
टाॉल्टॉ5इ-छशा दा ॥ए॥65 6 ८४703०५४ (॥ 6 /2०८॥7) 
रण“ काब्या72, 2 गांड ०एजा शा, गला तुछाधा।0ा5. 
वुप्ठ856 चाह कफुशाह्लाणा$, तप्रठट 00 $क्राएशक्राब जाती 
॥76200. [0 [6 7ए€-०0  इछाइट5, ध€ गीत 
सिगालए-वाठतफ़ड (वद्धाप्र--7व॥//८वदे,. विीपड 43ए९6 एटा 
46इटाए2ट6 [6 एटाडिलीणा$ भ्रांग्राह गा #क्राएशकशव 
जाती 762शरव (0 गीर इटाइ९07805$ ((/व्र॥) 

अथ ग्रहीतृसंयमस्योच्यन्ते । ग्रहीतु: कार्यकारणविलक्षणत्वान्रिर्धर्मत्वाच्च 
रूपभेदों नास्ति ग्रहीतरि पुरुषसामान्ये उपाधिससत्त्वाद्धेदेन संयमात्‌ 
सक्षात्कारपर्यन्तातू _ सर्वभावाधिष्ठातृत्व॑ सर्वज्ञ्व॑ च.. भवति। 
सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृत्वं सर्वज्ञत्व॑' चेति सूत्रात्‌ । इयं च 
सिद्धि: सर्वकामावाप्त्या अखिलशोकरहितत्वाद्विशोकेत्युच्यते । तत्र परमेश्वरत्‌ 
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स्वेच्छया सर्ववस्तुप्रेरणसामर्थ्य.. सर्वभावाधिष्ठातृत्व॑ प्रकृतिपुरुषादिषु 
अप्रतिहतेच्छत्वमिति यावत्‌। सर्वज्ञित्व तु वक्ष्यमाणं, तदेव च सार्वज्ष्यं विवेक 
ज्ञानं तारकमित्युच्यते सत्त्वपुरुषविवेकसंयमजन्यत्वात्‌ संसारतारकत्वाच्च तच्च 
सार्वज्ष्यं सूत्रण लक्षितम्‌ । तारक॑ सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेक 
ज्ञानमिति । 


च0ए़ जर 06४06 ॥6 एडशाल्लांगा$३ धालातवा।ए व6 
उद्ाजबशाब. जाती ॥76ए89 ॥0 वि 6 कफछशट्शेणए्श, 76 
ए८ा८्टाएटा--- ॥6 8छाप-+#?थांतर2 ण 3 तपिटाढा ॥9ाप्राद 
विणा 92गी ॥6 ९8प5९ भाव ही राल्ट ॥70 66ए०॥० ०0० 
एा0एुणा65, वीढाल 48 ॥0 तांर्टाशॉए एा णिाएड गा पी5 
९38४८. शाला गिलार 8$ अवाजबाबव लावार गा कालल 
ए८ा०ल्जशांणा, शांत 760379 0 8जाओ का 2थाटाबवा-- फऐपा 
जाता एुलटांब।] ालावएट ॥00 83 ऋरलीरद $8जग्ञा।. 35 
लााबटालांइटत एए राशि वर्जाधाणाइ-- पैदा ॥68प्री$ 
6 #७2277 5 णागं$0९0०४ 6 उफालटाबटए ०शटा 2] 
€्जांडॉटा06;-- 5395 वी6 #प्राशव: *5फ्रालाबटए 0०शटा थऑ। 
ल्ांशला० भाव गाग॒ांइटांलाटट (657॥), वीर गाणादला 
गा6 ताशाएलाए दिा0फ)6026 णी गिर शा व प्रॉट5 
भात 6. ७ (05 शाॉध॑ा60)7--. (१४०६4-$ प्र/८ 
ता---49). वफ़ां$5 छुभात्पोक्रा रिदाब्लाींणा 5 गीत 
५070४ (2४#०/6), "णा 8०८०0फ्ा ण पा 45्ञाधा[ 
॥2णशाए्‌ शाॉधा)60 थी तधीवा $ 06झाब2, ॥70 पाएप$ 
एलाए 66 वणा ॥। [ा6ठ5$ णी इणा0ज़, थआत ॥ा$ 
शिशालिलांगा ग्राणा65 वी ट080०2ए गा 6 ७४८7, 76८ 
(700, 40 काल 6 (0.फुरटाबांणा$ रण थी €०ाशरला०८, 
5फालावबटए 0एटा भी शालाणारा३3, 32॥0. ॥6 
प्राल्डाशाणए णी कोड शा शगशगतगती 76000 0 िधापा८, 
9ज़ा7 6०. 

()राइटांडाटट. शा] एछट छफ्धागठत वै्वाठा 0०ा. 
बजीलदाः वार ण णाशइटांडा०८, जाांएा टणाशंड$ ॥ 
॥6 ताइलाग्रा।शा ए€ 6709४80726 0 ष्थ्वापाठ८ 270 $्ञाग, 
8 वक्काब/ब्व, 062८3प5६ व 8 छाठपश्ा क0००पा एप $क्राएक्ाआद 


१. सार्वज्ष्यं-पा० २ पृ० । 
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जाग एर्डशलालाए8८ 40 6 तंडटगाग्रागबए९० स्रा0जा०१त९० ० 
6 &गांशएपाॉ2ट5 8॥0 6 छा, भात 35 इपटाी डॉट्टाड 
दी€ छाए रण बा6 छाया छलह्या एणी गाल जल रण 
॥स्‍66775ए9९26085. वज्ांड वक्काद//-ध 7$ गीप5ड 6९7०0 फफ़ 
बी ब़ाणांशा: “6 वक्काब/-६ ०णाहंंडड ता िा079)०02८ 
हड्परात> वीणा. तंइलाग्राबगाणा,.. शांटा. ॥5 
0ाग्रा-00]९९०९४८,- $धाफुटा 00]6९८ए९$, बात 
पराईक्ा।460057 [१०24-४७ प्र#4 प-54] . 

तथा विष्णुपुराणे5पि लक्षितम्‌ । 

अन्धं तम इवाज्ञानं दीपवच्चेन्द्रियोद्धवम्‌। 
यथा सूर्यस्तथा ज्ञानं यद्विमर्षी! विवेकजम्‌॥ इति 

पूर्व पर्शर्थप्रत्ययाद्धेदेन स्वार्थप्रत्यये संयमस्य तत्मसाक्षात्कारपर्यन्तस्य 
पुरुषसाक्षात्काररूपा सिद्धिरुक्ता। अत्र तु बुद्धिसत्त्वाद्धेदेन पुरुष संयमस्य 
पुरुषसाक्षात्कारपर्यन्तस्य सार्वज््यादिसिद्धिरुच्यत इति भेद:। तदिदं 
ग्रहीतृसंयमस्य सिद्धिद्वयमुक्त्वा सूत्रकारेण तस्यैव अन्या सर्वसिद्धिमूर््धन्या परमा 
सिद्धिरुक्तास्ति । तद्गैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यमिति। अस्यायमर्थ: 
क्लेशकर्मरूपाणां दोषाणां संसारबीजानां आत्मज्ञानेन निःशेषत: क्षये सति तयो: 

सिद्धयोरपि वैराग्यमलंप्रत्ययो जायते। तस्माद्रेराग्यात्कैवल्यरूपा सिद्धिरिति। 
तदुक्त मोक्षधर्मे । 
वैराग्यं पुनरेतस्य मोक्षस्य परमो विधि: । 
ज्ञानादेव तु वेराग्यं जायते येन मुच्यते ॥ इति। 

यदि च  ज्ञानस्थापरिपाकातू सार्वज्ष्यानादिरागस्तिष्ठति . तर्हि 
संयमस्योक्तसिद्धिद्रयं केवल्याख्यसिद्धबन्तरायो भवतीत्याशय: ॥ 

८ गाल्टा शा 3 आागाँबा तदाफाणा का तार श्र 
7 वं॥व: 

“0 वक्वा726 $ की तेदा5ट त्ञाताट55, ९८ 6 
96 एज ३ ।भाए 35$ धार बा0ए)2026 तलारएत फाठपरा 
॥ट 52755; थात 0 फ्राधागधाईं! 6 ा0एौ०१2८ 
॥65प 7 गणा तवइलांग्राधाणा 8 6 6 छपा 
(त9599लावए भी वशांताट55)./ ८ ॥93ए९,. ४९४09 


१.विप्र्षू- पा० १ पु० । 
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व68४ट2४9९१ (6५ एछए. 54-52) धार एलादल्लाणा$ 676 40 
ऊद्रापक्काब लातवाए ॥ काल एथ०लफाणा (रण ॥5$ 006८) 
जाती ॥टाला०6 0 ॥6 ९णाल्क्गरांणा एण ०णाढोड जा 
कए]€टढा 35 बकूधा। खणा वाया एण णाीढा$., ७॥70 ॥66 ए& 
भार वल्थााए रण गागइलंसार6 थात पार ।68४ जांटीा बाल 
एशाल्लाणा$ ०णाइटवुपका णा गी6 क$द्राएक्राद, लावाए वा 
5ज़ापे एटासल्जांणा, शांत 72ए809 0 $छ्ाग 38 
तार विजा फक्ा्ब्बधाएंदाएव... (४.९... 6... 6८ 
4तरए0पॉ८5-षिश्यांपा८). 

तब्शाएऋ गापएड. १685९०४०9९० 6 ज़0 एशाहल्टी0णा$ 
भांशाएर णा $द्राएदााब जात 769406 (40 वीर 7श/ट्शंः्श, 
बार $द/द 8065 णा 40 ॥6था ० भाणीाला, 270 6 
गंशारश शि्ञार्लांगा, ०ए८कफणाए भी णगादाड; 


“कुफणा ॥ता।दिटा०८ ९एटा ॥0 5 (फथाल्ताणा), 
पाठगप््शाी त&॥एटाणा रण 6 56९0 ०0 €6शे$, (725प5) 
(0भाणजा (ऋऋण्दाएदे? [०84-$%#व 7-50] . 

पुशढ शल्थातार रण धाड &प्राहव 5$ तांड: ल्‍]] होड़ वा 
6. 996... णएण ॥6फ्राट5. (#/&#व). कभात 3०0०5 
(#ध्रामाब)-+जातंाी काठ 6 5९205 ०एा (॥6 ॥76९ 00 
ग्रादाशाए$शटा0शं5--ना2शंँतए्‌ 76९॥ प्रॉटा।ए 66४70760 ४७५ 
5ज़ाापबों €ा09९02९, ॥676 $25 (॥ ॥6 ७४ए47॥) 
भा वावालिशा०2, 6 4064 ० 'ाठपश्टी,' जाग 76829 
॥0 ॥6 [एए०0 रिाहला0$ [प्र ग़ालाणा66 (ठरञाइटंथा९6 
भाते #क्/टााबटए 0एढा | €्ाांडालाए2); भाव ता ए$ 
गरा्थाशिशाए८ट. 65प्रॉ$.. भाणीलशा. रिशालिली णा-एंट ., 
($0वाफता (#बांश्वाएदोे, ७४ 8 गद्याणाढत का ॥6 
740/:84-/2/ दर व --- 


“)5935507 ०0॥आापरा65 ॥6 गाशाी€6ईश छा00८655$ रण 
॥एटाबाणा,. थात गणा. लाठजोा6टत09८ 97006205 
7959958|0ा जाांगा ।68305 00 [एटाबा0॥.7 वा 48 ॥0 
589, ॥., ॥6 0979]6626 ।शाधा॥ओ॥? 007]९06, 66 
8 ही (॥ 6 3ज्ञाधा) था ९एटाविशातए धाटिलांणा 0 
()ग़ांडइटं४006, गी6॥, ॥ [4 ०३5९८, ॥6 ए0 2णि2ट३था१ 
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रलालिलाणा$ 768प्रातारहू गणा $काएकाव भार 0023065 
गा 6 एछए४ ए गिल गंशीर्श रिथ्ाल्यांणा, 50970. 

तदेवं मुख्यसंयमानां सिद्धव उक्ता:। यथा च सर्वज्ञत्वपर्यन्तसिद्धिज्ञानं 
विनापि मोक्षो भवति तथा प्रागेवोक्तम्‌। इदानीं सिद्धिप्रकार: कथ्यते। यदा 
मनुष्यादिशरीरेणेव देवभावं प्राप्पोति यदा वा अणिमादिसिद्धय: प्रादुर्भवन्ति तदा 
किं संकल्पयोगजधर्माभ्यामतिरिक्तं कारणमपेक्षते न वेति संशये निर्णयसूत्रम्‌ । 

जात्यन्तरपरिणाम: प्रकृत्याप्रादिति | 

अस्यायमर्थ:।  मनुष्यादिशरीरस्थ देवादिजात्यन्तररूप: परिणाम: 
सत्त्वादिविशेषरूपाणां देवादिशरीरारम्भ-योगयानामापूरादेव भवति । तत्र चापूरणे 
अधर्मादिप्रतिबन्धनिवृत्तिद्वार योगिसंकल्पयोगजधर्मादिक॑ निमित्तमात्र न तु 
प्रकृतिप्रेरक भवति प्रकृतीनां स्वत एवं सर्वपरिणामसामर्थ्यातू। अतो न 
प्रकृतिस्वातन्यक्षति: । तथा च सूत्रम्‌। निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु 
तत: क्षेत्रिवत्‌ इति। अत्र प्रकृत्याप्रेण प्रकृत्यपसारणमुपलक्ष्यते । 
जात्यन्तरपरिणामेन च अणिमामहिमाद्या अपि सिद्धय उपलक्ष्यन्ते | तेन यथायोग्यं 
प्रकृत्यापूरणापसारणाभ्यां सर्वा: सिद्धय उत्पद्यन्ते । एतेन वामननृसिंहवाराहादीनां 
क्षणन प्रकृत्यापूरणादेव शरीरवृद्धि:। अगस्त्यादिपीयमान- समुद्रादेश्चाल्पत्वं 
प्रकृत्यपसरणादुपपन्नमिति ।  कायव्यूहादिक॑ तु॒ देहान्तरादिप्रकृतीनां 
पृथगेवारम्भकरसंयोगाद्धवतीति विशेष: । 

ननु यदा योगी कायदब्यूहं करोति तदा किं तत्तद्देहप्रतिनियतानि चित्तानि 
चित्तप्रकृतितों निर्मिमीती कि. वा एकेनैव निमतिचित्तेन  सर्वाणि 
शरीराण्यधितिष्ठतीति संशये निर्णयसूत्रमू। --निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रादिति । 
अस्यायमर्थ:। अस्मितामात्रमहड्जारस्तस्मात्‌ कारणादहून्येव शरीरप्रतिनियतानि 
मनांसि योगीसंकल्पाज्जायन्त इति। अन्यथा एकंचित्तेन. विरुद्धानां 
भोगसमाध्यादीनां नानादेहेष्वेकदा न संभव: । तथा श्रीरामरूपलीलाविग्रहे 
श्रीविष्णो: सर्वज्ञस्य निर्मातृचि तेनाज्ञानस्वीकारश्च नोपपद्यत इति भाव: । ग्योगीनां 
नानाशरीरैविरुद्धनानाकार्य तु स्मर्यते । 

पृप्णड, गिीद्ा 6 एशाल्याणा$ एा००2टवकाए गणा था| 
एागठटंएगे ईक्काएब्कराबड व3ए6 - कैशा (68ट7४०9८०१.  ॥76 
एा०८८5५ रण [फटाभाणा जागरण भाप 4003 ए पा 


शरिशा्लागाड शायर शा 0ग्रागांइटांशा०८ ॥938 6809 
ए&लशा 98९$ट7०९१. ठए ए८ द्वार एणाए्‌ 40 62९5296८ 6 
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छएछा00655 .ए 6 ३3९०८णाफ्ञाह्राशला पाीलार्ण, ॥0 6 
(ृप्टशांगा--' शछोशा वीर 2&58ज्ञाथा। गा वां$ड फीएडशंटवों 
7069, धाधात३ 6 ताशा6 डॉट, 2॥0. शादा 6 
एलाल्ला07$, 4#0_फ्रदा00 3200 6 768, धार एछाठग्पशा 
400पॉ, पीशा--ं$ तीदा€ ॥॥ए ॥660 ०0 भाए ०४५४९ णादा 
विधा वाल चषभाार$ फागपश्ा _00पा एए जणाणा भात॑ 
८तकांधाणा?? 6 $प/८ 760॥65: 

“(रागभा26 ० तातव 7८805 गणा पा गाए फ ण 
शिवंदा,7? [#०६१-७प्र#८ ।५--2]. 

बुपबा 8 40 833५: ही लाक्ा26 ०एा पाठ गया 000५ 
0 धीाववा एण वीर (१005 370 ॥6 768, 5 तंप्र८ 00 06 
व्रधाकमापाधागणा (बाऊओ, गाए पु) ण पर एल 
का ० वार दवआाएएपॉट5, (004655 थात ता6 वठ्ढडा 
(6 वाधालांधो टक्षघ525.ण॒ 6 ४2099) शांता भा 
८39970]6 एा एा00फप्रलाएश॒ ए€ ४0०0965 ० (0005 धात 
णाला$. शैगा 76220 (0 ॥ा$ हरक्ाशाप्राधा0, ॥6 
जशा।पप6, 20., 076 [0 ए०एा॥णा थात ६कांंधा0णा, [00 
(0 67006 ॥6 0080826$  ॥6 $॥9.0०6 ०ए शं८6 ९८(०., 
370 85 इएटा 6 गालाल गएञ़्ांधा25, ात ॥0 ॥6 
जार 38278 प्राशाए वि 6 गरव्वलावों ८4प5९४ [0 3टा०ा; 
ए€८2प5९८ 6 गावाशावों ८४प४2४ 38॥6, 09५ ॥0752]ए65, 
९४09370]6 ० थी $05 ए 66ए2९॥0कआ९०॥8$ (४.८. टाा265); 
बाते धाप$ वाल गातव€एठुआतथा०९ 0 'िद्वापार (6 '७/वांटांंवा।ं 
टप5९ णएी व6 एआंरटाइ2) 5 थीं पातांडंपा720., $995 
गी6 $द्ा/व: रा (6 गापाधाणा ए) पाल शिवाधावं 
टप5४ 6 4फ्याभाए (शाप) $ सार्लीलंथा।; ]णा व 
ए/0०6९९०5 6 फज़ांढालाहश ण 6 ९0एटााए, 38 (॥ ॥6 
९४5८ ०7) ॥॥6 वपक्रक्राताकशा? [#०84-$प्र#व ४-3]. 
सअिदाट. व रशञाएं फू (धशाशापाधाएणा) ए [6 
ग्राबलांबो ०3प567 गालप्त65 350 “वी शाठएथ 7 
वीलार्ए्; थात 6 “लाभाए८ ॥र0 जणीदा दा6ठड? 
वराएंपव65 धो एिाहिलाणा$, श्रालाप्वांण (48फद) ॥॥0 
वी 768. वाप्रड गीला ॥णा गिर वर्याशापाॉधाणा था0त 
॥हा0एवी णएणाी वीर गावालांवो ट३्वपएड5इट . 0प९ ता 


445 


ए970०6९९ थी] 6 एेाल्लांगा$इ, ऐए एंड, ए6 ०076 ॥0 
ब6 ९०गालप्रशंगा पीबा 6 गाडईइक्राा॥60प75 त6ए290शञदा। 
ण ग6 70965 ए ५द्वाधा93, िशाआं]3 कातं जीदछा$, 
35 तैप्रठट 00 सर एशाशापॉधाणा ण 6 'शििलांधो 
(85८. जागरां।ध]9 6 बिए रण गिर व्ाबलांणा ण 6 
ज़006 066थ॥ शाहा ताप्रार णी 99 3898899, ०८४॥ 7८ 
छाफ़रौॉगाग26 णा 6 शाण्पात णएाी 6 काठएश्वों ए 6 
जिव्बालांवं एए5८ट., फल गरषापफरॉट्यांणा एण॒ 9ठ6वक्‍ी65 
(#दरशबरएफरदे ॥0म्र८टएटा 8 शा०्प्ञा। 3००पाॉ 799 ति6 
णणाशालएबांणा णी गिर गर्ला्े ट8पृ525, तीर दाशिवट्या 
[05 ० 90965. पा 7290ए 40 6 (६प८४॥०॥-- 

“पप्राह्ट 06 छएछा0८2८55 एण 70१ए--आपौएएऑट्भा०0णा, 
॥98 6 35०९८ 60 छा000८९, 0 रण पाल गाशदा2े 
०4प5८ ० गाल गां00, 3 लिदा शीतल 66 60 ढ्वटा 
[वा5व एा 906५9, 9 6065 ॥6 काएटटा (06 59००० 0०07) 
भी ता05$ ण पीला, 7ए मरं5 ०शा आशाए्री८ शीता6”-. ८ 
3ए6 6 0(6ट॑8#ए8 3ए0णांशा: 


“हल ठल्वाटत शागतंईडई (ाग००्टट60) 506ए गणा 
एणांशा? [#४०84-$॥/४०८ ।४--4| . 

वुफठ गाल्थाओएं जी पड 48 पता5: शिप्रा८. 5१गीांशा ॥8 
$82[--९०7500प्रश्भाट55 (4#व#वं।व), धात॑ तणा। 5, एप 
6 गला शा एा ६6 35०९१९, [7006860 ग्राभा५ श॥065 
ताघट6 0 दाएटाटा। #०वांट25.  ॥ एटढाल गा 50, ॥ 
ज़ण्पात 7-0 96 छठडडं०06 40 ॥43ए४6, 26 06 56 ता€ 
बाते गाठ्यरशाी हिल इधर शाा060, वा काटिशा 00965, 
गी6€ ९ण्राकक्‍ंलएाए लैद्ारा$ एण एथगांथाट८ट (87084), 
जथिटतांबराणा भाव वाह ॥6., बाधा 8 0528५, 
3८८04 ्वा८८ एांगि ॥6 [609 एी वि6 इथा6 शांत 0 
थो। 90065) ए़6 60पघा0 ॥0 छछफ़ागा। पीर विए रण ॥6 
णावंइटंशा... श॒ज्ञाप वैब्शाए. 3००९०९९  [शाणभ्ाा८८ 
गाठपशी कांड एगा (गगांइटांदा शीत0) 2(। 6 ता€ 
जाला ८ ॥90 ॥॥€6 >5209ए ० रिद्याब भात 3०९१ गांड 
एथा. #रात पिागीढला एछ6 गिात गी पाल $#फ7ए75 ॥6 
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गलढा।ा।णजा णएणा रण्राववटंणए उलाीगा३ ए2ए 6 इधा८ 
3$5०20०8 गा कालिलशा 90965: “()6 (9069) ८॥]09$ 
कांढट$, ब7णीालाः छएुशागाड 3प्रश/ंटाल एशाका०८., ॥॥6 
[.70 ० 'ध८कांश्रांणा 66ए20079$ 358 एढी]। 35 त5$50ए25 
(7439) 90965.7 वाद टलाल्वारठ शाा0, ॥0ए८एटा, $ 
वीर गाए लींलंला। ए3प४८ णी गिर बलांगा 38 छठी 35 
॥6 56580 णएण ग6 टालवा्त शशाात$; 00णा 58५5४ ॥6 
$प्राव- 

“पर कर ताएटाइट लावलारए ण गिर गधाएं (ठठ्वा०0 
05) 6 गएला।!र शिव 48 ०6 (॥6 टा०४/ए८ 
ा70त)7 [#7०84-$ प्र#व ४-5]. 

प्राप्मोति विषयान्‌ कश्चित्‌ कश्चिदुग्रं तपश्चरेत्‌। 
योगेश्वर: शरीराणि करोति विकरोति च ॥ इति। 

सर्वेषां तु निर्माणचित्तानामेकमेव निर्मातृचितप्रवृत्तिनिवृत्त्यो: प्रयोजक॑ 
भवति। प्रवृत्तिभेदे प्रयोजक॑ चित्तमेकमनेकेषामिति सूत्रात्‌। कादाचित्क॑ तु 
एकेनापि चित्तेन नानाशरीराधिष्ठानमत्र न निराक्रियते योगिनां स्वतख्े- 
च्छत्वादिति' । एतेन हिरण्यगर्भादीनां जगत्मृष्टयादिरपि प्रकृत्यापूरादिना 
व्याख्याता । अत्र प्रकृत्यापूरेण जीवान्तराणां स्वस्वोपाधिसंयोगस्याप्युपलक्षणम्‌ । 
येन योगी जीवान्तरसंयोगेन गजतुरगादिनि निमयिश्वर्य भुड़क्तइति | यथा च 
समाधिसिद्धय: प्रागुक्ता एवमेव जन्मादिसिद्धयो5पि मन्तव्या:। विशेषस्त्वयं 
समाधिसंस्कृतं चित्तमेवात्मसाक्षात्कारद्वारा साक्षान्मोक्षहेतुर्न जन्मादिसिद्धमिति । 
तत्र जन्मौषधिमन्त्र तप:समाधिजा: सिद्धय इति सूत्रेण सिद्धय: पञ्चप्रकारा उक्ता: । 
तत्र देवानां जन्मसिद्धिरणिमादिरूपा असुरादीनां चौषधसिद्धिर्महाबलत्वादि:' 
सुवर्णादिसिद्धिश्च । मन्त्रसिद्धिस्तु मन्त्ररैकाशगमनादि: । तपःसिद्धिश्च तपसा 
संकल्पसिद्धयादि: । समाधिसिद्धयस्तु व्याख्याता इति। प्रल्हादादीनां 
भक्त्यादिजन्यसिद्धयश्च तप: सिद्धिमध्ये प्रवेशनीया:। अक्षय: परमो धर्मों 
भक्तिलेशेन जायते । 


इति विज्ञानभिक्षुविरचिते योगसारसंग्रहे योगसिद्धिनिरूपणं तृतीयों 5शः ॥ 


१.स्वतन्त्रेच्छात्वातू- पा० १ प० । 

२.तथा च-पा० २ पु० 

३.महाबलवत्त्वादिः- पा० २ पु० 

४. इति स्मृत्या तपोन्तरायेउक्षयापि भक्तिरधिकेत्येव विशेष दिक्‌ । इत्यधिकम्‌ २ पु० 
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सत्शटएटा एल 00 ॥0 वदाल्तए इटा बडंत८ 6 
ए9055)ञाए रण वि € काच्लाणा ण गाए 7068 एफ 8 
गाए 0१; ०९८४प5९ [6 शा] ०एा ॥6 ४०९ 5$ ॥66. 
वा 6 इधा6 छ३ए 78 50 >?फ़राधा6त वार टाल्थांणा ए 
॥6 ए00 एछए प्र/क्कराएबहद्दाए0, 35 एटांगाए १96 40 ॥6 
गधाशापाधांता एणी॑ 6 शिव्वटांगी (38१४८... 76 
#शाशापाधांता णएी वि6 'शिवराटरांग (2ए5८ ताए65 350 
6 ९एणााललांणा (ण व6 ४०९) शांग 6 ०0०9॥0ा5 
ण गीला ॥शाए एलाए5; थात ॥ 8 एए एइला 
णारलाणा जाग गीला गशाएश एऐलाए5, पी ॥6 
35८९९ सलाल्थाट5. (06९०5 ० ला[०ज़ाला $पटा 38) 
९९ए॥थ॥5, ॥0565$ 2॥6 6 ॥॥6, भग१0 €ग्रु०५४ पीला. 
पल छफ़्ोंगाशाीणा णी 6 ३०८णाफ़ाशागला ० इपटा 
णापध्रि$ 5$ जशागोा।श 0 9 णएण ॥वि€6 ३०८णाफ़ाशागला। रण 
जटतांशाणा, पाल भादिदाए८ एटॉज़लटा 6 एछ०0 
व0०ग्रटएटा ॥68 गा वी6€ बिए वा वा6 शीात एपाग660 0५ 
जट्तांगांणा $ 3 कार्ट ट9प5९ णए [एटाबधाणा, गाठगपरशीा 
झूंग्रॉपग 79०८९००८एा०,-जाांतशा प6 शव ३०८णाएआड॥60 
एए णाद्यी ढ20. ढक्का। ॥6एटा 926. रिद्ार्लीणा ॥85 एटा 
$30 40 96 ० 7र06 [(0$, ॥ [6 $प्र/व : 

“[एफक6 एटाहिलाणा$ 6 एछ00प८८१ एए णा।, ॥6705$, 
वाट्थाधाणा5, न्‍लांशंएणपड. 3पडलाए 09 5क्कादवाएँ 
[#०84-$ 774 ॥५-.]. 

बवुफल एलाल्लांणा$ 006 040 णात्रे था 056 ० ॥6 
क्‍22८ए85----4%॥८ाप्धाणा 2॥0 6 765; (056 0प6८ 0 
गाढाए$ एटाणा३. ॥00 ॥6 2#8प्राब5-शाध्था शाशाए्री, 
गरबंताए णएण॒ एणत7 थाव शाह कट; धाठ56 तप 0 
वाएक्रा। रा 05 86 6 ग6ठशाए ॥ 598०९ ॥॥0 पा ॥८ 
एज गाल्था$ रण कफ्रललंबी वारशारा0णा$; 052 0प८ ॥0 
॥लीशं०पड बप्रशशाए वाटपतढ पार ३2०८८णाफञाक्राशशा 
0655 ज्ञांशी ०ए गाह्था$ एा छलशा॥आ०6; ॥2॥0 ]858]9, (056 
तप्र८ 40 $क्काददाएफं ॥8ए९८ शा।2807 >€९८ाव त685ट060 (४९८ 
40०7८). 6 एशाल्लाणा$, >लगाशांस्‍ार ॥00 शिक्षा]804 
कात॑ 0गाटा5, णएा0प्र्श्ञां ४0०० ४97 096एणा०णा, धा८ 
बालोप१6०१ जा गी056 तप 40 लाशा0फ7$ 3प्रशंटाए; 0 ए८ 
॥98ए९८ वी6 $फाहां- 
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“99 वाह्त्रा5 णा 3 खाए णा १6एणाणता, 3$ [70क्‍4फ८८6 
गंशा ॥0 6 8प्ञञा06 शा॥प्र८. 7 


4फरछडह शाबंड #6 #पब 82टटांएस्‍ा णा ॥#7९ 
7#0645$47.454|.674मप्त4 7 एुकक्काव #पद्प, 
मर आप्रिंटी द्वाह बंटइटापं/टव #76 720 ०ट/075 
वांओफआऑएह 7008 ॥4९वॉ[६0फ. 


&7.(073४॥9 
(0४ ॥80),4 0४७ 
अथ चतुर्थोडश: । 

योगविभूतय: प्रतिपादिता:। इदानीं ज्ञानयोगयोर्मुख्य॑ फल केवल्यं 
प्रतिपाद्यते । 

तत्र सूत्रम्‌ | पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसव: केवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा 
चितिशक्तिरिति । अत्र गुणशब्देन बुद्धिरूपतया परिणता: सत्त्वादय उक्ता:। 
केवल्यं एकाकिता | सा चान्योन्यवियोगरूपतया गुणपुरुषयोरुभयोरेव भवति। 
तत्र॒ विवेकख्यात्या  परवेराग्येण पुरुषार्थश्‌न्यानां गुणानां 
पुरुषोपकरणानामात्यन्तिक: प्रतिप्रसव: प्रलयस्तस्मात्‌ पुरुषादत्यन्तवियोग इति 
यावत्‌ । न तु नाश:। कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यपुरुषसाधारणत्वादिति 
सूत्रात॥। एतदाद्य॑ केवल्यं प्रकृतिधर्म:। द्वितीय॑ च केवल्यं पुरुषस्य 
स्वरूपप्रतिष्ठा । सा च चितिशक्तिरेव | प्रतिबिम्बरूपेण उपाधिवियुक्तेत्यर्थ: । 
उभयपक्षेष॒पि पुरुषस्य दुःखभोगनिवृतिरूपपुरुषार्थ पर्यवसान भवति | अत एवं 
हेयं दुःखमनागतमिति सूत्रम्‌ । 

अथ त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ इति साड्ख्यसूत्रं चानेन सूत्रेण 
सहाविरुद्धम्‌ । वेदान्तिनस्तु परमात्मनि जीवात्मलयों मोक्ष इति वदन्ति तेः 
सहास्माकंय न विरोध:। समुद्रे  नदीनामिव ब्रह्मणि 
जीवानामुपाधिलयेनाविभागस्यैव लय॒शब्दार्थत्वात्‌ तस्य च पररूपेण अप्रतिष्ठत्व 
एव पर्यवसानात्‌ । 


ए/८ ॥48ए९८ छकफ़्रीभा।€त॑ वार 5$फुथाप्राका 900०ए८टा5ड 
भाॉलातजा। पफुणा ८कागाणा, बिएज़ एल बार एणाह 0 
65 भा) 6 ज़ागाएरएग ॥6घ5्प्रा$ रण क्ात्जोी०02९ भात॑ 
€तांशा0ा--#ं2- 8$8040. 


ज़राग र्शशलार6 40 गां$5 ए९ ॥3ए6 6 ब[ीणांशा: 
[8000 8 6 ॥€शाठइडंगा ण श्ञाएपाट25, 06९०6 
ण 6 5075 फणए056; ०णा ग $ ग€ 2)ं099०6 ० पा 
5िलगाांदा गिघट्पॉक॥ की वा$ 0ज्ा वर्धापारद? [स्‍084-5४/ 
0५----33]. “&॥07एाॉ2ट57<द्वाएव, रिवांबलड 3॥0 परद्कशव5ह 35 
(6९०2009९% 0 #द्॑त// 7 "*[5$0900॥7---$80॥977255; 
270 5, ९णाडंज्ञाए वी वर्वापादीं $९एथाभाएणा, 72०९5 
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€(ुप३॥५ ॥40 6 4्ञाती)प/25 270 ॥॥6 $&ज्ा., वा 5 [0 
839 १ग)इटाप्रा।भाएट &ा०ए]८१2९८ ।९2805 40 5फ्थांण 
स्‍5943850; 6 [5 शागए5$ 300पा गी€ ४7050प्रॉ८ 
॥टशाठ5गा0णा 0० त580फा0णा ० गिल श्ाएंपा6$ जांदी 
]93ए९ ए9€6८॥ 6 3९८८६55०॥6$ ० ॥6 ७ज़ा, भाव जांदा 
बार (09) 66९०१ ० 8 ऊुपाए05९, भात वीणा !॥ां$ 
॥6शाट580.. 655६5. #7$80प्रा€ 5&व्कूघभीणा 0 
[8040,--9एा ॥70. 66३॥पटला0), 0, $8५95$ [6 
भू)0णाशा: 


“[02870960 ॥ ॥6 ९४६४९ ० गा शगी056 छपा005९ 
[935 9268 धा)60, शा 8 जग] 3०ए९, 0 शी6 [$ 
९एणाएाता 0 णाला$ ए९॥डंत65  गाग्रा| [#0०84-+ प्र#द 
--22|]. 

बुडई 8 6 साछ 48090, 3 फाक्‌ूणथाए ० 
रिंद्ा।ह7ट, ॥6 $6९0व9 45$ 6 क्षांत्ाट6८ ण व6 कराता 
गा गी$ 0शा गर्वापाठ6, जशांला 7$ 70 0गाषा धीक्वा 6 
5टा[ला। ि८परॉए वॉडटॉा, इछ्कुभाव66त0 गणा. ॥॥6 
शाधाधाणा गाए0520 | 6 ४996 एी लीलटाणता (टढ8 
पुणा ॥॥ ४ए५9 गाधाला), का ०. ९४5९5 ॥0प़्८एट८/, ॥८ 
लात $ ।6 इशाह---शथ्ंट : 6 (शॉधिंगराटा ०एा ॥6) 
50प5 ऊपाए0$९, ॥6 €जाएगाणा ०0 एछएथा॥व., तिटा06 6 
भु)०णाशा! : 

“ए/]4 8 00 96 शापा€त $ एथा। ॥0 एटा ०णा6” 
[#०84-$ ४7६८ ॥---6] . 

बुक्ा$ड 0फ्ा त0ठलागार 8 गा ०णराववालणफए 40 6 
5दवा00798 06, 385 6 9त0शा जी 8 गा 
बुएणा शा; 

“वजह गाव था एी 6 ७ 8 3080८ 
व्जाफूधाणा एी ॥॥6 शाल्ट [दाठत$ई ०एणी एछथा।” 
[$दं#/7/#974-5$ प#/६ -- ].. 

पाठ ५४८वंद्लाव।4 ग6णाए 8 वीवधा दाबादंफ्भाणा 
टणाओंडा$ का वी6 कशाक्ा। णएा 6 लप्वाधा-इटाा। क्‍00 ॥6 
0080 ०0 ॥6 5फ्राधा€-56॥. 0 0प्ा गीट09 8 ॥0 
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रग्राग्तंटलगज 40 ॥ा5$ लागादा: 9>८टथपए४5८ 6 कटांफ्रए, 
ग्रद्मांणाठत हटाठ, $ जाए व6 िणा-5०एशाथां0ा रण ॥6 
लनप्राक्षा-5९एण३ गा पाल 5&फालशाल-$6९, ०णा (6 
कइइ0पाणा  ण 6 कशधाजाडई बबिटा)।र क्‍0 6 
लणिणला,--६6९ ॥6 ढाप्रा)] एण प्‌ 6 वएटा$ ॥0 6 
0००6०॥.. #वआत 5 कहॉप्राश गिाधौए 6805 ॥40 शा 
॥0॥-6ज्रंशशा०6 (रण ॥6 मलप्गाधा $2०१ वी 6 णिाा 
$8णगला।ए जाला (0॥ 6 $5पफए८व०-$८॥). 

वैशेषिकास्तु अशेषविशेषगुणोच्छेदो मोक्ष इत्याहु: । तदप्यस्माकमविरुद्धम्‌ । 
उपाधेविशेषगुणानममेव. उपाधिमत्युपचारेण.. ठदुच्छेदस्याप्युपचारात्‌ । 
नैयायिकास्तु आत्यन्तिकी दुःखनिवृत्तिमेक्ष इति इच्छन्ति तत्तु अस्मन्मतमेव 
भोग्यभोक्तृ भावसम्बन्धेन दुःखनिवृत्ति: पुरुषार्थो न समवायेनेत्येवास्माक॑ वि- 
शेषात्‌ । 

वुफ्ठ एब्वांईटड/८६ व609 5 वी॥ा शाधालंएभा०णा ॥65 
॥ वा6 तल्शापला0णा ण थी एछु्लाीर वृषभा॥65. व्ाड क्‍00 
[8 वा एग्ाधाए [0 06एा शंल्ज़$) >2€ट्थ्याइट श€ था 
छकांगा। वा6 वाएत््ं।णा ण वाल बं्मफ्रटांगत रण 
बृष्बा#ं2० (जाता ॥8 ॥40०/54) णा गा $ज्ा, 35 एथाए 
ण गाल इ्या।€ लाधाबटाला 35 गाता रण 6 ०णाता0ा$, 
बार फएलीएर बृषथा65, णा गा ०णागाणाल्त छा 
(6 सिषाधा-$2. थआत बीए 0प्रा त60तए धृणा८ 
९णादंव6$5 जाती ती6 /४ए३७६३४ ग€णाए जाला 3552८75$ 
लाधाएरंफभांणा [0 79४26 गिर बर॥/0/फ्रॉंट  ८९छएडबां0# रण 
?िद70,--6 गाए कालिलार८ एटफल्टला पर शाह ॥ 6 
बिएा वी छठ 355९7 [वध गी6 ९655० ० छएथाी। $ 
व6 छुपाए9056 ० 6 50, गा गिाढ वलोगांणा णएा पा 
€ए८ां८ा०८ ॥॥0 ॥6 02०7१ (8708ध--9#0//7---2# 6780 , 
बात व0 का वी रण $क्रावश्वएब (रीधाटाए८, 6 
॥€40णा णएणी गा वृषभा।ए 40 गा ऊकां€ल पृष्भाी66त, 2 
एथागशाला। उलाॉधाणा): (88 96 06त0णा ४ए४ए [॥॥6 
रंंदांएवं)7/६७ . 
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यत्तु नवीना वेदान्तिब्रुवा नित्यानन्दावाप्तिं परममोक्षं कल्पयन्ति तदेव थे <ई 
न मृष्यामहे । ब्रह्ममीमांसादिसकलदर्शनिषु तादृशसूत्रा भावात्‌ 
श्रुतिस्मृतिन्यायविरोधाच्च । तत्र मोक्षे सुखप्रतिषेधिका:' श्रुतय: विद्वान 
हर्षशोकों जहाति अशरीरं वा वसम्तं प्रियाप्रिये न स्पृशत इत्यादय: । 

जा व०एटरएला एथ्यागात॑क्रीएज़ गिल 38प्राफणीणा) रए॑॑ 
6 580 ८60 |चढ०-५८०१टदञआ7$, 4. शिशा 
घाकालंजभांणा ०णारशंड$ वी तिल भाॉगागाला। ण शिलापददा 
8॥55; 0९८3प5९ छ८ एथा गिा06 ॥0 क्ृगणांशा जा 5फ्छणा 
रण वींड वा ्षाए 7600शा22८0 $एछ०ा॥ ए एा05077१; 
बात #>टटबा5इ2 ॥ 5 वण्राक्तांलगए 00 थी ४, त्म 
385. जट 88 ॥९85०ागंए.,.. 08 वाउईध्ाएट5. णत # 5 
एाट्टोपकाए.. जराल्वष्प्रद. ॥णा. 6 #अ४2/6 ०-०9 
दाधारं0भा070, ए८ ॥9ए6 (6 60॥0एशां॥8:--- 

(4) “(06 जश्ञा0 ॥85  धाधां]020 ा0एी2(2८ 
॥टा0प्राटट5. शा्कफरट था0.. एगा?7.. (ऋ॥76फ्क्काएंचर्द 
प-]2) ४॥0 

(2) “फार्वडफाट धात एथा॥ 00 वा 00प०८ ०6 (जशी0 
[95$ क_्षाथ्रां320 60 ॥60ए2026) जशांतरी0पा एाएशंटव। 00097 
[ाक्राबंगएएब- प्फृबाएंडवर्द शा-2-]. 

स्मृतिश्च । 

यच्च किंचित्सुखं तच्च दुःखं सर्वमिति स्मरन्‌ । 
संसारसागरं घोरं तरिष्यति सुदुस्तरम्‌ ॥ 
परमात्मनि संलीनो विद्याकर्मबलान्नर: ॥ 

न सुखेन न दुःखेन कदाचिदपि युज्यते ॥ इत्यादि:। न्यायश्च मोक्षस्य 
जन्यत्वे विनाशित्वप्रसड़ः नित्यत्वे सिद्धतया न पुरुषार्थत्वमू। अथ 
नित्यसुखस्योपलब्धिव मोक्षो वाच्य इति चेन्नि. उपलब्धेरपि 
नित्यानित्यविकल्पग्रस्तत्वातू । न च नित्यसुखगोचरस्या-- 
विद्यादियत्किंचिदावरणस्य भड़ एवं पुरुषार्थों वाच्य: सुखानुभवस्यैव लोके 
पुरुषार्थत्वाच्चेतन्यनित्यत्वेनावरणस्याप्यसंभवाच्चेत्यादिरिति । 


१.विरुद्धत्वाच्च- पा० २ पु० । 
२.प्रतिबन्धिका>- पा० १ पु० । 
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4५ 57779 एज 3ए6 [6 00 एशा॥28: 


“ुज्ल बश्ला जरा] 2055 0ए८ा गाल पशाधा।406 धथा0 
प्राणप्रौद्ञां 0९84॥ ० पराधाएइशटलाएडशं5$5, शीट ॥6 
ता78$ 2॥ वी 45 (०४९०) 9]९85प7८ [00 9७6 (72८3॥9) 
एभा]. ४ गधा 76500ए2८6 ॥रा0 6 $फ्राथआआ6€ $6ॉर 0०५ 
॥69॥8$ ० ा0जौा6त26९ 3॥76 3ला०, 5$ ॥6ए2८/ (00प्रटा66 
लांगादा एए फ़ीह5प्राट 90 0५ छथा.7 


वृप्ह 7638507रगा8 (0ए८ाता0०शशा।रए ॥6 ४८०-४८०६॥॥८ 
609 7939ए7 96 हए$ (5प्राताट6 पर): पर साधाएरं0४70 
जाट था छरलि्ए. ((एाण०तपए८20), ॥ ए०पर।त ४9८ 
परफए्रथाक्राला, 20 ॥ (00 3ए०१ शा5$ ए0प 3552४ ॥ 0 
9९) एथा।कारलाआ, गीला ॥ ए०प्रात €एटा 0णागाए6 ॥ ॥8$ 
3०८०गए5हरा60 0, थाते 35 इपला ०0०प्रत ॥0 96 6 
कण[ब्ल ण गा6 507 (एथाए शाप) गरंड ॥682; भात 35 
5प्रणा गढ़ वग्श़ाएर १0जा. ण॒॑ वि पहा$ 0 
॥0॥59--कावबाशदात,.. वैधादगाब. भाते.. /सांवाधदााआवंडधाक-- 
ज0फ॥0 96 एछणए0520255). ७४थ॥, ए0ए ट्था0 35567॥ 
वी थिाशारंएगाणा एणाशंडा$ड वी 6 शाधांगाला। णए 
टाटा१9]  ए]6935प76; 926€८2प5८  गा$. शाॉधिांगाला ॥00 
टथशाण 66 ए४0ए #णा 6 [(एछ0 075 0० ॥6 
ताहाा4 73520 ० 6 च० ०ए 6 ए685प76 ४थांता९ 
शंगाला छशाधाशा 0णा एशाशंशा, श्पागीटा, ए0ए 
टशाता 35852 वि 6 छपा0056 ए 6 $00 4$8 6 
06झञापला०णा ०) शञाण्भारए6 29. 6 ॥6 ए०रटागाए रण 
€एटा]88४ग8 एॉ९25प्राट;:---0९८4प5८ ए€८ 2) ता0एफ़ ॥6 
एपाए05९ ० ॥6 80प्ी 40 ९णाशंड: जा गी€ ९क्रशांशाटट 
णी एी6985परा6; व ॥0 ०एश्फश (द्वशक्वक्काके 5 
ए90587]2, 96९८2प5९ ॥76॥॥2९॥०८ 8 छशाशधाला। (80 35 
इपता शां। ॥शग॥०था प्‌ 6एथाशागग९). 

नन्वेवं मोक्षे परमानन्दश्रुति- स्मृतय: कथमुपपच्चेरन्रिति चेन्न मोक्षशास्त्रपरि- 
भाषयैव तदुपपत्ते: । 


दुःखमेवास्ति न सुखं यस्मात्‌ तदुपलभ्यते । 
दुःखार्तस्य प्रतीकारे सुखसंज्ञा विधीयते ॥ 
दु:ःखं कामसुखापेक्षा सुखं दु:ःखसुखात्यय: । 
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इत्यादिस्मृतिभिर्हि दुःखबहुलत्वेन. सुखमपि दुःखतया परिभाष्य 
ताहशदुःखनिवृत्तिरेव सुखत्वेन परिभाषितास्ति उपादेयगुणत्वेनेति । अत एवं 
साडख्यसूत्रम्‌ । दु:खनिवृत्तेगौण इति । विमुक्तिप्रशंसा मन्दानामिति च । आनन्दा- 
वाप्तिस्तु गौणो मोक्षो ब्रह्मलेके भवतीति दिक्‌। तदेवं कैवल्यं सडक्षेपेण' 
प्रतिपादितम्‌ ॥ 


(76 ॥२९०-४८१६॥॥ ०07०८४७)- (व ॥ 5 50, ॥0ए 00 
एणप छफ्ोंगा 6 छा भाव $#फए 93553265 ज़ांटीा 
गलदा।॥।णा 5फ्राटा6 णा5इड (85 ९णाशापा।९? 
खिाधाएंफभांणा)?? छट८ 76एछए: ए०पा कताी८€्लाणा 9065 
॥0 ॥00; 9४€९८४पघ5९ एटाए 28000 0कफ्ुकाभांणा$ ण इपटीा 
095532९5 काठ रीणिव60 एए ग6 त&गायधि।एा$ शंरस्टा वा 
गिल 62568 णा [फटागाी०गा: 


“(जा गां$ई छणी9) भा $ छुमा), गीहाट 8 ॥0 
ए]635परा2,---भा6त ा$ (एटाबा07), 0थ78 [6 ॥645 
णा गाल धील्एंगाएणा ण छा गिर वी6 छथा)--शा९2॥, $ 
ट्गी6त फाोटव5प्राट', वाल तलशार 0 ए9635प्रा०5 45 094ा॥; 
भाव गा6 764) छी6935प्राठ ॥658 | ॥6 ९९€552॥0॥ ० 9७0०ग] 
ए6385प्राहद.. धात. कृ्धा।7--इडपटा. (998$8582058. वीकशाए 
€डफ़ोबा)6त0 फाट45प्राट 35 ८णाडंशाार की छुधा), शाएठ 
बी6 वार ण बह) भाव शांए्ट गी6 व्मा।6 रण 7९६7८ 
॥0 6 डबाा0ा) ० बता कृबांश (४.९. 00ग छएगा। भाव 
0|695प्रा2); 0९८प5८ [5 (८८55४07) ॥935$ [॥6 97079८॥५ 
णा एल॥₹ 3०८८०४०।९ (60 6 5छ7). स&ा८८ एफ 8ए८ 
[6 ७$द्का।//9ब-4 प्र#द (6 वार 9#868 45 शाए्टा) ॥0 
6 टटऋवचांंएता ० #बां0,, जाप था 5 5९८०07094५ 
ग्एएशाीट्थांणा" [५-67]; ॥॥0, *(॥फ6 ८८55० 0०0 एथे।। 
8 ट्यी]20 8085 तगए) 385 ला।6शंगझ्राश टाधाणा 0णि 
6 536 ० वा6 6ए7॥--९8१0९१ (9००790०)” [५--68]. 
बुर शाधिांगाला रण छऐीॉ638प्राट [8$ णाए 8 $९८0ावा५ 
लाधाएंफएगभा0ा, 7625९0 गा गिर हट्शांणा$ णए फ्राशागाब., 
बुझप$ णजांलीए ॥35 $80]40 ए>6८व €५ए००४॥०९०१. व6 
हटा॥6] णएीत 6 इटांशाएट णएणा ४028 ॥85 गाए णांलीए 


णएसकक्तकारपु, | 
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फएल्शा 865276१, 'रणा।ए 7रण6 ० ॥6 इएडशंशा 
0228 45 ]९९060 0 8छ्राभा5$ 40 [एट८धा0णा. 

योगशास्त्रस्थ सारार्थ: सदक्षेपणायमीरित: । 

नातो5धिको मुमुश्षणामपे क्ष्यो योगदर्शने ॥ 

साडख्यसारप्रकरणे विवेको बहुवर्णित: । 

नातः प्रपञ्च्यते सोउत्र 2280 कक :॥ 

ब्रह्मप्रकरणे ब्रह्मादर्शादावीश्वरोषपि च। 

वर्णितो वर्ण्यते नात्र ग्रन्थसडक्षेपकाम्यया ॥ 

समानतन्त्रसिद्धान्तन्यायेनात्र च दर्शने । 

साडख्यानुसारतो ज्ञेय: सृष्टचाद्यर्थाविरोधत: ॥ 

तेदूषितं चेश्वरादि प्रसाध्यमिह यद्भवेत्‌ । 

तत्रेश्वरो ब्रह्मशास्त्रे न्यायादो च प्रसाधित: ॥ 

तेनाप्यसाधित: स्फोटशब्दो धीवैभवं तथा। 

सडश्षेपात्‌ साध्यते5स्माभि: साडख्यदोषनिरासत: ॥ 

का 6 #क्राा/एब<क्ाव छह व4ए6९ €डफ़ौगाओ60 वा 
562, 6 तइ$टगागा]ाएट ा0ए०१022८ (रण पिश्वापा८ट 
बात छा); भाव 00 0 क्षाध्व पएछणा ॥ वगैढाठ८ 0 
हलित्वा ण एलाए? 400 छाणा>ऋ. 
गा 6 छ्वीा5ट85. 0... डिक्षा॥48--._ [6 

छ्वाफावबफाबाप्वावशब. थात वार. छक्‍च्राफ्रावंबंदाईंक-6 


5फ्रालार 7.700 ॥35$ ए>€ला त65ट960; 2॥0 6 8 ॥0 
065$27०९6१ ॥हढला2, 00 ॥6 53९6 0० शा्शा५. 


बुशल छा0०655$ णएा लाल्थांगा 2८, 75 [0 976 3०८९८छा८१ 
गढार का 3९८00 शांति ही ऊवद्यांतिाए३, ०९८५८ 
ए0ग"॥. 656. 5ए५४675 व4ए४८ 8 ९०एगशगगग0ता शा 
($वग॥98 ए0ए० कफैथाहश 6 /फा्एीएबद्वाव ऊ$ैद्ाा।(98; 
भ0. ४०089 णएलाए गिल $€#एएबाव  ऊच्या।ताएव३) थात 
एा070पणा06 ९८0णगरा0॥ 00ला65. 


फ्राव्वाट्ए्टा छुणातणा एणी गा १029 $५शथा। 75 
ता5टा0९0 ०७५ 6 $व॥॥/॥98--$8प८॥ 35 0$6 680॥82 
णा 000 &60०.--0प्रश्टा। ॥0 ]8५6 96९॥ ९580॥9॥60 ॥66; 
छा -जी656८ व48ए९ 3॥९809५9 ए९टा 50 606 ॥ ॥9 
[6९365 0] [06 ४८०६॥॥४ 9270 ५४५४. 

१.सिद्धतन्त्रातन्ययिनात्र-पा० २ पु० । 
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वुृ्र0 $प्र-]|९९०४$ ॥0म्रटएटा' एटा6 ।लीं प्रा।7प्रताटत एटा 
7५ 765०--- () ॥7%6 $/#0/6, 370 (2) ॥6 ?0छ८ा$ ० 
(6. ग्ॉलिीलटा, एणाइटवृपथशाए छठ वठणश शांलीए 
€डाॉ90॥9॥ [652 एए 76)? धी6 708505$ (4245 
[656) 00९ गछआत ०५ ध6 $व/॥98. 

तत्र शब्दस्तावत्रिविधो भवति। वागिन्द्रयविषय: श्रोत्रविषयो 
बुद्धिमात्रविषयश्च । तेषु कण्ठताल्वादिस्थलावच्छिन्न: शब्दो वागिन्द्रियस्य विषय: 
तत्कार्यत्वात्‌ । वागिन्द्रियव्यवहित: श्रोत्रस्थश्च शब्दज: शब्द: श्रोत्रस्य विषय: 
तदमग्राह्मत्वात्‌ । घट इत्यादि पदानि तु बुद्धिमात्रस्य विषय: वक्ष्यमाणयुक्‍त्या 
बुद्धिमात्रग्राह्मत्वात्‌ तानि पादान्येवार्थस्फुटीकरणत्वात्‌ स्फोट इत्युच्यते । 

तद्धि पद वागिद्द्रियोच्चार्यप्रत्येकवर्णे भ्यो 3 तिरिक्तं वर्णानामाशुतरवि- 
नाशितया. मिलनाभावेनैंक पदमिति  व्यवहारगोचरत्वासंभवात्‌ 
अर्थस्मारकत्वासंभवाच्च । अस्य च स्फोटस्यथ कारणमेक: प्रयलविशेष: 
प्रयलभेदेनोच्चारंण सति एकपदव्यवहाराभावादर्थाप्रत्ययाच्च | तस्य च स्फोटस्य 
व्यज्जक आनुपूर्वीविशषविशिष्टतया असन्त्यवर्णप्रत्यय:। अतश्च तद्दुद्धेरेव 
स्फोटग्राहकत्वम्‌ आनुपूर्व्या बुद्धबैव ग्रहणसंभवेन 
सामानाधिकर ण्यप्रत्यासत्त्यैवानुपूर्वीप्रत्ययस्य स्फोटाख्यपदाभिव्यक्तिहेतुत्वे ला- 
घवात्‌। अत एवं स्फोट: श्रोत्रेण ग्रहीतुं न शक्‍्यते । घोत्तरटत्वादिरूपिण्या 
आनुपूर्व्या: श्रोत्रेण ग्रहणासंभवात्‌ आशुतरविनाशितया वर्णानां मिलनासंभवात्‌ 
पूर्वपूर्ववर्णसंस्काराणां तत्स्मृतीनां चान्त:करणनिष्ठानामन्तःकरणसहकारित्वस्यै- 
वौचित्यादिति । 


स्यादेतत्‌ । स्फोटव्यज्जकस्थ आनुपूर्वीविशिष्टचरमवर्णस्यैव पदत्वम- 
र्थप्रत्यायकत्वरूपमस्तु अलं स्फोटेन तद्धेतोरेव तदस्त्विति न्यायात्‌। एतदेव 
साहडबसूत्रेणोक्तम्‌ । प्रतीत्यप्रतीतिभ्यां न स्फोटात्मक: शब्द इति। 
एकत्वप्रत्ययो प्यानुपूर्वीविशिष्टचरमवर्णस्यैकत्वे नोपपद्यत इति । 


अत्रोच्तते। एवं सत्यवयब्युच्छेदप्रसड़ । . असमवायिकारण- 
संयोगविशेषावच्छिन्नानामवयवानामेव जलाद्याहरणहेतुत्व-कल्पनायां 
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लाघवात्तद्धेतोरेव तदस्त्विति न्‍्यायसाम्यात्‌ । एको घट इत्यादिप्रत्ययानामप्येकं 
वनमित्यादिप्रत्ययवदुपपत्ते:। अथ परमाणूनां तत्संयोगानां चातीन्द्रियतया 
तद्रूपत्वेउइबयविन: प्रत्यक्षानुपपत्तिरित्यादिकमवयविसाधकामिति चेतू तुल्य॑ 
स्फोटेषपि । आनुपूर्व्या: क्षणाद्यतीन्द्रिययटिततया आनुपूर्वीविशिष्टचरमवर्णात्म 
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कत्दे पदस्य प्रत्वक्षानुपपत्तिरित्यादिक स्फोटसाधकमिति। अपि च 
स्फोटशब्दोउस्माभि:  श्रुतिप्रमाणनेव स्वर्गादिवत्‌ कल्प्यत इत्यतस्तत्र 
लोकिकप्रमाणाभावे5पि न क्षति: । तथाहि । प्रणवस्याकारोकारमकाररूपमात्रात्रयं 
ब्रह्मादिदेवतात्रयात्मकत्वमुक्त्वा प्रणवदेवतात्रयातिरिक्तपरब्रह्मात्मकचतुर्थमात्रां 


श्रुतप आमनन्ति । 
सा च चतुर्थी मात्रा वर्णत्रयादतिरिक्त: स्फोट एवं संभवति। सैव 
चार्दधमात्रेत्यु्यते । राशिवदविभक्तयोहिं वर्णपदयोर्वर्ण एकमर्द्ध पदं वा 
तदर्द्धमित्युपपद्यते । यथा चावयवेभ्यो विविच्यावयवी न व्यवहायों भवति | ए- 
वमेव प्रत्येकवर्णेभ्यो विविच्य पदमुच्चारयितुं न शक्‍्यत इत्यत: स्मर्यते । 
अद्ध॑मात्रा स्थिता नित्या यानुच्चार्या विशेषत: । इति। 


$0फणा0 [$ ० शा66 ता05: (4) ॥॥€ 6ए]6ल ० ॥6 
5९756 ० #€6ला, (2) ॥॥6 0ए]6० ० गि6 $इश९ा$इ८ रण 
छल्था78, 270 (३) वार 606९ रण पाल फालोीहटा ॥0णा6. 
पुफल $0प्रात दाधबलाला$इ2ट0 फए गी6€ कालिदा फथशाॉ$ 
ध6 पाठी--04, एगै९ 2०.,--ं$ ॥€ क्ा€ट 
॥6 $९८॥5९ ० ऋए९टलीा, एलाए 5 ढाहलिट, काल 80प्रा6 
एा06प८८6 एप $50प्रात, कश्ा0ए८6 गणा 6 5८5९ ० 
50०९९ था ]0८26० जा गी6 €, 5 6 0४]6८९ ० 6 
इट56 .णए वल्थशा?2, >लाए एढव्गञाणीलट एफ ॥. एा6 
ए0णत5$ “व्॒मा) बा6व गाल (6 ॥0शटएटा काल 6 00]8९८९६ 
ण 6 कालालल धैजणाट;-?०८8ए०5४८, 85 शा 96 
छरफ़ाधात20 गद्ाट््वीटा, 6५ बाल एछलाए०फाए6ट ॥0 6 
क्ालालल 3०णा6., ॥0 656 धारा ॥$ शराएशा वी6 वा 
$7970/6, 7९८305९ 69 9502056 ०ण णाधए 0एा (४.८. 
0९706) 0४०]०८९०७६ (शा 7राध्था।2$) . 


5फ0टा 8 एणव ($/77कढ) 5$ काठलिदां गिणा ॥6 
|हाटा5$ड 358 $९एटाथीए प्रात एछए धार $९$6 रण 
5$9९९९०ा:-+#?€८405६८ ९बली हाटा विज्ञारह जाए गि था 
वाईभा।, ीधटाट दवा ०6 व0 प्रांशंगा ण पी65८, था 50 
जज ९0०प्रत गठा ए८ॉ 2 जा छए९ एथेी 3 *जणतव”, 40 
85 5एटा ॥ा€ प्रॉटागारएट ९००१ 0 एुणा 0 भाए 
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5ाणएुंब्ल (35 $ तल्ाताधांगा) [ऑ ए6 09006 व0 2855पर९ 
पाीड$ 57709, 3 रशा€ 397॥080]॥2 40 गा ज़णते 35 8 
ज्र006, 39भा गणा 6 लाटा$3 ०0णाशराएगाए ॥]. परफ्तांड 
५$70[व4 5 जञा0प्रशा ४00पाॉा ए५ 3 झाए्रीढ €छलातणा एि 8 
एगांट्पाआ दिा60 (णा गी6 फक्ा एण व6 492०7); वा 
कराए राटााणा$ ज़टा6 76(णारत 0 पर परॉधाधा०८, 
ज़ट 6०0०प्रीवत रत ढवाी ॥ तार #ठाव॑, 270 ॥ छण््परात ॥0 
86 का।6 40 96706 ॥8$ गल्था?2., 6 तुंडइटा056 0 
गाभा।।हिडशंदा 607 कां$ ७#70[4 48 6 00शांतणा ए 6 
[8 काटा 35 लाभाबटाटा520. (6०८6९6) ४एए 2 
एगाट्प्रीवा $छा65 (ण शॉाटा3)., 7णा ॥6 60०0 णा॥९2 
॥72380 250 8$ ॥6 क्ालीा6९ $॥व6 0 96 6 णाए 
९०श्ञगांइथ ण॑ $97॥7०9[4: ॥॥6 ००शांतणा ण पि 6 फएथाट्पोॉश' 
णवदहा ०एा वलाटा$इ एलाएर छएछ08छ४6 गोौए एए [6 
गालाहछ, ॥ क्‍$ शपलगा शाफ्राश 00 आऑएंफपराट 6 
ब2धा९ए एण गाल ताइटा05प्रा ण 6 57704 जछण6त 0 
॥6 ९०एग्रा7ण ० गि6 50 इछा6३8 गीता [00 शाए णादा 
3220॥९८५; 96९८2प५$४९ 0० [6 ॥€ींध्ाणा ० ९००-९३ॉटाशंएट255 
(०9९ए९टा ॥6 66ट्वाओंणा णएण 6 ५7776 जरण06 ा0 
व9 एवी6 फुधागरपौबा ०096 0 665). 


8 कण कांड 76388णा ता 6 ९०श्ा0तणा ०"ए 
५704 8 ॥0 छ058४09॥6 एए गाह्था$ रण 6 €था: 
ए€८8प5९८ ॥ 75$ वगाए05ड006 कण 6 या [0 टाटा 8 
एगाएपौश णतदा णएा लशाटाइ--3्फप्टा 38 (व 007८0 
एफ [क-+?९८प5९८ ९8० कलांटा विश? णोए णि था 
वाशक्रा, वीला प्रांशंगा 8 गाएठ05ड706;, भाव धार गोए 
एात्ला €डफ़ााधांता लीं तकूशा 3$ 00 6७फराधभा। 6 
परफ्ञाठइच0ा लीं 9 रबी लाला भात वीर गद्गातए 35 
प्राए725520 99 ॥652,---90ग [0८९०१ व] ॥6 तााशा]।ों 
08989--988 8फ्रीक्षा725 40 6 गाशाबी णाएशा (7.९. [6 
कांली6९०). [एशशांगा ए०प्रीातव॒ ीप&ई 976. कोाी८. 0 
एणाफ्ालालात 6 $770[व ॥ ॥5 णिी। (0णा.] 


00०टांठा : रेट ग्रावए 2एएॉए गा6 वार फएुदव॑ंध 
(जएण0), 35 गाएफ।शाए 6 एछ०णटा ० वाह ॥6 
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$ए०टांबो ग्रा्था॥9, [0 6 तठंडट056 एण 6 5770[4, 
ग्रंड, व6 |45 शाला ३८८णाएगांटत एज 3 फुथाट्प्रौद्या इटा 
णी लशाहा5;--शात 530 ॥48ए6 (06 शांत ३ 5पएुथाप्राधाए 
५7706 भ02थीरटा;--8००0मा?्‌ ॥0 गी€ गाबजाग जांदी 
१6८9ा८ड$ वी जाला गाल बलांणा एव रटिटा ८थ्ा 06 
060णा6€ एए 6 ८३5८ वीठा€ 8 ॥0 ॥6०८5शॉए ० 
ए08४प्रौधााए्‌ [6 इ९एश्ाट र्ांडटा०६८ एणा 6 टाट्टॉ., 
पुफांड $ जाता 4$ (6ल॒क॥आा०त फ़फ 6 $क्कंताएवर-र5 प्र।व: 
“गुप्रह्माल $ ॥0 $पला $50प्रात॒ 35 5.970/4, 72९८४५५९ 
०6एप्टर॥7 (रण णर्यात्षाए 50फा6) 0 गणा-००श्रा[0णा 
(रण ऋऋआरागबो! किक्कंप्रताएव,.. $प्शव,.. ४-57]. 776 
गंगही27९55 ० 6 एणत 400 रथ 96 ०एभारत 0५ 
व6 जं।९९८९5$ ० [6 [8४ शॉटा 35 टाक्षाबटाटा820 0५ 
॥6 छथास्‍र्प्रौब्वा 52 णए फारण्टकाए ।शाटा$. 

एए८ट 7479 ॥0 ॥6 ३७0०९: १0प्ा गलातएत 
768507र९ शा(65 ४६ गी6 700 ण था शाण०5 (0 ॥6 
पिालांणा$ छि थी 656 ०0पौवत 96 >फ़राभं।2०0 ०५४ गा 
०णाशाॉपटा। एथ5). 3९८७5९ व 8००009थ्४०6 शांत (6 
गरकातओ वा ए0प व8ए8 [एड वृुपण60, | एठप्रात 06 वि 
ज्राएंटा 0 ध्ाएीँपार वाल एप 392०5 णएण प८ 
लिएाए ए एथ्वटा ढॉट, (॥ 6 ९85८. णए ॥6 
ज्ाधा-ुंधाी) 00 6 श्ांगप$ड फुबा$ड (रण ही [ंधा) 35 
लाधाबएटा520. एए 8 ग7ग्ानाब्वॉलाब ए४प5८,_ 6 
एगाएर्पॉगा एणाललाणा (रण कार छएथा5), प्रीधो [0 भाए 
णालशा गिलांशा ब8०7९५., 5760 ग€ 668 रण आाएपका।५ 
ण गा€ शला-ुधा 50 ए०परत 706 ०5एथा॥९१ ॥॥6 ॥6 
शाएपाा।ए एी वीर णिलई (गव 8, 0५ (कताएं शी ॥6 
एभा5 ०0०6लारट५). पर ए0प पाए शीत्वा *ब्वाणा$ (जाट 
लि 6 फुधा$ ० थी इफ्रशंशाटट) लाए वा 
शा5$20ए2८5४ वाएथारल्फाफं6, गर थो। $5पफरडशांधा०65 एटा 
णाए 3880णगलधांणा$ ० 65८, 67 ०0पर0 गर0 ०७८ 
ए०००८क॥ए76;, 0 0 कांड 76850 छए शाठप्रोत0 गरठा 
[9ए९ 3 शीतठाश;--नीशा छू एएपौत प्रा 6 $क्षात८ 
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॥2880 0 शा $/#70[व धे$ड50: प॥6 फऊुधााट्पौध्ा णत&दा 
ण वलॉटा5ड एलाए 7306 पए रण गा0णा०॥5$, शांंद्रा 6 
॥रगएथा०८ए॥06 व गलाइटीए25,  ज005 एटा ॥077९ 
गाता6 वीधा वी6 व शॉटा 35 जाधाबटाटा$इ20 ४0ए 2 
स्टाधा। णवेद्ा ० कलाटा$इ, गीला ॥ ००प्रीत॒ ॥7रण" ४८ 
एछटा०थ्फाए6; ८०0ाइ८१पथाए एट पापा ए0डॉपौवॉ८ 8 
04 (8 ॥धा€ ब्ूएशीरब०00॥68 00 6 छएण॒त कक ६ 
#7/2. 4वत पिधीढटा, 0प्रा छठशपरांणा एण 6 5970] 
ए_ला।ह 985८0 णा ##%४, ०पा एएग्मा।णा 58 व0 8 एात्रीं 
ए९३९८॥९१ ७9ए 6 3798८३८८ 0० णवाधशाए छा00डि, 0 
छा: पाल प्रा, वैबशंतर इए07९०॥ रण ॥6 [6० 
कादा/वंह एा 6 करार (०0)--, ४, ध१6 #---8$ 
ए_था।ह्‌ ध6 वाट तला€$ छागागई, शांग्राप धा0१ 5४8, 
56८6 3 00फ्गी काक्/द ० वी6 इक्ा72, 38 वात॑ट्थाग]ए 
6 5फ्रालार फ#्बवफ्राद, 0एटा व 300ए6 ॥॥6 66 
्गिडबांत १6065 ण गिल बकवाशव. 

खत फीड 60पगी खाद्कादं, ब.एछगा। वीणा गीह गीडईा 
वीा66९, 45 ॥07 9 पाता गीशा वीर ७977]. ही 5$ ।ाड 
बचा जाता ॥$ द्की60 चार अन्ककाव्रकऋादा।वं., शै)०ात, ॥॥06 
3 ॥899, 6 ांशा थात जगत थार ॥0 $९एटा2८०, 
०ा€ वार्का 799 ए९ $50 40 96 हल लाला 3॥0 6 
णाशा वार्थोाई, 6 एण0०9. वंपड 35 6 जशञा0ी6 (व्चा। 6एटा 
76 थी(60 ० 35 3एुथा गिणा ॥6 छुक्का5; 50 3 एणत 
एक्ातत 7926 प्रॉढाटत ॥_कुथा गणा वड5 एणाशॉपशलशा 
|ला25. तिटा०८ 06 ७77: 

“फट 06090655 8 6 अ4न्‍द्गाक्कराद्रावब जशींएा ॥58 
णापांटाकोंट गा ॥आए फ्रललीएर छबए?7 (४.८. था गिणा 
6 ॥ला2ट$)., [#/क्काप्कशदंटएब 7प्राक्ाव--0फ724ंव[7वर्डवा: 
7.] 

ननु स्थादेवमर्द्धमात्रोपपत्ति: नादविन्दोस्तु किं स्वरूपम्‌। उच्यते | प्रणवे 
उच्चार्यमाणे शट्डुनादवेणुनादादिवद्य: स्वरविशेषो भवति स नाद: या च 
नादस्योपरमावस्था अतिसूक्ष्म सा शून्यतुल्यतया बिन्दुरुच्यत इति। 
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तस्माटवयवेभ्यो5वयवी वर्णेभ्यो5तिरिक्तं पदं तदेव स्फोट इति सिद्धम्‌ | नन्वेवं 
वाक्यमपि स्फोट: स्यादिति चेत्‌ बाधकाभावे सतीष्यतामिति दिक्‌॥ 

(2७९४४क०छए : ८० श्ाधा गी6 रफ़ाभाभांणा रण पगी6 
अबल्वावकाद्रा/दे एपा जशीधा बार वीर ३ ० दंत (० 
॥ब$वा 50णात छझाठतप्रट्टत ४५ 4 इल्गां-लाटो8) 2१॥१ पी 
जउि्खरबंड (6 00 0एथा 6 इ्थां-णाठट6)'? 

4गहछशः ज्राला गिल 2क्कवा 5 कशथाए प्रॉधि€एं 
विटाट $ 8 ए९८परांक्षा 50प्रात 7८इटगणा॥एु हा शी0छ "० 
6 ९णाला ०णा 6 एा09०, जशांजा |5$ टवी९0० /पद्वदव॑ंध; धाउते 
पार गावोी डॉ426 णी खांड मंव्वंवंत जांणा $ 6०५ 
5फ्रीू जावे शोग्रठश ल्वूपबी ॥00 #आणाताडहए, 5 स्थी20 
#ावं४, वाएड जा 5 त605ंत6त गीधा 38 ८ ॥70/2 |$ 
50ााला।ए जा गधा 6 एथशा5 ($०८ए८3॥9), 50 6 
छव. 8. इग्ालात]ाए णीढला गा्या गीड लांटा5 
(८०ाशापाारशऋ 6 छ09).  7] 5 पाए९0 धीधा॑ का तर 
९3856. 3 $छगाटा०6 छ0्पाद बइ0 ए८ट 3 5॥0[ढ--्ए८ 
7॥60]ए9, तारा गीढटार एलथाए ॥0 कठाललाणाड (0 35, टांग 
096 $0. 

स्फोटो व्यवस्थापितो मनोवैभवं व्यवस्थाप्यते | धर्माधर्मवासनाश्रयतया 
प्रतिपुरुषमन्तःकरणं नित्यम्‌। न च प्रकृतिधर्मा एवं सन्त्वदृष्टादय इति वाच्यम्‌ 
अन्यनिष्ठादृश्शदिभिरन्यत्र सुखदु:खद्युत्पादेउतिप्रसझञत्‌ । तच्च नाणु संभवति 
योगिनां सर्वावच्छेदेन एकदाखिल साक्षात्कारसंभवातू। अयोगिनामपि 
दीर्घशष्कुली भक्षणादावनेकेन्द्रियवृत्त्यनुभवाच्च । न च योगिनां योगजधर्म एव 
प्रत्यासत्ति. स्यात्‌ू संयोगसंयुक्तसमवायादिलौकिकप्रत्याससत्त्यैवोपपत्तो 
सन्निकर्षान्तरकल्पने गौरवात्‌ अन्योन्यं व्यभिचाराच्च 
साक्षात्कारेष्ववान्तजातिकल्पने... गौरवाच्च। अस्मन्ते. च 
सवार्थग्रहणसमर्थस्यान्त:करणस्थ तम आख्यावरणभड़ एवं योगजधर्मादिभि: 
क्रियते। सुषुप्तो तमसो वृत्तिप्रतिबन्धकत्वसिद्धेरिति। नाप्यन्त:करणं 
मध्यमपरिमाणमात्रं संभवति । प्रलये विनाशेनादृष्टाद्याधारतानुपपत्ते:। अत: परि- 
शेषतो 5न्तःकरणं विभ्वेव सिध्यति | तथा च स्मर्यते । 


१.जातिसांकर्यादतिगोरवाच्च- पा० २ पु० । 
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वृफठ ७7704 ॥95 79८९८॥ ९४४४०॥5$॥20. 9४८ धा८€ ॥0फए 
(गाए 40 €४4/ाशा 6 एछ०ज़टा$ रण 6 ॥6॥60. 6८ 
कांदावबोी णाएशका णएण टी गावाशंवपव, ऐलाए 6 
इपफ्शाव4 णा थ। 7९आ0703 | 97 शाए८ ॥आ00 ४०८, ॥$ 
एथायशाला, ॥6 एआइला (5८ टॉ2,, एशा0ए ४७९ 
530 40 96 गादाठ छा0ए9०65 ० 'षिव्वापा6; 0९९805४९८ [ीधा 
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का 0प्रा $श५डंढा ॥0ए6एटा वी6 क्राढावओ एाएशा 
एछल्ाए सए००0)6 . ण॒ ९गाफालालशावाए भी 906९३ 
(गंगप[।्रा2005]9), थी शा 78 6णा6€ 0 ॥ ए५ पि€ 
एल ण 'चि्वाॉशाणा $ ध6 वश्ाठतश्वा ए 6 
6०0एलाए रण १9ता655: भाव वा 8 था 2४9ण॥ा5४0९०१ वि 
गाता ॥ 96७ #660ए /#क्राक्क (09ा70655) 8 था 
क6एडाबटॉ6 गा गा ए३वए णएी वार णिालाणा एण पल ाा6व. 
ता एथ्ाा वी6 वालाबे तएथा 726 ४80 40 96 ०एा ॥6 
ग्रां30]6 डं726; 726८७5८ का ीध्वा ०858८ ॥ ए०0प्रोौत 9८ 
06570ए९6 था 6 एआएटाइव ता550फञ07णा, 070. $0 
९०60 0 ४96 6 $प्र/४प्रव6 0 6 एाइ2ट८व (8प5८ 
(ब्रबांडुव) भात गीला ॥6896993., वफपढ ए८ 56९८ शी 6 
णाए ए०प्राइड क्ूला 0 पड $ 40 एणडंपोबाट 0 ॥€ 
फॉलाबोी 990, था ॥भी-एछलशार१ताए टाधाबटाटा, 35 53५5 
6 ५777: 

चित्ताकाशं चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । 
द्वाभ्यां शुन्यतमं विद्धि चिदाकाशं वरानने ॥ इति। 

स्यादेतत्‌ । अन्तःकरणस्य विभुत्वे परिच्छिन्नवृत्तिलाभस्यावरणेनोपपत्तावपि 
लोकान्तरगमनादिकं॑ नोपपद्यते । अत एवं साडख्यसूत्रम्‌। न व्यापकमन्त:- 
करणत्वादिति तदतिच्युतिरिति च। कि च एवं सति 
लाघवाच्चेतन्यस्येवावरणकल्पनमुचितं किमर्थ विभ्वन्त:करणं परिकल्पयते । तत्र 
ज्ञानप्रतिबन्धकमावरणं कल्प्यत इति। अत्रोच्यते । 
गतिश्रुतिस्तावदात्मनीवान्तःकरणे 5पि प्राणेन्द्रियाद्यपाधिनोपपद्यते कार्यकारणरूपे- 
णान्त:ःकरणद्वेतात्‌ कार्यान्‍्तःकरणस्य स्वतो5पि गतिरुपपद्यते । कार्यकारणरूपे- 
णान्तःकरणद्वेत॑ साड्ख्यरप्येष्टव्यम्‌ ख्यैरप्वेष्टव्यम्‌ । केवलकार्यत्वे5न्तःकरण धर्मत्वं 
धर्मादीनामिति साह्डुबसूत्रानुपपत्ते: । केवलनित्यत्वे च महदाद्युत्पत्तिसूत्रानुपपत्ते: । 
यदुक्त चेतन्यस्येव आवरणकल्पनं युक्तमिति। तदयुक्तम्‌। कूटस्थचेतन्यस्य 
ज्ञानप्रतिबन्धरूपावरणासंभवात्‌ । न च चेतन्यस्यार्थसम्बन्ध एवं प्रतिबिम्बादिरूप 
प्रतिबन्धक॑ कल्पनीयमिति वाच्यम्‌ | एवमप्यात्मदर्शनानुपपत्ते: । करणद्वारं विना 
स्वस्मिन्‌ प्रतिबिम्बादिरूपेण स्वसम्बन्धासं भवात्‌ । 


अपि च इच्छाकृत्याद्याधारतयान्त:करणे सिद्धे स्वप्न, दावन्तर्दश्यमान- 
घटादयो5पि तस्येंव परिणामा कल्प्यन्ते कार्यकारणयो 


१. व्यापक मनः - पा० २ पु.। 
२. यत्तूक्त -पा० २ पु. 
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सामानाधिकरण्योचित्यात्‌ू। त एव च घटाद्याकारपरिणामाश्चेतन्ये भासन्ते 
तद्विभागेनेव बाह्मघटादिक॑ भासते अतस्तादशपरिणामप्रतिबन्धकमेवावरणम । 
तन्नेव युक्तम्‌ । कि च बाह्मयकरणस्यावरणदर्शनिनान्तरावरणस्यापि करणनिष्ठत्वं 
चानुमीयते । आत्मनो5नांवृतत्वं श्रुतिस्मृतिभ्यां चेति | नन्वन्त:करणस्य विभुत्वे 
सति कथ॑ कार्यत्वं स्थादिति चेत्‌ न विभ्व्या अपि आकाशणफ्रकृते: 
कार्याकाशरूपपरिच्छिन्नपरिणामवद्गुणान्तरभेदेन अन्त:करणप्रकृतेरपि परिच्छिन्ना- 
न्तःकरणरूपपरिणामोप पत्ते: । श्रतिस्मृतिप्रामाण्यच्चे तदिष्यत इति दिक ॥ 
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ब752९॥06 0 3 ०0०एटागाए 0०रटा $९ 5$ 0त6ट८:9८त जा 6 
$#0व 35 ज़र] 35 त6 777. 

मनोवेभवं व्यवस्थापितं. क्षणरूप: कालो व्यवस्थाप्यते। तत्र 
न्यायवेशेषिका भ्यां मन्यते आत्मवदखण्डोनित्य एक: कालो5स्ति । लाघवात्स एव 
तदुपाध्यवच्छिन्न: सन्‌ क्षणमुहूर्तहोरात्रमाससंवत्सरादि व्यवहारं कुरुते न पुनः 
क्षणनामा पृथक्पदार्थो5स्तीति । साड्ख्येस्तु दिक्कालावाकाशादिभ्य इति सूत्रात्‌ 
महाकालो वा क्षणादिरवा पृथक्पदार्थों नास्ति कि तु आकाशमेवोपाधिभिर्विशिष्टं 
क्षणादिमहाकालान्तव्यवहारं कुरुत इति मन्यते । 

तदेतन्मतद्गयमप्यसमज्जसम्‌ । स्थिरेण केनाप्युपाधिना महाकालाकाशाभ्यां 
क्षणव्यवहारस्यासं भवात्‌ । तथाहि। उत्तरदेशसंयोगावच्छिन्ना परमाण्वादिक्रिया 
अन्यद्वा एतादृशं किंचिन्महाकालाकाशयो: क्षणरूपतायामुपाधि: परैरिष्यते । 
तत्रोक्तसंयोगविशिष्टक्रियादिकं चेद्विशेष्यविशेषणतत्सम्बन्धमात्र. तर्हि 
त्रयाणामपि परे: स्थिरत्वाभ्युपगमान्न ते: क्षणव्यवहार: सम्भवति | यदि च तत्‌ 
तेभ्योतिरिक्तमिष्यते तहिं तस्य विशिष्ट्सज्ञामात्रं तदेव चास्माभि: सर्वेभ्य: 
स्थिरपदार्थ भ्यो 5तिरिक्तं क्षणाख्य: काल इृष्यते । 


न तु तन्महाकाल आकाश वा तेनैव क्षणव्यवहारोपपत्तो तदवच्छिन्नस्थान्यस्य 
क्षणव्यवहाराहेतुत्वकल्पनावेयर्थ्यातू।। सच विशिष्टादिरस्थिर: क्षण: 
प्रकृतेरेवातिभड्रराया:: परिणामविशेष इत्यतो न प्रकृतिपुरुषातिरिक्तत्वापत्ति: | 
तस्यैव च क्षणस्यावयवविशेषे: मुहूर्ताहोरात्रादिद्विपरार्द्धान्तव्यवहारों भवति न त्व- 
खण्डो महाकालोउस्ति प्रमाणाभावात्‌। इदानीमचेत्यादिव्यवहाराणां 


* जहा गा वाह ला एट वाला शांति था ॥०एशशा।॥ ४05९0. ९8४ाए-- 
परक्काशबांण्व प्र/ादावए-- शाशोी ए0्पांत वाढ्शा ती4। ॥0 60शथ८गाए 5 9705806 0 
पर वाहाबो णाहुशा; 9 35 उरी 8 ९०एशाएू ॥95 फेदशा वांझालीए ब्वांव 60रा 
णा 7. 68, ॥€ व0, ए€ टथ्ा0 ४शैपा टणालीएवट पथ गो ल्बताएं 5 जाणाह; 
प€ छएा०ए9९ ॥8848 ४॥॥0000 9७९ -- “०रणतयायुक्तम्‌ 


१. अतिभज्ुरः-पा० २ पु० । 
२. प्रचयविशेषेः-पा० २ ५० । 
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क्षणप्रचयेनेवोषपत्ते:। काललनित्युताश्रुतिस्मृतयस्तु प्रवाहनित्यतापरा इति। 
तस्मादावश्यकत्वात्‌ क्षणात्मक एव कालो नाखण्डो महाकालो5स्ति नाप्याकाशं 
कालव्यवहारहेतुरिति सिद्धम्‌ । एवमन्ये5प्यस्मच्छास्त्रसिद्धान्ता: 
साड्ख्यादिप्रतिषिद्धा: सुबुद्धिभिरुपपादनीया इति दिक्‌ ॥ 


इति विज्ञानभिक्षुविरचिते योगसारसंग्रहे केवल्यादिनिरूपणं 
चतुर्थो5श: ॥ 


समाप्तश्चायं ग्रन्थ: । 

090/०८४०7. : “क्र क्राद्राबं 0ाएक्ा लाए थीं 
एथाए40॥772, ॥0ए ८क्का ॥ 796 था रल्टा?? 77०७ ; ४० 
(ए0पा 6ए]००लांणा 6065 ॥0 006: ४#४८टप5८ [पड 35 
गा गा भी-छुलार4काए पिश्वपाठ रण 4/६8० [70०८८१, 
48 गागां।6&0 ए35९ 6 ०४5०१ .4/68०,--80 ग॥ ॥6 
86 गाल, एड ९0०प्रतव.. &फ्ीोभा।. ॥6 
एा0(0टा०गा-नीणा गाल वैिशॉापारल एाी पार वालाधो 
()99॥, धाठपशा काधा26 का क्ातीदा ताफप्रॉट,--र्णा 
॥$ एछगााट्प्रो्वाा 65ए200क्ादा, 6 गागोॉरत फाहााबं 
0ाएशा., वफ्नांड ० 8 छा ठप एए ४70४॥४ 35 जटी] 35 
77775. 

वृफठह ए०प्रटा5 णी का€ जफ़ांदावबों 0एवा व43ए6 एटा 
€डाणाडरटत, ४८ थार वल्दा एणापएं क्‍॥0 ९5४४0०0॥9॥ [6 
€ल््ंडाटा०6 णएा फ्रगगा6, ॥ 6 या) ए गाणाटा5. ॥॥6 
#खेएब बात वीर श्वांडल्डॉप्य 06टॉग्ाठ वा प्री८८ “कावं, 
वुए॥आराढ $ ०6 70 गातारशंहरए०)6; 3॥0 पां5$ ॥॥2॥९४ गाए 
शंएट5 ॥52, 99 गाल््या$ तालिका ंगराधां0ा5, 40 6 
0०8 एािा $5८८००॥0$, हर]"205, ॥0प्रा$, 899५5, 77075, 
ढा20. शत 50 वा तांइट्गात ाए $९छुभधााल लाए वा 
6 996 एि मात्राशा (#इक्ाव), जार $क्कं/#एच णा 
6 ताला वैक्यात त&्वगा९5$ धाए इपटा $९एथा6 टााए 85 
वुफार, को गीह $प्रत्व: +पाराठल गरतणाणा णएा $93९९ था0 
पृप्राढ छा०टटटत0 विणा 4#क्व ढ०९.”. [$क्कापाफव-$ परत 
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पर--2]; भाव प्राल्चव्तए 350 १6265 धीवा वी 45 4/८4# 
ज़ांटी पाता तएटाइट ग्रागॉाधांणा$ शाएट5 756 ॥0 थो। 
6 ॥0ी0ा$ ० 6, #णा 38 गाणालशा प/0 ॥5$ 
ग़ंशाठई गाठ5प्राट... उित्री 656. 0॥60०ां65._ ध6 
पा॥67030]2. ॥76586 3$8 ॥0 ग#56१ ग्राशाॉभा0ता जाता सा 
]080 60 ॥6 ग0णराणा ० गणालाह$ ढाट., 9 गाल्था$ 
लंग्राल्ा ण 4/क्व (35 3०८०णवांगए ॥0 $च्रातए३) ० 6 
॥ताशंड्र006 प॥र6 (34८८०0०78९2 0 ।२५०४५४). 

0 ७फ़्ीभा।:: णाीलाड (5व्याएतिए4 धात0 ५३४५४) 
गाला0,--88 6 धागा ए३एशाव2 तराणाशाह$ टॉ2., 
ए9 4/६#6 2॥6 वर6--॥6 ३०० ० ४0णा$ टॉट 
लाबाब०टा5260 99 ०0ण्रगाल्टांगा शांत 6 वलडा एजणा ॥ 
503०6 (66९ गाए पा गांधारवों ए प्रा6 भाव $93०८, 
एलाज़ल्शा 6 एणााललाणा णएी वि 6 आंगा शांत ती6 गीएई 
बात वी शांतरी 6 52०00, 38 ०णा८ पं ०एाॉ पा6). 
तिछाल ब धार बलांगणा, 5908॥ ० 38 लाधाबटॉटा520 ०५ 
6 580 रएगाल्लाणा, जाए 926 छशांगादा 6 कऊांंच्ला 
वृष्भागी०त (6 वघभ) ण गाल वृषभािव्थांणा (छौगटा) ० 
वी टीव्ागणा एणी ॥65८ ए0,---72०॥0, 3॥] ॥65८ (66 
एलाए एलशा्धाला 3०८0वकाए [0 ०ाटा$ (५४५३४ 2॥0 
5दवात93), 69 ट्यातठं 680 0 ॥6 वतणाणा रण 
॥स्‍णरालशाह$ड टॉ८2. वर ॥0मग़्८एटा वीर 2००णा ०6 गाल गीधा 
656 धा€66, विढला, | 8 गाए 3 एशाी्प्रोध्या ॥ा6 
शाएला 40 3 व॒शाएं धाए; भातव ॥ 8 शां$ जाता एट 
टी पर थात #ऋबाह, 35 तांशाएं गिणा थी णाीदा 
एशा्ाला $प्र7४०९९5. 7 45 शाला 4/6#6 ॥07 ॥6 
वातारशंश्र06 7॥76; 70९८४प5९ 6 ॥€वृणंआा8 ९१ए७।३॥9॥0 
णी॑ 6 व0ता0ता ०0० 3 गगाशा वक्शाह 726० 3709 9०0 
0५ गा 35 90४८0 एए प$, वीटा6 $ 90 ॥660 0० 
43$$प्रावाह भातगीरला छफ़राधा।णए 38०९० 35 एटीगाशाए 
॥0 $णगाला।ाएर ०४८ (5॥869 ०णा पाताशंदज्र00८ हरा7८), 
लाक्ाबटांटा।5320. एज गाणालशा$ड$ ढॉट, 5फएता वृष्भाग66 
गणाला (ए0#णैटत ए७ए प$) 8 मिंधा2, एऐथाए 8 
एथकाटप्रौब्वा 9ए35९ 0० [6 वधपाशीए एथाडशंटा। िशवापाट; 
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बा0 8$ $इपटा जल टढगगात 7926 लाश?९००त जाती ८ 
णीला०66 ० छएठडपीााए था लिातएए 3फुका गिणा पि्वॉपाट 
भात. $कफगा.... चाल. काठटिलशाएट८ट ा6व5प्राटइ रण 
प6--72395, ैणाती5ड ढॉट, >+ भा णाए कृथाट्पोंश 
कस ाड$ई रण गाल बागिलइबाव शिणाला णएी पा6; शा0 
गीलार 48 ॥0 श्ञा०्प्रात ण्‌ छ0डपरौक्ाग॥र ॥6 ढांडला०6 
भा वातवाशंग्रए0व6 रा, वशन्‍6 7णा0णा$ णा ॥0छ,' 0-099 
भा सार 66 बाठ 350 006 ॥40 06 तदारएटाइ5६ 
ब९शौणाटाबाणाड णिण गढालटा5$. वार ढांथाधाए 0 
6९, वाल्ाणालत जा 7४8 शात॑ $फछि, ०8090 0९ 
€फ्भा॥2त6 35 ॥शथााएं 40 व85 प्रांग्राद्ञापस्त गीत. 
(-णाइटवृपथआएए व 7$ 66९०066 वी ॥ $ ॥60655979 079 
[॥0 ए0#प्रौबवड पी€ €्ंडंटा०6 0 वार का काक्राशाफ ; 
बात ॥0  धाबत्वा ण ॥करशंडाए6 प्रा6;--धातव 9 4/दर्दद 
ट्व्गाण बित वार ॥ल्वुणंशाट >&डफ़शाथाणा एा ॥6 
॥णा०णा ण का. ला 6 $क्चया78 गाद्यागादा 6थ्था थीं 6प्रा 
(९0765, धाव्व ४८ ०0०070560 ॥0 6 उद्का/#/99, 96 
एा0ए6१ ए५ हा पालीाएलटा।. 
पएफकर शावँड ##6 77907/7 $०ट/का 7 7064547.45.40677474 , 
#रहांत्र ४5 4०४2४४८व 7$07.4770/५. 
प्रफाह हब #० 7064547.494/4674 प्4 7 गूुशाक्काव 88007. 


त 


योगसारसंग्रह संस्कृत-मराठी साौ.मानसी वैद्य,ठाणे 

जे ह ५ 
॥ योगसाससंग्रह:॥ योगसारससंग्रह 
प्रणमामि गणेशान प्रणवार्तिप्रभञ्ननम्‌ ।प्रसन्न॑ भजतामिष्ट प्रदातारं भवच्छिद्म्‌ ॥ 
ऊ>काररुपी(मूछखशब्द) जो गणेश,जो अतिशय गतिमान (गतीने मूत्ठस्वरुपाकडे नेणारा) आहे.त्यास 
नमस्कार असो ज्याचे गोड भजन केल्याने तो प्रसन्‍न होऊन इच्छित फछ् देतो. 
सुधांशुकोटिद्युतिमप्रमेयं सुधाकरस्मरे मुखारविन्दम्‌। योराजयोगामृतदान दक्ष॑ श्रीदक्षिणामूर्ति गुरु नमामि ॥ 
ज्ञान(ज्ञानाचे सार) प्राप्त करण्यासाठी ज्ञानाने तेजपुंज: व चंद्राप्रमाणे शितल अशा मुख्य(श्रेष्ठ) 
दक्षिणेकडील गुरु (गोविंद) यांस नमन करतो,ज्यांच्या कृपेने योगातील ज्ञानामृत (ज्ञान) प्राप्त 
होईल. 
श्रीशइटरं पराशक्ति गणेशं षण्मुखंहरिम्‌। ब्रह्माणं नन्दिकेशं च दत्तात्रेयं पतञ्ञलिम्‌॥ 
पराशक्तीरूप शिव,षड(सहा)मुखी हरिरूप महणजे गणेश,नंदिस्वरूप(आनंदमय,प्रजापतींचा देव) ब्रह्मा 
व (तत्वज्ञानी) पातांजली(गोविंद) दत्तस्वरूप होत. 
नवयोगीन्द्रवृन्दांश्व व्यासं व्यासात्मजं भजे ।आधारपद्मवन लोलन राजहंसी मन्तमंहागगनवासव चापरेखाम्‌ आनन्द 
विद्युतमनड्डरिपोः पुरन्ध्रीमा ब्रह्मविष्णुजननीमभिवादयामि ॥ 
ज्यांच्यापासून ज्ञान (उत्पन्न) मिकठेल अशा व्यास व नवयोगीवृंद (नऊ योगी-नवनाथ) हयांना 
भजावे.महाकाशातून येणान्या,राजहंसाप्रमाणे डोलणाय्या व अनेक कमब्णंचा(चक्र) आधार असलेल्या 
इंद्रधनूप्रमाणे(कंडलिनीतील रंग)लोभस,मनाला अतिशय आनंदमयी तसेच ब्रह्माविष्णुपासून उत्पन्न 
होणाय्या व विजेच्या वेगाने मनातील दु:ख क्लेश दूर करणाय्या त्यांनी मजवर कृपा करावी. 
मूलाधारमुखप्रसूनसुलभ ज्वाला समालिब्लितां बालादित्य सहस्नकोटिरुचिमत्तन्तृपमामुन्मनीम्‌ 
तत्वातीतसदाशिवेन सततं संयोग वाञ्छापरां तत्वानामुपयाय कान्तिजननीं श्रीकुण्डलीं भावये ॥ 
मूलाधाराच्या मुखातून (चक्रापासून) सहजतेने प्रज्वलित सहस्त्रकोटी ज्वाला एकत्र बांधल्याप्रमाणे 
उगवत्या सूर्यापासून निघाल्यासारख्या प्रसन्‍न असून हाच (योग्यांचा) विरक्‍्तांचा आहार आहे.खरे 
पाहता सदशिवांशी सतत संयोगाच्या इच्छेने ते मोहक तेज प्रकटले असल्याप्रमाणे श्रीकुंडली भासते. 
आपार पद्म शिखिहंसबविमुक्तानेद्रा मक्षान्त वणरमाण भूषण दिव्य गाजाम्‌ । 
अकानिलेन्दु नयनामखिलेक बीजामम्बां भजे परसुधा परिषिक्त मूर्ति: ॥ 
निद्रेतून जागे झाल्यावर रक्‍तवर्णी (रागावल्याप्रमाणे) दिव्यअलंकाराप्रमाणे ती सर्पिणी (प्राणशक्ति) 
कमब्ठाच्या पर्वत शिखावरून बंध नसल्याप्रमाणे वाहत आहे जी कबव्ठण्यास कठीण असून जी 
पूजनास योग्य आहे.ही मुख्य,पवित्र व बीजरूप माता आहे परम आनंदाचा वर्षाव करणारी (मूर्ती) 
होय.हिचे भजन करावे. 
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सिन्दूर सन्दोह निभां शुभाड्डीं शिवस्यवामाड्ू विहारलोलाम्‌ ।तेनेव संछालितमन्दहासां भजामि गोरीं भवतारणाय ॥ 
बहूतांशी शिवांबरोबर प्रेमाने विहार करणारी सोभाग्यवती,मंदहास्या अशा गौरीची आराधना करावी 
ज्याने भवसागर तरून जाता येईल. 

अष्टाज्नादे समस्त योगकमल श्रीकुण्डलिन्याःपर:ब्रह्मद्वारकवाट पाटन पटोमार्गस्य यल्लक्षणम्‌ । 

तत्वातीत सदाशिवस्य निलयस्यात्म स्वरूपं च य त्तत्सव॑ं प्रकटी करोमि च पुरा यागेषु यद्वणिंतम्‌॥ 

कुंडलिनीचा मार्ग हा योगमार्गात सांगितलेल्या (योगमार्गात सर्व अष्ट(मुख्य) कमक्ठे ही कुंडलिनी 
मार्ग सांगण्यासाठी वापरतात) विशेष मार्गाचे,ब्रहमव्दाराकडे जाण्याचे प्रवेशदवार आहे. जो 
विभागलेला असून त्याची दिशा ब्रह्मव्दाराचा मार्ग दर्शवितो.आत्मस्वरुपाचे(अत्यंत निर्मढठ) स्थान 
हे,आता वर्णन केलेल्या योगमार्गात योग्यप्रकारे सांगितले. 

योगशास्त्राणि सवांणि सम्यगालोच्य सड-ग्रहात्‌। योगसारमहंवक्ष्ये साधकानु जिघृक्षया ॥ 

योगशास्त्रांनी पुर्णपणे हयाबदल चर्चा करून निर्देश केला आहे. साधकांच्या जिज्ञासापूर्तीसाठी मी 
(योगसार)योगाबद्दल सांगत आहे. 

गुरूपदिष्टमार्गेण योगशास्त्रानु वर्तिना ।विराग्यशीलयुक्तानामिदं शास्त्र प्रगीयते ॥ 

योगशास्त्राचे मार्गक्रमण गुरूने पथदर्शित केलेल्या दिशेने चालते शास्त्रे वैराग्यशील मार्गाचे गुणगान 
गातात. 

तदुक्तं योगशांकरे - _त्याकारणासाठी योगयुकत (योगाच्या मदतीने) 

ज्ञानखडखेगं ह॒ृढं कृत्वावेराग्यमय चम॑ च। दुलंभे योगसंग्रामे शूरः कोटो विराजते ॥ 

ज्ञानरुपी (तलवारीने) शस्त्राने देह(चर्म)वैराग्य दृढ करून योग मार्गाने क्रमण करणाय्या(प्रयत्न-लढाई) 
कोट्यावधींपैकी थोड्यांनाच किंवा कोट्यावधीपैकी फार कमी लोक योगमार्गाने जातात अशा थोड्याच 
धारिष्टवंतानाच ते सुख प्राप्त होते. 

गीतायाम्‌ - गीतेनुसार 

अभ्यासेन च कोन्तेय वैराग्येण च गृद्यते ॥ इति ।योगे नेव विमुच्यन्ते देहिनोभव बन्धनात्‌ ।नान्यथा मुत्तिरेतेषां 
जन्मकोटि शतेरपि ॥ 

अभ्यासाने है अर्जुना वैराग्य प्राप्त करून घेता येते,योगमार्गाने देहबंधनात न राहणे अथवा देहाच्या 
भावबंधनातून मोकल्ठे(मुक्त) होता येते,नाहीतर हजारो कोटी जन्म झाले तरी त्यास मुक्‍ती प्राप्त 
होत नाही. 

तदुक्तं योगशांकरे - त्याकारणासाठी योगयुक्‍त (योगाच्या मदतीने) 

नास्ति योगं विनामुक्तिः या मुक्तियोंगदर्शिता ।योगयुक्तश्चजानाति समुक्तो भवसागरात्‌॥ इति। 

निराधे एवं चित्तस्य योग इत्यमिधीयते | योगाभ्यास वशेनेव परमात्मा प्रकाशते ॥ 
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योगाशिवाय मुक्ती अथवा मुक्‍ती योगमार्गच दर्शवितो. या संसारात (भवसागरात) मुक्‍तांबद्दल 
योगयुक्‍त (योगमार्गीतील साधकच) जाणतात.योग हा चित्तावर (चित्तदोष-वृत्ती) ताबा 
मिव्ठवण्याकडे किंवा दोष दुर करण्यासाठी आहे,जे अतिशय कठीण (दुर्लभ) आहे,दोष नाहीसे झाले 
तरच परमात्मा प्रकाशमान होतो. 

तदुक्तं श्वेताश्वतरे - त्यासाठी >वेताशवेतानुसार 

तावन्मनोनिरोद्धव्यं हृदि यावत्‌ क्षयं गतम्‌ ।एतजऊज्ञानब्व ध्यानश्व शेषाश्च ग्रन्थविस्तराः ॥ 

ज्याप्रमाणात मनाचा निरोध होतो (मनाचा-चित्तवृतीचा लय) त्याप्रमाणात हृदयांत मनाचा (मन 
हृदयात असलल्‍्याने) क्षय होतो,ज़ानांचा(ज्ञानमार्गी),ध्यान्यांचा(ध्यानमार्गी),व शेषाच्या (शेषाने परमात्म 
स्वरूप वर्णनाचा प्रयत्न केला तेव्हा तो थकून गेला) ग्रंथाचा उगम व विस्तार (मनाचा लय- 
चित्तवृत्ति नाहीशा करणे) हयाचसाठी आहे. 

पतजञ्जलिश्च योगश्रित्त वृत्तिनिरोध इति ।विध्यन्तःकरणं बुद्धिम॑नस्तद्वृत्तिरुच्यते ॥ 

तसेच पातांजलीच्या योग महणजे चित्तवृत्ति निरोध करून बुद्धि व मनाच्या वृत्ति नाहीशा 
करण्याचा उपाय हा तसाच होय. 

अगमन्मे मनो 5न्यत्रेत्युत्तवाक्तया तद ज्ञातुमहंसि ॥ 

त्यानंतर मन अन्यत्र (इकडे तिकडे) जात (भरकटत) नसल्याचे लक्षात (ज्ञात) येते,.ही एक 
हास्य(आनंद)मय (विस्मयकारक) स्थिति असल्याचे समजते. 

द्विविधाचित्तवृत्तिः स्या च्छुड्ा शुद्धेति चोच्यते ।अशुद्धा जन्महेतुः स्याच्छुद्धा जन्‍्मविनाशिनी ॥ 

व्दिधा (व्दैत) अशा चित्तवृत्ति शुद्ध शुद्ध होत असल्याचे संकेत मित्ठतात,शुद्ध वृत्ती हया ज्या अशुद्ध 
(व्दिधा-व्दैत)वृत्ति जन्मास कारण आहेत त्यांचा नाश करणाय्या आहेत. 

तदुक्तममृतबिन्दूषनिषद्‌ - त्यासाठी अमृतबिंदू उपनिषदानुसार 

मनोहिद्विविधं प्रोक्तं शुद्धश्चाशुद्धमेव च ।अशुद्धं कामसड्डूल्पं शुद्धं कामविवर्जितम्‌॥ मन एव मनुष्याणां 
कारणंबन्धमोक्षयोः ।बन्धाय विषयासक्त॑ मुक्त॑ निर्विषयं गतम्‌॥ इति। 

जे मन व्दिधा मनस्थिती दर्शवित असायचे ते अत्यंत शुद्ध (शुद्धाशुद्ध) होते अशुद्ध 
कामसंकल्प(कर्मसंकल्प-संसारिक कर्म-जन्मास कारण) शुद्ध होऊकन मन (निर्विकार) सर्व वासनेपासून 
मुक्त होते.मनातील संकल्प हेच मनुष्याच्या बंधन(जन्म) व मोक्षास कारणीभूत 
असतात.विषयासक्त बंधनात अडकतो तर निर्विषयी मुक्तीच्या दिशेने जातो.(मुक्त होतो) 

द्वाभ्यामेव निरोधःस्या स्यात्‌ सूर्येन्दुभ्यां यथा तमः ।अन्यथा चित्त चलनं कदाचिन्ननिवाय॑ते ॥ 

तदुक्तं पतञ्नलिना- उभयाधीननश्ित्त वृत्तिनिरोध इति। 

तामसी वृत्ती हया हानिकारक असून त्यांचा निरोध करून जाकून टाकणे (सूर्य जसा अंध:कार 
नाहीसा करतो-तामसी वृत्ती अज्ञानाकडे नेतात महणून त्या वृत्ति निरोधाने नाहिशा कराव्यात) 
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पातांजलींनुसार- चित्तवृत्ति निरोध हा दोन्‍्ही कड्न उपाय आहे (नवीन उत्पत्ति थांबवणे व आहेत 
त्या नाहिशा करणे) 

व्यासभाष्ये -व्यासांचे मत 

अभ्यास वेराग्याभ्यां तन्निरोध इति ॥ 

वैराग्य,चित्तवृत्ति निरोध (थांबविणे) या संबंधीचा अभ्यास योग होय. 

योगसाधनमभ्यासो विरागश्च निरीहता ।द्वाभ्यामेव भवेद्योगो मन्त्रादिनिंव संशयम्‌॥ 

योगसाधन है संसारिक गोष्टींमुझे (मन) न ढव्ठण्याचा अभ्यास आहे.जे (वेदशास्त्र जाणणारे) 
चतुर(अधिकारी) आहेत, त्यांना चित्तवृत्ति दूर सारण्याचे काम (भवेद्दयोग) है चिंताजनक नाही, 
हयात संशय नाही. 

मन्त्रो हठो लयोराजेत्येको योगश्वतुर्विधः ।योगानामर्थ विज्ञानान्मुक्तो भवति नन्‍्यथा॥ 

मंत्र हठ ल्य राज हे चतुर्विध योग आहेत. (चर्तुविध मार्ग योगाचे ज्ञान सांगतात) नाहीतर योगाचा 
अर्थ विज्ञानाने मुक्त असा झालाच नसता. 

प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामो5यघधारणा ।तकश्रेव समाधिश्र षडज़ोयोग उच्यते ॥ 

प्रत्याहार तसेच ध्यान प्राणायाम धारणा तर्क तथा समाधी असे सहाप्रकार समजले जातात. 

अयश्न पूव॑पक्षः आदो योगां गान्यश्टी निरुप्यपश्चान्मन्त्रादियोगानां स्वरूपन्निरूप्यते । 

सुरवातीला मी (आपण) योगाचा पूर्वपक्ष गायला (सांगितला) तसेच मंत्रादियोगाचे स्वरूप सांगितले 
आहे. 

सूतसंहितायाम्‌ - सूतसंहिता 

यमश्च नियमश्विव तथेवासनमेव च। प्राणायामस्तथा विप्र प्रत्याहारस्तथा परम्‌॥ 

यम नियम तसेच आसन इत्यादि व त्यानंतर साधकांसाठी प्राणायाम,प्रत्याहार अनुषंगाने येतात. 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्राष्टमों मुने ।अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयारजवम्‌ । 

क्षमा धृतिमिंताहारः शोचच्वैते यमादश ॥ 

है मुनी धारणा ध्यान तसेच समाधी, तसेच अहिंसा सत्य अचौर्य(चोरी,खोटेपणा न करणे) ब्रह्मचर्य 
दया अआर्जव क्षमा भेद (प्रलोभन) सात्विक आहार (योग्य-मिताहार) स्वच्छता (पवित्रता) याप्रकारचे 
आचार नियम (जेणेकरून मनाची शुद्धता राहून चित्तवृत्ति नाहिशा होतील.) 

वेदोक्तेन प्रकारेण विनान्यत्र तपोधन ।कायेन मनसावाचा हिंसाहिंसा न चान्यथा ॥ 

वेद व वेदांसारखे आणखी संपन्न ग्रंथ ज्याने वैराग्य प्राप्त होईल,कायावाचामने अहिंसक(कोठल्याही 
प्रकारे हिंसा टाह्ावी) 

आत्मा सवं॑गतोच्छेद्यो नादह्य इति या मतिः। सा चा हिंसा पराप्रोक्ता मुने वेदान्त वेदिभिः ॥ 
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आत्मा सर्वव्यापी आहे नाद (शब्द) व बुद्धीचा भेद करून अदृश्य होतो. महणून वेद,वेदांत ह्यांचे 
(अहिंसा-हिंसेपासून दूर) मुख्यत्वे असेच म्हणणे आहे. 

यत्र दृष्टेन्द्रियेटृष्ट श्रुत॑ वेदविदांवर ।तस्येवोक्तिभवेत्‌ सत्याविप्रसा नान्यथा भवेत्‌ ॥ 

जिकडे पाहावे (दृष्टि टाकावी) व इंद्रियगोचर पाहावे तिकडे वेदश्रुतिनी सांगितलेल्या सारखे दिसेल 
तेव्हा त्या जागी तसे प्रमाण मिव्ठाले तरच सत्यता पटेल अन्यथा नाही. 

सर्व सत्य॑ परं ब्रह्म नामान्यदिति या मतिः। तत्सवं परम॑ प्रोक्तं वेदान्त ज्ञानभावितिः ॥ 

सर्वात ब्रह्म हे अंतिम सत्य आहे नामातीत हे सर्व बुद्धि वा कल्पनातीत (मिथ्या) आहे,वेदांतात 
सुद्धा हेच ज्ञान सांगितले आहे असे लक्षात येईल. 

अन्यदीयेहणेरत्रे काचने मोक्तिके5पिवा । मनसापि निवृत्तिः स्यात्तदस्तेयं विदुबुंधाः ॥ 

सोने,रत्ने,मोती (पाण्यात तयार होणारे-शिंपल्‍्यातील) याबद्दल सुप्तावस्थेत असणारी म्हणजेच 
बुद्बीच्या मुठ्शशी असणारी (संसारातील) सूक्ष्म इच्छा मन निवृत्त करून घालवावी. 

आत्मनो नामभावेन व्यवहार विवर्जनम्‌ । एतदस्तेयमित्युक्तमात्म विद्धिमहात्मभिः ॥ 

नामरूप सर्व व्यवहार (नामरूप व्यवहाराची जन्मोजन्मीची सवय) सोडून द्यावी मन दृढ करावे 
(मनाचे दास न होता) मनाला (मनातील संकल्प भेदावेत) ताब्यात आणावे,हाच त्यातील उपाय 
आहे. 

कायेन मनसा वाचा नारीणां परिवर्जनम्‌ ।ऋतुकालं विनास्वस्यां ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ 

काया वाचा मने नारी (स्त्री) संग(विषय)टाब्ठावा(त्यावर ताबा मिव्ठवावा) त्यासाठी सर्व ऋतुकाव्ठात 
ब्रह्ममचर्य पाव्णे,हेच योग्य आहे. 

ब्रह्मचयांश्रम स्थानां यतीनानिष्ठिकस्य च ।ब्ह्मचरय॑ तथेवोक्तं तथेवारण्यवासिनाम्‌ ॥ 

ब्रहमचर्य आश्रम स्थानी,वैराग्यशील साधूंसाठी हयास महत्व नाही (ब्रहमचर्य आश्रमात ब्रहमचर्य 
पाठ्तातच) हीच गोष्ट अरण्यात वास करणाय्यांसाठी सारखीच आहे. 

ऋतावृत्तों स्वदारेषु संगतियां विधानतः । बह्मचर्य तथेवोक्तं गृहस्थाअ्रमवासिनाम्‌॥ 

धर्माने सांगितलेल्या पवित्र (देवाने) मार्गास,गृहस्थाश्रमात अनाहूतपणे(संगतीने)चुकिच्यामार्गाने 
जाण्याची शक्‍्यता असते म्हणून त्याठिकाणी ब्रह्मचर्याचा (गृहस्थाश्रमातील लोकांना) उपदेश केला 
आहे. 

राज्षश्ेव गृहस्थस्य बह्मचयय॑ प्रकीर्तितम्‌। विशोवृत्तवतां चेव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः ॥ 

गृहस्थाश्रमात ब्रह्ममचर्याची महती सांगावी तसेच त्याबद्दल काही पंडितांनासुद्धा हयाबद्दल सांगणे 
आवश्यक आहे. 

शुश्रेवेव तु शूद्रस्य ब्रह्मचर्य॑ प्रकीतितम्‌ ।बह्म भावेमनश्वारं ब्रह्मचय॑परं तथा ॥ इति ॥ 
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तसेच हयाबद्दल ऐकलेल्या (माहिती असलेल्या) शूद्रांनासुद्धा याची (ब्रहमचर्य) महती सांगावी.ज्यात्रा 
ब्रह्ममप्राप्ति करून घ्यावयाची आहे (मनात इच्छा आहे) त्यास ब्रह्ममचर्य परम आवश्यक आहे. 
स्वात्मवत्सवंभूतेषु कायेनमनसागिरा ।अनुज्ञायादयासैव प्रोक्ता योगांगवेदिभिः । 

मित्रे पुत्रे कलत्रे च रिपोस्वात्मनि सन्‍्ततम्‌ ॥ 

काया,वाचा तसेच मन व वाणीने आत्मा (स्व- स्वस्वरूप) सर्वत्र (सर्व भूतात) व्याप्त आहे.असे 
मानावे,योगाभ्यासासाठी व परित्यागासाठी (धार्मिक कार्यासाठी) दया (दयारूप वर्तन) मुख्य 
आहेय.मित्र पुत्र आप्तेष्ट (पत्नी व इतर) हयापासून योगमार्गात सततचा धोका(अडथब्ठा)आहे. 

एक रूप॑ मुने यत्तदार्जवं प्रोच्यते बुधेः। कायेन मनसावाचा शन्रुभिः पीडिता च सा॥ 

एकरूपता आणण्यासाठी हे मुनीवर,शब्दात(वर्तनात)आर्जव येण्यासाठी कष्ट करण्याची मुख्यत्वे 
आवश्यकता आहे है समजून येईल,काया वाचा मने शत्रूलासुद्धा त्रास होईल असे वर्तन करू नये. 
बुद्धिक्षोभनिवृत्तियां क्षमा सा मुनिपुन्नव । वेदादेव मुनेमोक्षः संसारस्य न चान्यथा ॥ 

बुद्धिमधील तामसी (अतित्रासदायक,दुसन्यास अतिशय त्रास होईल अशा) वृत्ती निवृत्त कराव्या 
महणजे सोम्यकरून (किवा त्यांचे भस्मकरून) क्षमाशीलवृत्तीच्या असाव्यात कारण या वृतीच 
(तामसी) वेदांनुसार.(असे केले नाहीतर) पुनर्जन्मास करणीभूत होत,नाहीतर हे मुनीवर मोक्षास 
अडथक्ा येतो. 

इति विज्ञान निष्पत्तिः धृतिः प्रोक्ता च वेदिकेः ।अहमात्मान चान्योस्मीत्येवं या प्रस्थिरामतिः ॥ 

मी,माझेच आत्मस्वरूप सगक्हीकडे आहे दुसरे काही नाही अशाप्रकरचा बुद्धिचा कल हेच वेदिक 
धर्मात सांगितले आहे व हिच विज्ञानाची निष्पत्ति (निर्णय) आहे. 

सा प्रोक्ता विधृतिइश्रेष्ठा मुनिभिवेद्पारंगेः वादिभिः ।अल्पमृष्टाशनाभ्यान्तु नास्तियोगः कथच्चन ॥तस्माद्योगानुगुण्येन 
भोजन मितभोजनम्‌ । 

ज्यांनी मीत(अल्प) अन्न खाऊन भूकेवर(जिव्हालोलुप्य) विजय मिव्ठवल्रा आहे त्यांनाच योगमार्गाचा 
उपदेश करावा इतरांना नाही असे है मुनीवर वेदाचे गहन शिक्षण घेतलेल्यांना (पाहताच ते वेदांचे 
अधिकारी आहे असे वाटते) शिकविले आहे,त्याचसाठी (तसेच) उद्योग (संसारात कार्यशील) 
करणाय्यांस मीत भोजन हा गुणासारखा आहे.(ज्याने आव्स (सुस्ती) येत नाही) 

विश्वेश्वरः -विश्वेश्रवरांनुसार 

हितं मितश्चयश्चान्नंयच्चान्नं नेव जीयंते ॥ धातुः प्रकुप्यते तस्मात्‌ तदन्न॑ परिवर्जयेत्‌ । 

मीत(अल्प) अन्न भिक्षामागून ग्रहण करावे ज्याने वार्धक्य येणार नाही अशा प्रकारचे अन्न वा इतर 
त्याचसारखे अन्न शरीरात शोषल्यावार उत्साह कमी होईल (आक्स व वार्धक्य) ते वर्ज्य करावे 
(टाब्ठावेत) 

योगसारमञ्ञयांम्‌ -योगसारानुसार(योगसारांश) 
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आहाराच्छिद्यते योगी कृष्णपक्षे तु चन्द्रमाः | शुक्लपक्षे यथा चन्द्रोमिताहारः प्रवर्तते ॥ 

आहार हा चंद्रकलांप्रमाणे आहे कृष्णपक्षाप्रमाणे योगातील प्रगतीस अंधाराकडे नेणारा आहे,तर 
मीत(आवश्यक तेवढाच)आहार शुक्लपक्षाप्रमाणे(प्रगतीकडे नेणारा)आहे. ज्याप्रमाणे कृष्णपक्षात चंद्रमा 
दिसत नाही व शुक्लपक्षात दिसतो.म्हणून योग्य मार्गाने जावे. 

गीतायाम्‌ - गीतेप्रमाणे 

नात्यक्षत्श्र?योगो5स्ति न चेकान्तमनश्नतः ॥ इति । 

मनाच्या विकृती (चित्तवृत्ति,वासना) पुढे योग्याने दबून (वाकू) जाऊ नये त्यावर ताबा मित्य्वावा. 
सूतसंहितायाम्‌ - सुतसंहितेनुसार 

स्वदेह मलनिर्मोक्ष॑ं मृजलाभ्यां महामने । युक्तशोचं भवेद्वाह्म॑ मानसं मनन विदुः ॥ 

स्वतःच्या देहाचा मत्न (शौच) (शरीर व मनाचा) बाहेर टाकावा व त्याचे (स्वच्छता)शुद्वीकरण 
करावे,अपान द्वार शुद्ध करावे.(अपानाचे शुद्धिकरण) 

अहंशुद्ध इति ज्ञानं शोचं वाउ्छन्तिपण्डिताः । ज्ञान शोचं परित्यज्य बाह्ययोरमते नरः ॥ 

पंडितांनी मी शुद्ध आहे (असा अहंभाव) व वाणी शुद्ध(आर्जव,गोड) करावी तसेच बाहयज्ञान 
(विषयज्ञान) ज्यात मन रममाण होते ते वर्ज्य (टाढ्ठावे) करावे. 

समूढः काञनं त्यत्तवा लोहं गृह्नाति सुव्रत । ज्ञानाम्भसैव शुद्धस्य कृतक्त्यस्य योगिनः ॥ 

ज्याप्रमाणे सोने व लोहे घराच्या सौख्यासाठी जमवितात तसेच ज्ञान मिव्ठवून योगीजन( मन शुद्ध 
करून ) शुद्ध होउन कृतकृत्य होतात. 

कतंव्यं नास्तिलोके5स्मिन्नस्ति चेन्न सतत्त्ववित्‌। अथ नियमः। 

जोपर्यत (बाहयविषय) कोठल्याही वासनांचा प्रवेश होत नाही,तोपर्यत योग्यांना कर्तव्य कार्य (कर्म) 
नसते,असा नियम आहे. 

याज्ञवल्क्यः -याज़वल्क 

तपस्सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌। सिद्धान्त श्रवणं चेव हीमतिश्व जपा व्रतम्‌॥ 

मनाला (मेंदूला,बुद्धिला) संतोष हा तपाने होतो,दान ईश्वराप्रमाणे पूज्य मानावे,(योगातील) सिद्धांत 
(श्रवण) ऐकावेत,व जप करण्याचे व्रत करीत असल्यास उत्तम(भाग्य) आहे,ज्याने अचानक निर्माण 
होणारा असंतोष (मनाचा अस्थिरपणा) शांत होतो. 

एते च नियमाः प्रोक्ताः योगविद्धिमंहात्मभिः। ता नहं क्रमशो वक्ष्ये शुणु श्रद्धापुरस्सरम्‌ ॥ 

योग्यांसाठी हाच उपाय महात्म्यांनी सांगितल्याचे शिकले आहे. त्याचप्रमाणे मी नकक्‍की 
(छातीठोकपणे)श्रद्वापूर्वक सांगतो कि पूर्वी मी असा नियम ऐकलेला नाही. 

वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छुचान्द्रायणादिभिः | शरीरशोषणं यत्तत्‌ तप इत्युच्यते बुधेः ॥ 
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वेदांच्यामाध्यमातून पुनःपुन्हा चंद्रकलेप्रमाणे ज्याच्यापासून क्लेश होतात ते दूर करावेत अर्थात जे 
नाही ते दिसते त्याचा निरास करावा. (क्लेशाचे) मूलठकारण (देह) त्याचे तपाव्दारे (शरीराचे) शोषण 
करणे हा उत्तम उपाय आहे. 

यहच्छा लाभतोनित्यमलं पुंसां भवेदिह । या वीस्तामृषयः प्राहुस्सन्तोषस्य च लक्षणम्‌॥ 

असे करण्याने चित्तात,संसारात वावरताना साठलेला मल जलद (क्षणार्धात,ताबडतोब) निघून 
जाण्यास सुरवात होते. ज्या चुकीच्या धारणा पूर्वी सोन्‍्यासारख्या होत्या त्याची आहुती दिली 
जाते.आणि त्या कल्पनांच्या बंधनातून मुक्त झाल्यामुक्ठे ते आनंदाचे (संतोष-तृप्तीचे) कारण बनते. 
धमांधमेंषु विश्वासों यस्तदास्तिक्यमुच्यते | न्‍्यायाजिंत धनं चान्न॑ शुद्धया वेदिके द्विजे ॥ अन्यद्वायत्‌ प्रदीयन्ते तद्दानं 
प्रोच्यते मया ॥ 

धर्माधर्माच्यावर (धर्म-अधर्म यावर) विश्व्वास ठेवणारे दानावरसुद्धा खूप विश्वास ठेवतात,न्यायसंगत 
(म्हणून शुद्ध) धन (संपत्ती) दिल्याने वैदिक (ब्राहमण) यांस हानी होत नाही,कारण ते दान शुद्ध 
होय,मी असे सांगितले आहे कि दुसय्या अन्य गोष्टीसुद्धा अर्पण करा. 

बैदिकाय च विप्राय यद्दत्तं वस्तु शोभते। नोपकारायदत्तं स्याद्धस्मनीव हुतंहविः ॥ 

वैदिक व साधू संनयासी यांच्या जवव्ची कोठलीही वस्तू शोभायमान होते,ज्या गोष्टीचे हवन केले 
आहे त्याच्यासाहयाने गती मिक्ृून अनेक संकटे आपल्यापासून दूर राहतात,हवन है (ज्यात्रा हवन 
करावयाचे त्याच्या) उपकारासाठी नाही(स्वतःसाठी आहे).हवन पुढे नमूद केलेल्यांसाठी साधारणपणे 
करतात. 

आदित्यमम्बिकां विष्णुं गणनाथं महेश्वरम्‌। यथा शत्तयर्चनं भक्तया यत्तदीश्वर पूजनम्‌॥ इति। 

सूर्य,अंबिका(दुर्ग) विष्णु गणेश तथा महेश्वर तसेच शक्‍ती व ईश्वर यांची उपासना पूजन व भक्‍्ती 
व इतर है हवनासाठी साधारणपणे मुख्य देव आहेत. 

सूतसंहितायाम्‌ - सुतसंहितेप्रमाणे 

रागाद्यपेतं हृदयं वागहृश्नृतादिना । हिंसादिरिहितः कायः एतच्चेश्वरपूजनम्‌॥ 

मुख्यत्वे राग (क्रोध) व त्यानुसार हृदयातून येणारे शब्द असतात, हिंसारहित काया व मन 
म्हणजेच ईश्वर पूजा होय. 

सत्यं ज्ञानमनन्तश्व परानन्दं पर ध्रुवम्‌ | प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्त श्रवणं बुधेः ॥ 

सत्य हे ज्ञान व मन ह्यापेक्षा चिरकाल परमानंद देणारे आहे.वेदांत श्रवणाने सत्य समजणे म्हणजे 
जुन्या ज्ञान व मनाच्या संकल्पना जाऊन नित्य नवीन्याकडे (सत्याकडे) नेणाय्या संकल्पना तयार 


करणे होय. 
सिद्धान्त श्रवण्ण प्रोक्तं पुराणश्रवर्ण बुधेः। वेदवेदिकमार्गेषु कुत्सितं कम यद्भवेत्‌ ॥ 
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पुराणश्रवण केल्याने जे समजते ते सिद्धांत श्रवण केल्याने समजल्याचे निर्देशित करते.वेदाध्यायन व 
वैदिक धर्म आचरण या मार्गीने वाईंट कर्माचा त्याग केला जातो. 
तस्मिन्‌ भवति या लज्जा हीश्व सेवेति कीतिंता | वेदिकेषु च सर्वेषु श्रद्ययामतिभंवेत्‌ । गुरुणा चोपदिष्टोडपि तत्र संबंध 
वर्जितः ॥ 
वाईट कर्म जे लज्जेला कारणीभूत होते त्याचा त्याग केल्याने कीर्ति प्राप्त होते वैदिक असो कि 
इतर सर्वाना मन व बुद्धी यात श्रद्धा असणे आवश्यक आहे,गुरूच्या उपदेशानुसार( दृष्टीने) चालावे व 
ते संबंध (कर्म) वर्ज्य करावेत. 
वेदोक्ते नेव मार्गेण मन्त्राभ्यासों जपः स्मतृ :। कल्पसूत्रे तथा वेदशास्त्र पुराणके । इतिहासे प्रवृत्तियां सा जपः प्रोच्यते 
मया ॥ 
वेदशास्त्र व इतर मार्गानी मंत्रांचा अभ्यास करावा,कल्पसुत्रे वेदशास्त्र व पुराणे तसेच इतिहास 
मनाच्या अनेक प्रवृत्ति (वृत्ति) याबद्दलचा अभ्यास(जप-पाठांतर) या बद्दल मी सांगितले. 

के के हा के बन 
या वेद बाह्यास्मतृ यो याश्रकाश्व कुदृष्टयः | सवास्ता निष्फलाः प्रोक्तास्तमोनिष्ठा हितास्स्मृताः ॥ 
वेदांच्या बाहेरचे लक्षात ठेवलेले वा मित्ठवलेले ज्ञान है याचकासाठी योग्य नसते.ज्याप्रमाणे मूल 
झाल्यानंतर (पाव्ठी येकन गेल्यावर) स्त्री असते त्याप्रमाणे याचकांची श्रद्धा (विश्वास) विचल्रित 
वेदबाहय ज्ञानाने होते.तरी याचकाने स्मृतीतल्या त्या ज्ञानावर निष्ठा ठेऊ नये. 
गीतासु -गीतेनुसार 
श्रेयान्‌ स्वधर्मोविगुणः परधमात्स्वनुष्टितात्‌। स्वधमें निधन श्रेयः परधर्मों भयावह: ॥ इति । 
स्वधर्म हा जरी उणा वाटत असला तरी त्याचेच आचरण करावे परधर्म कितीही चांगला वाटला तरी 
त्या मार्गाने जाऊ नये,इतकेच काय स्वधर्म पाव्ठताना निधन झाले तरी श्रेयस्कर आहे,कधीही 
परधर्म हा घातक (भयावह) आहे. 
तस्मात्‌ सर्व प्रयल्लेन वेदमन्तं सदा जपेत्‌। जकारो जन्मनाशः स्यात्‌ पकारात्पापनाशनम्‌। जन्मपापविनाशित्वाजप 
त्युच्यते बुधेः ॥ 
सर्वप्रकारे वेदांच्या मतानुसार चालण्याचा (जपायचा) प्रयत्न करावा,पुर्नजन्माच्या कारणांचा वेगाने 
नाश करण्यासाठी पापांचा नाश (जन्मास कारणीभूत) करणे आवश्यक आहे,जपजाप्य हा यातील 
उत्तम उपाय आहे. 
जपश्च त्रिविधः प्रोक्तः वाचिकोपांशु मानसः। मानसो मनसाप्रोक्तो ह्युपांशुजिंहया स्मतृ :॥ 
जप अनेक प्रकारचे आहेत पण जे लक्षात राहतील व ज्याने मनाला आवर घातला जाऊन गुंतलेले 
मन मोककछे होईल असा जप असावा. 
उच्चेजंपो वाचिकः स्यात्‌ इति वेदविदांवरः | मानसं तु सहस््र स्यादुपांशुइशतमुच्यते ॥ 
वाचिकस्त्वेक एकः स्यात्‌ जप लक्षणमीरितम्‌ । 
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उच्चाराने करण्याचा वा वाचकाचा जप हा,तसेच कदाचित वेदिक धर्मातील जप उच्च स्वरात 
करतात,पवित्र जप जे बुद्धिचे वा धार्मिक आहेत ते हजारो असून सर्वबंधनापासून मुक्ती देणारे 
आहेत परंतु हया जपांच्या सागरात वाचकाचा जप हा एकच-एक(विशेष)असून लक्षणीय कार्य करतो. 
विश्वामित्रः -विश्ववामित्रानुसार 
यदुच्चनी च स्वरितिः शब्देः स्पष्ट पदाक्षरेः ॥ मन्त्रमुच्चारयेद्दिप्रो जपयज्ञस्सवाचिकः ॥ स्वरवर्णपंदेवांक्यं शुद्धमावतंयेजपन्‌ । 
शब्द,पदे,अक्षरे हयाचा उच्चार महणताना स्पष्ट करावा तसेच स्वर वर्ण पदे वाक्य यांचा जप शुद्ध 
असावा, मंत्रांचा उच्चार अर्थरूप असावा कारण त्याचा संबंध यज्ञाशी आहे आणि त्यातून दोन अर्थ 
निघू शकतात. 
न कम्पयेच्छिरो ग्रीवां दन्तान्नेव प्रपीडयेत्‌। नीचेइश्रुतो भवेद्धार्गीण्यश्रुत॑ सफल भवेत्‌॥ 
आज़ान्यांचे अत्यंत भितीने दांत वाजतात व त्यांना कंठशोष अशी पिडा होते, त्यासाठी हिनांना 
उपदेश केल्याने (शिकवल्याने) हृदय द्रावक पिडा कमी होण्यास यश मिलते. 
ऋषिइठन्दो देवताश्व ध्यायन्‌ मन्त्र च सवंदा ।यस्तु मन्त्र जपेद्धार्गी तदेव हि फल प्रदम्‌॥ 
ऋषिंच्या छंदात नेहमी देवतांचे ध्यान मंत्र असतात तरी मंत्र जपानंतरच हृदयपिडा नाहिशी 
झाल्याचे फल्ठ मिल्ठते. 
प्रसन्न गुरूणापूर्व॑मुपदिष्त्त्वनुज्ञया । धर्मार्थ कामसिद्धयर्थ यत्तु तद्बत मुच्यते ॥ इति। 
गुरूला प्रसन्‍न करून आपल्या उचद्दीष्टासाठी प्रथम अनुज्ञा ( संमती) मित्ठवावी धर्मातील कार्य सिद्ध 
करण्यासाठी हे करणे उचित व उत्तम होय. 

॥अथासन क्रमः - आता आसनक्रम ॥ 
अथासन क्रमं वक्ष्ये साधकानां हिताय वे । यद॒भ्यास क्रमेणेव स्थिरत्वं सुकरं भवेत्‌॥ 
आता मी साधकांच्या हितासाठी आसन क्रम सांगतो त्यानुसार अभ्यास करून सहजपणे स्थिरता 
प्राप्त करून घेता येईल. 
योगसारमञ्नयांम्‌ - योगासार 
वीरं कूमञ्न सुदृढं स्वस्तिकं कुकुटासनम्‌ | मयूरं विजय॑ चेव पद्मं व्यासासनं तथा ॥ 
वीर,कूर्म ही सुद्ृद तसे स्वस्तिक वे कंककटासन:अयूर, विजयासाठी व पद्म हे व्यासासन होय. 
टृढासनं च वृषभं गारूडं गजमेव च ।सिद्धं सिंहासन चेव प्रवक्ष्यामि यथा विधि ॥ 
हदृढठासन वृषभ गरुड गजासन सिद्धासन सिंहासन इति यथाविधी मी सांगितले. 
समाधाय शुचो देशे हृदय वस्रोत्तरच्छदे । जड़घां च दक्षिणां न्‍्यस्य सम्यग्वामो रूमूधौनि ॥ 
जी वस्त्रे परिधान केली आहेत व ज्या देशात आपण आहोत तेथील चिंता समाधान व जडत्व 
(दक्षिणासनात बसल्यावर) यासाठी मुर्धा (उच्च) ध्यान (मुर्धा- डोके-काल्पनिक आकाश) करावे. 
समग्रीवशिरो वक्षोहस्तो विन्यस्य चोपरि ।आकुज्च्य गुदमेकाग्रो वीरासनमिदं परम्‌॥ 
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समस्त डोके,शिर,छाती,हस्त,नाकाच्या रेषेत (सरछठ) ठेऊन न हलता गुद-दवाराचे आकुंचन करून 
(अपानवायू रोखून) वीरासन सिद्ध करावे. 

अनेनाभ्यासयोगेन यागारूढः प्रसिद्धयति । न चाभ्यासविधो चेतइशष्यते शीघ्रसिद्धये ॥ 

अनेक प्रकारचा योगाभ्यास करून योगारुढ होणे हे प्रसिद्ध आहे,योगाभ्यासाशिवाय मनाल्रा शीघ्र 
स्थिरता येत नाही व आपण योगारूढ होत नाही. 

तस्येव दक्षिणे जंघां न्‍्यसेद्गामोरु मूधोनि । कूमांसनं तु विज्ञेयं सर्वेन्द्रिय वशंकरम्‌ ॥ 

त्याचप्रमाणे दक्षिणासनात(उजवा पाय) मेरुदंड व मुर्धा (शिर-कल्पनारुषी आकाश) यात मन केद्रित 
करावे,कुर्मासनात सर्व इंद्रिय वश करावीत. 

दक्षपादं च वामोरुमूले विन्यस्यतत्पदम्‌ ।दक्षोरु मूलपीठार्थ कल्पयेत्‌ सुदटासनम्‌ ॥ 

डावा पाय हा मुलावर (शिवण-गुद व लिंग यामधील) ठेऊन आसन करावे,उजवा पाय ठेवल्यावर 
शरीर स्थिर करावे महणजेच सुधृढासनाची (आसन नीट असल्याची) कल्पना(खात्री) करावी. 
बाहुयुग्मं समुत्सृज्य स्वस्तिकासनमीरितम्‌। सर्वासिद्धिप्रदं देवि स्वरोगविनाशनम्‌॥ 

दोन्ही बाहूंच्या योगाने स्वस्तिकासन करावे हे देवी (है आसन) सर्व सिद्धी व सर्व रोग यांचा नाश 
करणारे आहे. 

वामगुल्फमधः कृत्वा कृत्वोपरि च दक्षिणम्‌। गुदे ना पीड्यवेजान्वोः युगलं परिपात्य च॥ 

डावा घोटा मध्ये आणून उजवीकडे वब्खवावा व गुदाजवक् योग्यप्रकारे फार पिडादायक वा सैल ठेऊ 
नये तसेच दोन्ही गुडघे समान ठेवावेत. 

वामहस्तागुंली मूलेष्वत्वाष्टभ्य यथा तलम्‌ ।दक्षहस्तांगुलीमूले परिवरत्य॑ च तत्तले ॥ 

डाव्या हाताचे बोट तब्खव्याकडे वब्खवावे (अंगठ॒या जवव्लील) व इतर तीन सर (मुव्छापासून) ठेवावीत 
तसेच दुसन्‍्या हाताचे ही करावे.(न्यास करावा) 

उरुमूलह्वयं पीड्यप्राणाप्रे स्थापयेहुशो । कुकुटासनमेतंद्वे मनसः स्थेयंकारणम्‌ । 

उरुमूल ह्येस्थाप्य पाद युग्मं निधाय च॥ 

शिवणीजवब्(गुद व लिंग यामधील जेथून मेंदूकडे जाणाय्या वाहिनींची जोडी आहे त्याच्या मुव्ठाशी) 
आसनात बसल्यावर हलका दाब देऊन बसावे व मग द्ृृश्याकडे (ध्यानाकडे) जावे.कुक्कुटासनात 
बसल्यावर मनास स्थैर्य ल्राभते.पावलांची जोडी शिवणीच्या जवक असावी. 

तयोम॑ध्ये स्थिर गुदः पृष्टमुन्नम्य निश्चलः । तथा करतलद्वन्द्दं समासीनः परस्परम्‌ । 

ऊर्वोरु परिविन्यस्य नासिकामवलोकयेत्‌ । 

आसनामध्ये असताना मांडी व ढूंगण (गुदपृष्ठ) व डोके स्थिर ठेवावे (स्थिर- हलू नये) तसेच कराचे 
तव्ठवे (हात) स्थिर (मांडीवर) व समान असावेत. 

मयूरासनमतेहे सवंव्याधिविनाशनम्‌ ।एतस्य बाहु युगल कारयेहण्ड युग्मवत्‌ ॥ 
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मयुरासनात सर्व व्याधींचा नाश होतो. तसेच बाहुंची जोडी दंडाच्या (काठीच्याप्रमाणे) जोडीप्रमाणे 
असावी. 

करह्ठय तलं भूमो पुटाकारेणधारयेत्‌ ।किश्विदानम्रित तनुः निश्चकास्थिरमानसः ॥ 

दोन्ही करांचे तब्खवे भूमीला पकडल्यासारखे धरावेत.शरीर थोडेसे झुकवून मन स्थिर व निश्चचल 
करावे 

पादो निलोकयेद्रम्यं समासीनः समाहितः । व्यासासनमिदं सद्यो व्याधिप्नं योगसिद्धिदम्‌ ॥ 

प्रत्येक पाद (पाय) अशातज्हेने ठेवावा कि तो हलणार नाही जणू काही जोडले आहेत व सारखे 
आहेत.व्यासासनाचा(पद्मासन) अभ्यास अशातज्हेने वाढवावा कि आपलोा हेतू लवकर साध्य होईल व 
आपण व्याधीमुक्त (आसन घालण्यात सहजता) होऊन योगाभ्यासासाठी सिद्ध होऊ. 

वामपादमशथोत्तानं कृत्वादक्षोौरुमण्डले । दक्षपादं च वामोरी तथा भूत॑ निधापयेत्‌ । 

ऊरुभ्यामुपरिस्थाप्य बाहुं त्यज्य यथा यतः। कर पृष्ठ च दक्षाख्यं व्यसेद्ामतलान्तरे ॥ 

डावा पाय पद्मासन घालण्यासाठी उचलल्यावर सर्व शरीर उजवीकडे झुकते ते स्थिर करून उजवा 
पाय उचलता आला व त्यानंतर पद्मासन घातले तर अतिशय सुंदर स्त्रीचे पाय असल्यासारखे 
दिसते.दोलायमान अशी देहाची स्थिति घालवण्यासाठी हात छाती समोर ठेऊन कराचे तब्ठवे समोर 
व जमिनीकडे असावेत. 

ऋजुग्नीव शिरोभूत्वा नासिकामवलोकयेत्‌ । न निमीलज्नचोन्मीलन्‌ कुयांदाकुंच्य वे गुदम्‌॥ 

मानेवर शिराचा (डोक्याचा) ताण न येईल अशा तछ्हेने नाकावर दृष्टि स्थिर करावी,डोब्व्यांवः झापड 
येऊन शरीर पृष्ठभागाकड़न वाकून (गुदाकड्ून),चुकीचे होऊ नये असे करावे. 

समदेह स्थिरमतिः पद्मासनमिदं परम्‌। सर्वेयोग प्रसिद्धयर्थमभ्यसेद्धवभित्तये ॥ 

देहाची स्थिर स्थिति व स्थिर झालेली बुद्धी (नासिकेवर ध्यान करून) अशातज्हेचे पद्मासन सिद्ध 
करावे (त्यासाठी अभ्यास करावा) सर्वयोगात जे प्रसिद्ध व उत्तम आहे ते साधण्याचा प्रयत्न करावा. 
वमजड़घोपरिस्थाप्य दक्षजंघांजितेन्द्रियः | दक्ष जंघोद्रेमूले गुल्फपाश्रेन्निधापयेत्‌ ॥ 

जितेंद्रिय (संनन्‍्यासी) योगीयाने डाव्यापायाचा घोटा उजव्या जांघेच्या मुवशाशी (शिवणीजवक्ठ) स्थापित 
करावा. 

हस्तादिमति पयंन्तं पद्मासनवदाचरेत्‌ । विजयासनमेतद्धि सव॑सिद्धिकरं परम्‌॥ 

हातापासून बुद्धिपर्यत पद्मासनाचे आचरण करावे,तसेच सर्वसिद्धी प्राप्तिसाठी विजयासन हा पर्याय 
आहे. 

उरुभ्यामुपरिस्थाप्य पादयुग्मं प्रयल्लतः | दक्षिणं सव्यदेशे च सब्यं दक्षिण देशके ॥ 

मांडीवर प्रयत्न करून दोन्ही पाय स्थापन करावेत.ते अशा तज्हेने ठेवावेत कि ते उल्नट दिशांकडे 
असतील (डावा ततव्ठवा उजवीकडे व उजवा तक्खवा डावीकडे) 
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करद्यं पृष्ठदेशे परिवत्य॑ प्रय्नतः । पादांगुष्ठ हयंसम्यकखे कराभ्यांसंनिगृह्य च ॥ 

प्रयत्न करून हाताचा वरचा भाग असा ठेवावा कि त्यांची दिशा बदलता येईल. 

किश्विदुत्तान हृदयो नासिकामवलोकयेत्‌ | हृढासनमिदं प्रोक्तं सद्योरोगविनाशनम्‌॥ 

किंचित खोल अशा हृदयाकडे दृष्टी वव्ठवल्यावर नाकाचा भाग दिसेल,सर्वरोगव्याधी विनाशासाठी 
टृठासन योग्य ठरेल. 

वाम गुल्फक पूृष्ठे तु दक्षगुल्फ॑ निधापयेत्‌। पातयित्वा महेशानि जानु युग्मं महीतले ॥ 

डाव्या पायाचा घोटा त्याच्या पृष्ठभागावर स्थापित केल्यावर भू-मातेवर(दोन्ही पायांचे घोटे) घट्ट 
करावेत. 

ऊर्वोः कूप॑स्माधारं कृताञ्जलि पुटो करो। कुश्चच्चिबुकसंयोगं नासिकाग्रंविलोकयेत्‌ ॥ 

कोपराला छातीचा आधार देऊन नम्रतापूर्वक अशी मुद्रा केल्याने व छातीला चुंबकासारखे कोपरे 
चिकटवल्याने नासिकाग्र पाहता येते. 

गरुडासन मेते स्वंसिद्धिकरं परम्‌। गुदेन पीड्यधरणीं पादाभ्यामपि संस्फुटम्‌॥ 

गरुडासन हे दोन्हीपेक्षा सर्वसिद्धी देणारे आहे.गुदाजवक्ट पाय ठेवणे व जमिनीवर खिक्वून ठेवणे है 
तसे जिकरीचे व त्रासदायक होऊ शकते. 

जान्वोरूध्वंकरो स्थाप्य स्थिरदेहों भवेहढम्‌। एतद्गजासनं सर्वविन्न विच्छेदकारकम्‌ ॥ 

गुडघे वाकवून (पाय गुडघ्यात वाकवून बसले)त्यावर हात ठेवले तर शरीर स्थिर राहून हृढ असे 
आसन करता येते आशा प्रकारे केलेले वज्जासन हे सर्व विघ्नांचा नाश करणारे आहे. 
ऊरूयुड्खेमूलपीठार्थ जंघे चा छिष्यपावति । पादयुक पश्चिमं न्‍्यस्य पर्यड्रोनहढं तनुम्‌॥ 

दोन्ही पायांच्या मध्ये मूलठूपिठ (मूलाधार चक्र) आहे ज्यात पार्वती(कुंडलिनी) घट्ट वेटोले घालून 
बसली आहे.जेव्हा पाउल उलट दिशेल्रा ठेवले असेल (पुर्वीकडे तोंड असता पश्चिमेकडे) तेव्हा आसन 
टृढ होते (शरीर स्थिर राहते) 
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गह़फेन गुदमा पीड सत्य गुद्योपरिक्षिपेत्‌। समदेहः स्थिरोभूत्वा शुद्धासनमिदं परम्‌॥ 

घोटे जेव्हा गुदाखाली(शिवणी जवछ) त्याच्या दिशेनेच दाबून ठेवतात तेव्हा तो तेथील(आजुबाजूची) 
सर्व जागा व्यापतो व देह स्थिर व समान राहून शुद्धासन सिद्ध होते. 

सर्वसिद्धि प्रदं देवी सर्वव्याधिविनाशनम्‌ । जंघाभ्यामूरु य॒मं च समाश्षिष्यनिपात्य च ॥ 

हे देवी,हे सर्व सिद्धी देणारे व सर्व व्याधींचा विनाश करणारे आहे.पायांची जोडी (घोटे) ही जांघेच्या 
मुठाशी (शिवणीजवत्ठ) जोड़ून योग्यप्रकारे आसन घालावे. 

कूप॑रो स्तम्भवत्‌ कृत्वा पाश्चेंनेकेन संश्रयेत्‌ । एतत्‌ प्रोक्तं मया देवि वृषभासन मुत्तमम्‌॥ 

स्व॑रोगविधातार्थे प्रोक्तमेतन्‍न्महात्मभिः ॥ इति । 
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कोपरे(व घोटे) पाशरवभागावर (पाठीमागे) एखादया स्तंभासारखे (काठी) ठेवावेत,हे देवी याप्रमाणे 
उत्तम असे वृषभासान कसे करावे है मी सांगितले. 

आदिनाथेन निर्णीत मासन वक्ष्यते5घुना । तत्कुयांदासनं स्थेयं मारोग्यं चांगपादवम्‌॥ 

आदिनाथांच्या निर्णयानुसार लोखंडी भात्यातून जसा स्वर निघेल तशा स्वराने आरोही छातीतून 
काठल्यास स्थैर्य व आरोग्य प्राप्त होण्यास सुरवात होते ज्याचा परिणाम दात व पाय हयावर व 
शरीरावर पडतो. 

जानूवोरन्तरे सम्यकखे कृत्वा पादतले उभे | ऋज्ुकायः समासीनः स्वस्तिक॑ परिचक्षते ॥ 

स्वस्तिकाकडे सरव्ठपणे (थेट) जाण्यासाठी गुढघ्यात वाकून व पाय समान जोडून तब्ठ्व्यावर उभे 
राहिल्‍्यास स्वस्तिकासन सहज दृष्टिक्षेपात येते. 

सब्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठ पार्शवे निवेशयेत्‌ । दक्षिणे5पि तथा सब्य गोमुखं गोमखुं यथा ॥ 

उजवा घोटा डावीकडे पाठीमागे (गुदाच्यामागे) ठेवून उजवीकडे गोमुखासन करता येते. 

गुदं निष्पीड्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेणसमाहितः । कूर्मासनं भवेदेतदिति वेदविदां मतम्‌। 

पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूवॉोरन्तरे करो ॥ 

गुदाच्या शिवणीजवक् पिडा न देणारे,अशा कूर्मासनाच्या मार्गीने गेल्यास राजाप्रमाणे कार्य होते असे 
वेदविद्या जाणण्याय्यांचे मत आहे.पदामासन स्थापण्यासाठी कर (हात) वब्खवून-झुकवून (गुडघ्यावर) 
ठेवावेत. 

निवेश्य भूमो संस्थाप्य व्योमस्थं कुकुटासनम्‌। कुकटासन बंधस्थोदोभ्र्या संगृह्य कधंस्म्‌॥ 

कुक्कुटासन है आकाशात (अधांतरी) असते, ते स्थापन करण्यासाठी (हात जमिनीवर ठेऊन शरीर 
मांडी घातब्रून उचलतात- जसा कोंबडा असतो) भोवग्यासारखे असते (हात-भोवग्याचा अक्ष) गब्व्याच्या 
भागाला यात फारसे महत्व न देता कुक्कुटासन करावे. 

शेते कृूम॑वदुत्तान॑मेतदुत्तान कूमंकम्‌ । पादांगुष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वाश्रवणावधि ॥ 

कूर्मासन हे कठीण आहे असे साधारण मत आहे त्यासाठी जमिनीवर प्रथम झोपून व श्रवणावर 
ताबा मिव्ठवून पायाचे अंगठे हाताने धरावेत. 

धनुराकका कृष्टन्धनुरासनमीरितम्‌ ।वामोरुमूलारपिंत दक्षपादं जान्वोरब॑हिवेश्टित वामदोष्णान्‌ । 

प्रगृद्य तिष्ठन्‌ परिवर्तितां गोमत्स्येन्द्र नाथोदितमासनं न्‍्यसेत्‌ ॥ 

मागे पुढे हलणारे असे धनुरासन (एखादूया लाटेप्रमाणे-आवाज करून पुढे-मागे होते),अभ्यासाने 
घोटीव झालेले शरीर व मांड्या यांच्या साहयाने मानेला बाहेरून अच्छादल्याप्रमाणे ठेऊन 
मूलाधारावर लक्ष ठेऊन संपन्‍न करावे. 

मत्स्येन्द्र पीठ जठर प्रवृद्धं पचण्डरुडखेमण्डल खण्डनास्त्रमू ।अभ्यासतः कुण्डलिनी प्रबोधं शुद्धस्वरूपं च द॒दाति 
पुंसाम्‌॥ 
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जठरस्थित मत्स्येन्द्रापिठ येथे शक्ति प्रविष्ट झाल्यावर तेथील उर्जा वादून ते शक्तिशाली होते व 
निश्चितपणे शरीराचा भेद शत्त्राने(शस्त्रांचा भेद होतो) होत नाही.अभ्यासाने कुंडलिनी जागृत होऊन 
ती शुद्धस्वरूप धारण करण्याकडे प्रवास करते आहे असे जाणवते, ती जागृतीकडे जात असल्याचे 
अनेक संकेत मिव्ठतात. 

प्रसाय॑ पादो भुवि दण्डरूपो दोशभ्न्या पदाग्रद्वितयं गृहीत्वा। जानू परिन्यस्त ललाट देशो भवेदिदं पश्चिमताणमाहुः ॥ 
भूमिवर पाय खांबांप्रमाणे ल्रांब करून पसरावे (बसावे) पाय सरक्ठ व ताठ ठेवावे कपाछ घोट्यावर 
ठेवावे यालराच पश्चिमोस्तान म्हणतात. 

यदि पश्चिमताणमासनाग्रयं पवन पश्चिमवाहनं करोति। उदरे जठरानलो ज्वलस्स्यात्‌ उदरे काइ्य॑मरोगता च पुंसाम्‌॥ 
जर पश्च्चिमोत्तासनात असताना पश्चिमेकडून(गुदातून) वायू (घाण) वाहू ल्रागेली तर पोटात जलोदर 
(रोग) असू शकेल व शरीर कृश होईल. 

धरामवष्टभ्यकरस्थलाभ्यां तत्कूप॑रस्थापित नाभिपाश्चवम्‌। उच्चासनोदण्ड वदुत्थितः खे मयूरमेतत्‌ प्रवदन्ति पीठम्‌॥ 
नाभीजवक कर ठेवून तेथे घोटे प्रस्थपित केले व दंड उच्च (ताठ) असतील तर तेथे अग्नि असून 
(नाभी जवव्ठ) मयूर पीठ आहे असे म्हंटले जाते. 

उत्तानशववद्धमो शयानन्तं शवासनम्‌। स्वांसनश्रान्तिहरं चित्तविश्रान्ति साधनम्‌॥ 

शरीर जर जमिनीवर शवा(मृत शरीर)सारखे पसरले (पहुडले-झोपले) तर शवासन है सर्वासन असून 
शांती विश्रांतीचे साधन आहे. 

मुख्यं सवांसनेष्वेवं सिद्धासिद्धासनं विदुः। ऊरुयुडखेमूलपीठार्थ जंघे चाकुच्य पावति। 

पादयुकखे पश्चिमे न्‍्यस्य पय॑ड्रे सदृढन्तनुम्‌॥ 

मुख्य सर्वासन सगब्ब्यांसाठी सिद्धांसाठी सिद्धासन असे म्हणतात घोटे शिवणीजवक (मूल्ठ-पिठात) 
दाबले असता पार्वतीस्थानात असतात,पाय उलट दिशेला असताना (वज़ासन) शरीर सुद्दढ होते. 
गह़फेन गुदमापीड्य सब्य गुद्यो परिक्षिपेत्‌ ॥समदेह स्थिरो भूत्वा सिद्धासनमिदं परम । 

सव॑सिद्धिप्रदं देवि सवव्याधि विनाशनम्‌॥ 

घोटे शिवणीजवव्ठ ठेऊन दाब दित्रा जातो व देह समतोल करून भूमिवर स्थिर झाल्यावर सिद्धासन 
योग्य होते. 

चतुराशीतपीठेषु सिद्धमेवसमभ्यसेत्‌ । द्विसप्ततिसहसरेषु सुषुम्नामिवनाडिषु ॥ 

चार राशी पिठात(मूल्राधारात-चार पाकब्व्या) पूजनीय व स्वयंसिद्ध पूर्णपणे स्थित आहेत (मूलाधारात 
सुषुन्मा नाडी आहे) ज्यातील शक्ति सात चक्रातून सहस्राकडे (मेंदू) प्रवास करते व तिचा मार्ग 
सुषुन्मा नाडीतून आहे. 

आत्मध्यायोमिताहारी यावदखेद्वादशवत्सरम्‌। सदा सिद्धासनाभ्यासा द्योगनिष्पत्तिमाप्तुयात्‌ ॥ 
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आत्मज्ानाचा अभ्यासी मीताहारी(जरूर तेवढेच जेवणारा-बोलणारा) व निश%चयीपणे दुसरे न 
करणारा(नियम पाछणारा) असतो. नेहमी सिद्धासनात राहून अभ्यास करणारा व करत असलेल्या 
उदयोगाच्या(साधनेच्या)निर्णायक अवस्थेकडे जाणारा असतो. 

श्रमंदेबंहुमिः पीठिरलं सिद्धासने सति। प्राणानिलं सावधान बद्धे केवलाकुम्भके ॥ 

सिद्धासनात बसून मोल्यवान अशी शक्ति(स्त्रीरूप) महतप्रयासाने व खुबिने प्रयत्न करावेत सावधपणे 
प्राण केवल कुंभकात बांधण्याचा (साधण्याचा) प्रयत्न करावा. 

उत्पद्यते विनायासात्‌ स्वयमे वोन्‍्मनी च सा। तथेकस्मिन्नेव बद्धे सिद्धासने सदा । 

ग्रन्थित्रयमनायासात्‌ स्वयमेवोपभिद्यते । आसन सिद्धि सहृशं न कुम्भः केवलो जपः । 

न खेचरे समामुद्रा न नाद सहशो लयः॥ 

केवल कुंभकामुक्ठे फार प्रयत्न न करता शक्ति उन्‍मन(जागृत) होण्यास मदत होते.नेहमी 
सिद्धासनात असावे शक्ति उन्‍मन कधी होईल यांची वाट पहावी,नाडी व मन यावर आपोआपच ताबा 
येतो,आसन सिद्ध होते असे लक्षात येते जे फक्त कुंभकाने होते.जप,खेचरी मुद्रा वा नाद लय हया 
मार्गाने केवछ् कुंभक कठिण आहे. 

गहुफो च वृषण स्याथ स्वीविन्याः पाश्चेयोः क्षिपेत्‌ | दक्षिणे सव्यगुल्फ॑ तु वामे दक्षिण गुल्फकम्‌ ॥ 

हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य स्वाह्डुलीस्संप्रसा्य॑ च । व्याप्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 

सिंहासन भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ 

सिद्धासन जे योगीयांना नेहमी पूज्य आहे ते करण्यासाठी घोटा शिवणीजवक मागे ठेवावेत उजवा 
डावीकडेच व डांवा उजवीकडेच ठेवावा हातांची ऑजछ एकमेकावर ठेवून दृष्टि नासिकाग्रावर सम 
ठेवावी. 

गहुफी च वृषणस्यायस्वीविन्याः पाश्च॑योः क्षिपेत्‌ | पाश्व॑पादे च पाणिभ्यां हृढं बध्वासु निश्चलः ॥ 

भद्रासनं भवेदेतत्‌ स्व॑व्याधिविनाशनम्‌। गोरक्षासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ 

भद्रासनाने सर्वव्याधीचा नाश होतो व गोरक्षासन हे सिद्धयोग्यांसाठी योग्य आहे (ते त्यावर ताबा 
आणू शकतात) 

आसन त्रिविधं प्रोक्तमेकत्रा वासमेव च । कुशाद्यासनमेक॑ च सिद्धाद्यासनमेव च ॥ 

आसनांबद्दल सगकव्ठीकडे विविध चर्चा असते व ज्याची जशी श्रद्धा तससे आसन असते पण गवतावर 
सिद्धासन हे एकमेव उत्तम आहे. 

यावत्संकल्पितः कालस्तावदेकत्र संवसेत्‌ | क्रोशान्नपर्यटे दूध्व॑मचलं प्रोच्यते बुधेः ॥ 

संकल्प हे काव्ठानुरूप असतात,भ्रमंति दूरवर करणाय्यांसाठी विविध प्रकारचे अन्न(विषय-विचार) 
प्राप्त होणे है चांगले नाही. 

शुचो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमात्मन आसनम्‌। नात्युच्छितं नाति नीच॑ चेलाजि न कुशोत्तरम्‌ ॥ 
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शुद्ध अशा देशी (प्रदेशात) (योगाभ्यासासाठी उपयुक्त) आसन स्थिर करून अभ्यास करावा.निचांच्या 
फार मदतीची अपेक्षा करू (घेऊ) नये. 

तत्रकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः | उपविश्यासने युञ्ज्यात्‌ योगमात्मविशुद्धये ॥ 

मन एकाग्र करून चित्त व इंद्रिय हयाच्या व्यवहारावर अंकुश आणावा आत्मशुद्वी(पूर्ण शुद्धता) 
करण्यासाठी आसनावर बसावे. 

बधिप्रदेशे मरुभूमिमण्डले सदामरुद्धोषित कीकटस्थले । वल्मीकयुक्ते बहुजीवसड्डुले किरातभूयिष्ठकुराजमण्डले ॥ 
किटक,वाब्वंट,मुंग्या,अनेक प्रकारचे जीव आहेत अथवा वाईट स्त्रिया,वाईट राजवट जे साधकाला 
बाधक आहे ते टाल्ठावे. 

योगसारमञ्ञयांम्‌ - योगासारानुसार 

नदंशमशका कीर्णेन च श्वापद सेविते। नदी समुद्रतीरेवा न जलाशय सन्निधो ॥ 

दंश करणान्या (डास) व प्राणी खाणाय्या ,नदी,समुद्र किनारी वा जलाशयाजवक बसू नये. 

इमशाने चेत्यवृक्षे वा न महाजनसतन्निधो ।अराजके देशसन्धो वल्मीकादि समाकुले ॥ इति। 

शुचो देशे मनोरम्ये निश्शठे जनव्जिते। शोधिते घटिते स्त्रिग्धे निम्नोन्नतविवर्जिते ॥ 

स्मशानभूमीत,पूजा करतात त्या वृक्षाजवक्ठ किवा देवव्ठात,खूप माणसांची वर्दछ असलेल्या ठिकाणी 
बसू नये. 

हठयोगे - हठयोगानुसार 

तत्र रम्येमठं कु्यांत्‌ सूक्ष्मद्वारत्च नित्रंणम्‌। प्राकार चेष्टितं शुद्धं बहिजाला समन्वितम्‌॥ 

ज्या जागी बसायचे त्याचे दवार लहान असावे बाहेरून कुंपण असून ते शुद्ध व जाब्ठीदार असावे. 
सुगन्ध कुसुमाकीर्णे वितानाशोप शोभिते ।तत्रोपधान शब्यायररासनादेः समाकुलम्‌ ॥ 

तेथे सुगंधित पुष्पांनी भरलेली जागा असेल (व ते इश्य विल्लोभनीय असेल तर मन प्रसन्न होते) 
ज्या जागी बसायचे तेथे प्राणीमात्रांचे आवाज(आर्त स्वर) ऐकण्यास मिढ्ठावेत (प्राण्यांची वेदना 
समजावी) 

सुधूप वासितं नित्यं गोमयनेपलेपितम्‌ | समित्पुष्पदलोपेत॑ कन्दमूल फलान्वितम्‌ । 

समग्र भस्म रुद्राक्ष कशोदकविभूषितम्‌ ।शुद्धान्न व्यञ्जञनेः पूर्ण सर्वोषधि समाश्रयम्‌॥ इति । 

शेणाने सारवलेले व कोरडे ,तसेच अनेक पुष्प व कंदमुले व फल असावीत.सगक्हीकडे भस्म, रुद्राक्ष 
गवत असले तर चांगले ,शुद्ध अन्न, मसाले असलेले व ओषधी असल्यास उत्तम होय. 

हठयोगे - हठयोगानुसार 

शैवे - अल्पद्वास्मरन्ध्रगत॑ पिटकंनात्युच्चनीचायतं । सम्यग्गोमयसान्द्रलिप्तममलं नि३शेषबाधोज्झितम्‌ । 

बाह्ये मण्टपवेदिकूपरुचिरं प्राकार संवेषितं ।प्रोक्तं योगिमठस्य लक्षणमिदं सिद्धेहंठाभ्यासिभिः ॥ 
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गुहेचे द्वार छोटे असावे,अनेक लिखितांचे (एवजांचे) निरीक्षण करावे, शेणाच्या जाड थराने शक्‍्य 

झाल्यास सारखावे,निसर्गिक बाधांपासून रक्षण होईल असे असावे.(उन,वारा,पाऊस) असा हठसयोग्याचा 

मठ असावा अशी लक्षणे सांगितली आहेत. 

इति श्रीदत्तात्रेयविरचिते योगसंग्रहे यमनियमासन स्थान निर्णयोनाम प्रथमो5घ्यायः ॥ 

श्रीदत्तात्रय यांनी रचलेल्या यमनियम नामक व स्थाननिर्णय नावाचा प्रथम अध्याय पुर्ण झाला 
॥नाडी- नाडी ॥ 

मुख्य नाइया (१४) - सुषुन्मा,इडां,पिंगला,गांधारी,हस्तजिव्हा,कुहू,सरस्वती, 

पूषा,शंखिनी,पयस्विनी,वारुणी,अलम्बुषा,विशवोधरा,यशस्विनी. 


सुषुन्मा- मूलाधार ते ब्रह्मरंध्र (अग्नीप्रमाणे ल्राल),सुषुन्मेत अनेक लहान नाइया असून त्यातील एक 
वज़ा(वज़ा-सूर्यासारखी वल्रयांकित,राजस्विक) त्यात चित्रा (चित्रा-फिकट रंग,सात्विक) हयात 
असलेल्या सूक्ष्म पोकव्छीस(सूर्य,चंद्र,अग्नी हे शब्दब्रहम) ब्रहमनाडी महणतात.कुंडलिनी जागृत 
झाल्यावर हयाच मार्गाने जाते व सहा चक्रे हयातच असतात.हया (चित्रा) नाडीच्या सर्वात खालच्या 
भागास ब्रह्मरंध्र म्हणतात (ईश्वराकडे जाण्याचे व्दार) हयाचे दुसरे टोक मेंदूत (सहस्रदलात) 
जाते-चित्रा सुषुन्मेत असल्यानेच त्यास ब्रह्मनाडी म्हणतात.हयात सहा चक्रे असून विविध रंगी 
असल्याने हयास इंद्रधनु किवा स्वर्गाचा मार्ग म्हणतात.प्राणशक्ती हयात स्थिर करून योगी सर्व 
पापमुक्त होतात व मोक्ष मिव्ठवतात.चित्रा(सुषुन्मा) हयातून प्राणशक्ती जाते तेव्हा मनाची स्थिर 
अवस्था ज्याल्रा उन्‍मनी अवस्था महणतात.सुषुन्मेत काव्ठाचा लय होतो.योगीजन हिच्याच आधाराने 
मृत्यूवर मात करतात. 


मुक्त त्रिवेणी - इडा पिंगला व सुषुन्मा ह्यांच्या संगमाला मुक्त त्रिवेणी म्हणतात. 
गंगा,यमुना,सरस्वती हया इडा पिंगला व सुषुन्मा हयात आहेत त्या परत अनाहत व अजन(आज्ञा) 
चक्राजवव्ठ मिव्ठतात. 


इडा व पिंगला - उजवीकडे इडा (चंद्रनाडी) व डावीकडे पिंगला(सूर्यनाडी),डाव्या नाकपुडीतून इडा व 
उजव्या नाकपुडीतून पिंगला वाहते.पिंगछेने अन्न पचन होते (लालरंगाची अग्नीप्रमाणे)इडा फिकट 
वर्णी असून पोषण करते महणून तिला विश्वरुप किवा शक्तिरूप म्हणतात.जी काछ् दर्शविते. 
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इडा व पिंगक्ले मधून वाहणान्या प्राणवायूच्या प्रवाहात बदल करता येतो- १) डाव्या बाजूची नाकपुडी 
बंद करून काही वेत्ठ डाव्या कुशीवर झोपावे.काही वेव्ठाने उठून डावा घोटा डाव्या दूंगणाखाली ठेऊन 
डाव्या डाव्या हातावर शरीर झुक्‍्वावे व हात घोट्यावर ठेवावा,कोपराजवक झुकू नये,मन डावीकडे 
वब्यवावी.२)योगदंड ( योगी डावा हात ठेवतात तो-५ आकाराचा) यावर डावाहात ठेऊन झुकावे.३3) 
खेचरी मुद्रेने (जिभेने) नाकातील प्राण प्रवाह बंद करावा. 


नाडीस्थानं च तद्ग् प्राण कम॑ च विस्तरात्‌ । ज्ञात्वा योगीशनेनांडी शुद्धिं सम्यकखे समारभेत्‌ ॥ 

नाडीच्या ठिकाणी प्राणाच्या विविध प्रकारच्या कर्माचा विस्तार होतो.त्यासाठी योग्याने नाडीशुद्धीसाठी 
त्याचे ज्ञान योग्य व पूर्णपणे करून घ्यावे 

तत्र शिवः। सुषुम्नादशमद्वाराहर दाराश्वमध्यमा । नागश्चन्द्र स्वग॑मुखी मशकामध्यनाडिका ॥ 

तसेच शिवांकडे जाण्यासाठी लागणाय्या दशमहादवारात सुषुन्मा ही मध्य नाडी आहे.ती मध्य नाडी 
सर्परुपीचंद्र(शक्तिचा मार्ग सर्पासारखा असून योग्यात्रा शांती प्राप्त करून देणारा आहे.) व स्वर्गाकडे 
जाण्याचे मुख(व्दार) असून दबलेला आहे (तो मार्ग दोन पंख असलेल्या डासांप्रमाणे व त्याने 
चावलेला भासतो) 

पम्पालिनी मराकारी बालशक्ति तपस्विनी। शंखिनी नलिनी गौरी शिखिनी व्यापिनी गुहा ॥ 

तब्व्यात (छोट्यारुपात) जसे पाणी असते तशी ही शक्ति बाल्यावस्थेत असून अत्यंत वैराग्यशील व 
विस्मयकारक असून प्रलयकारी आहे.समुद्राप्रमाणे,कमव्ठाप्रमाणे,गौरीसारखी,कॉंबड्यासारखी (आरव 
करणारी),व्यापक,पोकछ(गुहेसारखी)आहे. 

मासोपवासी त्रिपुरात्रिवेणी मन्दाकिनी सर्वरूजापहती | सा कोकिलाशभ्राजपदा च सिद्धा वज्राख्यदन्तामरशून्यनावी ॥ 
अनेक दिवस (महिने) उपवास(उपाशी असलेली) करणारी,त्रिपुरवासिनी,तीन नाड्यांच्या संगमावर 
असलेली,सर्व दुखां:चा नाश करणारी,कोकिका(अनेक मधुर नाद),तेज:पुंज व सिद्धा,दुर्गाहदयात 
राहणारी) व नामरहित देवता आहे. 

अनाकार मुखीकन्द संहारातिग्मसूचिका ।शंखिनीशिव जालंध्र वियद्लल्लोध्व॑ वाहिनी ॥ 

(निश्चित)आकार नसलेली,मुखातून उच्चार करणारी(वाचा),भयंकर संहारापासून रक्षण करणारी,शंखात 
असणारी (शंख धारिता),शिवरूप,मोहक,प्राणातवास करणारी (आकाशाकडे जाणारी) 

पश्चिमोध्व॑ सरित्कारी मुखा कपिलपीलिका ।आकुला सिद्धमुनिवन्दिनी ततो मणिकुलं हरिविरिश्विगोचरा । 

विषमसन्धिरपि वायुसूत्रक॑ तदनुघटति यद्वासरश्रियम्‌॥ 

पश्चिमेकडून उध्व( अपानाची उध्व गती),अथांग(सागराप्रमाणे),रक्तवर्णी व महाकाय,मुख्य,सिद्धाना 
वंदनीय,डोव्व्याचा डोव्ठा,रक्तवर्णी व दूरवर पसरलेली आहे जिचा शेवट समजत नाही. 
मरुरिन्द्रमणिमोक्षसाधनी संगमात्र तदेह नायकी ।पद्निनीत्रिदशवल्लभा वियद्भन्थिवंशमणिमार्ग इत्यपि ॥ 
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ओसाडजागीसुद्धा नंदनवन फुलावणारी अशी,अलंकारी,साधकांना मोक्ष देणारी,देहाच्या संगतीने 
नायिका,कमक्ठवासिनी,पवित्र,अर्धागिनी,वायुरूप (प्राणवायू) अशा पाठीच्या कण्यातून जाणान्या मार्गात 
अलंकाराप्रमाणे अभिमानास्पद प्रकारे स्थित आहे. 

योगसारमञ्ञयांम्‌ -नारदीयेच - योगसारसंग्रह- नारदमुनीमत 

ब्रह्मद्वारे त्रयोग्रन्थिवांमीक पालिनी तथा। त्रिगन्धिमंत्य सर्वा च मण्डनी स्यादखे मूलिकम्‌॥ 

मृणालतन्त्रत्रिलिंगा तथा सव॑ रसो5पि च॥ 

ब्रहमद्वाराजवक तीन ग्रंथित वेष्टित सर्व पालनहारी,साधकांसाठी जो मूल स्त्रोत,सर्व देहात (मर्त्य) 
असणारी त्रीगंधा (त्रिगुणा) शक्ति होय. 

आदिनाथः ।-- आदिनाथ 

कन्दमध्ये स्थितानाडी सुषुम्नेति प्रकीर्तिता ।चक्रे 5स्मिन्परितोनाड्यस्तिष्ठन्त्या पादमस्तके । 

सुषुन्मा नावाची नाडी जिची कीर्ति सगव्ठीकडे आहे ती कंदात (गाठ-गुंता) आहे त्यामुक्ठे संभ्रम 
निर्माण होतो,पायांच्या (वरच्या बाजूस)डोक्यात (गुदात-शिवणीजवछ) योगचक्रातील नाडी स्थित 
आहे. 

नारायणे - नारायणनुसार 

सन्‍्ततं सिराभिश्वलम्पत्या कोशसन्निभम्‌। तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्मं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ इति। 

नेहमी शिरातील नाडीत (शिर-सहस्त्राकडे जाणारी) स्थित्य असणारी व कोषांत असल्यासारखी 
भासणारी व सूक्ष्म (कोष ज्याप्रमाणे छिद्रयुक्त त्याप्रमाणे) व पोकव्छीत(नव्हीत) स्थापित असलेली. 
मुक्तिदेव्यागमेत्युक्ता सुखदा विश्वधारिणी । स्वतः प्रतिष्ठिता पूर्वां सुमनाशुद्धनिमंला ॥ 

मुक्ति प्रदान करणारी पवित्र शक्ति अशी ही विश्व धारिणी आहे.स्वतः पूर्व दिशेल्रा अतुच्य पदी 
असणारी सौंदर्यवती शुद्ध व निर्मछ आहे. 

पृष्ठमध्ये स्थितानाडी सदा मूप्निव्यवस्थिता ।सूक्ष्मा श्रीवेष्णवी शुभ्रा विजया व्यक्तसंज्ञिका ॥ 

पृष्ठभागातून (मणक्यातून) नेहमी सहस्रदलात (मेंदू-कल्पनारुपी आकाश) असणारी नाडी,सूक्ष्म 
श्रीवैष्णवी,शुभ्र (सुंदर,पांदरी- डाग नसलेली),विजय प्राप्त करून देणारी अशी व्यक्त दशेत आहे. 
जिह्ादारा निलचाराचोध्वाँध्वाचाति गुप्तका ॥ 

जिव्हा दारातून (मुखातून) ती गुप्तका(गुप्त असलेली)विषारी(तुरंगात-बंधनात)असल्याचा भास होतो. 
भेरवः - भैरव 

सुधाख्या मध्यगाचेव ब्रह्ममार्गां सरस्वती | त्रिमूर्तिं निलया लोक धामा श्रीसव॑संभवा ॥ 

योगिगम्या खगाकारा मंगलामातृरूपिणी ॥ इति। 

अमृतमयी अशी मध्यमार्गा व ब्रह््ममार्गातील सरस्वती आहे.जिची तिन्‍्ही रूपे सूर्याप्रमाणे 
तेजस्वी,नीलवर्णी (आकाशरूप) अंतरिक्षात राहणारी आहे व सर्व कार्य करणारी आहे. 
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दत्तात्रेयः | दत्ताव्रेय 

दोस्सन्तिश्वेव सडखेक्रान्तिः कारण विश्वधारिणी। प्रज्ञान निलया नित्या साध्या केदार संज्ञिका ॥ 

स्वर्ग निवासिनी,नाद(जयघोष) करून सर्व करणारी विश्वव धारण करणारी आहे.सर्व ज्ञान देणारी 
निलवर्णी (आकाशरूप) व नित्य (लक्ष्मी) पदाला जाणारी आहे 

केलासश्रेव वेकुण्ठं कालमासाब्दमेव च। विष्ण्वाद्यनेक नामानि योगशारस्त्रेषु निश्चितम्‌ ॥ इति । 

कैलासात वैकुंठ असल्याप्रमाणे कावठाचा घड असल्यासारखे व वैष्णव रूप योगशास्त्रांनी निश्चित 
केलेल्या अनेक नामांनी युक्त आहे. 

शिवयोगे - शिवयोगानुसार 

बल्मेन्द्र सात्विकमदातुर सृष्टिवाणीन्वारिह्विलक्षशशिशीतल चन्द्रगन्ढा । स्याद्वारुणी च खद्रा च कलडझ्जवामा संहार एव 
शिववर्य निजाभिधास्युः ॥ 

ब्रहमलोकातून आलेल्या (ंद्राचा) सात्विक व कामेच्छा असलेल्या दोन लक्ष योजने दूर असलेल्या व 
चंद्राप्रमाणे प्रकाशमान व शितल व सष्टीच्या वर्णनात असलेल्या जिचे परमधाम जे शिवांचे स्थान 
आहे व ज्याची प्राप्ति करून घ्यायची आहे अशा त्या महाशक्तीची आराधना करावी जी 
(मूलाधारात) मार्गाच्या सरवातीला आहे 

पिड्नलाम्भोजिनी सूय्या यमुनाभग्रिरहस्मृतः | इडा च वाम निश्वासा पिंगलादक्षिणा स्मृतः ॥ 

पिंगव्ठा ही सूर्यनाडी आहे व यमुना ही वेगठी अशी नाडी आहे. इडा ही डावीकडील श्वास बाहेर 
टाकणारी व पिंगला ही दक्षिणेकडील(उजवी) वेगढ्ही नाडी आहे. 

गड्जा च यमुना चेव चन्द्रसूयों निशादिवो ।सूतक॑ प्रेतक॑ चेव पक्षद्वय मुदाह्॒तम्‌॥ 

गंगा यमुना या चंद्र व सूर्य नाइया जणूं अंधार व दिवस असे दोन पक्ष(भेद) दर्शवितात,जन्म व 
मृत्यू है दोन पक्ष आनंद व दुख: दाखवितात. 

ध्मांधर्मों तमो रक्तावयष्द्यमुच्यते ।सितासिते वारणासि हंसह्ठयपद॑ं विदुः ॥ 

धर्म अधर्म हे अंधारात चाचपडल्यासारखे जवकछ व दूर असा भेद दर्शवितात. अध्यामिक शक्ति ही 
जणूं रोध व _अनुकुलता हि हं-सा जोडी दर्शविते. 

शिवशक्ति पदं चेव सुषुम्नापाश्चयोः स्थितः ॥ 

शिवशक्ती ही सषन्मेत स्थित(पाश्व्व-शिवणीजवव्ठ) आहे 

कलाकाष्टी मुहतंश्व कारण विश्वदेहिनो ।पत्च॒भूत स्वरूपेते पश्चब्रह्ममये स्फुटे ॥ 

सूक्ष्म व मोठा हया विश्ववातील (निश्चित) काक्ठाचा विश्ववदेहातील हा करण असून मी त्या 
पंचभूतांच्या स्वरूपाबद्दल सांगत आहे. 

गन्धद्वारे कलाचारे प्रवाहो जन्महेतक्ों ।अतिधूमयमाकीणों योगिवश्यो सनातनो ॥ 

गंधाप्रमाणे(वासना) काढ्ठाचा प्रवाह जन्मास (जन्म हेतु) कारण आहे.(वासना काछ्ठानुरूप जन्म घेते.) 
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अतिधुरात (अंधारात) सनातन धर्मी असा योग्याचा शोध घेणे दुष्कर आहे.(सगव्ठीकडे वासनारूपच 
दिसते योगी दिसत नाही) दि हि दि 

मानसेन समायुक्ता विन्द्रियाणां प्रव्तको ।प्राणापान स्वरूपो तो जगत्कमं प्रवतंको । 

वर्णद्दयात्मको शुद्धो नानावणंप्रभेदको ।पत्नस्थलसमाविश्टे त्रिपश्चप्राणरूपको ॥ 

मनाचा प्रभाव हा इंद्रियांच्या कार्यावर तर प्राण व अपानांचा प्रभाव हा जगदकार्यावर पडतो. शुध्द 
असा प्राण व त्याचे अनेक प्रकार आहेत,(मुख्य प्रकार पाच) व हया पंचप्राणांचा तीन प्रकारात 
समावेश आहे. (कफ वात पित्त) 

सर्वेषां प्राणिनामेव देहकाल प्रवतंकी | प्राणवायुरयं नित्यं कालनिणंयकारणात्‌ ॥ 

प्राणवायू हाच नेहमी प्राण्यांच्या देहकालाचा(जीवनाचा)निर्णय निश्चित करतो. 

इडायां पिल्नलायाश्व श्वासरूपेण वर्तते । एतद्‌ हयं विना जीवो न तिष्ठति न संशयः॥ 

इडा व पिंगला हया श्रव्वासाशी (&वास-उश्र्वास) ह्यांच्याशी निगडीत आहेत प्राणी (जीव) त्याशिवाय 
तग (जिवित) राहू शकत नाहीत, हि हे 

सुषुम्नाभि कलाप्रोक्ता तिसृभिः सवंदा भवेत्‌ । सुषुम्ना वाहनं तत्र नेव जानन्ति मानवाः। 

तया विदन्ति सुज्ञानं देवाः परमयोगिनः ॥ इति। 

सुषुन्मेतील अग्नि (कुंडलिनी शक्ति) नेहमी सर्व व्याधी निवारक आहे. सुषुन्मेत वाहणाय्या 
शक्तिबद्दल मानवांना फारशी माहिती(कल्पना) नाही. 

प्रणवचिन्तामणो - प्राणचिंतामणी 

शरीरादधिकः श्वासो निर्ग॑मों द्वादशांगुलः। प्रवेशे5्ष्टांगुलोमध्ये विनष्टश्चतुरंगलः ॥ 

शरीरातील श्रवास (उश्ववास) हा बारा अंगुक्ठे (अंगुलठे-योगातील मोजमाप) बाहेर जातो. %वास हा आठ 
अंगुल्े वेगाने प्रवेश करतो व विचारांचा वा मनाचा विलोप करतो. 

शारीरे - शरीरात 

घष्टयुत्तरेश्व त्रिशतेः श्वासेरेका तु नाडिका। पद्चनभिनांडिकाभिश्च राशिरेकः प्रकीतितः ॥ 

६०४०० वेव्ठा नाइयांमधून श्रवास जातो.पाचनाडयांच्या मध्ये (पंचप्राणात) राशिंचा (ज्योतिषातील) 
प्रभाव होतो. 

दिनं जानाति मेषान्तरेवं द्वाद्श राशिमिः | चर स्थिरो भयात्मानो भवेयुइश्वास संयुतः ॥ 

द्वादश (१२) राशी,मेषापासून दिवस (सुर्योदयापासून) सुरु होतो,चराचर सृष्टित जी हालचाल होते ती 
श्वासाशी निगडीत आहे. 

चरात्मकास्तु चत्वारों वामभागे व्यवस्थिताः | स्थिरात्मकाश्व याम्येस्युरुभयत्रो भयात्मकः । 

मेष ककंटकश्वेव मकरश्वतुला तथा ॥ 
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चराचराला भयापासून वाचविणान्या शक्तिचा निवास हा मूलाधारात स्थित आहे त्यामुक्रे 
स्थिरतेसाठी व भयापासून रक्षणासाठी (विविध राशीप्रभावांमुठे भय उत्पन्न होते.) त्या बारा राशी 
मेष,कर्क,मकर,तुला इत्यादि होत. 
चत्वारो राशयस्त्वेते वामभागे व्यवस्थिताः । वृश्चिकश्व वृषः सिंहः कुम्भोदक्षिणमागतः ॥ 
दक्षिण भागात चार राशी असून त्या वृषिक,कुंभ,सिंह,कुंभ हया होत. 
कन्यामीनो धनुयुंग्ममुभयत्र व्यवस्थिता ।भूतं भव्यं भविष्यं च शुभाशुभफलं तथा ॥ 
कन्या,मीन,धनु हयाचे ही तेथे स्थान आहे त्यामुक्ठे भूत,भविष्य व वर्तमान हयाची शुभाशुभ फछ्े 
त्यामुले मिव्ठतात. 

न 5 
राशिष्वेतेषु भूतेषु विज्ञातव्यं ग्रहोद्यात्‌ । एकके स्मिन्‌ भवन्त्यत्र राशो भूतानि पदन्च च ॥ 
ग्रहांचे योग्य ज्ञान राशिंमुक्े होते, एकच नाद सगक्हीकडे (त्यांचाच प्रभाव) व्यापतो, ज्या राशीमध्ये 
तेथील चराचर असतात तेव्हा त्या राशीचे गुणधर्म त्यात मिसव्ठतात. 
वायुवहिस्तथा भूमिरापः खमिति पद्नवे | सर्वेषामपि राशीनां वायव्याद्यातु नाडिका ॥ 
राशींचे गुणधर्म प्रभाव वायू,भूमी(घन),अग्नी,आप यात मिसबव्ठतात.तोच प्रभाव नाइयांमधून 
वाहणाय्या वायू,भूमी(घन),अग्नी,आप यावर सुद्धा पडतो. 
द्वितीया नाडिका ज्ञेयी तृतीया पार्थिवामता । चतुर्थी वारुणी ज्ञेया व्योमाख्या पन्चमी स्मृता ॥ 
नाड्या,देह(त्याबद्दलची मते),वायुरूप व आकाश ह्याबद्दल ज्ञान है अनुक्रमे दुसय्या ते पाचव्या क्रमाने 
होते.(सांगतात) 
नासे पाश्चें वहेद्वायु वायंव्यां शेषुराशिषु ।आम्नेयांशे चरत्यूथ्वें पार्थिवेस्तम्बपाश्व॑तः ॥ 
नासिका व पारशव(गुद) यातून वायूचे वाहन होते.वायव्येकडे (उ-पु) शेषांचे(स्मरणाचे सार)शीर 
(सर्पाचे),अग्नेयेकडे दृष्टि (जाण्याचा मार्ग) व पाठीमागे(पश्चिचम)कणा (पाठीचा) 
नासिकाया द्यधो वायुर्वांरणांशे भवेत्तदा। नासा मध्ये भवेद्वायुव्योमांशे वहति स्फुटम्‌॥ 
नासिकेतून हृदयाकडे वायू वाहतो,जो निरोध करतो व जेव्हा हा वायू नाकातून जातो तेव्हा 
आकाशाकडे (मेंदूकडे) स्पुट (आहेची अस्पष्ट जाणीव (अर्धमात्रेच्या आधीचे शून्य)) जाते. 
गुरुराणूश्व वायव्ये चरतोग्नो भृगुः कुजः। भूम्यां बुधर वीज्ञेयो जले चन्द्रशनेश्वरो ॥ 
गुरु वायव्येकडे तर मंगछ जो अग्निरूप (उग्र) तो जवकच आहे भूमीकडे बुधाचा प्रभाव तर जलात 
चंद्र व शनीचा प्रभाव 
आकाश विग्रहं विद्यादेवं सर्वेषु राशिषु । पूर्वोंदिताश्व सवंत्र सोम्याः पापास्त्वनन्तराः ॥ 
आकाश (१२ राशीत) असून ग्रहांचा एकमेकांवर परिणाम होतो.पूर्वी सांगितलेल्या गोष्टींचा सोम्य 
प्रमाणात नंतर वाईट (मारक) परिणाम होतो.(काही मारक ग्रहद्ृष्टी असतात.) 
राहुः कुजो रविस्सोरिरेते दक्षिणतः शुभाः । गुरुभंगुबुंधश्रन्द्रस्सव्ये सोम्याः शुभावहाः ॥ 
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राहू रवीला(सूर्याला) सूर्यग्रहणात दक्षिणेकडील प्रभेला गिक्तो 
पापाश्व शुभदास्सव्ये सोम्याः पापफला इमेः । प्रवेशे शुभदाः सब्ये निगमे चा शुभावहाः ॥ 
पापाची पापरुपी फछे हल्ूहव्गू नवीन पापास प्रवृत्त करतात,हया नवीन पापाच्या प्रवाहात प्रवेश केला 
तर शुभ हल॒हकु नाहीसे होते. 
एवं राशिस्यमूतेषु ग्रहोदयवशाद्वूघः | शुभाशुम॑ सदा ज्ञात्वा पृष्टः सर्व वदेत्‌ ततः॥ 
राशीस्थित भूत(चराचर) ह्यावर ग्रहांचा परिणाम जणू त्यांना वश असल्याप्रमाणे होतो.शुभाशुभ 
परिणाम माहित करून घ्यावेत.जे त्यात पोल्लले आहेत त्यांनी है सांगितले आहे. 
यत्र वायुः स्थितस्तत्र पृष्टश्चेत्‌ सुखमेव तत्‌। यस्मिन्‌ भागे मरुन्नास्ति तत्रस्थश्वेद्धथा भवेत्‌ ॥ 
जेथे जेथे वायूचा प्रभाव आहे तेथे हा प्रभाव राहतो.ज्या भागात वायू आहे तो सगव्हठीकडे पसरतो. 
अग्रस्थो यदि चेत्पृष्ठस्तस्य दक्षिणवत्फलम्‌ ।पृष्ठ स्थितस्य तस्यापि सब्यं तत्फलमुच्यते । 
भोजन मेथुनं युद्धं फलसंग्रहणे तथा | कुयदितानि कर्मांणि वायोदक्षिणतः स्थिते । 
वामे च वायुवह्नो च न कुर्याह्रमनं बुधः ।गच्छेद्यदि तदा मोहाद्वूह्मा पिननिवर्तते ॥ 
अग्रभागी जर प्रभाव असेल तर फछे उजवीकडील व पृष्ठभागावर प्रभाव असेल तर उलट फछे 
मिल्तात.भोजन मैथुन युद्ध फलेछया हयांनी केलेल्या कर्माचा वायू उजवीकडे वाहतो,डावीकडील 
वायू व अग्नी बुद्धिकडे जातो,मोहाने जे पछाडले आहेत त्यांची चरबी वादून ते सुस्त होतात व 
पुनर्जनमाकडे प्रवास होतो. 
पाथिवे वारुणांशो च गमनं सुखसाधनम्‌ ।व्योमांशे5पि न गन्तव्यं कदाचिद॒पि यत्नतः ॥ 
पार्थिवांवरिल(मृत) वायूचा सुखसाधनांत त्रय होतो.पण आकाश प्रयत्न करून सुद्धा कोठही जात 
नाही. 
यदि सव्यादि राशो तु वायूदय विपयंये ।चित्तक्षोमो भवेत्‌ तेन कार्यहानिश्व जायते ॥ 
जर वायूच्या विरुद्ध (काही राशी वायुल्रा अनुकूल व काही प्रतिकूल -ज्योतिषांनुसार) राशी असतील 
तर चित्तक्षोम (चित्त विचलित-भ्रमिष्ट) होऊन कार्य नाश होतो. 
द्वितीये चेव राशो तु यात्रा दुःखं भविष्यति ।चतुर्थे बहुनाशं स्यात्‌ पत्ममे दिशिविग्रहः ॥ 
व्दितिय स्थानातील राशी प्रवास दु:ख देते चतुर्थ स्थानातील राशी बराच तोटा व पाचव्या 
स्थानातील राशी तंट्याला(भांडण) कारण ठरते. 
पष्ठे च प्रत्यवायं स्यात्‌ सप्तमे रोगसंभवः ।अष्टमे मरणं विद्यान्नवमे बुद्धिनाशनम्‌ ॥ 
सहावी श्रद्धा (अंधश्रद्धा) व सातवी रोगाचे कारण आठवी मृत्यु व नववी विद्येचा नाश 

हल का हू -े कद 
दशमे देहसन्तापः परस्मिन्‌ मित्रनाशनम्‌ ।द्विसस्यान्तराशो च सवतो दुरितं भवेत्‌ ॥ 
दहावी देहबुद्धिचा रोष (कर्माचा अहंकार) ज्यामुक्रे मित्र दुरावतात. हयाचा दिवसाप्रभाव असेल तर 
वाईट परिणाम होतात. 
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राशिष्वेतेषु भूतानां स्थानेष्वपि विपय॑ये । सर्वभूतभयं विद्यात्‌ राज्ञो च रुचिरं भवेत्‌ ॥ 

राशीचा भूतांवरील प्रभाव स्थानाप्रमाणे बदलतो, सर्व भूतांतील भय कमी होऊन आनंदमय 
स्थितीकडे जाते. 

वायुचार वशादेव शुभाशुभ परीक्षणम्‌ । कुर्याद्िने दिने विद्वानेवं सर्वेषु राशिषु । 

वायूच्या हालचालींची चंचल व शुभ,अशुभ परिणामांची परीक्षा करावी विव्दानांचा दिवस हा राशींच्या 
फढ्ठाने सुरु होतो.(विव्दान द्विस (शुभ-अशुभ) पाहून कार्य करतात) 

अयुते च सहस्न॑ च घटखेशतानि तथेव च॥ 

सहस्त्र युती व संभाव्य स्थिति पाहाव्या ल्ागतात. 

श्वासं प्रयान्ति निर्यान्ति जन्तूनां तु दिने दिने ।दिनानां पद्मदशतः पक्षः पूर्वांपराह्ययः । 

ताभ्यामेकौ भवेन्मासो मासोह्दो तु ऋतुर्भवेत्‌ ॥ 

#वास हा जंतूना (जीव) उन्‍नती वा नरकाकडे नेतो,महिन्याच्या दिवसांच्या पूर्व पंधरा भागात एका 
प्रकारे व नंतर दुसय्या प्रकारे असा ऋतुप्रमाणे प्रभाव पडतो. 
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ऋतुभिश्र त्रिमिविद्यात्‌ अयनं तदखेद्दयं समाः |आयुरब्दशतं प्रोक्तं तह््यूनं श्वासविप्लवात्‌ ॥ 

ऋतुंचा प्रभाव तीन महिने(एक चतुर्थ) व दिवसागणित वाढत जातो व शेवटी दोन ऋतुंचा प्रभाव 
पडतो.(अयन-ज्योतिषातील एक संज्ञा) शंभर वर्ष आयुष्य आहे असे म्हणतात तो पर्यत शवास आहे. 
यावत्कालं तु यस्या युस्तत्तच्छखेवास प्रमाणकम्‌ ।श्वास काल बलादेव मृत्युकालः परीक्षताम्‌ । 

वत्सरस्यादि काले तु राज्जाने चोत्तरायणे ।अनन्तरं बहिवांयुद॑क्षिणे पञ्चनाडिकाः ॥ 

#वास काछ् हा बढ्ठ देणारा आहे व मृत्यूकाछ्ाची परीक्षा करावी (बढ्ठ देणारा व मारककाछ्ठ), अशा 
रीतीने मरणकाकछ शोधावा(मरणकात्) व बलकाकछ यांचा राशींवरून अंदाज बांधावा) 

ततः सब्ये तथा पद्चशतायुश्रेदयं भवेत्‌ ।धटिका षडखेवसेद्यस्य तस्माशीतिरितीरितम्‌॥ 

तसेच एकशेपाच आयुर्मान लाभते (ज्योतिषांत वेगवेगब्ब्या दशा वेगवेगवूया आयुर्मानावरून (१०० 
च्यावर) ठरवितात) घटिकांचा (सहा भाग)उपयोग कार्य ठरवण्यासाठी करतात अशी प्रथा 

आहे. (घटकांचे सुद्धा भाग करतात- घटिका,प्े इत्यादि) दि 

घटिका सप्तयस्यस्युद्विषष्टयायुस्स विन्द॒ति ।घटिकाश्टी यदि चरेत्‌ पदच्चाशत्तस्य निदिशित्‌ । 

घटिकानां नव चरेत्‌ त्रयस्त्रिंशत्समावधि ॥ 

सातवा (घटिकेच्या) भागात कार्य निष्फवठता व आठवा भाग चराचरातील शेवटचा (एकशेपाच) भाग 
दाखवितो.(चर एकाराशीत आहे व दुसय्या राशीचा प्रभाव हा त्याराशीचे भाग करून अभ्यासतात. 
तसेच कार्यवेकेचे भाग करून प्रत्येक भागावरील फलप्राप्ति तपासतात.) 

नाडिकानां दशवहेत्‌ अष्टाविंशत्समाः स्मृताः । दिवसार्ध वहेद्वामे पतञ्नविंशत्‌ वत्सराः ॥ 
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दहादिशांना वाहणाय्या नाइयाचे आठ भागात समान भाग करून प्रभाव पाहतात व दिवसा वाहणाय्या 
नाइयांचे ( काव्ठाचे पंधरा भाग) भाग करून (पाचवा,सहावा) भाग तपासतात. 

(पुढे वायूचा जीवांच्या आयुष्यावरील(जन्ममृत्यू) प्रभाव (राशींचा व त्याची बाह्यलक्षणे सांगितला 
आहे.)- समास दोन शेवटपर्यत जीवनमृत्यू लक्षण 

दिवायस्य चरेद्वायुः द्वादशाब्दंस जीवति ।अहोरात्र॑ वहेद्वायुदंशाब्दं तस्य जीवितम्‌॥ 

दिवसा चराचरातील वायू बारावर्षे जीवनावर प्रभाव टाकतो अहोरात्र वायूचे वहन होते ज्याने जीवन 
फुलते. 

दिनद्यं वहेद्वायु रष्टवर्षाणि जीवति। दिन त्रयं वहेद्वायुः पत्चवर्षाणि जीवति । 

चतुर्दिनं तु यस्य स्यात्‌ चतुरब्दंस जीवति ।पश्चरात्र॑ वहेद्वायुस्तस्या युव॑त्सरत्रयम्‌ ॥ 

दोन दिवसांसाठी वाहणाय्या वायुमुले आठ वर्षीनी जीवन वादते पाचरात्री वाहणाय्या वायुमुल्ठे तिन्‍्ही 
गोष्टीवर विपरीत परिणाम होऊ शकतो. 

दशरात्राहिवर्ष स्यात्‌ पक्षादायुश्र वत्सरम्‌ ।विंशद्विनं वहेद्यस्य षाण्मासं तस्य जीवितम्‌ । 

पश्चविंशद्िनादायुः त्रिमासं तस्य जीवितम्‌॥ 

दोनवर्ष दहारात्रींनंतर पंधरवडयातील पहिल्यादिवशी व विस दिवस वाहिल्यावर सहा महिने 
जीवनावर प्रभाव टाकतो. 

षडिखेवंशति दिनान्मासद्वयमायुः प्रकीर्तितम्‌। सप्तविंशद्दिनं वामे मासमेक॑ सजीवति ॥ 


अष्टाविंशतिरेतस्मिन्‌ मासार्ध॑ तस्य जीवितम्‌। एको न विंशदस्मिंश्रेदशाहतं तस्य जीवितम्‌॥ 
4 6 9 न जी ५ ६.५ ७ हिल पे कप टीतिंत 
त्रिंशद्दिनं वहेद्वामे पद्नरात्रं स जीवति। द्वात्रिंशद्विनस्ना?देकान्दिनमायुः प्रकीर्तितम्‌॥ 


त्रयस्त्रिंशद्विना त्रिंशद्घटिकाजीवनं भवेत्‌ ।आरभ्य चायन वायोश्वरादूर्ध्व फलंत्विदम्‌ । 
आरभ्यायनकालान्तं भाग एव तु दक्षिणे ॥ 


यथोक्त स्व संक्रान्तिमारभ्य दिनपश्चकम्‌। वायुयंस्य वहेद्याम्ये त्रिवर्ष तस्य जीवितम्‌॥ 
चत्रे मासस्य संक्रान्तिमारभ्य दिनपशञ्चकम्‌ ।वायुय॑स्य वहेद्याम्ये सोडष्टादश समावधि ॥ 


“मरण लक्षण” 
एवमेव वहेद्यास्य सव्यभागे तु मारुतः |नानाविध भयं तस्य मृत्योरन्यत्र विद्यते ॥ 
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यस्य कस्य च मासस्य शुक्लपक्षस्य चादितः । परीक्षेत तदा मृत्युं वायुचारवशादखे बुधः ॥ 
रु श 2० कु से 223 ९ ४ 8. ३ 6 

याम्ये यदि वहेद्वायुरेका होरात्रमेव च ।वर्षत्रयाद्धवेन्मृत्युः द्विदिने मृत्यु दययम्‌॥ 

€ ८ ९ः सर पक ८ ७ 5 8 ७ 

त्रिदिने वत्सरामृत्युद्शा है मासतो मृतिः। मास त्वेकदिने मत्युरेवं सोम्ये वहेद्यदि ॥ 

रागेश्व धननाशश्व मनस्संप्ताप विग्हो । एवं चोभयतश्चारे यावत्तत्फलमुच्यते । 

स्थिरे सप्तमराशों तु सविता यदि चन्द्रमाः ।जन्मराशि स्थितस्तत्र सावित्रोयोग उच्यते । 

अस्मिन्‌ काले वहेद्वायुरेकत्रार्धदिनं यदि ॥ 

चतुदशाब्द पर्याप्त तस्य मत्युभंविष्यति ।सावित्र॑ योगमारभ्य दिनमके' वहेयदि । 

द्वादशाब्दं च पर्याप्त मृत्युं तस्य विनिर्दिशित्‌। स याति नाशमुदखेध्वान्ते अहोरात्रे दशाब्दकम्‌ । 

एवं दिनद्वयं यस्य तस्या युस्त्वष्टमाब्दकम्‌॥ 

एवं दिनद्वयं यस्य षडखेवर्ष तस्य जीवितम्‌ ।एवं चतुर्दिनं यस्य तस्यायुश्चतुराब्दिकम्‌॥ 

एवं पन्चदिनं यस्य त्रिवर्ष तस्य जीवितम्‌। एवं योगं समारभ्य वहे दष्ठदिनं तथा ॥ 


षटित्रं शद्धिकं सार्ध द्विवर्ष तस्य जीवितम्‌। योगमेवं समारभ्य द्वादशाहं भवेय्यदि ॥ 


हिसप्तत्रिदिनन्यून द्विवर्ष तस्य जीवितम्‌। योगमेवं समारब्य्य चतुद्दंशदिनं भवेत्‌। 
चतुर्थीसात्मक॑ सार्ध वत्सरं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


एवं पदन्मनदिनाहं चेत्‌ वत्सरान्ते मृतिभवेत्‌ । योगमेवं समारभ्यषोडशाहं वहेद्यदि । 
तमारभ्य वहेत्सप्तदशाहांत्वेक पाश्व॑तः ॥ 


षटिखेत्रंशद्दिनहीनाब्दे यमास्यं यातिनिश्चितम्‌ ।एकोनविशतिश्वेत्‌ स्यात्‌ अष्टमासान्मृतिभ॑वेत्‌ ॥ 


विंशद्विनं वहेद्यस्य षण्मासान्मरणं भवेत्‌। स्यादेकविंशतियंस्य द्विमासान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


एकोनत्रिंशद॒दह्ाश्वेत्‌ दशाहं तस्य जीवितम्‌ ।त्रिंशद्दिनं वहेद्यस्य पद्चाहान्मरणं भवेत्‌ । 
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एकत्रिंशद्दिनं यस्य त्रिरात्रान्मरणं भवेत्‌ ॥ 
द्वात्रिंशद्विनमेक त्रिब्यत्यहान्मृत्यु रुदाहृतः । त्रयख्तरिंशद्दिनं स्याचेदेकाहान्मरणं भवेत्‌॥ 
सब्ये यदि वहेदेव मुक्त काले हि मारुतः। पुत्रमित्रकलत्राथ वृत्तिबंधुविनाशनम्‌॥ 

जे (७ चर (जे 6 ( ५ (५ [कप ्े 
अन्येवांपि नरश्रिह्नेबह्मिरपि तथेव च ।कालाकाल परिज्ञानं कतंव्यं तु विचक्षणेः ॥ इति गोक्षः ॥ 
काशीखण्डे - 


सन्ध्ययोरूपविष्टोयः पयेद्धूम्न॑ स्वमूर्धजम्‌ ।पद्चाह्नां वे भवेत्तस्य मरणं वत्सर त्रयात्‌ । 
चतुर्दिनं यदि भवेत्‌ मरणं वत्सरह्यम्‌॥ 


(5 (७ 


त्रिदिनं च भवेद्यस्य मरणं चेक वत्सरम्‌ ।श्रोत्रह्नये5पि हस्ताभ्यां पिहिते वे घ्वनिःश्रुतः ॥ 


वह्वेरन्‍तः स्थितस्यापि नास्ति चेद्वत्सरान्मृतिः। गतेरुभययोभांगे यगुपन्निगंमेयदि । 
ब्रह्मसूत्र विनाशो वा नाशस्तस्यापि वत्सरात्‌॥ 


का अश: 


स्थोलं चा कस्मिकं यस्य कार्य चा कस्मिकं भवेत्‌ ।अतिक्रोधो5ति रोगो वा नाशस्त स्थापि वत्सरात्‌ । 
विप्मूत्रं च क्षयं चेव युगपत्संभवन्ति चेत्‌ ॥ 


तन्मासे तत्तिथो वर्षे मृत्युस्तस्योपविद्यते ।गन्धव॑नगरं पश्येत्‌ वृक्षाग्रे यदि कुत्रचित्‌॥ 

तस्यापि वत्सरा दर्वांक मृत्यना परिबाध्यते ॥ 

यदि वा कस्मिक॑ वापि स्वदेहं कृष्णपिंगलम्‌। वसेद्वषांत्परं तस्य मरणं परिकीतितम्‌॥ 
जज आज 


गध्रेश्व काक गोमायखुरोष्रेस्सेरिभिस्तथा ।शरीरं भक्षितं यस्य मरणं तस्य वत्सरात्‌॥ 


स्वप्ने वापिभवेदेतेभ॑क्षितोदेह आतुरः ।अन्येवांवत्सरान्मृत्यु भविष्यति न संशयः ॥ 
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आकाशात्पतितं भानुमिन्दुं भानुविवर्जितम्‌ | यः पश्येन्मृत्युरेवस्या दवांगब्दाध॑वत्सरात्‌॥ 
नक्षत्रमञ्जनाभं स्याच्छुष्के यस्योष्ठतालुके । तस्याप्यब्दाध भाविस्यान्मृत्युरस्य न संशयः ॥ 
«५; लट्ठयमध्येन कप ९ & कं कक यब्दाध॑जीवनम्‌ ९ 
अंगु यत्र दृश्येत चन्द्रमाः। तयांगुलत्रयं पश्येद्यस्योप् ॥ 
वक्रीभूतं स्वमात्मानं छिद्रंवाथ सहख्रशः । तेषु चाहृश्यमानेषु षण्मासान्मरणं भवेत्‌॥ 
* गधरं विलीनाड्रे जे रक्तगन्धानुलेपन दम तु ८ श्वानुष्णीषोमुक्त 

काक गर्धूं गी रक्तगन :। तेलात्यक्ताति भीत वर्त्रभाक्‌ ॥ 
तल अधघांब्दान्ञात्र ९ ल्‍ ३ ५ पांसुलेवाथ खण्ड ५ 

तस्य मत्युभ॑वेदवोक अधांब्दान्नात्र संशयः ।पड़े वा पांसुलेवाथ यस्य खण्ड पदं भवेत्‌ ॥ 

गच्छन्तं गगन पश्येत्‌ ककृलासंत्रिरूपिणम्‌। खद्योतं च न पश्येत मंगुल्या पीड्यमानयोः ॥ 

नेत्रयोस्तस्य वा मृत्युरधांब्दान्नात्र संशयः | लोहदण्डघरं कृष्णं हस्वं कृष्ण परिच्छदम्‌॥ 


स्वप्ने वा पश्यतस्तस्य त्रिमासान्मरणं प्रुवम्‌। इन्द्रियाणि न गृह्न्ति स्वकीय विषयाण्यदि । 
मासान्तं मरणं तस्य भविष्यति न संशयः ॥ 


स्वलं न॑ चानिरोधने प्रलापं ज्वलितं शिरः। रात्राविन्द्रधनुरविद्युदमेघे5पि च दर्पणे ॥ 
छाया € (५ + नीलवर्णकम्‌ जे पद्येन्मेथुन॑ + 0 
छाया शिरोदर्शनं च पावक॑ नीलवर्णकम्‌ ।मयूरवच्चयः पश्येन्मेथुनं काकहंसयो:ः ॥ 
अतिशीतोष्णयो रल्पनेतेस्युंमांस जीविनः । स््लातस्य हत्प्रदेशेषु छिद्रं भूमो रवो विधो ॥ 
स्वच्छायायां + मासार्ध जीवितं  + है ७. 
न तु मासार्ध जीवितं प्रवदन्तिते ॥ 
४. (७७ 


सूर्ांच्छीतं हिमात्तापं तोवाकान्ति विवर्जितो ।अम्बरं पीतवर्ण वा पक्षान्मृत्युन॑ संशयः । 


यस्य चाकस्मिकीज्वाला ज्वलन्ती जायते तले ॥ 
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प्तऋषी गे ७. [कर उ ५ शरीराध॑ ५. मण्डलं +. 

ऋक्षान्‌ सप्तऋषीश्रेव स्वाग्रेयस्तु न पश्यति। उद्टं यस्य शरीराध शीतलं मण्डलं च हक्‌ ॥ 
विवर्णोवक्र वासोवा सप्रात्रात्‌ प्रणश्यति ।अकस्माच्छव गधं च स्वदेहे वा विवाससीम्‌॥ 
स्वप्ने ख्रियं वा स्व वापि दक्षिणेन प्रदक्षिणो ।स्वान्न॑ परेण भुक्तं वां खेवावृषभवाहनम्‌॥ 
अन्यं वा दण्डिनं पश्येत्त्रिरात्रान्मरणं भवेत्‌ ॥ 

॒ीणंके +े है (४ पाशधारिणम्‌ ( कि पोजनकाले किक जल ह 3 (ः श_ 
प्रकीर्णकेशां नम्मां वा स्त्रियं वा पाशधारिणम्‌ ।पश्येद भे यः सो5पि सद्यो मरिष्यति ॥ 
भुज्यमानं तदात्मानं गृहे(ले)ण भुज्यते। यस्य तस्यापि मृत्युः स्यात्‌ सद्य एव न संशयः ॥ 
रागाभिभूतमर्त्यांनामौषधं यस्य रक्तवत्‌ ।हृश्यते मृत्युरेव स्यात्‌ सद्य एव न संशयः ॥ 

कर ५ जे 6 # जी ५ 8० पु चर 

इति काल गति ज्ञात्वा बाह्याभ्यन्तर लक्षणेः। कुयु निश्रेयसे यत्न॑ तावदेव परीक्ष्य वे ॥ 
एवं सु बुद्धिमाउज्ञात्वा वच्चयेत्‌ कालमागतम्‌। प्राणायामविधानो5सो योगाभ्यासेन साधकः ॥ 
इति योग शास्त्रसंग्रहे द्वितीयो5घ्यायः ॥ 
योग सार संग्रहातील दुसरा अध्याय समाप्त झाला. 


वायू त्यांचे प्रकार व नावे 
वायू - प्राण,अपान,समान,उदान,व्यान 


प्राण- पिवव्ाा (अनाहत चक्र-छाती),श्रवासउच्छवास, नाग (उपप्राण) - उलटी व उचकी 


अपान - पिवव्ठसरलाल (मूलाधार- वृषण) मुत्र व इतर पदार्थ शरीराबाहेर टाकणे ,कूर्म (उपअपान) - 
डोब्व्यांची उघड्झाप 


समान - हिरवा (मणिपूरचक्र - बेंबी) पचन करणे , किरकार,क्रिकार (उपसमान) - भूक व तहान 
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उदान - जांभव्टटनिक्ठा (विशुद्ध चक्र - गव्ठा),जीवास ब्राहमणअवस्थेत झोपेत नेणे व शरीर व 
पंचप्राण (लिंग देह) मृत्यूच्या वेषली वेगठे करणे. देवदत्त (उपउदान) - दिर्घपणा,नाकात अचानक 
आवाज बधिरपणा 


व्यान - गुलाबी (स्वाधिष्ठान - पूर्ण शरीर) रक्‍्ताभिसरण धनंजय (उपव्यान) - शरीर विघटन 
मृत्यूनंतर 


अथ नाडथयः पश्नदश दश वायुक्रमं ब्र॒ुवे । सुषुम्ना भोगदाहस्ति जिह्ावृषा यशस्विनी ॥ 

ह्याप्रमाणे पंधरा नाइयांतील दहा वायुंचा क्रम सांगितला.सुषुन्मा नाडीमुके भूक (जीभ) कामेच्छा 
(वृषण) हयावर ताबा मिल्ठतो. 

विश्वोद्रापिड्लेला वारुणीश्र पयस्विनी । अलंबुसा कहु श्रेवश्चाथ गान्धारी च पयस्विनी । 

शख््डिनीत्युदिता मुख्या सिराः पद्मद्शप्रिये ॥ इति 

पिंगव्छा ही विश्वरुपिणी रात्री वाहणाय्या वायूमुके आहे.तश्याच अलम्बुसा गांधारी व इतर होत त्या 
चंद्रनाडया रात्री प्रभावी आहेत. 

योगसारमजञ्जयांम्‌ । भावोपनिषदि । 

अलंबुसा कहुविंश्वोद्री वारुणाहस्तिनी हास्तिजिहा । 

यशोवती गान्धारी पूषाशंखिनी सरस्वती इला पिड्जला सुषुम्ना चेति चतु्दश नाडयः इति। 

तारचिन्तामणो चेव नाड्यः पश्मद्श स्मृतः॥ 

यशोवती गान्धारी पूषाशंखिनी सरस्वती इला पिड्जला सुषुम्ना तारचिन्तामणो अश्या पंधरा मुख्य नाइया आहेत. 
याज्ञवल्क्येन संप्रोक्ता नाड्यश्व चतुर्दश ।चन्द्रज्ञानेन संप्रोक्ता नाडयः षोडश स्मृताः ॥ 

याज़वाल्क्यांनी चौदा,व चंद्रज्ञानांनी सहा नाइयांचा उल्लेख केला आहे. 

राशिमान प्रकारे5पि याज्ञ वल्क्येन चोदिताः । स्व॑सारोपनिषदि योगसारमन्ञर्या च - 

प्राणापान समानाश्च व्यानश्रोदान एव च। नाग कूर्मों च कृकरो देवदत्तो घनञ्ञयः ॥ 

याज़वाल्क्यांनी राशीमानावर प्रकाश टाकला आहे,सर्वसार उपनिषद व योगासार हयात वायूचे प्रकार 
व स्थाने (प्राण सामान उदान व्यान नाग कुर्म कृकर देवदत्त धनंजय- वायूप्रकार व नावे) 

बैरंभो मुक्तदायश्व प्रभंजन समीरणो ।अन्तयांमी महाप्राणाश्रोक्ता पतञ्मद्शानिलाः। 

वरंभ मुक्तीदायी तर प्रभंजन गतीसाठी,अंतत॑यामात महाप्राण हे पाच दशेत (वायूच्या अवस्था) आहेत. 
भावोपनिषद्‌ - भाव-उपनिषदानुसार 

पाणोपान व्यानोदान समान कूरमनाग कृकलदेवदत्त धनज्ञया इति॥ 

प्राण सामान उदान व्यान नाग कुर्म कृकर देवदत्त धनंजय वायूंची नावे आहेत. 
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प्रणवचिन्तामणो - प्रणवचिंतामणीनुसार 

ह्सिप्ततिसहस्नराख्याः सिरास्सन्ति जगत्प्रिये । शरीरे पवना यामात्‌ सम्यक शुद्धा भवन्तिताः ॥ 

है देवी (जगतप्रिया) दोन सप्तक(चौदा) मुख्य,ह्यातून सहस्त्र(सहस्त्रदल) नाइयात वायू जाऊन सर्व 
नाइया शुद्ध होतात. 

दुरिकोपनिषद्‌ च - दुरिकोप-उपनिषद 

ह्िस॒प्तति सहस्राणि नाडययः स्युवांयुगोचराः ॥ इति। 

दोन सप्तक(चौदा) मुख्य नाइया हा या वायूंच्या मार्गातील मूलस्त्रोत आहे.ज्यामुल्ले वायू सगव्हीकडे 
जाणे शक्‍्य होते. 

ईश्वरः - ईश्वर 

ह्विसप्तति सहस्नाणि नाडिभिदेंह उच्यते। संवृता रज्जुभिश्शिक्यमिव देहं समाश्रिताः ॥ 

दोन सप्तक(चौदा) मुख्य नाइया या वायूच्या मार्गातील मूलस्त्रोत आहेत.हया नाडया रज्जुला 
(मज्जारज्जुला) व्यवस्थित जोडल्या आहेत.ज्यामुक्रे देहात वायूप्रवाह नीट होतो. 

योगसारमजञ्नयांम- योगासार 

शिभाकन्दादधोध्वांस्यादब्पष्टान्ताश्रोध्वे गामिनः । काश्चिद्वीघांश्व हस्वाश्व तद्धूस्वास्सव॑ तस्तताः । 

स्वाधिष्ठाने सहस्नाणि नाड्य:सु समुत्थिताः ॥ 

कामांध (संभोग) इच्छा असणाय्याचे,द्ृष्टी पठताच तिकडेच गमन होते. अतिशय तेजस्वी असलेले व 
लांबवर पसरलेले तत्व (ईश्वरतत्व) हयामुकठे कमी महत्वाचे होते व वासनाच सगक्हीकडे 
पसरते.स्वाधिष्ठान चक्राजवकछ सहस्त्रनाइया समूह आहे.(नाइया जोडल्या आहेत.) 

मणिपूरे ठ्विसहस्नाणि नाड्यः सन्ति संवृताः ।अनाहते ह्विसहस्नाणि नाड्ः सम्यगुद्धवाः ॥ 

मणिपूर चक्राजवकछ दोन सहस्त्रनाइया समूह आहे.(नाइया जोडल्या आहेत.),अनाहत स्वाधिष्ठान 
चक्राजवक् दोन सहस्त्रनाइया समूह आहे.(नाइया जोडल्या आहेत.) 

विशुद्धिदेशे साहस्र नाड्यः संवृताः स्मृताः। दशसाहस्रमाज्ञाज्न संभूता नाडि सन्‍्ततिः॥ 

विशुद्ध चक्राजवक सहस्त्रनाइया समूह आहे.(नाड्या जोडल्या आहेत.) एकूण दशसहस्त्रनाइया समूह 
आहे.(नाइया जोडल्या आहेत.) 

शिरोदेशे समुद्धता दशसाहस्र नाड्यः ।्यष्टान्ताश्रोध्व॑गामिन्यः सिराः कन्दोद्भवा यथा ॥ 

शिरा (मेंदू) जवछ एकूण दशसहस्त्रनाइया समूह आहे.(नाइया जोडल्या आहेत.) दृष्टीस्थानपासून 
असंख्य नाइया जातात. 

अप्रधानाः समावृत्य पश्चाद्धागं समाश्रिताः ।ह्विसप्तति सहस्राश्व नाडीनां मध्यमे तनोः ॥ 

मुख्य नसलेले(शरीराचे)पाच भागात विभाजन मानतात. चौदाहजार नाड्यामध्ये ही काया आहे. 
ह्विचतुष्षष्टि नाड्यस्ताः प्रधानाः सर्वदेहिनाम्‌ ।तासां मध्ये मुख्यतराः सिराः पद्चद्श स्मृताः ॥ 
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(सेहेचावलीस च्या दुप्पट) ब्याणव नाडया हया देहातील मुख्य होत व त्यात पंधरा डोक्याकडे 
जाणान्या मुख्य होत. 
ईश्वरः - ईश्वर 
काश्रिन्नाडी बहिव्यांप्ता काचिद्धुदूय मध्यगा । यया तत्पुष्टिमाप्तोति केदार इव कुल्यगा । 
मथुरा रसजेघांतुभिः पुष्टयते क्रमात्‌ ॥ 
कांची नाडी ही हृदयांची मध्य नाडी असून तिचा बाहेरसुद्धा (हृदयाबाहेर) बराच पसारा आहे,त्यानंतर 
केदार कुल्यगा,मथुरा,रसजी,धातुर्भी हया मुख्य आहेत. 
गान्धारी नामया जिह्ा पिड्नला पाश्चंवर्तिनी ।उन्मुखी बह्मरन्ध्रान्तं बहुशाखासमुद्गता ॥ 
तसेच गांधारी,नमया,जिव्हा,पिंगला,पाशववर्तिनी,उन्मुखी,ब्रहमरंध्रा,बहुशाखा,समुद्रता हा नाइया आहेत. 
छुरिकोपनिषदि - छुरिकोपनिषद 
इडा तिष्ठति वामेन पिड्जला दक्षिणेन तु ।इडायाः पाश्चंगानाडी संप्रोक्ता हस्ति जिहिका ॥ 
इडा डावीकडे,पिंगला उजवीकडे हया पा»र्वभागाकडील आहेत असे म्हणतात.हस्तीका,जिव्हिका आहेत. 
बहुशाखा बहुस्कन्धा मूलाग्रान्तमधोमुखी ॥ 
अनेक शाखा अनेक एकत्र आलेल्या व मुब्ठाला जोडलेल्या व काही जाब्व्यांसारख्या मुखाच्या आहेत. 
सपूषालंबुसाचोभे पाश्चव॑योरूध्वंगा स्मृता कराग्रांगुली पर्यन्तं बहुशाखास्समुद्धवाः ॥ 
वेलीप्रमाणे लांब व त्याचे फाटे खाली व वर गेलेले,करंगुल्ठीपर्यत त्याच्या शाखा आहेत. 
यशस्विनी च दक्षस्य पादांगुष्ठाभमिष्यति ।बहुशाखा भवेदेषा मूलाधारादधोमुखी । 
शंखिनी या महानाडी सा वामे चोन्मुखा स्मृता ॥ 
यशस्विनी,दक्ष हया पायाच्या अंगठयापर्यत जाणाय्या अशातज्हेने बय्याच शाखा असलेल्या व 
मूलाधाराच्या मुखाकडे जाण्याय्या. 
शाखोपशाखाभेदेन पादंगुल्यन्तमिष्यते । कुहरिति च या नाडी साधश्चोर्ध्वां च सुस्थिता ॥ 
नाड॒यांच्या अनेक शाखा उपशाखा होऊन पायाच्या बोटांपर्यत जातात.पोकछ अशा हया नाइया आपकले 
कार्य पूर्ण करण्याच्या सुस्थितीत असतात. 
बहुशाखा विभेदेन देहं व्याप्य व्यवस्थिता। सरस्वती समूलोत्था जिह्वाग्रान्तं व्यवस्थिता ॥ 
बय्याच शाखा असलेल्या हया नाइया सर्व देहात व्यापलेल्या असून त्यांच्या अनेक उपशाखा 
आहेत.सरस्वती जिव्हेच्या मुव्झात व अग्रभागात आहे. 
जया च विजया चोभे नाभिमूल समुद्धवे | भ्रूयुग्मनत्रे क्णांन्तं कपोलो व्याप्यसंस्थिते ॥ 
जया विजया नाभिमुलात आहेत,कपोल कर्णात असून (कान) भ्रूमध्य (कपाछ) स्थित आहे. 
सुषुम्ना पाश्व॑योजांतात्विडा चेव तु पिज्वला । वामदक्षिण नासान्तः शरीरे5स्मिन्‌ व्यवस्थिते ॥ 
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सुषुन्मा इडा पिंगला हया पा»र्वगामी आहेत, शरीरात नासिकेत दक्षिणो-पश्चिम स्थित हयाची 
जोडणी आहे. 

तयोम॑ध्ये पर॑ स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥देहे5स्मिन्‌ ब्यंगुलाधारे समुद्यन्ति समीरणा ॥ ह्विसप्तति सहस्नेषु विचरन्ति हि 
सवंदा ॥ 

त्यात एक स्थान है परम महत्वाचे आहे असे वेद सांगतात दोन अंगुक्ठे(अंगुछ-मोजमाप) हया 
वाय्याच्या प्रवाहाने देहात वाहतात.चौदा हजार नाडया ह्याप्रकारे कार्य करतात. 

याज्ञवल्क्यः - 

देहमध्ये शिखिस्थानं तप्त जाम्बूनद प्रभम्‌। त्रिकोणमनुजानी हि चतुरश्र॑ चतुष्पदम्‌॥ मण्डलान्तपतंगानां स्थान 
विद्धिसुशोभने ।पतंगानां प्राणादि वायूनामिति । 

देहातील शिखरावर जे तापलेल्या लोखंडासारखे आहे. त्रिकोणाप्रमाणे मूलतः निर्माण झालेले एक 
स्थान ज्यास चारपाय (चार फाटे) आहेत असे मानतात (मूलाधार),मंडलात (शिर) वर जाणाय्या 
(उडणारे) स्थानात वायू भेदून जातो. 

उत्तर गीतायाम्‌ ।उत्तर गीता 

ह्विसप्तति सहस्राणि नाड्ः स्युवांयु गोचराः ॥ इति। 

चौदा हजार नाडया हया सर्व शरीरात वायूच्या संपर्कात येतात. 

योगसारमंजयांम्‌। योगासारा 

नाडीभ्यामथ समभ्येति प्राणतो ह्विषडंगुले ।अहोरात्रा विनेतृयामूर्ध्वाधोवृत्तिरुच्यते ॥ 

नाइयांमध्ये प्राण बारा अंगुले वाहतो अहोरात्र वाहणाय्या प्राणाचा वृत्तीवर परिणाम होतो. 
वामदक्षिणनाडीभ्यां स्यादुग्रहनामकम्‌ | याश्रव नाड्यइशरीरे5स्मिन्‌ समावृत्यव्यवस्थिताः ॥ 

डाव्या उजव्या नाइयातील वायुगतीवर ग्रहस्थितिचा परिणाम होतो.त्यामुक्े नाइयांचा भाग असलेले 
शरीर व्यवस्थित राहते. 

तासु सर्वांसु देवेशि विचरन्तिस्मवायवः ।तेषां मुख्यतरः प्राणः कन्द्स्याधः प्रतिष्ठितः ॥ 

तसेच वायव्येकडे देवांचा सर्वावर प्रभाव आहे तसेच मुख्य करून प्राणशक्ति नाड्यांच्या संगमाजवल 
वेग घेते. 

आस्य नासिकायोम॑ध्ये हृदये जानुमण्डले। पादांगुष्ठेषु च प्राणः एतेष्वपि च तिष्ठति ॥ 

अशाच प्रकारे नासिका (नाक),हृदय व घोट्याजवल्ठ,पायाच्या अंगठयाजवक् हयाचप्रकारे प्राणशक्ति 
विद्‌्यामान आहे. 

जंघोदरे करिदेशेष्वपानस्थानमीरितम्‌ | प्रोणाश्रोत्राक्षिमध्यस्या श्रूकुटयगुंलयोहयोः ॥ 

जंघा,कटी(कंबर) या स्थानाजवक व घ्राणेन्द्रीये (गुद,वृषण) श्रोत्रेन्द्रीय (कान) यात भृूकुटीजवलछ 
उदानः संधिदेशस्यः पादयोहस्ति योरपि | सर्वदेहं समानेन व्याप्य तिष्ठति सवंदा ॥ 
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उदान सांधे व पाय हात व सामान सर्व देहात व्याप्त आहे. 

नागादि वायवः पद्मत्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः। इन्द्रनील प्रतीकाशं प्राणरूप॑ प्रकीर्तितम्‌॥ 

नित्यमापूरयत्येषां प्राणानामुरसिस्थिताः ॥ 

नागादि वायू पाच दिशांना व इंद्रनील प्रतीकांश प्राणात असल्याचे विख्यात आहे. नित्य मुख्य 
भागात असलेलोा प्राण शिथिल्र भागांना चेतना देतो. 

निश्वासोच्छवासपूर्णस्तु प्राणोजीवसमावृतः ।प्रयाणे कुरुते यस्मात्‌ तस्मात्‌ प्राणः प्रकीर्तितः ॥ 

निश्रवास व श्रवास है पुर्णपणे प्राणिमात्त्रांसाठी आवश्यक आहेत,मृताला प्राण निघून गेले असे 
म्हणणे प्रचलित आहे. 

आस्य नासिकयोम॑ध्ये भूमध्येनाभिमण्डले ।प्राणालयमिति प्राहुः पादांगुष्ठे नखे5पि च ॥ 

नासिकामध्ये अर्थात भृकुटीमध्ये प्राणाचा लय करतात तसेच तो पायाचे अंगठे व नखात सुद्धा 
होतो. 

तुन्दस्थं जलमन्तं च रसं चेव समीकृतं । तुन्द मध्यगतः प्राणःस्तन्न कुर्यांत्‌ पृथक पृथक ॥ 

प्राणवायूचा प्रभाव जलमय गोष्टींवर पडतो,त्याने रसमय गोष्टींवर प्रभाव पडतो.त्याचप्रमाणे प्राण 
मध्यमार्गाने जातो ज्याने अनेक गोष्टींवर प्रभाव पडतो. 

आदिनाथः -आदिनाथ 

पुनरभो जल॑ स्थाप्य चान्नादी(द)नि जलोपरि। स्वयं त्वपानं संप्राप्य तेनेव सह वेगवान्‌ ॥ 

पुन्हा अग्नि जलाला तापावितो व पसरतो ज्याप्रमाणात अग्नि तप्त असेल त्याप्रमाणे तो वेगाने 
पसरतो. 

प्रयाति ज्वलनं तत्र देहे मध्यगतः पुनः। तत्तेजो ज्वलते तुन्दस्सकले देह मध्यमे ॥ 

देहामध्ये पुन्हा ज्वलन होते,देहातील अग्नि प्रज्वलित झाल्यावर तेजाने ज्व्नन होते. 
ज्वालाभिज्वंलनस्तत्र प्रेरितः प्राणवायुना । जलमत्युष्णमकरोत्‌ कोष्ठमध्यगतं तथा ॥ 

हया ज्वाला प्राणवायुत्रा सुद्धा प्रभावित करतात,पोटात मरणप्राय ज्वाला उत्पन्न होतात. 

अन्न॑ व्यंजनसंयुक्तं जलोपरिसमर्पितम्‌। ततः सपक्वमकरोत्‌ वह्नि सन्‍्तप्तवारिणा ॥ 

अन्न जसे पाण्यात विरते (जलमय होते) तसेच अग्नि हा वायूत मिसव्ठतो. 

स्वेदमूत्रे जलस्यातां वीर्यरूपं रसं भवेत्‌। अन्नंपुरीषं स्यादेवं प्राणः कुर्यात्‌ पृथक पृथक ॥ 

घाम मुत्र जछरूप असून वीर्य रसरूप होते. अन्न जे खातो ते अग्निमुक्ठे प्राणात मिक्कून जाते. 
अपान्नयत्यपानो5यमाहारत्रमलायितम्‌ ।शुह्ल॑ मूत्रं तथोत्सर्ग अपानस्तेन मारुतः ॥ 

अपानाचे प्रमाण हे आहाराच्या नियमावर अवलंबून असते स्वच्छ अशा मुत्राचे विसर्जन हे अपान 
वायूमुक्ठे होते. 

इन्द्रकोपप्रतीकाशः संवेजलद्सन्निभः । स च मेढ़ो च पायोचोरुमक्षण जानुषु ॥ 
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अतिशय उत्तम असा मेरठ (मिश्रण) जलाच्या संयोगाने होतो.वृषण दोषांची लक्षणे हयामुल्ठे 
समजतात. 

जंघोदरे च कटय्यां च नाभिमूले च तिष्ठति ।व्यानो5पि व्यान इत्यंगानुदानोपिप्रकोपनः ॥ 

जंघा पोट कंबर व बेंबीच्या मुव्ठाशी हयाचे अस्तित्व असते. व्यान व व्यानाशी संबंधी वायूचा येथे 
प्रभाव आहे. 

महाजाम्बूनदप्रख्यो व्यापारोदानकारणम्‌। संचापिकण्ठयोम॑ध्ये कट्यां गुल्फद्योरपि ॥ 

सुवर्ण ज्याप्रमाणे व्यापार व दानासाठी प्रख्यात आहे.(म्हणून त्याचा संचय करतात), तसेच 
कंठ,कंबर व घोट्यात संचय आहे. 

प्राणे चापिस्फिचोर्देशे तिष्ठत्यत्र निरंकुशः | स्पन्दयत्यधरं वक्र गोत्रनत्रे प्रकोपनम्‌॥ 

घ्राण व कोपरात (धनुष्य) निरंकुशपणे अस्तित्वात आहे. त्याची हालचाल वक्र असून अतिशय 
सुरक्षित भागाला सुद्धा हादरे देते. 

उद्दे जयन्ति कर्माणि ह्युदानो नाम मारुतः। विद्युत्पावक वर्णां स्‍्यात्‌ उदानासनकारकः । 

पादयोहस्तयोश्रापि स च सन्धिषु वर्तते ॥ 

ज्यामुके विजयश्री प्राप्त होते तो (मारुत नाम) मारुत होय.विजेप्रमाणे त्याचे रूप असून उदानवायूचा 
कारक आहे,पाय व हात याबरोबर संधी करतो. 

पीत॑ भश्षितमाघ्रातं रक्तपित्तकफात्मकम्‌ । समानयति गात्राणि समानो नाम मारुतः॥ 

पीत चरबी रक्‍त पित्त कफ याचे भ्रक्षण करतो समान सर्व गात्रात समान-मारुत म्हणून ओछखला 
जातो. 

गोक्षीरधवलाकारः सर्वदेहे व्यवस्थितः । उद्भारो नाग इत्युक्तो नील जीमूत सन्निभः । 

कृकरः क्षुधितश्वेव जपाकुसुमसन्निभः । धनंजयः स्थितः पोषे महाराजतवर्णकः ॥ इति । 

जो गाईच्या दुधाप्रमाणे पांढरा सर्वदेहात असणारा ,नाग,नागाप्रमाणे फुत्कारणारा (उच्चार करणारा) 
सूर्यासारखा वाटणारा व पोषण करणारा आहे.,कृकर जो भूक व तहान व सफेद गुलाबी रंगाचे 
कमक्ाप्रमाणे असणारा आहे.धनंजय चांदीप्रमाणे वर्ण असणारा. 


प्रणवचिन्तामणो । प्राण नागो इयोव॑णों राजावतंसमप्रभः ।अपानकूमों सदृशो इन्द्रनील समप्रभो ॥ 

मूठ ओमकार,प्राण व नाग,व्दिवर्णी (राजस) राजाप्रमाणे,अपान व कुर्म इन्द्रनील रंगाची प्रभा 
असणारा. 

समानकृकरो व्योम सहशो विश्वमंगलो ।शुद्ध स्फटिकसंकाशो समो व्यानदनंजयो । 

उदान देवदत्तो तु पद्मकिञ्लल्कसन्निभो । नागान्तयांमिणो शुद्ध विद्युद्णों समीरितो 

एतो मुख्यो महाप्राणो तो वेरंभः प्रभञ्जनो ॥ 
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समान,कृकर है आकाशाप्रमाणे विश्रवमंगल, शुद्ध स्फटिकाप्रमाणे समान व व्यान व धनंजय,उदान 
देवदत्त कमछ्ठाच्या पाकल्ीप्रमाणे,शुद्ध विद्युत वर्ण असलेला नाग,तसेच मुख्य प्राण हा 
झंजावाताप्रमाणे असणारा. 

इयामलेन्द्र मणिप्रख्यो वाय्वाकाराः प्रकीतिताः । इत्वा प्राणो समारुद्य शरीरे व्याप्यसब्रेत्‌ ॥ 

इंद्रमण्यांप्रमाणे सर्व व्याधी निवारक व उत्तर-पश्चिम असणारा प्राण प्रख्यात आहे. ह्याप्रमाणे प्राण 
सर्व शरीरात संचरित आहे. 

समान वायुमारुद्य वाश्रणी देह दाढयंकृत्‌ ।अन्तयांमिणमारुद्य तनुमाप्नोत्यलंबुषा ॥ 

समान वायू आवाज करणारा (शिट्टी) असून देहाला स्थीैर्य देतो. 

पिड्ललानाम पवन पूषाकूमंसमीरणो । हस्ति जिह्ा देवदत्तो कृकरं च समीरणो ॥ 

पिंगला नाडीत पूषा व कूर्म हे वाहतात.तर हात व जिव्हा यात देवदत्त व कृकर वाहतात. 
यशस्विनी धनंजयो सुषुम्नाथ प्रभंजनो | वेरंभ शंखिनी चाथ मुक्तिवायुं सरस्वती ॥ 

यसस्विनी धनंजय सुषुन्मा नाडीचे तर वैरभ शंखिनी हे सरस्वती नाडीचे मुक्तीवायू होत. 

विश्वोद्रा महाप्राणं समारुद्य प्रवते । प्राणादि वायवः पश्चपुरुषाः परिकीर्तिताः। 

नागादि वायवः पद्वस्त्रीरूपाः परिकीर्तिताः ॥ 

विश्वोदर व महाप्राण हे वर चढणारे समजले जातात प्रणादि वायू हे पाचपुरुष वायू महणून प्रसिद्ध 
आहेत व नागादि वायू हे पाचस्त्रीरूप वायू महणून प्रसिद्ध आहेत. 

धनज्जञथादिकाः पश्चवायवस्तु नपुंसकाः । गुदे त्वपान वायुश्व॒ मलमूत्रविसर्जकः ॥ 

धनंजयादि पंचवायू है नपुसक म्हणून तर गुदातील वायू मल्मुत्र विसर्जक आहेत. 

नाभो समानवायुश्च क्षुत्पिपासादि कारकः। उदानः कण्ठदेशे तु मनोग्रसनकारकः ॥ 

नाभीतील समानवायू भूक व तहान याचे कारक आहेत उदान कंठात असून मनाला (ग्रासतो) लय 
करतो. 

व्यानवायुश्र सर्वांगं बलस्वरकरः परम्‌ ।हिक्ोद्गारकरोनागः कूर्मों मीलनकारकः ॥ 

व्यानवायू सर्वांगाचे बढ वाढवितो.नाग वायू हीच हीच (उचकी) व कूर्म डोछें उघडझाप करतो 
कुत्कारः कृकरो देवदत्तो जृम्भणकारकः ।धनजञ्जयस्थाल्यकरो वैरंभः कोधकारकः ॥ 

कुत्कार,कृकर,देवदत्त,उघड झाष व दिर्घपणा,धनंजय स्थाल्य ,वैरभ - क्रोधकारक 

करोति मुक्तिपवनः पाश्चभोतिकविग्रहः ।अन्तयांमि शरीरस्य प्रपन्च ज्ञानकारकः ॥ 

मुक्तीपवन शरीरविघटन,ज्ञानकारकता शरीर व प्रपंच असताना अंतःकरणात ज्ञानकारक आहे. 
ज्ञानवेराग्यविज्ञानं महाप्राणः करोत्यलम्‌। देहत्यागकरइशीघ्र॑ प्रभश्ननसमीरणः । 

एवं प्राणस्वरूपाणि याज्ञा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ 
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देहत्याग,वेगाने ज्ञान वैराग्य व विज्ञान असे महाप्राणाचे कार्य आहे. अशारितीने प्राणस्वरूपरुपी योग 
आहेत. 

इति योगशास्त्रे प्राणनाडी निरूपणं नाम तृतीयोध्यायः ॥ 

योगशात्राचा प्राणनाडी निरुपण नावाचा तृतीय अध्याय समाप्त झाला. 

प्राणायामः ॥- प्राणायाम 

अगस्त्यः - अगस्त 

प्राणायामविशुद्धात्मा यद्यत्कम॑ करोति हि। तत्तत्फलत्यसन्देहस्स्त्व प्रयल्लने वा कृतम्‌ । 

प्राणायामं विनायस्य जपहोमाच॑नादिकम्‌ ॥ 

प्राणायामाने आत्मशुद्विकरण करून यज़कर्म करावे. प्रयत्नाने नि:संदेहपणे फल्रप्राप्ति होते, प्राणायाम 
करून जप होम अर्चन(पूजा) करतात. 

न फलत्येव तत्सव॑ प्रयत्नेनाप्यनुष्ठितम्‌ ।प्राणायामैर्विनायद्यत्‌ कृतं कर्मनिरथंकम्‌ ॥ 

अतो यल्लेन कतंव्यं प्राणायामइशुभा्िमिः ॥ 

पूर्ण फलप्राप्तीसाठी प्रयत्नपूर्वक अनुष्ठान करावे,प्राणायाम (आत्मशुद्धी) न-करता केलेले कर्म वाया 
जाते.म्हणून प्रयत्नाने कर्तव्यपूर्वक प्राणायामाने शुभारंभ करावा. 

अमृतबिन्दूपनिषद्‌ - अमृतबिंदूउपनिषद 

यथापव॑तयात्रानां दण्यते यमनीबलान्‌। तथेन्द्रियकृतान्‌ दोषान्‌ दल्यते प्राणनिग्रहात्‌ ॥ 

ज्याप्रकारे पर्वतयात्रेने नियमबत्ठ येते तसेच प्राणायामाने इंद्रिय दोष (भस्म होतात) जातात. 
योगसारमंजयांम्‌ - योगासार 

नाजीणेम्ल रसोद्वारे न च विप्मृत्र धारणे ।न छद्या नेतिसारे च नातिभूतसमन्विते । 

योग्ये गुरु प्रकार्ये वा न चापिश्षुत्पिपासितः ॥ प्राणायाम॑ न कुर्वीत कुर्याच्ेब्याधि भाग्मवेत्‌ ॥ 

निर्जल उपवास वा मलत्र उत्सर्जन रोखून वा नेती करून वा भूत (सर्वाना) सारखे मानून वा योग्य 
गुरु करून वा धनुष्याने वा भितीने आत्मशुद्धता मितत नाही जी प्राणायाम करून मिलते व भाग्य 
उजनब्ते. 

गोरक्षः गोरक्ष 

यथा तोयार्थिनस्तोयं यन्त्रानान्‍्वादिभिर्शनेः । न पिवेयुस्तदा वायुं क्रमाद्योगीजिजश्रमः ॥ 

अनेक प्रकारच्या प्रार्थनेने वा अनेक प्रकारच्या यंत्र (यंत्र,तंत्र) प्रकाराने वा वायू पिऊन राहिल्‍्याने वा 
विविध कर्म करून उपयोग होत नाही तो प्राणायामाने होतो. 

ध्याननादबिन्दूपनिषदि - ध्याननादबिंदूडपनिषद 

यथेवोत्पलनान्वेन तोयमाकषयेन्नरः । तथेवे षत्कर्षयेद्वायुं योगी योगपदे स्थितः ॥ 
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ज्याप्रमाणे पाण्यातील फुलाला (कमव्ठाला) काही स्पर्श करत नाही त्याचप्रमाणे हया संसारात 
सहाचक्रातून योगी मार्ग काढत योगपदी जातो. 

योगसारमजञ्नयांम्‌ - योगासार 

मात्रामात्राधंकंचापि वृद्धिं कुर्यादिने दिने । यद्यत्सुकरतामेति तत्तथ्यत्तवोपरि ब्रजेत्‌ ॥ 

मात्रेमात्रेने जोड़न (हछूहद्ू एकएक पाऊल स्थिर करून) व योगाच्या प्रगतीत दिवसेंदिवस वाढ करून 
महान (अत्युच्य) असा योग प्राप्त करतो. 

वसिष्ठे- वसिष्ठ 

यथारण्ये गजेन्द्रस्तु पुरुषैरप्रयोगतः ।नाशयेद्धाय॑ंमाणस्तु तथावायुखुद्धितः । 

स चेव तु यथाहस्ती प्रयोगाहम्यते शनेः ॥ 

ज्याप्रमाणे राजा उत्तम हत्तीवर बसून प्रयत्न करतो (शिकार करतो) तसेच मनातील विविध विचार 
व प्राण हयांच्यावर विजय प्राप्त करण्यासाठी जमेल तेवढे हल्गृहकू्‌ प्रयोगशील होऊन प्रयत्न करावे. 
निर्दोषश्च भवेत्कालाद नश्यः सोम्यश्व जायते । शनेश्शनेस्तथाप्राणः प्रयोगादखे नश्यतां गतः॥ 

स्वेच्छया धायंते देहे न तु दोषं करोति यः। यथा प्रचोदितों हस्ती परसैन्यं विनाशयेत्‌। 

रक्षते च प्रयोक्तारं मारूढस्तु बलेन सः ॥ 

निर्दोषषणा हा जसा काछ्ठानुरूप (काछ पुढे सरकताना) सोम्य होऊ शकतो(दोष कमी झाल्याने 
प्रयत्न कमी लागतात.),हछुहकु प्राणायाम त्याचप्रमाणे प्रयोग करता करता नाहीसा होतो.(कठिण 
वाटणारी गोष्ट काही काछाने सहज वाटते) जसे शत्रूसैन्य सहज नाहीसे झाल्याचे प्रत्ययास येते. 
तथा शरीरे संरूढः प्राणस्सम्यकखे प्रचोदितः। नाशयते_ स्ंपापानि तच्छरीरं च रक्षति ॥ इति। 

असे करताना शरीर सुद्धा त्याबरहुकुम प्राणाप्रमाणे साथ देते असे दिसेल,सर्व पापांचा त्याने नाश 
होऊन शरीराचे रक्षण होते. 

सूत संहितायाम्‌- सूतसंहिता 

सर्व सम्यग्विदित्वाथ विषुसंक्रान्ति पूवंकम्‌। दक्षिणायनमभ्यस्य ग्रहणं चोत्तरायणम्‌ । 

पुरस्कृत्य तथाच्छर्दि विच?दारणविवर्जितम्‌ |प्रेतकत्वं सूतकत्वं संश्रयन्‌ शुद्धमन्वहम्‌॥ 

दोन्‍्हीकड़न असे पूर्वीच सांगितलेच आहे (असे म्हणतात) कि दक्षिणेकडे ग्रहण आहे महणजे 
उतरेकडेपण आहे.भेद करणे महणजेच काहितरी कमी करणे प्रेतकत्व (प्रेताशी संबंध) महणजे सुतक 
असणे हयापासून संरक्षण महणजे शुद्ध होणे होय. 

ज्ञात्वा समभ्यसेन्नित्यं कुम्भकं पूर्णकुम्भवत्‌ ।सन्ध्यायामुचरेत्‌ प्राज्ञः सूतक॑ प्रेतक॑ विना। 

नेवोच्ररेदहोरात्रं सन्ध्याकालेषु षट्स्वपि ॥ 
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सहजपणे नित्य कुंभक करणे महणजे पुर्णकंभकात असणे,अतिशय उच्च (सुतक व प्रेतक हया 
अशुद्ध) म्हणजेच निर्मक् असा शुद्धपणा मिव्ठ्वण्यासाठी.रात्रीचा उत्तम आनंद मित्ठवण्यासाठी 
सायंकाकछी स्वतःची षटकर्मे करावीत. 

समुचरेत्‌ प्रयत्लेन कुम्भक॑ पूर्णक॑ भवेत्‌ । सूतक प्रेतके भूते जघ्वा निष्फलतां ब्रजेत्‌॥ तस्मात्‌ सर्व प्रय्लेन पूतकेषु 
समभ्यसेत्‌ ॥ 

प्रयंत्न करून हल्गूहन्यू पूर्ण कुंभक साधावा सुतक प्रेतक व भूत या पासून मुक्तता मित्ठवावी. 
तसेच सर्व प्रयत्न करून पूर्णत्व मित्ठवावे. 

इडायां पिड्लस्थानं यथा प्राणस्समांगतः । सोमग्रहणमित्युक्त॑ तदा तत्व विदांवरेः ॥ 

इडा व पिंगलास्थानात प्राण असतात असे म्हणतात पण चंद्ररुपी वायू ग्रहण केल्याने ते तत्व प्राप्त 
होते. 

यदा पिड्नलया प्राणः कुण्डली स्थानमागतः । सूरयंग्रहणमित्युक्तं तदातत्व विदांवरेः ॥ 

इडा व पिंगलास्थानात प्राण असतात असे म्हणतात पण सूर्यरुपी वायू ग्रहण केल्याने ते तत्व 
प्राप्त होते. 

पिड्नलायामिडायां तु द्ययोः संक्रमणं तु यत्‌ । ठदुत्तरायणं प्रोक्तं पिड्डलायामिति श्रुतिः ॥ 

उत्तरायणात पिंगलेत प्राण संक्रमित होतात असे श्रुति महणतात,पिंगला व इडा हया दोन्हीतते 
संक्रमित होतात. 

इडायां पिड्नलायां तु वायो5संक्रमणं तु यत्‌ ।दक्षिणायनमित्युक्तं मुनिभिवेद्पारंगेः । 

इडा पिड्नलयोस्संघिं यदाप्राणः समागतः ॥ संवत्सरं तदा प्रोक्त देहे देह विदांवर ॥ 

मुनी व वेद असे म्हणतात कि इडा व पिंगलेतील वायू वाहतो तो आपनलॉा प्रवाह उलट करतो 
महणजे प्राण, इडा व पिंगला हया जेथे जुब्ठतात तेथे असतात, सवत्सरांचे हेच म्हणणे आहे कि 
देहात असेच होते. दि दि 

मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम । तदाद्॑ विषुम॑ प्रोक्तं तापसेस्तापसोत्तमे: ॥ 

उत्तम पंडित मूलाधार चक्रात प्राण असल्याचे सांगतात तसेच उत्तम तप करणाय्यांचे (स्वर्गस्थित) 
असेच महणणे आहे. 

प्राणसंज्ञं मुनिश्रेष्ठमूधानं प्रविशेद्यदा ।तदन्यं विषुवं प्रोक्तं धार्मिकेवंस्तु चिन्तकेः ॥ 

निश्वासोच्छखेवसनं सर्व मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ इति। 

प्राणायामाचा अभ्यास करणारे मुनी प्राण सहस्त्रात नेतात. तसेच सगव्ठीकड्न विचार करणारे 
धार्मिक,वस्तूचे(आत्म) ध्यान करतात. 

दत्तात्रेयः | किश्विह्िरेच्यं संकुज्च्य पुनस्तद्वत्पुनस्तथा ॥एतच्छर्दिरिति प्रोक्तं पूव॑मभ्यास सूरिभिः ।प्रेतकत्वं सूतकत्वं 


९ हलक हु 


वामदक्षिणयोविदु : ॥ 
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दत्तात्रेय - किंचित किंचित (हल्ूहरू) पुनःपुन्हा इच्छया संकुचित (कमी) करून प्राणायामात वाढ 
करावी,पूर्वी योगाभ्यास करून उत्तम पदी गेलेल्या व इच्छा रहित झालेल्या योग्यांनी हेच सांगितले 
आहे.त्यांनी प्रेतकत्व सुतकत्व तसेच ज्यांना योगाभ्यासाबद्दल बरीच आस्था आहे त्यांनी विशेष ज्ञान 
प्राप्त केलेले आहे. 
षटखेसन्धिः । पृथिव्यप्तेजो वाय्वाकाशादि पद्चसन्धिः। रेचकान्तं पूरकादोमिलित्वा षट्‌। तेषां 
स्वरूपाणिपूव॑मुक्तम्‌ ।पराशर: । संकुज्च्य मध्य तर्जन्यावंगुष्ठानामिकादिभिः । 
सम्यड्खेनासाग्रबध्यविपश्चिन्नियमेदसून । 
सहांच्या विविध जुब्ठण्या (सहाचक्रांचा मार्ग) पृथ्वी आप तेज वायू आकाश यांची जुब्णी,रेचक पूरक 
यांचे मिल्नन हयाबद्दल आधी मुक्त झालेल्या पराशर मु्नींनी सांगितले आहे,तसेच तर्जनी अंगठे बेंबी 
व नासिकाग्र इष्टि व मेद कमी करून करावयाच्या मुद्रा व बंध याची माहिती दिली आहे. 
अमृतबिन्दूषनिषद्‌-अमृतबिंदूउपनिषद 
नासिकापुटमंगुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ ।पिबेन्मन्दं यथेवोक्त॑ं योगसिद्धयर्थमात्मवान्‌ ।कनिष्ठानामिकांगुष्ठेय॑न्नासा 
पुट्बन्धनम्‌ ॥प्राणायामः स विज्ञेयस्तर्जनीभ्यां विना दृढम्‌॥ 
नासिकांनी(नाक) कशाप्रकारे वायूचे नियमन करावे हे यथार्थपणे स्वतः योगसिद्ध होण्यासाठी 
सांगितले आहे.सर्वात लहान नावाने ओछखल्या जाणान्या अंगुष्ठ (अंगठा) व तर्जनी (करंगल्ही) यांचा 
उपयोग नाकपुड्या बंद करण्यास करावा. 
शिवः -शिव 
व्यासश्र ।पद्चांगुलीभिनांसाग्र॑ पीडनं प्रणवेयुंतम्‌ ।मुद्रेयं सवंपापप्नी वानप्रस्थगृहस्थयोः । 
नासिकापुटमंगुल्या पीड्येकामपरेण च ॥ 
व्यासांच्यानुसार - पाचही बोटांचा उपयोग प्राणवायूचा प्रवाह नियंत्रित करण्यासाठी करावा,त्यासाठी 
कराव्या लागणाय्या मुद्रेने वानप्रस्थाश्रम तसेच गृहस्थाश्रम दोन्हितील सर्वपापे नाहिशी होतात. 
ओदरं रेचयेद्वायुं रेचकस्समुदाह्नतः ।वाह्मेन वायुना देहं धृतिवत्‌ पूरयेच्छुभे ॥ 
प्रणात्‌ पूरक प्रोक्तं कुम्भकं च तथा विदुः ॥ 
उदरात वायूच्या रेचक क्रियेमुल्ठे प्रसन्‍नता येते.वायू देहात वाहत असताना योग्य रितीने संचलीत व 
पूर्ण वापरल्ा जात नाही.पुराणात पूरक व कुंभक यांची महती सांगितली आहे. 
माकण्डेय:मार्केडेयानुसार 

हि म 
प्राणानामुपसंरोद्यः प्राणायाम इति स्मृतः ॥ 
प्राण रोखणे (कुंभक) हयालाच प्राणायाम महंटले आहे. 
पतञ्नलिः ।पान्ताजली-- व्यासप्रश्वासयोग॑तिविच्छेद: प्राणायामः ॥ 
>वास व उच्छवास हयातील गतीचा विभागलेला योग महणजे प्राणायाम. 
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व्यासः। व्यास 

बाह्मयस्य वायो राचमनं श्वासः ।कोष्ठस्य वायोनिंस्सरणः प्रश्चासः ॥ 

तयोग॑तिविच्छेदः प्राणायाम इति ।संवर्तकः । सघूमं च विधूमं च सगर्भ च विगर्भकम्‌॥ 

बाहयवायू हल्लुहन्दू घोट घेणे (पिणे) महणजे श्रवास व कोठ्यातील वायू हलुहव्यू बाहेर टाकणे महणजे 
प्रश्वास (उचछवास) श्रवास व उच्छवास हयातील गतीचा विभागलेला योग महणजे 
प्राणायाम.संवर्तकानुसार धुरात दडलेला व न दडलेला गर्भात असलेला व गर्भाबाहेरील. 

स लक्ष्यश्च विलक्ष्यश्व प्राणायामस्तु षडिखेवधः। केवलश्वासेन प्राणायामः सघूमः । 

हंसवर्णइयेन प्रणवेन वा विधूमः ॥ 

षडचक्राचा भेद करण्याचे लक्ष्य असलेला व नसलेला महणजे प्राणायाम केवछ श्रवास असलेला 
प्राणायाम हा घुराने वेष्टित (धुरात दडलेला) व हंसासारखा वर्ण (शुभ्रवर्णी-इछयारहित) प्रणव हा 
धुरात वेष्टित नसलेला आहे. 

हंसस्वरूपानुसंधानेन प्रणवस्वरूपानुसंधानेन वापि गर्भ: ।मन्तदेवता ध्यानपूर्वकं सगर्भः | केवलकुम्भके सुषुम्रायां 
प्राणसंयमनमेव सलक्ष्यः । सुषुम्नाजिगिमिषामात्रमेव विलक्ष्यः | इति। 

हंसरुपी (निरीच्छ) अनुसंधान तसेच प्रणवरुपी अनुसंधानान रुपी गर्भ(त्याच्याशी सलग्न 
राहणे)+मंत्रदेवतेचे लक्षपूर्वक ध्यान(व सलग्नता) 

आदित्यपुराणे- आदित्यपुराण 

रेचकः शून्यकश्वैव पूरकः कुम्भकस्तथा । एवं चतुर्विधः प्रोक्तः प्राणायामो 5त्रसूरिमिः ॥ 

रेचकाने शून्य (पूर्ण वायू बाहेर ठेवणे),पुरकाने पूर्णपणे वायू आत ठेवणे,असे योगमार्गात उच्चपदी 
पोहचलेल्यांनी सगव्हीकडे महंटले आहे. 

अमृतनादबिन्दूपनिषदि- अमृतनादबिंदूउपनिषद 

उत्क्षिप्यवायुमाकाशे शून्य कृत्वा निरात्मकः। शून्यभावेन युज्ञीयादखे रेचकस्येति लक्षणम्‌। 

आकाशरुपी शून्यात प्राणवायूने प्रवेश करताच निरामय स्थिति येते.शून्यभाव उत्पन्न होणे हे रेचक 
स्थितीचे लक्षण आहे. 

श्रीदक्षिणामूर्ति:। नासिकावामरन्प्रेण पूर्वमापूरयेद्रूथः। तत्रकादशकृत्वस्तु मन्त्र ध्यायेदतः परम्‌॥ 

तेंनेव विसृजेत्‌ पश्चाद्‌ दशवारं विभोस्तवम्‌ ॥नववारं जपेन्मन्त्रं मित्थमेव च साधयेत्‌ ॥ इति। 

श्रीदक्षिणमूर्ती - नासिकेतील डाव्या नाकपुडीने (पूर्वी सांगितलेल्या) अत्यंत हुशारीने श्रवास घ्यावा 
तसेच मंत्राचा त्यानंतर दशकवार उच्चारास आरंभ करावा व परमेश्व्वराचे ध्यान करावे.त्यानंतर 
आकाराचा प्रतिध्वनी ऐकावा. नऊ वेक्ठा मंत्राचा जप करून मायारूप समजावे. 

दक्षिणमूर्ती-- दक्षिणमूर्ती 

ओदरं रेचयेद वायुं चतुमिंश्व शनेः शनेः ।तदर्धमिडया मन्द॑ मन्दं संपूरयेहधः ॥ 
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पुनविरेचयेदेवं पुनरापूरयेद्रुथः ॥ इति। 

उदरात (पोट) हल्झूहद्‌ रेचक करावा नाडया ज्यामुक्ठे हल्ूहक्ू शुद्ध होतात,परत परत रेचक केल्याने 
नाइया परत शुद्ध होतात. 

योगसारमंजयांम्‌- योगासार 

आपूर्य वा मया नाडथ्या मश्नेदक्षिणया बहिः। पुनर्दक्षिणया पूर्य बहुशो वा मया त्यजेत्‌। 

एवं विशुद्धनाडीनां कुम्भकानां शतंशतम्‌॥ कुर्याद्वहिंषु हंसेन सहजेनान्तर स्थितः ॥ इति। 

या नाइया पूर्ण भरून मंत्राने दक्षिणेकडे वाहतात,एकदा भरल्यानंतर बहुतांशी त्या ती बाजू सोड़ून 
देतात.अशा प्रकारे अतिशयशुद्ध झालेल्या नाइयात शंभरशंभर कुंभक होणे शक्‍्य आहे.त्यानंतर 
स्थिती अधिक चांगली होऊन हं-सा (वायू आत बाहेर) करून नंतर सहज स्थिति येते. 

दत्तात्रेयः। दत्तात्रेय 

पूरकात्‌ ह्विगुणं सम्यक्‌ रेचकस्य विधीयते ॥रेचकाद द्विगुणं कालं कुम्भकस्य प्रशस्यते ॥ इति । 

पुराकापेक्षा दुपट रेचक व त्याच्या दुप्पट कुंभक हे सर्वसाधारणपणे मानले जाते. 

पाराशरः-पराशर 

इडां षोडशभिः पूर्य चतुष्षष्टया च पूरयेत्‌। द्वात्रिंशाद्रेचयेत्‌ सूर्यात्‌ प्रणवेन समभ्यसेत्‌॥ 

पूर्ण सोछा भाग इडेचे त्याच्या चौपट पूर्ण भागासाठी त्याच्या सहा पट सूर्यनाडीसाठी असतील तर 
पूर्ण प्रणण आहे असे महणतात. 

योगसारमंजयांम्‌ - योगासार 

लघुद्गवादशमात्रस्तु मध्यमो ह्विगुणः स्मृतः ।त्रिगुणं चोत्तमं प्रोक्तं षटिखेत्रंशत्तालमात्रकम्‌॥ इति। 

लहान बारा मात्रांचा मध्यम श्वास है गुण व्दिगुणित करणारे आहेत.त्रिगुण हे अतिउत्तम छत्तीस 
मात्रांचे होत. 

विश्वामित्रःविश्व्वामित्र 

पूरके त्रयमुच्चार्य कुम्भके न चतुष्टयम्‌ रेचके त्रयमुच्चाय॑ प्राणायामों विधीयते ॥ 

पूरक व रेचक तीन तर कुंभक चार हे प्रमाण प्राणायामासाठी वापरतात. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणवचिंतामणी 

अकारंपूरके न्‍्यस्य चोकारं कुम्भके न्‍्यसेत्‌। मकारं रेचके तद्गत्‌ नादो ध्यानेन शस्यते ॥ इति। 

पूरक आकाराने उकार कुंभकाने मकार रेचकाने व ध्यानाने नाद (३“कार) म्हणावा (मिव्यवावा) 
हंसंहंसेति संपूर्य सो5हं बीजेन कम्मयेत्‌ । रेचयेद्धंसमन्त्रेण प्राणायामस्य लक्षणम्‌॥ 

हं-सा,हं-सा पूरक सो5हं बिजने कुंभक मंत्राने (हंस) रेचक हे प्राणायामाचे लक्षण आहे. 

याज्ञवल्क्यः -याज़वल्क 

सव्याहतीं सप्रणवां गायत्रीं शिर्सा सह। त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामस्स उच्यते ॥ 
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तीन अक्षररुपी $कार त्याच्या गायत्रीसह ह्याच्या प्राणाने उच्चार महणजे प्राणायाम होय. 
भारद्वाजः - भारव्दाज 

सप्तव्याह्ृति पूर्वान्तामायन्ते प्रणवां हृदा । जपेद्‌ द्वादश गायत्रीमेकोय॑ं प्राणसंयमः ॥ 

पूर्वीविचार करून ठेवल्यानुसार प्रणव आनंदमय स्थिति ऐवजी सातव्या पायरीवर चुकीच्या दिशेने 
जाण्याची शक्‍यता असेल तर बारा वेक्ठा गायत्री जप करावा ज्याने प्राण नियंत्रणात येतील. 
अशक्तस्यायमुद्तः प्राणायामो ह्विजन्मनः ॥ बालस्य चेतरेषां तु प्रशस्तः प्रथमोद्तः ॥ 

प्राणायाम हे अशक्त झालेल्या मनाला चेतना देणारे ओषध आहे. बाल्यावस्थेत असलेल्या मनाला 
बसलेल्या आघाताला आनंदमय करते. 

विश्वामित्रः। विश्ववामित्र 

आसने सम्यगासीनो वामेनापूर्यंचोदरम्‌ ।कुम्भकेन त्रिरावृत्य दक्षिणेन तु रेचयेत्‌ ॥ 

आसनात नीट बसल्यावर डावीकडे वक्ून पूर्ण होते,कुंभक दक्षिणेकडे(उजवी) वढ्ृन नंतर रेचक 
करावा. 

याज्ञवल्क्यः | याज्ञवल्क 

पूरणो द्वादशोंकारः कुम्भके षोडझं प्रुवम्‌। रेचके दश चोंकारः प्राणायामः स उच्यते ॥ 

बारा सहा व चोवीस हया प्रमाणात पूरक कुंभक व रेचक असावा जो उत्तम प्राणायाम आहे. 
उत्तमं नवधा प्रोक्तं मध्यमृतु संख्यया ॥ अधमं त्रयमित्याहुः प्राणायामेविधीयते । 

आदो कुम्मकमश्रित्य रेचपूरकवर्जितः | व्याहृत्यादि शिरोन्तं च प्राणायामस्तु कुम्भकः ॥ 

उत्तम प्रकारे साख्यांनी नऊमार्ग ज्याने मध्यमार्गाने जाऊन मृतवत होता येते ते सांगितले 
आहे.अन्य मार्ग हे तेवढे चांगले नाहीत,कुंभक मिश्रित रेचक व पूरक टाछ्वे,पूर्ण कुम्भकाने 
शिरापर्यत (मेंदू) वायुसंचार होतो. 

भरद्वाजः- भारव्दाज 

सव्याहृतिः सप्रणवः प्राणायामस्तु षोडश । अपि श्रूणहणंमासात्‌ पुनात्यंहरह:ः कृतम्‌॥ 

प्रणवाबरोबर प्राणशक्ती सहा-चक्रात वाहते. नाडीशुद्धी करणे हे पुनःपुन्हा आपल्या तरुण देहाचे 
रक्षण करण्यास अत्यंत आवश्यक आहे. 

बृहस्पतिः। बृहस्पती - 

संवर्तश्व॒ मानसं वाचिक॑ पापं कायकर्मांदिमिः कृतम्‌। तत्सव॑ नहयते क्षिप्रं प्राणायाम त्रये कृते। पूरके विष्णु सायुज्यं 
कुम्भके बह्मणोन्तिकम्‌ ॥रेचकेन ततीयेन प्राप्तुयादेश्वरं पदम्‌॥ 

काया व कर्माने कायिक वाचिक मानसिक पापांकडे कल असतो.प्राणायामाने हयाचा नाश होतो. 
पूरक विष्णुरूप कुंभक ब्रहमास्वरूप व रेचक हा तिसरा असून ईश्वरासारखा (महेश्वर) प्रमाणे आहे. 
योगसारमंजयांम्‌ - योगसार 
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पूरक॑ च भवेद्गूह्मा कुम्भको विष्णुरुच्यते। रेचकस्तु तथा रुद्रो त्राटकन्च निरजञ्ञनः ॥ 

हस्वदीघं॑प्लुतेयुक्त॑ रेचकपूरक कुंमकेः ।आवतंयेद्‌ यथेवोक्तं प्राणायामस्स उच्यते ॥ 

पूरक ब्रह्मा कुंभक विष्णु व रेचक रुद्र व त्राटक निरंजन रूप आहे.हस्वदिर्घहयांनी युक्त रेचक पूरक 
व कुंभक आहेत हयाचे आवर्तन (भोवरा- सतत अभ्यास) प्राणायाम -- हा म्हणजे प्राणायाम महंटले 
आहे. 

अकारादि त्रिवर्णेन हंसमन्त्रेण वा यतिः। प्राणायाम प्रकुर्वीत प्रणवेन प्रयल्नतः ॥ 

आकारादि तिन्‍ही वर्ण व हं-सा (शवास-उच्छवास) ह्याने प्रणव युक्त प्राणायामाचा प्रयत्न करावा. 
बृहस्पतिः -बृहरुपती 

बद्धासनो नियम्यासून स्मृत्वा चर्षादिकं पुनः। न निमीलित हृड्खेमोनी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ 

पुन्हा नियम व आसनाने योगमार्गापासून विचलित गोष्टी सुधाराव्यात, मौन व दुर्लक्ष (डोछे बंद) न 
करता प्राणायामाचा अभ्यास करावा. 

योगसारमंजयांम्‌ - योगासार 

बिन्दुजीवजलाकान्तं व॒तुंल॑ चन्द्रमण्डलम्‌। बिन्दुप्राणा निलाकान्तं त्रिकोणं वह्िमण्डलम्‌ । 

बिन्दु । प्रणवः। जीवः । सकारः | जलं वकारः। तेः समाक्रान्तं व॒तुलं चन्द्रमण्डलमिडानाडीति ज्ञेयम्‌ । 

बिन्दु प्रणवः प्राणः यकारः अनलः रेफः तेः कान्तं त्रिकोणं वह्नि मण्डलं पिड्डला नाडीति ज्ञेयम्‌ । 

जीव हा बिंदूसारखा असून त्याचे तुषार उडतात (जलाक्रांत - बागेत पाणी उडवण्याचे यंत्र) व ते 
चंद्राला वर्तुछ केल्याप्रमाणे दिसतात,बिंदूरूप निव्ठी त्रिकोणी ज्योत (जीव) असून तिच्या भोवती 
अग्नि तेजरूप मंडल आहे.बिंदू,प्रणव,जीव हे सकार असून जलात उमटलेले व अक्षर, तसेच 
वर्तुब्णकार, व त्याबाहेरील प्रभा चंद्रासारिखी वर्तुर्यकार आहे जी मध्यनाडीत जाणावी. 

बिन्दु चेतन्यसंयुक्तं वतुंल॑ं सूयंमण्डलम्‌। बिन्दुना प्रणवेन चेतन्येन हींकारेण संयुक्त वतुलं 

सूर्यमण्डलं सुषुम्ना नाडीति ज्ञेया ॥ एवं नाडीनां स्वरूपं ज्ञात्वा पूरकादिकमारभेत्‌ । 

बिंदू (जीव) चैतन्ययुक्त असून त्याची सूर्याप्रमाणे वर्तुव्शाकार प्रभा आहे. बिंदुला प्रणवाच्या चैतन्याने 
ही हया अक्षरामुल्ठ वर्तुव्शाकार प्रभा प्राप्त होते.सूर्यमंडलाचे सुषुन्मा नाडीत ज्ञान मिकते.नाइयामधील 
स्वरूप पाहण्यासाठी पुरक (प्राणायाम) हयाचा उपयोग करावा. 

अय॑ भावः -अय भाव 

ओं सं वं इति पूरयेत्‌। ओं सं हीं इति कुम्भयेत्‌ । ओं यं रमिति रेचयेदिति । 

आपूर्य वामनाड्यामुच्चेदक्षिण्या बहिः। पुनर्दक्षिणयापूर्य बहुशों वामया त्यजेत्‌॥ 

ओ सं वं पुरकात ओ सं हीं इति कुंभकात ओं सं रं इति रेचकात डावीकडील नाड्यातील अपूर्ण 
दक्षिणेकडे(उजवी) व पुन्हा दक्षिणेकडील पूर्ण व बहुतांश डावीकडे असे वायूचे वहन होते. 
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एवं विशुद्धनाडीनां कुम्भकानां शतम्‌ शतम्‌ ॥कुर्याद्वहिष्ठहंसेन सहजेनानतर स्थितः। स पश्यति जगत्कीर्ण तेजसां 
परमाणुभिः ॥ 

महणून अनेक वेव्शा कुंभभ करून नाइया अतिशय शुद्ध कराव्यात,सुरवात प्रथम हं-सा (#वास- 
उच्छवास) हयाने करून नंतर सहजस्थितित जावे,अश्या रीतीने जगातील परमाणु रूपाने भरून जावे. 
प्रणव चिन्तामणो - प्रणव चिंतामणी 

सव्यापसव्यमार्गांयामभ्यसेत्‌ पवनं क्रमात्‌ ॥प्रत्यहं नियमने व सम्यक्काल चतुष्टयम्‌ ॥त्रिचतुव॑त्सरं चाथ त्रिचतुमांसमेव 
वा ॥ षड़वर्ष वाथ षण्मासमभ्यसेयदि योगिराट्‌ । नाडी शुद्धिमवाप्नोति पृथक चिहोपलक्षितम्‌॥ इति । 

सव्य अपसव्य मार्गाने वायूवर ताबा मित्ठविण्याचा प्रयत्न करावा.नेहमी नियम व त्यावेछठूची वेल 
हयाचा समतोल ठेवावा.चारातील तिसरा दिवस व चारातील तिसरा महिना.सहावर्षातील सहावा 
महिमा इथपर्यत सातत्य टिकवायचा प्रयत्न करावा, नाडीशुद्वीच्यामुठे दिसणाय्या बाह्य लक्षणांवर 
(चिन्ह) लक्ष ठेवावे. 

योगसारमंजयांम्‌ - योगासार 

लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं तंनु प्रसन्नत्वमुद्ग्रकान्तिम्‌ ।हद्वहि वृद्धिब्न कृशत्यमार्ये नादस्फट त्वं च तनोत्यवश्यम्‌॥ 
शरीर बारीक पण आरोग्यशील काया प्रसन्‍न व सुंदर,हृदयात अग्नीच्या वाढीमुत्ठे व शरीर कृश्यते 
मुठे शरीरातून हलकासा (कंपन) नाद येतो. 

हठयोगे - हठयोग 

पूरकान्ते तु कतंव्यो बन्धो जालन्धरामिधः । कुम्भकान्ते रेचकादो कतंव्यस्तृडिडयाणकः ॥ 

पुरकात जालंधर बंध व कुंभक आणि रेचकात उडीयान बंध करणे योग्य आहे. 

सूर्यभेदी मनुझझायी तथा चीत्कार शीतली ।भख्त्रिका श्रमरी मूर्छा कुम्भक॑ चाष्टभेदतः ॥ 

सूर्यभेदी तथा मनुझेय,चीत्कारी शितली भस्त्रिका भ्रमरी मूर्च्छा कुंभक असे प्राणायाम प्रकार करावेत. 
कुम्भकेन सुषुम्नान्तर्गत सूय॑मण्डल भेदात्‌ सू्यभेदिनी । कुम्भकेनाधस्तात्‌ प्रणवरूपं मनुं जनयतीति मनुजजननी ॥ 
कुभकाने सुषुन्मेतील सूर्यमंडल भेदण्यासाठी सूर्यभेदिनी,कुंभकात प्रणवाने मनोजय (मनाची निर्मिती 
) साधावी. 

अपाने सन्निरुध्यासून्‌ कण्ठे बन्धं समाचरेत्‌ | येन तारानू प्रसूयन्ते जननी तेन कुम्भकम्‌॥ 

अपान वायू बाहेर न जाणारा व कंठात दोन्ही ठिकाणी बंध करून कुंभक करावा. 

वर्णान्‌ वमति तारो<5यं चीत्कारी तेन कुम्मकः। येन चन्द्रात्‌ सुधावृष्टिः स्राव्यते स्वनादिषु ॥ 

प्रणव वर्णानी तारांप्रमाणे (गायन) चित्कारीने कुंभक असे केल्याने चंद्रातील अमृताप्रमाणे सर्व 
नाइ्यात चैतन्य प्रवाहित होते. 


रे खधम॑विनाशिनी 


शीतली नाम तेंनेव दुःखधमंविनाशिनी ।भस्त्रिकापवनों यद्वत्‌ धातूना मलदाहकः । 


आ. क, «० । 


तद्वत्पापविदाहित्वात्‌ भस्त्रिकेति प्रचक्षते ॥ 
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शितली प्राणायामाने शरीर दु:ख नाहीसे होते,भस्त्रिका प्राणायामाने नाइयातील धातु मल 
जातो.म्हणून भस्त्रिका ही पापनाशिनी असल्याचे दिसते. 

भस्त्रिकावत्‌ प्राणघारकत्वात्‌ भस्त्रिकेति वा। भ्रमणादि भ्रामरी प्रोक्तं तत्तत्स्थानानुसारतः ॥ 

स्थानानुसार व प्राणधारणेसाठी भास्त्रिकेप्रमाणे किंवा भ्रमणात भ्रामरी प्राणायामाची निवड करावी. 
कुम्भको नाम मुनिभिः सर्वंसिद्धिफलप्रदः । येन मूछां भवेदखे वायोस्तेन मूछति गीयते ॥ 

कुंभक हा मुनींनी सर्वसिद्धी व फल देणारा आहे तसेच मुर्छेसाठी व भवेद्योग या साठी मूर्च्छा 
प्राणायामाची गोडवी गायली आहे. 

कुम्भक॑ नाम योगीन्द्रेः पूव॑मम्यस्तसूरिभिः । रेचक॑ पूरक॑ मत्तुवा यस्मिन्वा वायुधारणम्‌ ॥ 

योग्यांनी व पूर्वी योगमार्गात असलेल्या लोकांनी कुंभक व वायुधारणेसाठी रेचक व पूरक संगितल्ा 
आहे. 

प्राणायामो 5 यमित्युक्तवा स वे केवलकुम्मकः । विरेच्या पूर्ययः कुयांत्‌ स वै संहित कुम्भकः ॥ 

प्राणायामात केवत्ठ कुंभक हा योग्य आहे तो प्राप्त करण्यासाठी इतर गोष्टी आहेत. 

केवलं संहितं वाथ कुम्भक॑ सम्यगभ्यसेत्‌ | कण्ठेन पूरयेद्वायुं रेचयेत्‌ कण्ठनालतः ॥ 

कुंभक करण्यासाठी सहाय्य महणून इतर अभ्यास करावा कंठात वायूचा पुरवठा हा रेचकाने होतो 
अर्थात रेचाकाने कंठात वायू बांधला जातो. 

भुजंगी करणं चेतत्‌ कुम्भको नवधा स्मृतः ।अन्तःस्थितस्य वायोयंत्‌ बहिनिंस्सरणं तदा ॥ 

भूजंगी(मुलात) चेतना आणण्यासाठी नऊमार्ग आहेत.ज्यात आत स्थित (जमलेल्या) असलेल्या 
वायूचा बाहेर निचरा होतो. 

तत्रेव संनिरोधस्तु बाह्मकुम्भक ईरितः ।बाह्यवायुयंदाकुक्षो प्रविष्टः संनिरुष्यते ॥ 

बह्यितायूे बाह्य कुस्डकोन निगल करावे बाह्य वायू आत राहिल्‍यास डोब्व्यातून अश्र्‌ येतात. 
तदनन्तरमिति प्रोक्त कुम्भकं योगवित्तमः ।यदा प्रश्वासमुक्तेन गतिनांसान्त मण्डले । 

लयं वायोस्तदा तज्ज्ञैः प्रोक्तस्तद्वाह्म] कुम्भकः ॥ 

त्यानंतर मी कुंभक योगांच्यासाठी सांगितला जर श्रवास बाहेर असताना व तो मंडलात (शिरात) 
राहिला नाही तर तज़ांनुसार हा उत्तम बाह्य कुंभक आहे. 

पतंजलिः - पातांजली 

व्यासभाष्ये च श्वास पूर्वोंगत्यभावः स बाद्य प्राणायाम ः। यत्र प्रश्वासपू्वको गत्यभावः स आभ्यन्तरः। 

तृतीयस्स्तम्ब वृत्तिः। नासा पुट्योम॑ध्यस्थलस्य नामस्तंबमिति। स्तंत्रे स्थितं स्तम्ब वृत्तिः। यत्रों मयां भावः सकृत्‌ 
प्रयल्लेनोद्धवति । 

व्यासानुसार श्वास घेण्याच्या आधीची स्थिति हा बाह्य प्राणायाम आहे. तसेच उच्छवासापूर्वीची 
स्थिति ही अभ्यांतर होय. व वृत्ति ही तृतीय स्तंभ वृत्ती होय.नाकपुडीच्या मध्य स्थानावर 
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असणाय्या स्थितीस स्तंभ स्थिति महणतात.अर्थात तेथेच स्तंभ वृत्ति असते स्वप्रयत्नाने ही स्थिति 
प्राप्त करावी. 

प्रश्चासं च विना श्वासं नासाग्रं लीयते निलः । तदाज्ञेय स्तम्ब वृत्तिः कुम्भकस्तु तृतीयकः ॥ 

नीलवर्णाचा नासिकाग्रावर %वास रहित उच्छवासाने त्रय करावा तेव्हा स्तंभ वृत्तीचे ज्ञान होते.हाच 
तृतीय कुंभक आहे. 

तृतीयकुम्भके यथातप्त शिलान्यस्त जलं स्वतः संकोच मापद्यते | तदाह्योयुंगपत्‌ गत्यभाव इति ॥ 

प्राणसंयमन प्रोक्त॑ त्रिविधं काल भेदतः । उत्तमं मध्यमं चेव त्वधमं योग वित्तमेः ॥ 

ज्याप्रमाणे तापलेल्या शिलेवर पाणी पूर्णपणे आकुंचन (संकोच) पावते त्याचप्रकारे बाहेर जाणारी 
भावना थांबते.प्राणाच्या संयमाने तिनही काढ्ठांचा भेद होतो.योगात त्यास उत्तम मध्य असे 
महणतात. 

षट्शतं च त्रिसाहस््र॑ मात्राणां कुम्भक गुरुः ।तदर्घ मध्यमं प्रोक्तं तदर्ध मधमं स्मृतम्‌॥ 

तीनहजार सहाशे मात्रांचा कुंभक आदर्श समजतात. तसेच मध्यम व मध्य हयाचा उल्लेख स्मृतीत 
सांगतात. 

पक्ष मासाब्द भेदेन तेषां नामानि योगिभिः ।दीघ॑सूक्ष्माति सूक्ष्मेति प्रोच्यन्ते सिद्धलक्षणे ॥ 

महिन्यातील पक्षभेद सांगणारा योगी आहे, जो अतिशय दूरवरचे सूक्ष्मपणे व सूक्ष्मात सूक्ष्म भेद 
सांगतो तो सिध्द होय. 

योगवाचस्पत्ये - योगवाचस्पती 

सखल्वयं प्रत्ययाभ्यस्ता वर्षमासपक्षादि क्रेण । देशकाल संख्यादि स्वजानुमण्डलः पाणिनापरिमृश्या 
स्फुटकाविच्छिन्नकाल मात्राभिः त्रिसहस्नर षटच्छत मात्रापरिमितः प्रथम उद्धातो मन्दः । 

एवं द्विगुणी कृतो द्वितीयो मध्यमः ॥ एवं त्रिगुणी कृतस्तृतीयस्तीत्र इति ॥ 

विच्छिन काढ्ठातील स्पुटक मात्रा छत्तीसशेमात्रा असून त्यांना प्रथम व मंद असे महणतात.त्याच्या 
दुप्पट व्दितीय मध्यम व त्तिपट तृतीय मध्य होत. 

कृत्वारेचक पूरक दृढतरं बध्वा समीर भूशं ब्रह्मद्वारमुखेनिरुध्यनियतो बाह्याभ्यन्तरस्मारकः । 

प्राणायामपरायणः प्रतिदिनं कालजत्रये5 प्यभ्यसेच्छुद्ं कुम्मक ।माय॑ंसे वितमिदं योगीन्द्रगुप्तं घनम्‌॥ 

रेचक व पूरक हृढपणे करावा ह्याच्या सहायाने ब्रह्मव्दवारमुखाजवक् न्यावा बाह्यगोष्टींचे स्मरण 
असावे,प्राणायाम नेहमी व प्रतिदिन काह्ठानुरूप कुम्भकाचा अभ्यास होय.हेच योग्यांचे गुप्त धन 


होय. 
समीरमार्गेण निरुध्य नाडिकामूले निरुध्याप्निसुखासुखस्थितिः | ततोत्तमांगें हृदया पितेक्षणः स कुम्भको नाम स 
नादबोधकः ॥ 
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पूरक व रेचक यांच्या सहायाने नाडीमुत्छा ठिकाणी (मूल्राधार) सुखमय स्थितिचा अनुभव 
येतो.त्यानंतर हृदय पूर्ण भरलेले असल्याने कुंभक स्थितीत नादाचा अनुभव येतो. 
त्यजेद्‌ यथा पि्ललया शनेः शनेः गृहितवायुर्य॑तिरप्रमत्तधीः ।अत्यन्तसूक्ष्मब्रणमृद्टाम्बुवत्‌ स रेचको नाम पृथक्‌ 

रे 
समभ्यसेत्‌ ॥ 
तसेच पिंगलेत हल्गृहकू फक्त वायू पूर्ण भरल्यावर अत्यंत सूक्ष्मपणे( शब्दाने) बांधलेला (रेचक 
थांबविण्या इतका) वायू भरता जातो ज्यास रेचक असे सुद्धा म्हणता येईलत्र. 

थे 

दत्तात्रेयः - 
हृदये च शिरः स्थाने भ्रूमध्ये नाभिमण्डले ।मृत्युः प्राणगतो यत्र तन्निरोध परोभव ॥ 
हृदय शिर भृकुटी मंडल नाभीमंडल येथे जो वायू प्रवेश करतो तो मृत्यूच्या हाताबाहेर जातो. 
आदिनाथः - आदिनाथ 
यावन्मरज्तत्र मन श्प्रवृत्तिः यावन्मनश्वापि मरुत्प्रवृत्तिः। तत्रके नाशादपरस्थनारा एक प्रवृत्तेरपरप्रवृत्तिः ॥ 
ज्याप्रमाणे विचार शब्द त्याप्रमाणे मनप्रवृत्ती ज्याप्रमाणे विचार शब्द त्याप्रमाणे मरूप्रवृत्ती तसेच 
हयानंतर एक वृत्ति प्राप्त करणे हे मुख्य आहे.(मनाचा बदल नाहीसा करणे) 
अध्वस्तयोश्रेन्द्रिय वर्गंवृत्तिविश्वस्तयोमांगंपदस्य सिद्धिः ।तत्राप्यसाध्यः पवनस्य नाशः षडड्ड योगादि निषेव्णेन ॥ 
इंद्रियांच्या मध्ये दडलेली व विभागलेली व सर्व दिशांना असलेली अशी वृत्ति जिच्यात योगमार्गाने 
क्रमण करताना अनेक सिद्धी प्राप्त होतात.त्यानंतर वायूशी संबंधित गोष्टी नाहीश्या होऊन 
सहाचक्रांस (त्रासतो-भेदतो) प्रवेश करतो. 
मनोविनाशस्तु गुरोः प्रसादान्निमेषमात्रेण सुसाध्य एव। तस्मान्मनो नाशयताम्मनस्कादन्नश्यतो नाश्यति वायुरग्रे ॥ 
मनाचा लय होतो व सहजतेने ते उन्‍मन होते. ह्याप्रमाणे मनाचा लय झाला तरी मनाच्या 
नसलेपणाचा नाश होतो कि नाही ह्याबद्दल शंका राहते. 
अत्र श्रुतिः - श्रुतीनुसार 
यथाशकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा बन्धनमेवोपाश्रयते | प्राण बन्धनं हि सोम्यमनः इति 
मन एवं जीवः। 
शकुनी सूत्रांनी निर्देशित केल्यानुसार पतित महणजे अनेक प्रकारचा मत (मन व शरीरात) 
असलल्‍्याने बंधनात अडकतो प्राण व मनाचे बंधन म्हणजे जीवपण 
योगवासिष्ठे - योगवसिष्ठ 
मनो हि जीवनाजीव इति। 
जीवन है मनामुक्ठे आहे. 

डे 
ज्ञानसारे - 
नासाग्र॑ जीवनाभिश्व हृदयं च ततीयकम्‌। स्थानान्येतानि जीवस्य कल्पितानि शिवेन तु॥ 
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नाकाचा शेंडा हयावर जीवनात केलेले काम व तसेच हृदयावरील स्थान हयातील जीवाची शिव 
असल्याची कल्पना करावी. 

अन्न श्रुतिः - 

तेत्रस्थं जागरं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्नं समादिशेत्‌ । सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुर्य मू्धनिसंस्थितम्‌॥ इति । 

तिन्‍ही विद्या जागृती मुत्ठे कंठात स्वप्नमय स्थिति असल्याचे निर्देशित होते.सुषुप्त अवस्था 
हृदयात तर तुर्या मुर्धत (डोके) आहे असे समजतात. 

ज्ञात्वेवं वायुजीवो हो सन्निरुष्य मनो हृदि | प्राणसंयमनं कुयांत्‌ मृत्युमातंगकेसरी ॥ 

नादस्वरूपं लय योगे लिख्यते ॥ 

मनात व हृदयात असलेल्या जीवाचे ज्ञान करून घ्यावे. मृत्यु हा अतिशय हिनतेचा दयोतक 
आहे.असे नादस्वरूप लय योगात म्हंटले आहे. 

इति योगशास्त्रसंग्रहे प्राणायामस्वरूपं नाम चतुर्थो5घ्यायः ॥ 

योगशास्त्र संग्रहातील प्राणायामस्वरूप नावाचा चवथा अध्याय समाप्त झाला. 

प्रत्याहार 

अथ प्रत्याहारः ॥ शिवयोगे 

चित्तस्यान्तमुंखेनप्रतिहत बहुचेतन्‍्य कल्लोल जलस्योत्पन्नस्यास्य नाना विपुलमितिविकारस्य संवृत्तिरेव । 
तत्तन्नानाविकाराग्रसनमिति | तथा कथ्यते योगविद्धिः॥ प्रत्याहारः स एवा विचलित सुमनाःस्तंसदाहं भजामि ॥ 
चित्त है एका मुर्खासारखे प्रतीत होते अनेक चैतन्यमय गोष्टींचा गुंता व अनेक कल्पनारूप 
जब्ठातील तुषाराप्रमाणे असून अनेक प्रकारच्या विकार बंधनांनी व नियमनाने एकाकड्न दुसय्याकड़े 
जाणारे आहे ते नाना प्रकारचे विकार व बंधनांनी युक्त आहे असे योगविद्धि म्हणतात.अशा या 
विचलित कमब्ठछाला स्थिर करणाय्या प्रत्याहाराचे मी कौतुक करतो, 

सूतसंहितायाम्‌- अधातत्‌ प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामने ॥ इन्द्रियाणं विचरतां हृदयेषु स्वभावतः ॥ बलादाहरणं तेषां 
प्रत्याहारः स उच्यते। यद्यत्पश्यति तत्सव॑ बह्म पश्येत्‌ समाहितः ॥ 

सुतसुहितेनुसार हे महामुने प्रत्याहाराचे वर्णन करतो,हृदयाचा (भावनेचा) स्वभाव हा इंद्रियाकडे 
जाणारा आहे,त्यास बलाने रोकणे ह्यासाठी प्रत्याहार उत्तम आहे. जर असा अनुभव आला तर 
ब्रहमाचा अनुभवसुद्धा सगव्हीकडे येईल. 

प्रत्याहारों भवेदेष ब्रह्मविद्धिः पुरोदितः ।यद्च्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ 

तत्सव॑ ब्रह्मणे कुयांत्‌ प्रत्याहारों 5यमुच्यते ॥ 

प्रत्याहार ब्रहमविद्येच्या पूर्वीचा आहे जीव तोड़न (अतोनात) प्रयत्न करून शुद्धाचे शुद्ध असे मन 
करावे. सर्व ब्रहम कार्याहून प्रत्याहार उत्तम आहे व तो करून ब्रह्मकार्य करतात. 

अथवा नित्यक्मांणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ।काम्यानि च तथा कुयांत्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
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अथवा नित्यकर्म बुद्धिने ब्रहम आराधना असो अथवा कही प्राप्तीचे कार्य असो प्रत्याहार हा उत्तम 
आहे. 

अथवा वायुमाकृष्य स्थाने स्थाने निरोधयेत्‌ । दन्‍्तमूले तथा कर्ण कण्ठादुरसिमारुतः । 

उरो देशात्समाकृष्य नाभिकन्दे निरोधयेत्‌॥ 

वायू आकृष्ट होण्याच्या (खेचला) ठिकाणी निरोध,दातांच्या मुव्छाशी,कानात कंठात वायूच्या 
हानिकारक जागी,उरात (छातीत),नाभीतील गाठीत निरोध करावा. 

नाभिकन्दात्समाकृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌। कुण्डली देशतो विद्वान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌॥ 

नाभीच्या गाठीजवक खेचून (बंध करून) कुंडली निरोध (मनाचा) करावा,विद्वान लोक मुलाधारावर 
(कुंडली असलेल्या जागी) (मनाचा) निरोध करतात (बंध करतात) 

तथापाने कटिद्न्द्दे तथोरुद्यय मध्यके । तस्माज्ञानु हये जंघे पादांगुष्ठे निराधे येत्‌ ॥ 

कमरेच्या दोन्‍्ही बाजूंना तसेच मध्यभागी,तसेच दोन्ही जाघांच्या व पायाच्या अंगठ॒याशी निरोध 
करावा. 

प्रत्याहारो 5 यमुक्तः स्यात्‌ प्रत्याहारपरेः सदा। एवमभ्यास युक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ 

प्रत्याहाराने नियंत्रण मिव्ठवल्यावर सहज प्रत्याहार होतो, है महात्मा, असा अभ्यास युक्‍त पुरुष 
असतो. 

सव॑पापानि नश्यन्ति भवरोगं च सुव्रत ।अथवा तव वक्ष्यामि प्रत्याहारान्तरं मने ॥ 

सर्व पापांचा नाश होऊन भावनिक रोग मुक्‍्तीसाठी हे धार्मिक व्रत आहे. त्यानंतर मी प्रत्याहारा 
नंतरचे सांगीन. 

नाडीभ्यां वायुमाकृष्य निश्चक स्वस्तिकासनः । पूरयेदनिलं विद्वानापादृतलमस्तकम्‌ ॥ 

नाडीत वायूचे आकुंचन करून निश्च्चल स्वस्तिकासन करावे. विव्दानांनी आपादमस्तक असेच 
साधावे. 

पश्चात्‌ पादह्ये तह्वन्मूलाधारे तथेव च। नाभिकन्दे च हन्मध्ये कण्ठे मूले च तालुके ॥ श्रूवोमंध्ये ललाटे च तथा मधूनि 
धारयेत्‌। अकारोकारमाश्विव शेव पश्चाक्षरं स्मरन्‌॥ 

त्यानंतर दोन्हीपाय तसेच मूलाधारात नाभीच्या गाठीजवकछ हदयात कंठाच्या मुवठाशी व टाकू 
(तोंडात) भूमध्यात लालाटांत तसेच मुर्धेत धारण करावे. अकार.उकारूप शिव पंचाक्षराचे स्मरण 
करावे. 

ऐं प्रजपेत्‌ स्तंभितः प्राणः प्रत्याहारस्त एव हि। अथवा मुनिशादूंल प्रत्याहारं वदामिते। 

देहादात्म मतिं विद्वान्‌ समाकृष्यसमाहितः ॥ 

अतिशय कमी आवाजात जप करून प्राण स्तंभित (कुंभक) करावे, असाच प्रत्याहार असतो. अश्या 
तज्हेने है मुनी सिंहासारखा मी प्रत्याहार सांगितला. 
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आत्मानात्मनिद्व॑न्दे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌। प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षाह्देदान्त वेदिमिः ॥ 
ब्रह्मसन्ध्रादानखाग्र॑ वायुनिरोधस्य मर्मज्ञानपूर्वकत्वात्‌ मत्स्थानान्युच्यले । 
आत्म्याचे व्दंव्दाचा निर्विकल्पात निरोध करावा. प्रत्याहार साक्षात वेदवेदांतासारखाच प्रसिध्द 
आहे.ब्रह्मरंध्र व नखाग्राने प्रथम मर्मज्ञानासाठी वायूनिरोध करणे उचित आहे. 
श्रीदत्तः - शारीरे च.- श्रीदत्त शारीरानसार 
हिद्वांदशांगुलं विद्धि मध्यमं जानुपादयोः । जान्वादि नाभिपयंन्तं तद्ठदेव विनिर्दिशेत्‌ । 
नाभ्यादि हृदयान्तं तु विदिद्विद्वादशांगुलम्‌। हृदयाद्वूह्मसन्धरान्तं तद्ठ॒ंदिखिद्दद्गाद्शांगुलम्‌॥ 
पायाच्या घोट्याने मध्यमेत २४ अंगुले भेद जाणावा जो नाभिपर्यत असल्याचे निदर्शनात 
येईल.तसेच नाभीपासून हृदयापर्यत २४ अंगुले भेद व हृदयापासून ब्रहमरंध्रापर्यत २४ अंगुले भेद. 
ज्ञात्वेवंधारयेत्‌ प्राणमेकेकांगुलमानतः ।नवद्वाराणि कण्ठान्तं हन्मध्यं नाभिमध्यमम्‌ ॥ 
करयोमूलमध्याग्र॑ बह्मरन्ध्रबिलं ततः॥ 
प्राणाचे अंगुठे कोठे किती है जाणून खात्री करण्यास सुरवात करावी,नवव्दार कंठ हृदय नाभी हाताचे 
मूकठ मध्य व अग्र तसेच ब्रह्मरंध्राचे भोक. 
जानुद्ययं च जान्वग्रमूरुमूलद्वयं क्रमात्‌ ।उक्ताश्वेते गिरिसुते पत्नविंशति सनन्‍्धयः ॥ 
मूल व त्याबाजूची जागा हयाबद्दल जाणावे पाचप्राणांच्या संधी बद्दल हे गिरीपुत्रे सांगितले आहे. 
योगसारमंजयांम्‌ - योगसार 
करहन्द्वं भुजद्वन्द्दं पादहन्दमतः परम्‌। ऊरुद्वन्द्ठं च फालंचाथांगुष्छो जानुयुग्मकम्‌॥ 
दोन्ही हातपाय बाहू छाती घोटे अंगठे जंघा हयाबद्दल जाणावे 
सीविनीकण्ठ कूर्पन्न कण्ठमूला च व्यज्ञनो। लम्बिकाग्र॑ ततोच्राणं भ्रूमघ्यं चूलिमेव च ॥ 
कंठ भृकुटीमध्य कंठ व त्यातील व्यंजन जीभ नाक ललाट मध्य हयास जाणावे. 
हु मी 
ललाटाग्न॑ सुषुम्नाग्रं द्वाद्शान्तमतः परम्‌ ।द्वादशान्तान्तमुक्तेषु चाष्टाविंशति ममसु ॥ 
लालाटांचा वरील भाग सषन्मेच्या अग्रावरील भाग बारा अंगृकछे (पापपण्य-बारा अंगृल्छे) शांत झालेले 
जे बारा अंगुल्े विष आहे (पापपुण्य) त्याच्या मुक्तीबद्दल जाणावे. 
दिने दिने षण्णवतिस्स्थानेषु विधिवत्पुमान्‌। प्राणमारोप्य घटिकां प्रापयन्‌ पुनराहरन्‌। 
षण्मासमभ्यसेदेवं पश्चविंशतिसन्धिषु ॥ 
दिवसेंदिवस सहास्थानातील विविध मापाने प्राणाचे रोपण होणाय्या घटिका पुनःपुन्हा प्राप्त 
कराव्यात.तसेच त्याच्या अभ्यासाने पाचप्राणातील संधी पहाव्यात 
प्राणं मुहतमेकेकमारोप्य पुनराहरन्‌ ऋतु त्रयं समभ्यस्य ततोडछ्ाांगेषु योगवित्‌ ॥ 
प्राणांचा आरोपणाचा मुहूर्त (स्थापना काछ) पुनःपुन्हा पाहावा ऋतुंचा अभ्यास तथा योगातील 
अष्टमार्ग हयांचा अभ्यास करावा. 
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षण्मासमभ्यसेयलात्‌ पन्चभूत स्थलेष्वपि ।पृथकखे पृथकखे पद्चघटीः प्राणमाराप्य चाहरन्‌ । 

षण्मासमभ्यसेदखे यत्नात्‌ द्वादशान्त स्थलेष्वपि ॥ 

सहा स्थानांचा अभ्यास करून पाच भुतांच्या स्थव्ठाचा अभ्यास करावा पाच घटात (स्थानात-भूतात) 
प्राण कोठे जातात हयाचे पृथकरण करावे. 

ह्विषटखेस्थलेष्वपि तथा ततोःचन्‍्तब्यंध्नाडिषु प्राणं मुहतंमेकेक॑ माहरन्‌ पुनराहरन्‌ 

तत्रत्य देवताध्यान पुरस्सरमनन्यघीः ॥ 

बारा स्थाने तसेच ऊर्ध्वनाडी प्राण स्थापनेचा काछ पुनःपुन्हा पाहावा.तसेच तेथील देवातांचे ध्यान 
हयांचे मनात करण्यास सुरवात करावी. 

एवं षटखेधारणाद्योगी प्रत्याहारेति वत्सरम्‌ ।समभ्यसेत्‌ प्रयत्नने कुम्भकेन शनेह्शनेः ॥ 

अशा रितीने सहा चक्रातील धारणेच्या प्रयत्नाने प्रत्याहार करावा. शने-शने (&वास-ऊचछवास) 
ह्याच्या मदतीने प्रयत्नाने कुंभक करावा. 

योगसिद्धिमवाप्याथ सर्वतत्वात्मको भवेत्‌। किश्चाणुत्वं महत्वं च दूरश्रवणमेव च । 

कामरूपं मनो वेगं परकाय प्रवेशनम्‌॥ 

योगसिद्धीच्या व्याप्तीने सर्वतत्वमय होता येईल, महत्वाचा गुण म्हणजे दूरचे ऐकता येईल. 
स्वच्छन्दमरणं देवेः सह क्रीडनद््शनम्‌ । इष्ट संकल्प सिद्धिं च सदा प्रतिहतागतिः ॥ 

स्वइच्छेने मरण हे सहा चक्र दर्शनाने व नेहमी स्व इष्ट संकल्प सिद्धी होते(म्हणेल ते सत्य होणे) 
त्रिकालज्ञत्वमन्द्वन्द्दं परचिन्ताद्यभिज्ञता ।अर्कानिला नलांबूनां पदस्तम्भनमेव च ॥ 

एतानि लक्षणान्येवं लब्घुं शक्यं वरानने ॥ इति। 

ब्रिकाल दर्शनाने दुसय्याचे दुःख जाणता येते. पिडा(पिडेची पिडा करणारा) जणू स्तंभित (ताब्यात 
येते) होतो. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणव चिंतामणी 

ममंस्थानानिसवांणि शरीरे योगमोक्षयोः ॥वच्म्यहं तानि सवांणि यथा विज्ञायते तथा। पादांगुष्ठो च गुल्फो च मध्ये 
चोरुद्यस्य च ॥पायुश्च गिरिजे पश्चात्‌ मध्ये देहस्य मेढ्रकम्‌। नाभिश्च हृदयं चेव कण्ठकूपमनुत्तमम्‌॥ 

योगाने मर्मस्थानातील सर्व शरीराला मोक्ष मित्ठतो. जे ज्ञात-अज्ञात सर्व मी तुम्हाला सांगितले. 
पायाचे अंगठे घोट्याखाली चोरून (दाबुन) लिंगाजवछ (शिवणीवर) त्यानंतर ठेवावे,नाभी कंठ हृदय 
है योगासनात असल्याप्रमाणे असावेत. 

तालुमूलं च नासायां मूलमक्ष्णोश्व मण्डले। श्रुवोम॑घ्यं ललाटं च मूर्घा सर्व॑सुराचिंते ॥ 

टाह्यू व नाकाच्या बुडाशी स्थिरमूत्का (मूलाधार) पाशी भृूकुटीत ललाट व मुर्धा (डोके) हयात सर्व 
ठिकाणी नमन करावे. 
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मर्म स्थानानि सर्वांणि मान॑ तेषां पृथकखे शुणु । पादमानश्न गुल्फ॑ च साधांगुल चतुष्टयम्‌॥ पादांगुलं च विज्ञेयं मध्यमं 
गुल्फ जंघयोः। जंघा मध्य चितेमूलं यत्तदेकादशांगुलम्‌॥ 

सर्व मर्म स्थानात कशा प्रकारे कार्य करावे ते ऐका पायाचा घोटां चतुर्थात पायाची बोटे जांघेच्या 
मध्ये(लिंगाजवढ्) व घोटा शिवणीवर,जंघामध्ये चित्तमूल दहा अंगुक्े आहे. 

चितेमूलादध शिवे जानुन्यादंगुलद्वयम्‌ | चित्ताग्रादूरुमूलान्तात्‌ सार्धांगुल चतुष्टयम्‌ । 

जान्वोद॑शांगुलं प्रोक्तमूरुमूलं जगत्प्रिये ॥ 

चित्त शिव आहे तेथे अर्थात मूत्ठजन्मवेव्दी असते (तेथे लिंगाजवत्)) चित्ताचे लक्ष मूत्ठाच्या टोकाशी 
जेथे चतुष्ट (मूलाधार) हे प्रिये तेथे मूल्ठ दश अंगुले असल्याचे महणतात तसे ज्ञात करावे. 

उरु मध्याद्योगमात्रात्‌ पायुमूलं नवांगुलम्‌। देहे मध्यं तथा प्रोक्त॑ं पायोमूल स्यादंगुल व्दयम्‌॥ 

छातीच्या मध्यात लिंगाचे मूठ नऊ अंगुल्े आहे देहामध्ये असे म्हणतात कि मूत्ठ दोन अंगुछे आहे. 
चतुर्दशांगुलं नाभेश्रूमध्यं पड्डूजानने । षडंगुलं तु हन्मध्यात्‌ कण्ठकूप मतः परम्‌॥ कण्ठकृपाच्च जिहायां 
मूलंस्थाचतुरंगुलम्‌। नेत्रस्थानान्ततन्मूलात्‌ सार्धागुल चतुष्टयम्‌ ॥ 

चौदा अंगुठे नाभीत भरूमध्यात पाच अंगुके सहा अंगुले हृदय मध्यात तसेच कंठात,कंठ ते जिव्हा 
मूलस्थान चार अंगुले,नेत्र स्थानातून मुव्ठात लिंग चार अंगुले. 

तस्मादर्घागुल॑ विद्धिश्वुवोरन्तरमात्मनः। ललाटाख्य॑ श्रुवोम॑ध्यादूध्व॑ स्यादूहुलत्रयम्‌ ॥ 

तसेच अर्ध अंगुले भूवात पुढे आत्मरूप आहे कपाढ्ठातून भूवात वर एक अंगुर्ठे तीन गुणांचे स्थान 
आहे. 

ललाटाब्योमरन्ध्रं स्याद्ुलत्रयमात्मनः। स्थानेष्वेत्रेषुमनसा वायुमारोप्यधारयेत्‌ ॥ 

लालाटातील रंध्रात एक अंगुढ्े त्रिगुणात्मक स्वरूप आहे त्यास्थानात मन(मनाने) वायूची धारणा 
करावी. 

एमग्रेयसेन्नित्यं पञ्नविंशतिसंधिषु । ममस्थानेष्वपि सुधीः प्रत्यहं योगसिद्धये ॥ 

त्याच्या अग्रावरून नित्य पाच प्राणांची संधी सगव्ठीकडे जाते.मर्मस्थानात अमृत वर्षाव 
केल्याने(झाल्याने) नेहमी योग सिद्धी होते. 

स्थानात्‌ स्थानं समाकृष्य प्राणायामंप्रकुवंतः । सर्वे रागाः प्रणश्यन्ति तस्य योगः प्रसिद्धयति ॥ 

स्थानात स्थान खेचून (ओढून धरून) प्राणायामाला सुरवात करावी. सर्व रोग नाहीसे होतात 
महणूनच योगाची प्रसिद्धी आहे. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणव चिंतामणी 

प्रत्याहारविशेषो 5स्ति स्थानेष्वेतेषु पार्वोति । प्रत्याहारं प्रवक्ष्यामि सृष्टिकम विधानतः । 

स्थानात्‌ स्थान समाकृष्य स्थानवित्पवनं सुधीः ॥ 
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है पार्वती,स्थानानुसार प्रत्याहार हे विशेष आहे. मी प्रत्याहाराचे वर्णन सृष्टीक्रमाच्या वर्णनात 
सांगतो. 

प्रतिलोमानुलोमाभ्यां यस्त्वेवं घारयेद्खे द्विधा ॥ स्वव्याधि विनिमुक्तो जीवेदा चन्द्र तारकम्‌। 

व्दैताच्या लांबच लांब शेपूटांला आग लावावी (व्दैत संपवावे) सर्व व्याधीनी मुक्त असे चंद्रतारे असे 
पर्यत राहावे. 

योगसारमंजयांम्‌ - योगासार 

संपूर्णकुम्भनित्‌ वायुमंगुष्ठामून्नि मध्यतः ॥ धारययेत्‌ पवन बुद्धया प्राणायाम॑ प्रचोदयेत्‌॥ 

संपूर्ण कुम्भाकात वायूअंगुष्ठमात्र मध्यात मुर्घत असतो.वायूची बुद्धिने धारणा है प्राणायामाचे लक्षण 
आहे. 

व्योमरंध्रात्समाकृष्य ललाटे धारयेत्‌ पुनः। ललागाद्वायुमाकृष्य श्लुवोम॑ध्ये निरोधयेत्‌ ॥ 

आकाशाकडे जाणाय्या रंध्राचे आकुंचन करून लालाटांत धारणा करावी व लालाटांतील धारणेचा 
भृूकुटी मध्यात निरोध करावा. 

भ्रुवोमूलात्समाकृष्य नेत्रमध्ये निरोधयेत्‌ । नेत्रात्‌ प्राणं समाकृष्य नालामूलं निरोधयेत्‌ ॥ 

भृूकुटी मध्याचे आकुंचन करून नेत्रात निरोध करावा. नेत्रात प्राणाचे आकुंचन करून नाडीच्या 
मुव्ठात निरोध करावा. 

नासामूलात्समाकृष्य जिह्ममूले निरोधयेत्‌। जिह्ामूलात्समाकृष्य कण्ठकूपे निराधेयेत्‌ ॥ 

नासिकामुलाचे आकुंचन करून जिभेच्या मुव्ठाशी निरोध जिभेच्या मुव्शशी आकुंचन करून कंठात 
निरोध करावा. 

कण्ठकृपात्तु हन्मध्ये हन्मध्यान्नाभिमध्यमे । नाभिमध्यात्‌ पुनमेंद्रे मेढ़रादाधारमण्डले । 

देहमध्यादखे गुदे गोरि गुदाद्मशेफमूलके ॥ 

कंठाचा हृदयात व हृदयमध्याचा नाभीत,नाभीमध्याचा लिंगाजवल्ल,लिंगाजवरुूच्याचा मूलाधार 
मंडलात. 

उरुमूलात्तयोम॑ध्ये तस्माजान्वोर्निरोधयेत्‌ । जानुमूलात्तु चित्योस्तु तन्मूले तु निराधेयेत्‌ ॥ 

उरूमुव्शातील पायात (घोटा व गुढ्घा हयातील नाडी) घोट्याच्या मुलातील चित्ताचा त्याच्या मुव्शत 
निरोध करावा. 

चितिमूलात्पुनस्तस्मात्‌ जंघायोम॑घ्यमे तथा । जंघामूलात्समाकृष्यपादगुल्फे निरोधयेत्‌॥ 

चित्तमुलातून जंघाच्या मध्यात जंघाच्या मुलाचे आकुंचन करून घोट्याजवकछ निरोध 

गुल्फाभ्यां सम्यगाकृष्य चांगुष्ठाग्रे निरोधयेत्‌। इति स्थानात्‌ समाकृष्य यांगवित्पवनं सुधीः । 

प्रतिलोमानु लोमेन यस्त्वेवं धारयेद्धिया ॥ 
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घोट्यांचे आकुंचन करून अंगठ॒यात निरोध अशा रितीने स्थानांतील आकुंचनाने योगातील आनंद व 
अमृत प्राशन करता येईल. 

स्वव्याधिविनिमुक्तो जीवेदा चन्द्रतारकम्‌। नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्या पाश्चयोः सुधीः ॥ 

सर्व व्याधीनी मुक्त असे चंद्रतारे असे पर्यत राहावे. नाडीतील वायूंच्या अकुंचानाने पा»र्वभागातील 
कुंडलीतील अमृत प्राप्त करावे. 

धारयेद्युगपत्सो5यं गिरिजे यागे सिद्धिभाक्‌ | पूर्ववद्वायुमारोप्य हन्मध्ये व्योम्निधारयेत्‌॥ 

आकाशाकडे जाणाय्या त्या पक्षास नेहमी सिद्धिंचे खादय हवे त्यासाठी गिरीजायाग योग्य 
होय.हृदयात आकाशरूप पूर्ववद वायूचे रोपण करून धारणा करावी. 

सो5वचिराद्योगमाप्नोति परमात्मा पदं ब्रजेत्‌। नासाभ्यां वायुमाकृष्य पूरयेत्‌ स्वोद्रंचिरम्‌॥ 

बय्याच प्रयत्नानंतर परमात्मा पदापर्यत जाता येते. नासाग्रात वायूचे आकुंचन करून पूर्णपणे सर्व 
जागा भरावी. 

भ्रुवोम॑ंध्ये इशोः पश्चात्‌ समारोप्यसमाहितः। धारयेत्‌ क्षण मात्र वा स याति परमां गतिम्‌॥ 

भृवात इृश्य असलेल्यास नंतर, सर्व जोड़ून एकत्र कराव्यात (अनेक दृश्ये एकत्र करावीत) त्यामुल्ठे 
धारणा केल्यानंतर वेगाने गती मिल्ठते. 

पृथक्‌ पृथक्‌ पन्च घटीः पत्नभूतेषु धारयेत्‌ ।तत्तद्भधत जयस्तस्य भविष्यति न संशयः। 

तत्तन्मात्राणि तद्च्च धारयेत्‌ सिद्धि कारणम्‌॥ ब्रह्मपत्चकमेवं हि धारयेद्‌ योग वित्तमः ॥ 

पाच भुते पाच घटात (प्राणात) विविध प्रमाणात आहेत. त्यांच्यावर सहज विजय प्राप्त 
होतो.तन्मात्रा धारणेने सिद्धी प्राप्त होतील,ब्रहपंचक,योग धारणेने दूर सारावे. 

शरीर तावदेवं तु पद्नभूतात्मकं स्वतः । तदेवन्तु सदोक्तं ते वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ 

पंचभूतात्मक शरीर असल्याचे याकाढ्ठात तु लक्षात घे. ते दोषमय शरीर वात,कफ,पित्तात्मक आहे. 
वातात्मकानां सर्वेषां योगेष्वासक्त चेतसाम्‌। प्राणसंयमनेनेव शरीरं शुष्यति घ्रुवम्‌॥ 

वातात्मक सर्वाचा योग्यांवर प्रभाव पडतो प्राणाच्या संयमनाने शरीर कोरडे होऊन प्रभाव कमी होतो. 
लव 3. 0 कं “कर ४ कक जाल 

पितात्मकत्वे त्वचिरात्‌ न शुष्यति कलेवरम्‌ ।कफात्मकानां कायस्तु संपूर्णमचिराद्धवेत्‌ । 

शरीर पित्ताने जागोजागी कोरडे होत नाही,कफमात्र सर्व शरीरात जागोजागी पसरतो. 

तत्पृथ्वी मण्डले क्षीणे पलितं याति देहिनाम्‌ ।तोये क्षीणे तृणानीव चिकुराः पाण्डराः क्रमात्‌ ॥ 

तसेच पृथ्वी मंडलात देह क्षिण व म्हातारा होतो तसेच केस कमी होतात व पाढरे होतात. 


तेजः क्षयेक्षुघाकान्तिनंश्यतो मारुतस्तथा । वायुक्षये भवेन्नित्यं आकाशेनेव जीवति ॥ 
दिसणे कमी होते भूक कमी होऊन श्र्वास सुद्धा क्षिण होतो (शक्ति कमी होते),वायू नेहमी कमी 
होतो व बुद्धि सुद्धा कमी होते (विचार शक्ति) 


इत्थं तत्तत्क्षये मृत्युर्जीवन॑ भूतघारणम्‌। पश्चवर्ष शते लक्षे नान्‍्यथा मरणं भवेत्‌ ॥ इति। 


57 


अशा रितीने सर्व क्षय होऊन मृत्यु जवछ येतो व देह ठेवायची वेछ येते. नाहीतर एकशेपाच वर्ष 
जीवन ठरलेलेच आहे.पण रोगाने ते पूर्ण होत नाही. 

अमृतनादबिन्दूपनिषदि - अमृतनादबिंदू उपनिषद 

मनः सट्टूल्पक॑ ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌। धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तिता ॥ 

मन है संकल्प धारण करणारे आहे असे बुद्धिमान समजतात म्हणून आत्मबुद्धि धारण करणे हे 
प्रसिद्ध आहे. 

सूतसंहितायाम्‌ - सुतसंहिता 

अथ तत्प्रवक्ष्यामि धारणापन्चसुब्रत | देहमध्यगते व्योत्नि बाह्याकाशं तु घारयेत्‌ ॥ 

आता मी पाच धारणाव्रते ज्याचे धार्मिक व निश्चचयाने आचरण करावे ते सांगितले.देहातील 
आकाशात(मुर्धत) तु बाहय आकाशाची कल्पना करून धारणा कर. 

प्राणे बाह्यानिलं तद्वत्‌ ज्वलने चाप्नमिमोदरे ।तोयं तोयांशके भूमिं भूमि भागे महामने ॥ हयरावलकाराख्य॑ मन्त्रमुच्चारयन्‌ 
मुने । 

बाहय आकाशातील (नित्र) प्राण तसेच अग्नीतील ज्वलन तसेच आकाशात भूमि त्याभूमीभागातील 
महा-मन जेथे मंत्रउच्चाराकडे साधना कल असावा. 

अय॑ भावः - अयं भाव 

आत्मन आकाझः संभूतः। आकाशाद्वायुः। वायोरप्रिः अम्नेरापः ।अद्भचः पृथिवी | इति । 

क्रमेण बह्यरंध्रादिश्रूमध्यपर्यन्तं भ्रूमध्यादि हृद्यपर्यन्तं हृद्यादि नाभिपयंन्तं नाभ्यादि 

जानुपयंन्तं जान्वादि पादपयंन्तं तत्तद्वीजानि न्‍्यसेत्‌ । 

आत्मा आकाशरूप आहे आकाशात वायू,वायूत अग्नि,अग्नीत आप,तसेच मुख्य पृथ्वी अशाप्रकारे 
क्रमाने ब्रहरंध्रापासून भृकुटीमध्यापर्यत भृकुटीमध्यातून हृदयापर्यत हृदयापासून नाभीपर्यत 
नाभीपासून गुढघे,गुढघ्यापासून पायापर्यत तेथून व्दिजापर्यत असा क्रम आहे. 

धारणेषा मया प्रोक्ता सवंपाप विशोधिनी ॥जान्वन्तः पृथिवी भागात्‌ दपां पाय्वन्तमुच्यते ॥ 

मी सांगितलेल्या धारणेने सर्वपाप शोधून काढले जाते. पृथ्वी भागात जबरदस्तीनेच कार्य करावे 
लागते हे जाणणे योग्य होईल. 

पायुतो हृदयान्तं च वह्लिमण्डलमुच्यते । हृदयादि श्रुवोरन्तं वायुमण्डलमुच्यते ॥ 

हृदयात अग्नीमंडल हे उत्तम संरक्षक आहे हृदयापासून भृकुटीपर्यत वायूमंडल योग्य होय. 
आकाशांशस्तथा प्राज्ञमूधान्तं परिकीरतितम्‌। बह्माणं पृथिवीभागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ अग्न्यंशे 
तद्ठदीशानमीश्वरत्वानिलांशके । आकाशांशे महाप्राज्ञं धारयेत्‌ तु सदाशिवम्‌ ॥अथवा तव वक्ष्यामि धारणं मुनिपुंगव ॥ 
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मुर्धारसपी आकाशात बुद्धि असल्याचे प्रसिध्द आहे. ब्रह्मा पृथ्वीचाच भाग व विष्णूंचा अंश भाग 
अग्नि अंशात,पवित्र ज्ञान देणारा ईश्वर नित्राकाशांत असून आकाशात आपणल्या बुद्धिने सदाशिवास 
धारण करावे. तसेच मी तुला मुनीश्रेष्ठ करतात ति धारणा सांगितली. 

मनसीन्दुं दिशि श्रोत्रे बुद्धो विष्ण्वंबरे हरम्‌। अहंकारे चतुव॑क्रं हस्तयोदेवनायकम्‌। वाचाम्नी मृत्युमुत्सवें तथोपस्ये 
प्रजापतिम्‌॥ 

मन असे कि सर्व दिशेला जसे कान, बुद्धि विष्णुच्या लोकात (आकाशात) अहंकार सग्ठीकडे, हात 
देवनायक (इंद्र),अग्निरूप वाचा महणजे मृत्यू,अशी प्रजापतीची उपासना आहे. 

त्वचि वायुं तथानेत्रे सूय॑ मूर्ति तथेव च। जिह्वायां वरुणं प्राणे भूमि देवीं तथेव च ॥ 

त्वचेत वायू,जशी नेत्रात सूर्य मूर्ती,जिव्हेत वरूण व प्राणात भूमि देवी त्याचप्रमाणे होय. 

पुरुषे सर्वशाख्रान्त बोधानन्दमयं शिवम्‌। धारयेट्डुद्धिमान्नित्यं सर्वपापविशुद्धये ॥ यथेषा धारणा प्रोक्ता स्वशास््रवेदिभिः । 
ब्रह्मादिकायरूपाणि स्वे स्वे संहत्यकारणे ॥ 

सर्व शास्त्रांचे पुरुषत्व हे कि शिव स्वरूपाचा बोध,हे नित्य बुद्धित धारण केल्याने सर्वपापशुद्धी 
होते.ब्रह्मादि कार्य ही हयाच कारणासाठी होत. 

सर्वंकारणमव्यक्तंमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण धारयेत्‌ प्रणवं नरः ॥ 

सर्व कारणांनी निरूप चैतन्यच व्यक्त आहे पूर्ण आत्मसाक्षी प्रणव धारणा करून त्याची प्राप्ति होते. 
धारणेषा परा प्रोक्ता धा्मिकेवेंद्पारगेः | इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनिधारयेत्‌ ॥ 

धर्म व वेदशास्त्रात पारंगत लोक हेच सांगतात कि त्या अतिसूक्ष्माची धारणा करावी. ज्यात इंद्रिय 
मनासहित सगब्ब्याची धारणा आहे. 

किश्वित्कालं महाप्राज्ञ धारणेषा च पूजिता। वेदादेव घृता देवा वेदादेव सदानराः। 

वेदादेव सदालोका वेदादेव महेश्वरः ॥ 

थोडा काछ ज्याची धारणा करतो तो त्याची पूजाच करतो, वेद है देवच, तसेच देवांचे वाहन होय, 
जे लोककल्याणासाठी असून वेदांचा देव जणू महेश्वरच होय. 

इति चित्तं व्यवस्थाय धारणा सापि कीर्तिता। बह्नैवाहं न गन्धर्वों देवो यक्षो नरोडथवा ॥ न देहेन्द्रिय बुद्धयादि न माया 
नान्‍्य देवताः | इति बुद्धया व्यवस्थाय धारणा चेति कीतिताी ॥इति सर्व समाख्यातं स्व॑शास्त्रविशारद्‌ ॥ 

फकक्‍्त वेद अशी चित्तात धारणा हि प्रसिद्ध आहे,ज्यात ब्रह्मा गंधर्व देव यक्ष नर देहइंद्रिय बुद्धि 
माया वा कोणी देवता हयाची धारणा नाही,ज्यांनी आपल्या बुद्धित धारणा केलेली प्रसिद्ध आहे (वेद 
सर्व काही आहे ही धारणा योग्य आहे) ति वेदांची आहे,असे सर्व शास्त्रपंडितांचे म्हणणे प्रसिद्ध 
आहे. 

॥ इति यागे संग्रहे प्रत्याहारधारणानिरूपणं नाम पश्चमो 5ध्यायः ॥ 

योगासार संग्रहातील प्रत्याहारधारणा निरुषण नामक पंधरावा अध्याय समाप्त झाला. 
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ध्यान 

घ्यानम्‌॥ ध्यानं 

योगसारमञ्नयांमू- योगासार 

अधातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानयोगमनुत्तमम्‌ । अकृताभ्यासशीलानां योगिनां शीलमिच्छताम्‌॥ 

आता मी योगातील उत्तम ध्यानाबद्दल सांगतो.मुलीच्या शीलाप्रमाणे (दोषरहित) योगी शिलाची 
इच्छा करतात. 

अकलड्लोज्ज्वलच्छीत किरणाभोद्रस्थितम्‌ ।शरीरं चिन्तयेन्मासात्‌ वलीपलितनाशनम्‌ ॥ 

संपूर्ण पाण्याने अच्छादित त्यावर किरणांचे कवच अशी स्थिति, असे शरीराचे चिंतन केल्यास 

वार्धक्य व सुरकुत्या हयांचा नाश होतो. 

हृदम्बुजे समासीनं बालसूर्यसमप्रभम्‌। देव्याशिष्टतनुं देवं सुवर्णसमवर्णया ॥ 

हृदय कमव्ठात जणू बालसुर्यच आहे. सुवर्ण वर्ण असलेल्या देवाची जणू ती काया आहे. 

भस्मोद्डलित स्वाड्ज दधानं मगू चम॑ च। पद्मासने स्थितं शान्तं त्रिणेत्रं चन्द्रशखेरम्‌॥ 

सर्वागाल्रा भस्म फासून मृगचर्मावर बसून वेगाने फल प्राप्ति होते पद्मासनात बसून शांतपणे त्रिनेत्र 

व चंद्र धारण केलेल्या शिवाचे ध्यान करावे.(जणूं शिवच बसले आहेत) 

स्वफालस्थल बालेन्दुखुतदिव्यसुधाप्लुतम्‌। वराभयमहाट॒ड्टू मृगमुद्राधरंशिवम्‌॥ 

स्वयंप्रकाशित स्थव्ठात बालरूप,पाझरणाय्या दिव्य अमृताने लुप्त आहे. अरण्यात नव्यानवरीप्रमाणे 

भिती जाण्यास मृग(प्राणी)मुद्रेत असलेल्या शिवांना नमावे. 

अक्षस्रक्पुस्तकधरं प्रसन्नं परमेश्वरम्‌। जटामण्डलसंबद्ध महाफणिफणान्वितम्‌॥ 

पुस्तक (पवित्र ग्रंथ) धारण केलेल्या व क्षत्रिय नसलेला असा परमेश्वर प्रसन्‍न होवो ज्याने आपल्या 

जटा (केस) मोठया सर्पाप्रमाणे घट्ट बांधल्‍्या आहेत. 

यवयोवनसम्पन्न॑ ग्रस्त काल भयादिकम्‌। सुमुखं चारु सववांड्रे गुप्तविज्ञानगोचरम्‌॥ 

तरुण कार हा भितीदायक आहे (हयात चुकिच्या मार्गाने लोक जातात) महणून गुप्तज्ञान सर्वथा 

समजण्यास योग्य व सुंदर मार्ग निवडावा. 

पशुपाशोघदलनं तारक॑ भव वारिधेः ।सर्वज्ञत्वादि सामथ्यंदायक॑ सर्वंसिद्धिदम्‌॥ 

भावनेचा समुद्र,ज्याने जीव इतर प्राणीमात्रांशी बांधला गेला आहे त्याचा नाश होतो व जीव तरतो. 

तसेच सर्वज्ञान असणारा व सामर्थ्यदायक सर्वसिद्धी प्रदान करणारा आहे. 

एवं ध्यायेन्महादेवं सर्वविश्नोपशान्तये ।अथवैवं शिवंध्याये हिशुद्धे हृदयाम्बुजे ॥ 

असे महादेवाचे ध्यान करावे ज्यांने सर्व विघ्न शांत होतील. असे शिवांच्या ध्यानाने हृदयकमक्ठाची 

दोनदा शुद्धी होते. 

शुद्धस्फटिकसंकाशे शरचन्द्रायुतप्रभम्‌ ।अक्षमालाघरं शान्तं प्रसन्नं वरदं शुभम्‌॥ 
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शुद्ध स्फटिकासारखे,त्या आकाशात सूर्य चंद्राची प्रभा आहे.अतिशय खोलवर शांत प्रसन्‍न असे 
वरदान देणारे आहे. 

सव॑मृत्युप्रशमनं वलीपलितनाशनम्‌ । दिव्यामृतमहावर्षैवंषंयन्तं समन्‍्ततः ॥ 

मृत्यूचा नायनाट करून वार्धक्य व सुरकुत्या नाहीशा होतात दिव्यअमृताचा महावर्षाव श%वासागणीत 
होतो. 

तत्सुधा वर्षपातेन सहसा शीतलात्मना। दुःखघद॑ गंदेमुंक्तं भावयेदात्मननुम॥ 

त्यानंतर अमृतवर्षावानंतर सहजच आत्मशांती लाभते,दुःखापासून मुक्ती झाल्याचा भाव दाटतो. 
अनेनध्यानयोगेनमुच्यते देहबघंनात्‌। हृत्पग्मकर्णिकामध्ये सुधा दीपशिखाकृति ॥ 

अशा ध्यानाने देहबंधन जाणे है उत्तम होय,हृदयातील कमव्ठात व कानात अमृताचा दिप शिखरावर 
जातो. 

समुद्धुतं महज्ज्योतिर्व॑तियांदमृतांशुभिः। त्रिलोकमखिलं योगी व्याप्यमानं विचिन्तयेत्‌ ॥ 

सर्व भूतात महाज्योतीस्वरूप होऊन शुभ होतो,फक्त विचाराने तो ब्रिल्रोक्य व्यापतो. 

अनेन ध्यानयोगने योगी स्यादीश्वरः स्वयम्‌। स्वदेहं भावयेद्‌ योगी कोटि सूर्यसमप्रभम्‌ । 

सम्यगात्माविभेदेन सो5चिराद्योगमाप्तुयात्‌ ॥ 

अशा ध्यान योगाने योगी स्वतः कार्याचा स्वामी होतो (कार्य घडविणारा व न घडविणारा),तो स्वतः 
कोटी सूर्यासारखा प्रकाशमान होतो.पवित्र व योग्य व महान कार्य करणे त्यास शक्‍्य होते. 

आत्मानं चिन्तयेद्योगी सम्यगीश्वरविग्रहम्‌। तद्भावनावशाच्छुद्धां सिद्धिं श्रीशाम्भवीं लभेत्‌ ॥ 

आत्म्याच्या चिंतनाने योगी ईश्वर स्वरूप होतो असे म्हणतात त्याच भावनेने श्री शांभवी सिद्धी 
सुद्धा प्राप्त होते. हे 

शिवो5हमप्रमेयो 5यमहमचिन्त्यो 5हमहं महत्‌। एवं घ्यानविधोध्यायेदात्मानं स्वरूपिणम्‌ ॥ 

महान असे योगी शिवो5हं अशा सिद्धांताचे चिंतन करतात,अशा प्रकारच्या ध्यानविधीयुक्त ध्यानाने 
सर्व स्वरूप आत्मा प्रकाशतो. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणव्चिंतामणी 

आनन्दशीतकिरणोदयपूर्णिताशश्रित्सारफेन परिरज्ञित दिव्यतोयः | नानाविधप्रमथंदेवतमत्स्यजुष्ट श्रीमत्सुधाब्धिरहमस्मि 
विधूतपात्मा ॥ 

आनंदमयी शितकिरणांनी,पूर्णपणे चित्तातील मत्र जाऊन ते दिव्यरूपाने भरून जाते. 

श्रीमदूरोः पद्सरोरुहरेणुवज्रसंभिन्नपापभयभूभूतिदेहगेहे । कोटीन्दुभास्करनिभं परमाणुकल्पं आविस्मरामि 
परमंमहदात्मरूपम्‌ ॥ 
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श्रीगुरूच्या पदस्पर्शाने शरीर वज़ासारखे होते कारण त्यास आधार मिव्ठतो व भू-वर त्याच्या जागी 
पापभय मुक्त होतो.वत्याचे श्रीगुरुस्वरूप कोटीसूर्यसमान सूक्ष्म व अनंत स्वरूप आहे जे 
अविस्मरणीय होय. 

विद्युत्सहस्नरुचिरं त्रसरेणु कल्प मानन्दसान्द्र परिमोदित भावगम्यम्‌। पीयूषवारिनिधिसाधनमप्रमेय माविस्मरामि हृदये 
सुमत्प्रबोधम्‌ ॥ 

अनंत विद्युत लहरींचा आनंद अतिशय गाढ असून तो भाव मन मोहित करणारा आहे. अमृत 
प्राप्त करून देणारे व हृदय बोध करणाय्या अशा साधन मार्गाचे स्मरण करावे. 

षट्पद्मकोटीरकवाट विपाटनेन या ज्योतिरूध्व॑मुपपाति तटिल्तेव। पीयूषरूपघनस्रारसहस्रवृष्टि मेघंभजामि हृदये 
परमात्मदीपम्‌ ॥ 

सहा कमक्े व कोट्यावधी व्दार उघडणारा,ऊर्ध्व दिशेकडे ज्योतीरुप होण्यासाठी सर्व उलंघन करून 
पुढे जाणारा,असा साधनमार्ग ज्याने अमृताची सतत जोराने वृष्टि होते, असा, सहस्त्रवृष्टि मेघाचे 
हृदयात भजन करावे ज्याने परमात्मदिप उजछेल. 

संवित्स्वभाव परिबृंहित वीचिजाल स्वानन्द शीकरसमुचय सिक्तदेहम्‌। सद्भावगम्य विमलोत्तमचित्तवृत्ति । 
सेवासमुत्सुक कलामृतसिन्धुरस्मि ॥ 

सूर्यासारखा स्वभाव पण विशात्र मन,आनंदलहरी पसरविणारा, आनंदाचा शिडकाव करणारा,सुगंधी 
देहरूप (मनाला भावणारे),चित्त मल्न रहित,असून सदभावनेकडे जाणारी,सेवा करण्यासाठी उ-सुक 
अमृत कलेचा सागर, असा मार्ग आहे. 

भूव्योमवायुशिखिनी रविभेदभिन्न | मेकंयतो5स्य जगतो विभवायतत्वम्‌ । 
तत्सवंकारणमनन्तमचिन्त्यमादंज्योतिम॑नोवचनदूरगमस्मिसंवित्‌ ॥ 

जमिनीपासून वायूशिखरापर्यत सूर्याचे अनेक भेद आहेत, जमिनीपासून स्वर्गापर्यत जग अनेक 
तत्वांनी संपन्‍न आहे.हयाच कारणाने मन हयाचे चिंतन करीत राहते व मनाची ज्योत दूरवर जाते 
असे दिसते.(मन दूरवर भरकटत राहते.) 

यद्ूह्म कन्द्मखिलागमपत्रनालं- यद्गह्मकन्दमखिलागमपत्रनाल यानुसार 

मानन्द पिड्अल सुधाजल दिव्यसारम्‌। सिध्यष्टक प्रकटपत्र विराजमानं तद्योगि भावकमल भ्रमरो5हमस्मि ॥ 

पिंगछेत असलेले दिव्य,सगब्ब्याचे सार, है अमृतजत्र आहे,अष्ट महसिद्धि प्रकट होऊन स्वतःहुन 
भावकमब्ांवर भुंग्याप्रमाणे गुंजारव करतात. 

अनेनध्यानयोगेन जीवन्मुक्तिमवाप्तुयात्‌ । ध्यानेन लभते योगं ध्यानात्‌ सिद्धिं च दुलंभाम्‌। ध्यानेन तु तरेन्मृत्युं 
ममवाकयं मृषा न तु॥ इति 

अनेक प्रकारच्या ध्यानाने जीवनमुक्ती प्राप्त करून घ्यावी, ध्यानाने योगाचा लाभ होतो व अनेक 
दुर्लभ सिद्धी लाभतात.ध्यानाने मृत्युला तरुन जाता येतो.हे माझे वाक्य खोटे पडणार नाही. 
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सूतसंहितायाम्‌ - सुतसंहितेनुसार 

अधातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानयोगमनुत्तमम्‌ । आकाशे निमंलं शुक्ल भासमानं सुशीतलम्‌ ॥ 

सोममण्डलमापूर्णमचरं दृष्टिगोचरम्‌। ध्यात्वा मध्ये महादेवं परमानन्दविग्रहम्‌॥ 

अशाप्रकारे ध्यानयोग मी उत्तम प्रकारे सांगितला आकाशात स्वछय पांढरे असलेले शितल भासते 
दृष्टीला चंद्रमंडल पूर्णपणे दिसते.मध्ये असलेल्या महादेवाचे दर्शन है पूर्ण आनंददायी असते. 
उमादेहाघंवरदमुत्पत्ति स्थितिवजितम्‌ ।शुद्धस्फटिकसझ्जाशं चन्द्ररखावतंसकम्‌। त्रिलोचनं चतुबांहुं नीलग्रीवंपरात्‌ 
परम्‌ ।ध्यायेन्नित्यंसदासो 5हमिति ब्रह्मविदांवर ॥ 

उमेच्या देहातून गणेश उत्पत्तिची स्थिति वर्ज्य करणे योग्य होय,ज्याच्या मस्तकी चंद्र आहे जो 
शुद्ध स्पटिकासारखा दिसत आहे अश्या तीन नेत्र असून चार हात व निवा आहे अशा 
(शिवांचे)परमेशाचे ब्रह्मवृंद त्याचे दास (सेवक) नित्य ध्यान करतात. 

अथवाकाशमध्यस्थे भ्राजमाने सुशोभने । आदित्यमण्डले पूर्ण लक्षयोजनविस्तृते ॥ 

अथवा आकाशामध्ये प्रकाश शोभायमान आहे, असे सूर्यमंडत्र पूर्णपणे लक्षयोजने विसरलेले आहे. 
सर्वलोक विधातारमीश्वरं हेमरूपिणम्‌ ।हिरण्यर्मश्रुकेशं च हिरण्मय नखं तथा ॥ 

सर्वल्रोक हयास सुवर्णरूप ईश्वर समजतात,ज्याचे केस (डोक्यावरील) तसेच नखे.सुवर्णमय आहेत 
जपाकुसुमवक्र॑ च नीलग्रीवंविलोहितम्‌ ।आगोपाल प्रसिद्धयन्तमम्बिकाधंशरीरिणम्‌ ॥ 

असाधारण कमक्ााचा जप करावा, निव्ठा गढ्ठा व रक्‍्तवर्णी नाक अग्निस्वरूप म्हणून प्रसिद्ध 
असलेले रुद्र शरीर व अर्धचंद्र धारण केलेले शिव ज्यात आहेत. 

सो5हमित्यनिशंध्यायेत्‌ संध्याकालेषु वा नरः ।अथवाहं हरिः साक्षात्‌ सर्वज्ञः पुरुषोत्तम: ॥ 

अशा स्वस्वरूपाचे संध्याकाव्ठी नर नित्य ध्यान करतात किंवा हरि साक्षात पुरषोत्तम,ह्याचे. 
सहस््र शीषां पुरुषः सहस्राक्षः सहस््रपात्‌ । विश्व नारायणं देवमक्षरं परमंपदम्‌ ।अथवासचिदानन्दमनन्तं ब्रह्मसुत्रत ॥ 
सहत्र शिर असलेला पुरुष व सहस्त्र योजने दूर पसरलेला,सहत्ररुपाने रक्षण कर्ता,जो विश्वनारायण 
देव अक्षर असून त्याचे ते परमपद आहे.किवा सच्चितानंद प्रशंसनिय असून नियमाने चालणारा व 
प्राप्त करण्यासारखा आहे. 

अहमस्मीत्यभिप्रायो भावयेद विमुक्तये | य इदं हृदिदेवेशमपिध्यायेन्मनागपि ॥ 

ब्रह्मणः साक्षिरूपत्वान्नेदं यदिति हि श्रुतिः ॥ इति। 

माझा गोड अभिप्राय हा कि विमुकतांना ते भावते. जे हृदयात देवाचे (मनात) ध्यान करतात, ज्याचे 
साक्षीरुप ब्रह्म असे श्रुति वर्णन करतात. 

सारगीतासु । गीतासार 

हृदयकमलमध्ये दीपमट्ठेतसारं प्रणवमयमतक््य॑ योगिभियोंगमृग्यम्‌। 

हरिगुरुशिवयोगं सर्वभूतस्थमेकंसकृदपि मन्सा मां ध्यायतेयः स मुक्तः॥ इति। 
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हृदय कमब्ठात व्दैत साराचा व्दिप आहे तो प्रणवमय असल्याचे मत असून योगीजन ज्याच्या 
शोधात असतात,हरि गुरु शिवयोगाने सर्वभूतात असलेला वेदांचा ठेवा हयाचे जो ध्यान करतो तो 
मुक्त होतो. 

योगसारमंजयांम्‌ - योगसार 

शुद्धेन्दु बिम्बं हन्मध्ये स्रवन्तममृतं स्मरेत्‌। अमृतेन स्वक॑ देहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ 

प्लाव्यमानं स्मरेदड्ज तपयेत्सुधयातया ॥ 

हृदयात शुद्ध अश्या बिंबाचे अमृत स्त्रवते त्याचे स्मरण करावे. अमृत हे स्वतः देहात पायापासून 
मस्तकापर्यत आहे ज्याच्या पासून अमृत निर्माण होते त्याचे स्मरण करावे. 

ऋतु त्रयेण दाढब॑च्व सोकुमार्य गदक्षयम्‌। वलीपलितनाशं च भविष्यति सुराचिते ॥ 

तिन्‍्ही ऋतूत तरुणपण टिकून राहते व रोगांचा नाश होतो वार्धक्य व सुरकुत्या हयांचा नाश होतो. 
कंजासनादयो(धो)देशे खरन्ध्रादूध्व॑मेव च । पूर्वोक्तमण्डलेशीत सुधावृष्टिसमन्विते ॥ 

गब्व्यातुन (नाद उत्पन्न होतो तेथे) ब्रह्मरंध्राकडे जाणे दुरापास्त असते त्यापूर्वीच्या मंडलातून अमृत 
वष्टीचा वर्षाव होतो 

मूलबीजादखे दलाच्छीतसुधावृष्टिविनिगंमेः ।सुधासागरसल्लीन न बहिरन्तर्विभावयेत्‌॥ 

मूलबीजातून इतर भागांवर बाहेर अमृतवृष्टी होते. अमृताच्या सागरासारखे बाहेरून त्याचे दर्शन होत 
नाही. 

अन्तरब्जमशेषं तु बह्मरन्प्रेन्दु निगतेः । परामृतेब्रह्मरन्ध्र नाडीविलनिवेशके: ॥ 

उरलेला अंतरंगातील भाग ब्रहमरंध्रात स्पष्ट दिसतो. ब्रह्मरन्ध्रात परामृत असून नाडीमुख बंद आहे 
पण त्याचे अस्तित्व समज शकते 

तपंयेदात्मनो जीवं देवताश्व शिवेधिया । अन्तरब्बमशेषं तु तत्सुधा वृष्टि पूरितम्‌ । 

परिभाष्यस्वरोमाख्य मार्गकोटिविनिगंतम्‌ । सुधावृष्टिमिरभ्यक्तं बाह्ममाभ्यन्तरं स्मरेत्‌ ॥ 

आत्मतृपष्तीसाठी जीवांना देवतांमध्ये शिव ध्यान हवे,(जेथून) राहिलेल्या अंतरंगातील शेष भाग 
अमृत वृष्टीने भरलेला आहे.अनेक भाषात कोट्यावधी मार्गाचे वर्णन सांगितले आहे अंतरबाहय 
त्याचे स्मरण करावे ज्याने अमृतवृष्टि होते. 

तत्र मध्ये समुल्लीनमात्मदेहं तदात्मकम्‌ । तप॑येदात्मसुधया बह्माण्डमखिलं शिवे ॥ 

त्यामध्ये देहासारखे असलेले आत्मरूप आहे अशा अमृतरुषी शिवांना सर्व ब्रह्मांड नमन करते. 
तत्सुधा तृप्ति सन्तृप्तं परमानन्द्धीमयम्‌ ।बह्माण्डमखिलं चेदमात्मदेहं विचिन्तयेत्‌ ॥ 

अमृत तृप्ती देणान्या परमानंदरूप व सर्व ब्रह्मांडाल्रा चेतना देणारे ब्रह्म देहात आहे त्याचे चिंतन 
करावे. 

वेष्टयेत्‌ सुधया स्वस्य सिरयास्तिग्धशीतया | अनेन देवि योगेन षण्मासादजरामरः । 
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लोहितन्नवमं वर्ण स बिन्दुममृतात्मकम्‌ ॥ 

स्वतःच्या शिरातील सौम्य शितल वेष्टनात अमृत आहे. आणि है देवी सहामहिन्यात मरण व रोग 
दूर होतात. 

नेत्रयोः परिसश्चिन्त्य तत्सुधावृष्टि रश्मिमिः ।ब्ह्माण्डमखिलं ध्यायेदात्मदेहं समर्पितम्‌॥ 

किरणांसारख्या अमृतवृष्टिचे नेत्रात सिंचन होते. सर्व ब्रह्मांडचे ध्यान देह समर्पणात आहे.(देहबुद्धि 
नाहीशी करून ब्रह्मांड पाहावे) 

त्रिवषध्यानयोगेन निर्विकल्पेन चेतसा । सप्त सप्तान्त लोकश्व सप्तजन्म च दृश्यते ॥ 

रोहितं रेफः। नवम वर्णः सकारः हीं सूय॑मण्डलाय नमः इति दक्षनेत्रो संसोममण्डलय नमः इति वाम नेत्रो इति च। 
तीन वर्षाच्या ध्यानाने निर्विकल्प समाधी प्राप्त होते सप्त लोक व सात जन्मांचे ज्ञान 
होते.रक्‍्तवर्णाचे मनाला आकर्षण असते. नऊ वर्णनांनी युक्त अशा सूर्यमंडलास नमन असो. उजव्या 
डोब्व्यातील चंद्र मंडलास नमन असो, तसेच उजव्या नेत्रातील. 

पयः पयमयां भोधो नीलमात्मकलेवरम्‌। नित्यं चिन्तयतो वर्षात्‌ वहीपालीतनाशनम्‌। बद्मरंध्रामृतधारात्‌ 
स्रवत्परसुधारसे: ॥ 

दुध व त्याचे प्रकार हयांचा भोग निव्ठादेहधारण कत्यौस द्यावा (शिव),ज्याच्या नित्य ध्यानाने 
वर्षातच वार्धक्य व सुरकुत्या नाहीशा होतात,ब्रहमरंध्रातून अमृत धारा वाहतात. 

प्लुतदेहस्तु षाण्मासात्‌ वली पलितनाशकृत्‌ ।स्वदेहं चन्द्रसड्राशमकुलंकसुधामयम्‌ ॥ 

देह सहा महिन्यात वार्थक्य व सुरकुत्यानी मुक्त होतो देहावरील/तील सर्व रोग नाहीसे होऊन 
कलंकरहित शरीर अमृतमय व चंद्र तेजाने भरल्यासारखे होते. 

ध्यायन्‌ वर्षांधतो योगी वलीपलिताहा भवेत्‌ | तप्त चन्द्रमसोबिंबा न कलंकामृताप्लुतान्‌॥ 

वर्षभर ध्यान केल्याने वार्धक्य व सुरकुत्यानी मुक्त होतो देहावरील/तील सर्व रोग नाहीसे होऊन 
कलंकरहित शरीर अमृतमय व तापलेल्या चंद्रबिबाप्रमाणे भरल्यासारखे होते. 

मूलादिब्रह्रंध्रान्तं सप्तपद्मेषु भावयेत्‌ । वेदषडखेदशस्‌र्येन्दुकलापक्षादि संख्यया ॥ 

मुलापासून ब्रहमरंध्रापर्यत सात कमक्ठे ज्ञात होतात, वेद साठ सूर्य कला व पक्ष हयांचा उल्लेख 
करतात. 

पत्रेरक्षरसंलीनेरमृतप्लावितं स्मरेत्‌ । ऐक्यं सब्विन्तयेदेषां मण्डलानामनुक्रमात्‌ ॥ 

मृत्यूचा नाश करणान्या देवाला स्मरावे ज्याने रक्षण करणारे जणू हमीपत्रच लिहिले जाईल.क्रमाने 
मंडलात ऐक्य संचित होईल. 

अविच्चिन्नादाधाराद्वूह्माण्डा वधिपावति । प्रज्वलत्कोटि चन्द्राभमात्मदेहं तदात्मकम्‌ ।चिन्तयेदमृतासिक्तं योगीयोग 
प्रसिद्ये ॥ वलीपलितनाशशच्च षण्मासाल्लभते प्रिये । वाञ्छा लाभहताधात्री दु खान्मुच्येत वेविषात्‌ । 

अब्दात्‌ सर्वज्ञता प्राप्तिख्रयब्दादीश्वरसन्निभम्‌॥ खेचरत्वं भवेद्विष्य मणिमादिभिरचिंतम्‌॥ इति। 
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ब्रहमांडव्दार पार्वती मोड़न टाकते (वध करते) व कोटी चंद्रप्रकाशाप्रमाणे देह प्रकाशित करते.मृत्यूचा 
नाश करणारा हा योग योग्यांत प्रसिद्ध आहे हे प्रिये सहा महिन्यात देह वार्धक्य व सुरकुत्या मुक्त 
होतो. धरणीवर इच्छा करू ते प्राप्त होते व दुःखमय विषय नाहीसे होतात. 

सर्वज्ञतां प्राप्त होते व तिन्‍ही काव्ठंंची ज्ञान प्राप्ती समिप येते. खेचरत्व सिद्धी भविष्यात निकट 
येते,ज्याने आणि-मादी शक्ति प्राप्त होतात. 

शिवगोरीसंवादे ॥ शिवगौरी संवाद 

कमुकद्दयमध्यस्थ॑मैहिरं मण्डल प्रिये ॥ध्यायेन्मासावधिनरो रोगराशिक्षयो भवेत्‌ ॥ षण्मासादिन्द्रसायुम्यत्वमब्दाद्विष्णुसमो 
भवेत्‌॥ 

ऐ प्रिये लिंगा जवब्हील (शिवण-गुद व लिंग या मधील) मध्यात जे मंडल आहे तेथे एक महिना 
ध्यान (पुरुषाने) केले तर रोगांचा नाश होतो.सहा महिने जर असे केले तर विष्णुप्रमाणे होतो. 
षडब्दाद्रृत्वसाम्यं स्यादखेद्दादशाब्दमतिप्रभः । ध्यायते नियतात्मा चेत्‌ सत्य॑ कुर्यांत्‌ तु भावना ॥ 

षडमुखा सारखे साम्य प्राप्त होते बारा अंगुक्के जो श्वास चात्रतो त्याप्रमाणे बुद्धि होते. जो नियंता 
आहे अश्या आत्म्याचे सत्य तु लक्षात घ्यायला लाग त्याप्रमाणे सत्य अशी भावना निर्माण कर. 
रक्ताण्डमध्यगं देवि रक्तामृतपरिप्लुतम्‌ । ध्यायन्वर्षांधमात्रेण जायते ह्मजरामरः ॥ 

मध्यमा जी रक्‍तवर्णी आहे त्यात रक्‍ताला अमृताने अंघोछ होते महणून वर्षभर ध्यान केल्यास 
ध्याता वार्धक्य व मरणावर विजय मिक्ठवितो. 

मूलाधारं स्मरेद्‌ देविज्वलन्तं रविमण्डलम्‌ ।तत्प्रभापटल व्याप्त शरीरं परिचिन्तयेत्‌ ॥ 

मुलाधाराचे स्मरण करावे जे है देवी जणू सूर्यमंडछ असून आग ओकीत आहे. त्याची प्रभा शरीर 
व्याप्त असून तिचे चिंतन करावे. 

तथेव बहारंप्रेय हृदले च पृथक पृथक । मूलबिंबं च हृदिबिंबं च हृदि बिंबं बह्मरंध्रागतं तथा । 

अन्योन्य प्रभयाशिष्टं स्वशरीरं ध्रुवं स्मरेत्‌। तन्मयं चिन्तयेदखे देहं व्योमान्तं तु दिने दिने॥ 

त्याच्या साराचे सार ब्रह्मरंध्र व हृदयात असून हृदयात मूलबिंब हे हृदयबिंब तसेच ब्रह्मरंध्रात आहे. 
अतिशय प्रभावशाली असून स्वशरीरात आंतरिक असलेले स्मरावे. तन्‍्मय होऊन चिंतन करावे हल्छु 
हल्कु देहातील आकाशात त्यास पाहावे. 

षण्मासादणिमादीनामाधिपत्यमवाप्तुयात्‌ | सर्वज्ञत्वं च लभते त्रिवर्षात्‌ सूय॑सन्निभः ॥ 

सहा महिन्यात अष्ट महासिद्धी (आणि-मादी) शक्ति प्राप्त होतात सूर्याच्या सानिध्यात सर्वज्ञ 
लाभते. 

तहिम्बान्तं स्मरेजीवं ज्वलद्दीपशिखाकृतिम्‌। मासाह्ठलीपलिश्वेव मृत्युं व्याधि भयंहरेत्‌ ॥ 

अद्वैत,जीवाने स्मरावे, जे शिखरावर व्दिप जल्डल्याप्रमाणे आहे. महिन्यात वार्धक्य व सुरकुत्या 
तसेच मृत्यू व व्याधी हयापासून भयरहित होतो. 
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वर्षांत्‌ स्वज्ञतां प्राप्य वसेव्योमांकणोध्वंके । चिन्तयेदात्मनो जीवं ज्योतिलिड्डपदा स्थितम्‌॥ 
वर्षात सर्वज़् होऊन कणाकणात ज्याचे अस्तित्व जाणवते. ज्योतिर्लिंग पदी स्थित अशा शिवाचे 
जिवाने चिंतन करावे. 
तेनाण्डं पूरितं सर्वममृतापूरितं स्मरेत्‌। तत्र मध्यगतो योगी गंधाख्यगुणपूरितम्‌॥ 
पूर्णपपणे ज्याचा ठसा सगब्ब्यावर आहे त्या सर्वअमृतमयास स्मरावे. सर्वगुण ज्यात आहेत व ज्याचा 
सुगंध सर्वदूर पसरलेला आहे त्यामध्ये योगी पोहोचतो. 
सर्वाधारमशेषं तु धरातत्वं न विस्मरेत्‌। वाण्यारस गुणाधारं जलातत्वमशेषकम्‌ ॥ 
कुंडली सर्पाचा असलेला सर्वाचा आधार जे भूमीतत्व त्याचे विस्मरण करू नये. वाणीच्या 
गुणाधारासाठी कुंडली सर्पाचा आधार जलतत्व आहे. 
तथारूप गुणाधार तेजस्तत्वमशेषकम। नेत्रत्रयेषु देवेशि चिन्तयेदखे योगवित्तमः॥ 
कुंडली सर्पाचा आधार तेजतत्व हे रूपाच्या गुणाधारासाठी,योगातील धन (संपन्‍नता) नेत्ररुपी बाणाने 
पहावी. 
वायुतत्वमशेषं तु श्वासमात्रे स्मरेच्छिवे । शब्दाख्यगुणसंजुष्टं व्योमतत्वमशेषकम्‌॥ 
कुंडली सर्पाचे वायुतत्व श्व्वासाने स्मरावे, कुंडली सर्पाचा भरलेला शब्दगुण हा आकाशतत्व होय. 
श्रुतिस्थाने स्मरेदखे देवि रसेः संहृत्यवाह्यका । ज्वालाण्डमध्यसंलीन  देहं विश्वमयं स्मरेत्‌ ॥ 
श्रुती(कान)स्थानी है देवी बाह्यरसांचे ज्ञान होते त्याचे स्मरण करावे,जे तेज (जलत-आग ओकीत 
आहे)भडकले आहे. त्याच्या मध्यभागी विश्वमय देवाचे स्मरण करावे. 
स्वदेह मध्यसंलीनं ब्रह्माण्डमिद्मव्ययम्‌। लवादिप्रलयान्तं च ग्रसेत्‌ कालस्य लीलया ॥ 
स्वदेहाच्या मध्ये ब्रहमांडाचा व्यय (नाहीसे होते) होतो,योग प्रलय होऊन कावछ सहज अदृश्य होतो. 
लवादि पृथिव्यादि । एकीभावेन सुदृढं बध्वापद्मासनं स्मरेत्‌। चिन्तयेत्‌ काल कलुषेमुक्तिं देह निरामयम्‌ ॥ 
पृथ्वीवर बसून ऐक्य भावनेने हृढ बद्धपग्मासनाचे स्मरण करावे काक्ाच्या बंधनातुन मुक्त त्याचे 
चिंतन करावे.,देह निरामयाकडे जातो. 
यदा तदण्डमीशानि स्मरेत्‌ सुषिरवर्जितम्‌। तदाकालभयं त्यक्तवा शिववत्‌ स्वेच्छया वसेत्‌॥ 
जर मेरूचे स्मरण झाले तर गुप्त(सुषुन्मा)मार्ग वर्ज करावा,जेथे काछाचे भय आहे तेथे शिवरूप स्व- 
इच्छेने वास करते. 
अनेन देवि योगेन वच्चयेत्‌ कालमागतम्‌। पृथिव्यादीनि तत्वानि स्वीकृत्यास्ते निरामयम्‌॥ 
योगाने काव्ठानुसार काय होते (ध्यान काही काक् केल्यानंतर) त्याचे वर्णन हे देवी तुला सांगितले. 
ध्यानस्यास्य समानेन फलं तु शृणु पावति। स्फोटये च्छेलवृक्षादीन्‌ शोषयेजलाधीश्वरान्‌॥ 
ध्यानाचे प्रमाणे काय फल मिलते है पार्वती ते तु ऐकलेस, संसारवृक्ष कोसकून व त्यास मिल्ठणारे 
पाणी शोषले जाते (संसारवृक्ष नाहीसा होतो) 
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करोति घोरकालाप्नि ज्वालानलनिवारणम्‌। शब्दतत्वं जयेद्योगी जरामरणवर्जितम्‌ ॥ त्रिकालाज्ञः स्वयं कर्ता 
सवन्यापित्वमाप्तुयात्‌ ॥ इति । 
ज्वाला दूर सारण्यासाठी बराच काक् प्रयत्न करावा त्यानंतर शब्दतत्वावर विजय प्राप्त 
होतो,वार्धक्य व मरणरहित होतो.ब्रिकाव्ठाचा स्वतःच कर्ता होतो व सगक्हीकडे व्याप्त होतो. 
गोरक्षं: ॥गोरक्ष 
नेत्रे निमीलीते नित्यं किश्विदुन्मीलिते तथा । योमनश्रश्लुषां ब्रह्म पश्यतीति स योगिराट्‌ ॥ 
डोछे नेहमी उघड झाप करतात पण कधीतरीच बंद होतात,तसेच मनात लहरी उत्पन्न होतात व 
जातात,अचानक कथधीतरी त्या थांबतात व योगी ब्रह्मरूपाकडे जातात. 
शशी भास्करयोम॑ध्ये तारयोः स्थित तेजसा। बिन्दुद्वय॑न्तु संयोज्य ब्रह्मतारकमम्यसेत्‌ ॥ 
चंद्रसूर्यामध्ये एक तेज असे स्थित आहे जे दोन्हीच्या पेक्षा वेगछे आहे बिंदूरूप असे ते तेज 
ब्रहमतारकेप्रमाणे आहे. 
बाह्यान्त मध्यलक्ष्येषु ब्रह्मद्शंनतत्परः | दृष्टाहृष्स्वरूपाणि ननुतानि विलोकया ॥ 
बाहेर मध्यावर लक्ष लावले असता तात्काछ ब्रह्मदर्शन होते जे नेहमी पाहात असलेल्या दृश्याहून 
वेगले आहे. 
मूलकन्दाहण्डलम्नाद्ूह्मनाडी शशिप्रभा । तस्या मध्ये तटित्कोटि निभांतामूध्व॑ गामिनीम्‌॥ 
मूलकंदांतील व्रणरूप नाडी ही ब्रहमनाडी असून चंद्रप्रभास्वरूप आहे त्यामध्ये एका टोकाला सर्पिणी 
ऊध्वंगामी जाणारी आहे. 
मनसालक्षयेन्मूर्ति सद्शं बिसतन्तुना ।आ ब्ह्यरन्प्रपय॑न्तं गतां सिद्धिप्रदां स्‍्मरते ॥ 
मनाने जी मूर्ती पहावी ति त्याच्या बारकाव्या सहित असावी (कमक्-तंतूसहित),जो ब्रह्मरंध्रापर्यत 
गेला आहे त्यास सर्व सिद्धींचे स्मरण होते. 
ललाटोध्वें तथा लक्ष्ये योगी कोल्लाग्मण्डले ।विस्फुरत्तारकाकारं मनसा लक्षयेत्‌ सदा। 
अथवा कर्णयोद्वारे तज॑नीभ्यां निरोधयेत्‌। श्रीमद्देहान्तरे नादं घूंघूंकारं शुणोति च ॥ 
लालाटाच्या वरच्या भागी योग्याने कोललाट मंडलात लक्ष लावावे. डोछे विस्फारून तुषार उडत 
असलेले पाणी मनाने पाहावे.अथवा कर्णव्दार व तर्जनी येथे निरोध करावा.व अंतरात घुंगुर नाद 
ऐकावा. 
चक्षुम॑ंघ्ये तथा नीलस्याति रूप॑ विलक्षयेत्‌ ।अन्तलंक्ष्यामितिज्ञेयं बहिलक्ष्य मतः शृणु ॥ 

डोब्व्यात शिव (निव्ठारंग असलेले) रूप पाहावे,अंतरलक्षाबद्दत आता माहिती सांगितली आहे 
बहीलक्षणाबद्दल मते ऐका. 
नासाग्रदेशाच्च चतुष्क षष्ठ तथा दशद्वादशसंख्ययांगुलिः ।बहि ःस्मरेन्नीलसुधूम्ररक्त तरब्ज पीताभसुतत्वपतञ्नकम्‌ ॥ 
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चार,सहा,बारा अंगुल्े हया संखेने नाकाजवछ वास मोजतात.बाहयत: स्मरण,निल,पिवक्का 
चंदन(तेज-तरंग),धूर(धुम्र),लाल(रक्‍्त) ह्याच्या पासून उत्पन्न पंचक आहे. 

कथं वा संमुखाकाशं स्थिरदृष्टया विलक्षयेत्‌ । ज्योतिम॑यूखा दृष्यन्ते योगिभिधीरमानसे : ॥ 

सन्‍्मुख असलेल्या गोष्टीं कोणत्या,ज्याचे ध्यान करावे ते मी सांगितले, मन दृढ व संयमी 
असलेल्या योग्यांना ज्योतीचे दर्शन होते. 

दृष्टबग्रे वाप्यपांगे वा तप्तकाश्वनसन्निभम्‌ ।भूमिं संलक्षयेद्खे दृष्टिः स्थिराभवति योगिनः ॥ 

उदासिन्य भरलेले किंवा तप्त झालेले सोने जसे दिसते तेथे नासाग्रे असलेली पण भूमीकडे 
लक्षलेल्या दृष्टीने योग्याचे मन स्थिर होते. 

अथवाशस्सश्रोध्वंद्वादशांगुलसंमिते ।ज्योतिःपुञछनिभाकारं लक्षयेन्मुक्तिदं भवेत्‌ ॥ 

किंवा बारा अंगुक्ठे अंतरावर वरती भस्माची छटा दिसते. शेपटी सारख्या दिसणाय्या ज्योतीचे ध्यान 
केल्याने मुक्‍्ती प्राप्त होते. 

यत्रयत्राथवा योगी तत्र तत्र विलक्षयेत्‌ ।आकाशमेवयस्तस्य चित्तं भवति तादह॒शम्‌॥ 

जेथे ज्याचे ध्यान करणे शक्‍य आहे त्याचे ध्यान करावे,आकाशाकडे पाहिले तर चित्त त्याप्रमाणे 
होते. 

इत्यनके विधाकारं बहिलभ्यमुदीरितम्‌। शृणुष्व मध्य लक्ष्यश्व कथितं पूर्व सूरिमिः ॥ 

ह्याप्रमाणे बाहय लक्ष करण्याचे विधान सांगितले,मध्य लक्षाबद्दत्र पूर्वसुरीनी सांगितले ते ऐक. 
श्वेतादि व्णांनथ चण्डचन्द्रसोदामिनी वह्निशिखेनबिम्बान्‌। ज्वलन्नभो वा स्थलहीनमेक॑ विलक्षयेत्‌ तत्‌ खलु 
मध्यलक्ष्यम्‌ ॥ 

पांठय्या रंगाची विद्युत तप्तचंद्राप्रमाणे शिखावर अग्निच्या बिबांसारखी आहे.जरी ते तप्त 
प्रकाशमान आहे पण त्याचे निश्चित स्थान नसले,तरी त्याच्या मध्यभागी ध्यान-लक्ष करणे 
निश्चित योग्य होईल. 

निराकारं पश्येत्‌ गुणरहितमाकाशमथवा । तनोरूपंगाडस्फुरुरुपराकाशमथवा । 

महाकाल कालानिलनिभमवात्यन्त रुचिमत्‌ । परं तत्वाकारां रविशशिनिभं मध्यखमिति ॥ 

निराकारात गुणरहित आकाश प्राप्ति होते.ज्याचे स्फुरण पराकाशात आहे,जे महाकाल-निक्छा असा 
जो शिव त्यास अत्यंत प्रिय आहे. जे तत्वाप्रमाणे सूर्यचंद्रासारखे मध्ये आकाशात आहे. 
व्योमपश्चकमेतद्धि तद्गाह्माभ्यन्तर स्थितिः। यः पश्यति नरो लक्ष्ये स व्योम सदृशो भवेत्‌ ॥ इति। 

जर काही कारणाने अंतरात बाह्य स्थिति आली तर योगी आकाश सद्ृश होतो कारण त्याचेच 
ध्यान होते. 

योगसारमंजयांम्‌ - योगासार 

इत्थं संहृत स्वोचित्तविषयस्या शेषविश्वात्मनः । संविद्धावसुधेककारण महायोगे चिरं तिष्ठतः ॥ 
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आतापर्य॑त सर्व चित्त विषयासंबंधित विश्ववरूप कुंडलिनीचे वर्णन ऐकले. अमृताच्या सुभावनेने आनंद 
होऊन महायोग चिरकात्ठ टिकतो. 

मेरो स्वर्ण वदर्णवे चुछुकव॒त्‌ खद्यातेवद्धास्करे। बह्माण्डे च पिपीलिकाण्डवद्हो निष्कातुका योगिनः ॥ 

सुवर्ण वर्ण असणारी सूक्ष्म ऑजब्छीसारखी,सूर्यास गिछते.आकाशपंथीय योग्यांनी मूलाधारात 
लालमुरगींसारख्या गाठीत (कुंडलिनी),ब्रहमांडात आपल्या मूत्ठस्वरुपात सुखमय स्थितीत अनुभवली 
आहे. 

वासिष्ठे - वसिष्ठ 

सो5हं चिन्मात्रमेवेहिति चिन्तनं ध्यानमुच्यते। ध्यानस्या विस्मृतिः सम्यक समाधिरभिधीयते ॥ 

सो5हं ह्याशुद्ध भावनेने चिंतनाचा प्रयत्न करणे उत्तम होय,ध्यान करतो त्याची स्मृती जेथे नाहिशी 
होते तेथे समाधी प्राप्त होते. 

इति योगसारससंग्रहे ध्यानलक्ष्यस्वरूपं नामषष्ठोध्यायः ॥ 

असा योगासार संग्रहातील ध्यान लक्ष स्वरूप नावाचा सहावा अध्याय समाप्त झाला. 

समाधी- समाधी 

उत्तरगीतायामू- उत्तरगीता 

प्रमाशून्यं मनःशून्यं बुद्धिशून्यं निरामयम्‌। सर्वशून्यं निराकारं समाधिस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 

इच्छारहित मन,बुद्धि संकल्परहित व निराकार (काही नसलेली-रिकामी) अश्यारीतीने सर्व रिकामे 
असलेली अवस्था समाधी लक्षण दर्शविते. 

आकाशे मानसं कृत्वा मनःकृत्वा निरास्पदम्‌ ।निष्कलं तं विजानीयात्‌ समाधिस्थस्य लक्षणम्‌॥ 

मन आकाशरूप (मोठे-कवाड) करावे ज्याने ते नाहिसे होईल (मनाची वृत्ती फाटून) असे काही 
नसलेली,अवस्था समाधी लक्षण दर्शविते. 

हग्ह्श्यविवेके - दग्हश्यविवेकयानुसार 

उपक्ष्य नामरूपे हे सच्चिदानन्द लक्षणः | समाधिं सवंदा कुय्यांत्‌ हृदये वाथवा बहिः॥ 

सूक्ष्म नामरूप लहरी हया सच्चिदानंद लक्षण दाखवितात,समाधीची सुरवात हृदयात होते अन्यथा ते 
बाहेर जाते. 

सविकल्पो निर्विकल्पः समाधिद्दिविधो हृदि । दृश्य शब्दानु विद्धेन सविकल्पः पुनद्धिधा ॥ 

सविकल्प व निर्विकल्प समाधी हयाचे हृदयात व्दैत असते खरे पाहता जे नामरूप दृश्य आहे तेच 
व्दैत असून आणखी व्दैत निर्माण करते. 

कामायाश्रित्तजादृश्यास्तत्साक्षित्वेन चेतनम्‌ | ध्यायेद्‌ दृश्यानु विद्धो5यं समाधिः सविकल्पकः ॥ 

चित्त जर दृश्यच पाहायची कामना करील तर ते दृश्याचे,चैतन्य साक्षित्वरूप होईल. दृश्याचे 
ध्यानाने सविकल्प समाधी पर्यत जाता येईलतर. 
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असंगः सच्चिदानन्दः स्वप्रभो ह्वेतवजितः | अस्तीति शब्दविद्धो5यं समाधिः सविकल्पकः ॥ 

चित्त आनंद टाढ्ठावे व स्वबक्हाने व्दैत टाकावे,नामरूपात्मक असलेली समाधी सविकल्प होय. 
स्वानुभूति रसावेशात्‌ दृश्यशब्दा न पेक्षतः | निर्विकल्पस्समाधिः स्यात्‌ निवात स्थित दीपवत्‌॥ 

स्व-अनुभव येईल अशात रस घ्यावा व नामरूप दृश्य टाठ्वे,निर्विकल्प समाधी शांत दिव्यासारखी 
आहे.(वात नसलेला - मागीलबंध नसलेली) 

रात्रिंदिवा बाह्यदेशे यस्मिन्‌ कस्मिंश्व वस्तुनि। समाधिराद्यस्तन्मात्रान्नामरूपं पृथक पृथक ॥ 

रात्रंदिवस काही ना काही बाह्य वस्तुचे ध्यान होणाय्यांची समाधी सूक्ष्मपणे त्यावस्तुचीच तन्मात्रा 
असते. 

अखण्डके रसं वस्तु सच्चिदानन्दमव्ययम्‌। इत्यवच्छिन्न चिन्तेयं समाधिम॑ंध्यमो भवेत्‌ ॥ 

अखंड असे त्या सच्चिदानंद वस्तूचे रसपान करावे जर फक्‍्त बाह्य वस्तुचे ध्यान नाहीसे केले तर 
मध्यम प्रकारची समाधी मिल्ठते. 

स्तम्भीमावरसाश्रोक्तास्तृतीयः पू्व॑वन्मतः | एतेः समाधिभिष्षडिखेभन॑येत्काले निरन्तरम्‌॥ 

पूर्वमताचा आधार घेऊन पुढे गेले तर स्तंभिभाव (चित्त स्तंभित स्वरूपात-शून्यवत) उत्पन्न 
होतो,म्हणून सूक्ष्म समाधीतील अडचणी बद्दल उपाय चर्चा नेहमी होत असते. 

शिवयोगे - शिवयोग 

यदासंक्षीयते प्राणो मानसं च प्रढीयते । यदा समरसत्वन्तत्‌ समाधिरमिधीयते ॥ 

जर प्राणाने मनाचा पूर्ण लय केला व जर समरसता येऊन समाधीपर्यत जाता येऊ शकले तर ते 
योग्य होईल. 

पतञ्नलिः - पातांजली 

मनसो वृत्तिशून्यं च ब्रह्माकारतयास्थितिः | असंप्रज्ञातनामासो समाधिरमिघीयते ॥ 

मनाची वृत्तीशून्यता ही ब्रह्ममाकारस्थिति होय. तरी सुद्धा ध्यान केलेल्या वस्तूचे अस्तित्व शिल्लक 
राहते अशी असंप्रज्ञात समाधी स्थिति येते.(त्यास असंप्रज्ञात समाधी महणतात.) 

हठयोगे - हठयोग 

यस्समत्वं हरयोरेक्यं जीवात्मपरमात्मनोः। समस्तनष्टसड्डूल्पः समाधिरगिधीयते ॥ 

जीव व शिव दोन वाटतात ते एक होतात. तेव्हा समस्त संकल्प नष्ट झाल्यावर समाधी स्थिति 
येते. 

भगवद्वीतायामू - भगवदगीतेप्रमाणे 

यथा दीपोनिवातस्यो नेड्रते सोपमा स्मृता। योगिनो यत चित्तस्य युञ्ञते योगमात्मनः ॥ 

ज्याप्रमाणे ज्योत वातरहित होते त्याचप्रमाणे मागील घटना होतात (मागच्याशी त्याचा संबंध राहत 
नाही, त्याप्रमाणे योग्याचे चित्त आत्मस्वरूपाकडे जाते.) 
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वासिष्ठे - वसिष्ठ 

तत्वावबोध एवक सर्वाशा तृणपावकः। प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तृष्णीमवस्थितिः ॥ 

अश्या तज्हेचा तत्वबोध सर्वाना (ल्रहानसहानानांसुद्धा) शिवांनी (त्रिनेत्र ज्याच्या डोब्व्यातून प्रलयाग्नी 
येतो) केला,समाधीचे समाधान हे शब्दांनी सांगता येत नाही. 

इमं गुणसमाहारमनात्मत्वेन पश्यति । अन्तशशीतलता यासो समाधिरिति कथ्यते ॥ 

सर्व गुणांनी एकत्रित मन आत्मस्वरुपात असल्याचे लक्षात येईल. अंतःकरणात शितलता येते असे 
समाधीपदी पोहोचलेल्यांचे म्हणणे आहे. 

यस्त्वात्मरतिरेकान्तः कुव॑न्‌ सर्वेन्द्रिय क्रिया। न परोहषंशोकाभ्यां स समाहित उच्यते। 

समाहिता नित्यतृप्ता यथा भूतार्थद्शिनी ॥ 

कामेच्छता सोडून सर्व इंद्रियक्रिया कराव्यात, हर्ष व शोक एकसमान मानणे योग्य होय.नित्यतृप्ताने 
जे भूत दिसते ते समान मानावे. 

सा यो समाधि शब्देन पराप्रज्ञोच्यते बुधेः ।अक्षुब्धा निरहंकारा इन्हेष्पननु पालनी । 

सायो समाधिशब्देन परा स्थितरतास्थितिः ॥ 

अतिशय तज़ (बुद्धिमान) असा अर्थ समाधि हया शब्दाचा होतो. न रागावणे अहंकार रहित व व्दंव 
नसणे हे योग्य होय, समाधीचा अर्थ अशी सूक्ष्म स्थिर स्थिति जी स्थिराचे स्थिर आहे. 
निश्चिताभिमताभीष्ट हेयो पादेयवर्जिता। सा यो समाधिशब्देन परिपूर्णस्तदुच्यते ॥ 

दोष पाय पसरणार नाहीत है निश्चितपणे पाहावे तरच समाधि शब्दाला परिपूर्णता म्हणणे योग्य 
होईल. 

सूतसंहितायाम्‌ - सुतसहिंता 

अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं गणनाशनम्‌ ।समाधिः संविद॒त्पत्तिः परं जीविकतां प्रति । 

नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि तथेव च ॥ 

आतापर्यत समाधिपर्यत जाण्यासाठी नाश करणाय्या गोष्टींबद्दल सांगितले समाधि प्राप्त करणे हे 
जीव उत्पन्न करण्यासारखे आहे. ज्यास देह प्राण इंद्रिय नाहीत. 

न मनो5हं न बुद्धिश्व नेवचित्तमहंकृतिः ।नाहं न पृथ्वी न सलिलं न च वह्िस्तथा निलः॥ 

तसेच मन बुद्धि चित्त अहंकार,पृथ्वी,पाणी,आग,आकाश नाही. 

न चाकाशो न शब्दश्व न च स्पशंस्तया रसः। न च गन्धो न रूप॑ च न मायाहं न संस्मृतिः ॥ 

न आकाश ना शब्द न स्पर्श ना रस न गंध न रूप न माया न स्मृती 

सदा साक्षात्‌ स्वरूपत्वात्‌ शिव एवास्मि केवलः । इति धीयां मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ 


नेहमी साक्षात स्वस्वरूपात केवछ शिव आहेत,हे मुनीश्रेष्ठ अश्याप्रकारची समाधी ही उत्तम आहे. 
न हं ब्रह्मा न संसारी न मत्तो5न्यत्‌ कदाचन ।इति विद्यात्‌ स्वमात्मानं सा समाधिः प्रकीर्तिता ॥ 
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न ब्रहमा,न संसारी न,कदाचित नशेने धुंद असा स्वआत्मा व समाधी प्रसिद्ध आहे. 

अथवा योगिनां श्रेष्ठ प्रणवात्मानमीश्वरम्‌ । वर्णत्रयात्मिकं विद्यादकारादि त्रयेण तु ॥ 

किंवा प्रणवात्ममय ईश्वर जो योग्यात श्रैष्ठ,बत्रिगुणात्मक वर्णाची विद्या असलेला तो त्रिगुणरूप 
आहे. 

उच्यते प्रणवचिन्तामणो - उच्चते प्रणवर्चितामणी 

हकारइशंभुरित्युक्तस्सकाशइशक्तिरुच्यते ।शक्तिरूपो स्थितश्वन्द्रो वामनाडी प्रवाहकः ॥ 

शम्भुरूपी दिनकरो दक्षनाडीप्रवाहकः ॥ ब्रह्मस्वरूपमुभयोम॑घ्यमंतारकंबलः ॥ 

हकार मोठा,शिवरूप,महत्वपूर्ण,बुद्धियुक्त,आकाशरूप ,शक्तिरूप हे दृश्य सुंदर व प्रकाशमान आहे. जे 
उजव्या नाडीतून शक्तिरूप सूर्याप्रमाणे प्रवाहित आहे,तसेच ते ब्रह्ममस्वरूप केवल भ्रमध्यातूनच आहे. 
तापनीये - तापनीय 

अकारः पुरुषस्तत्रमकारः प्रकृतिरुच्यते | तथाप्रणव ओ्ढारः बीजात्मापुरुषस्स्मृतः ॥ 

मकारः शक्तिरूपत्वात्‌ प्रकृतिश्चायरूपिणी । पुंखीप्रकृतिरूपेण तस्मादखे रू(द्ध)मध्यगा सदा ॥ इति। 

अकार पुरुषरूप तर मकर प्रकृतीरूप दर्शविते. तसेच बीजरूप पुरुष #कार आहे ज्याचे स्मरण 
करावे. मकार आपल्या शक्तिरुपात प्रकृतिरूप दर्शविते. पुरुष व स्त्री प्रकृतिरूप असून नेहमी 
मध्यगेत असतात. 

बक्षेरेण समुद्धृतं तारमेकाक्षरं स्फुटम्‌ । ततः पच्चाक्षरं जात॑ पद्चाशह्वण॑संहितम्‌ ॥ 

दोन अक्षरे जोड़न एकच अक्षर जसे प्रकट होते,तसेच पाच अक्षरातून पंचवीस वर्ण निघतात. 
कलासंहितायाम्‌ - कलासहिंता 

आद्यस्वरः पद्चमश्व पवर्गान्तं ततः परम्‌। बिन्दुनादो च पश्चाणुः प्रोक्तो वे प्रणवसंज्ञकः ॥ इति। 

पंचम मुब्ठस्वरात (प,फ,ब,भ,म) प पासून पुढे जातो तसेच बिंदूनाद हा पाचांचा असून त्यास प्रणव 
अशी संज्ञा आहे. 

शारदातिलके - शारदातिलक 

नादजाष्षोडशकला अवणांह॒श च स्मृता । उवर्णाइशसंभूतामवर्णाहश चापरे ॥ 

तयोरपि परेजाताः कलावर्ण क्रमण तु। आदो सूक्ष्मसृष्टि स्वरूपेण प्रणवमाविभ्भवति तद्गुपेण ब्रंह्मते ॥ 

सहा नादकला ज्या सुरवातीच्या असून दिसत नाहीत त्या दृश्य झाल्याचे दिसते त्याच्या नाद व 
वर्ण स्वरूपाचा साठा इंद्रधनुप्रमाणे क्रमाने दिसतो.अशी सूक्ष्म सृष्टीचे स्वरूप प्रणवाने होते जे 
प्रणवाशी तद्गरूप आहे. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणवचिंतामणी 

मात्रा षोडशभिः छ्लिष्टमवतातेःस्तथेव च। निष्पन्नं बह्मतत्सव॑मभ्यसेद्योगवित्तमः । 

एकाने ब्यष्मात्रात्वं ब्यष्टमात्रात्वमप्युमे ॥ 
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असे महंटले जाते कि हया सहाहि मात्रा क्लिष्ट (सहज नाहित) जे सर्व संसारात दिसते आहे ते त्या 
ब्रह्मापासूनच झाले आहे(प्रणव) ज्या मात्रा दिसत आहेत,त्याचे मोजमाप दृश्य मात्रांनीच करणे 
योग्य होईल. 

चन्द्रस्येवोपपन्नत्वात्‌ ब्यष्टमात्रात्वमुत्तमम्‌। अकारश्व तयोकारो मकारस्तदनन्तरम्‌॥ 

चंद्र तेजापासून उत्पन्न मात्रा हया उत्तम होत. अकार व मकारात मकर नंतर आहे. 

अध॑म्मात्रास्ततों नादस्ततो बिन्दुस्ततः कलाः। शक्तिश्शान्तिश्व समता चोन्‍्मना च मनोन्मनी ॥ 

अर्धमात्रा म्हणजे नाद व बिंदू म्हणजे कला शक्ति शांती समता हया मनाला उन्‍मन अवस्थेत 
नेतात. 

चैखरी मध्यमा चाथ पश्यन्ती च परा ततः। मात्रास्तु षोडझश प्रोक्तास्ताभियुक्तस्तु तारकः॥ 

वैखरी मध्यमा तसेच पश्चचन्ति व परा वाणी आहेत,सहा मात्रा असून हया ताय्याप्रमाणे आहेत असे 
महणतात. 

ब्ष्ट मात्रात्मकः शुद्धः प्रणवः परिकीर्तितः। अकारस्तु चतुर्विशत्‌ तत्वात्मकमुदाह्नमम्‌॥ 

दृश्य अश्या शुद्ध मात्रांना प्रणव असे म्हणल्याचे प्रसिद्ध आहे. अकार चारही दिशात असून (चार 
देहात) तत्वाची त्यानुसार विभागणी आहे असे मानतात. 

उकारघथ्वाषि षडिखेवंशत्तत्वात्मकमितिस्फुय्म्‌। अष्ठत्रिंशत्तत्वयुक्तो मकारः परिकीर्तितः। 
षडशीत्यात्मिकात्वध॑मात्रातत्वागमोदिताः ॥ 

उकार खरे महणजे सहाप्रकारे तत्वात्मक आहे असे त्याचे मोजमाप करतात. अडोतीस तत्वांचा मकर 
आहे असे प्रसिद्ध आहे. 

सप्ततत्वात्मको नादो बिन्दु द्वात्रिंशदात्मकः | कलाष्टादशतत्वोक्ताः शक्तिष्षडिखेवंशदात्मिका ॥ 

सात तत्वांचा नाद व बिंदू बत्तीस तत्वांचा आहे असे महणतात कला दहा तत्वांच्या असून सहा 
शक्तिंच्यापासून त्याचे मूठ आहे असे समजतात. 

त्रिंशत्तत्वात्मिकाशान्तिस्सवॉ त्कृष्ठाजयावहा । पश्चविंशति तत्वात्मिकेत्युक्ता समाना ततः॥ 

तीनशे तत्वांची शांती सर्वोकृष्ट असून विजयांचा प्रवाह आहे. पंचवीस तत्वयुक्त समान (वायू) होय. 
उन्‍्मना च चतुष्षष्टितत्ववक्ता जगत्स्थिता । मनोन्मनी चतुर्विशत्तत्वविख्यात गोचरा। 

पन्चाशत्तत्वविस्तारा बैखरी विश्वमोहिनी ॥ 

उन्‍मन ही अवस्था चौसष्ट तत्वरूप असून त्याचा सूत्रधार जगस्थित (शिवात्मा) आहे. उन्‍्मन मन 
चौविस तत्व जाणण्यास सक्षम आहे. 

अष्टविंशतितत्वात्मा मध्यमा सवंधामता । पश्यन्ती चतुरष्टक॑ तत्वाकारासमीरिता ॥ 

अद्ञाविस तत्वांची मध्यम धारणा आहे. ज्यात चार दिवसाचे अष्टक हिन प्रतिच्या तत्वांचे येते. 
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परात्वानन्द्तत्वस्था सोक्ता चोपनिषत्कमात्‌ । वशषाणाप वादतासाशषापानषत्कमात्‌ ॥ 
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एवं षोडशसंख्याभिस्तस्मात्तत्वादिनिर्णयः ॥ 

परा आनंदाची तत्व अवस्था क्रमाने पुढे जाते त्यानंतर राहिलेले विशेषण त्यास क्रमाक्रमाने लावले 
जाते.तत्वांचा निर्णय हा सोढ्ठा कलांचा आहे. 

एकोनद्यष्मात्रात्मकोंकारस्तारकार्णेव: । द्यष्टमात्रात्मकइ्शंभुरोंकारस्तारको प्रवः ॥ 

ऊकार एकमात्रेचा असून त्यालाच जोडून लांब केला आहे. तो जर दृश्य मात्रांचा #कार असेल तर 
शिवरूप दिसत नाही. 

वर्णवः प्रणवस्तारस्तारको योगपोध्रुवः । तार्तीयोंकार इत्येते प्रणवाः परिकीर्तिताः ॥ 

अनेक छटा असलेला (वरून खालून) प्रणव योग्याचा धृव आहे त्याचेच अपत्य,हे प्रणव असे प्रसिद्ध 
आहे. 

ब्यष्टावरणसंक्रान्तं तारक॑ घ्रुवमव्ययम्‌। योजानाति स एवाहं वर्णतत्वागमात्मकम्‌ ॥ 

वर्ण जो दृश्य आहे,तो योग्याचा जो धृव त्यापासून सुटले आहे (तो वर्ण राहून गेलरा आहे) अश्या 
योजनेने कार्य करीत जावे कि वर्ण तत्वाकडे जाता येईल. 

ओंकारः प्रणवस्तारस्तार्तीयस्तारको धघ्रुवः । रुद्रेशानोक्षरस्सवंव्याप्यन्तो5थवैद्युतः ॥ 

ऊकार हा प्रणवाच्या खाली वर स्थिर आहे रुद्र अक्षरस्वरूप विजेसारखे सर्व व्याप्त होते. 

शुक्लः सूक्ष्मः परंबह्म भगवानिति शड्डूरी । ब्यष्टावताराः संप्रोक्ता प्रणवोपनिषत्कमात्‌ ॥ 

पाढरे सूक्ष्म परब्रहम भगवान म्हणजे शंकर ज्याचे अवतार प्रणव उपनिषदात सांगितल्याप्रमाणे 
क्रमशा सांगितले. 

इति योगसारसंग्रहे सप्तमोध्यायः ॥ 

षोडशकलाभेद 

शैवतंत्रे -घोडशकलाभेद्‌ः - शैवतंत्रानुसार सहाकलांचा भेद 

अकारश्रोकारश्व मकारस्तदनन्तरम्‌ । प्रणवस्त्वध॑मात्रा च नादबिन्दुकलास्तथा । 


अकार मकार हयात मकार नंतर आहे,अर्धमात्रा हया प्रणवरुपी असून नादबिंदु कल्ला रूप आहे. 
शक्तिश्शान्तिश्व समनाचोन्मता वेखरी ततः । मध्यमा चाथ पश्यन्ती परा चेति स्वभावतः ॥ 

षोडशी व्यष्टमात्राभिमिलिता योगिनों विदुः ॥ इति। 

शक्ति शांती व वैखरी तसेच प्राण बुद्धि मध्यमा तसेच पश्यन्ति जास्त करून परा हयात 
स्वाभाविकपणे सहा दृश्य अशा मात्रा चतुर योग्यांना सापडतात. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणवचिंतामणी 

अकारस्त्वं पदं विद्यात्‌ उकारस्तत्पदं विदुः। असीत्येकं मकारस्य इत्येष प्रणवों भवेत्‌ । त्वं पदं तु महावाक्यं 
प्रणवस्तत्पदं प्रिये ॥ 
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अकार ज़ान देणारा व उकार बुद्धिरुप त्यामध्ये मकार असा प्रणव आहे. महावाक्याचे पद हे 
प्रणवपद आहे. 

अधंमात्राद्रसीत्येक्यात्परं प्रणवमीरितम्‌। तद्वत्सो5हं पदे नासीज्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 

अर्धमात्रा हि त्या प्रणवाची आहे त्या पदावर जीव परमात्मा हा भेद नाही. 

प्रणवेनेक्यमासाद्य स्वरूपं यतिराप्तुयात्‌ । बिन्दुस्त्वं पद प्रोक्तमध॑मात्रात्‌ तु तत्पदम्‌॥ 

अश्या तछ्हेचे प्रणवाचे ऐक्य हे योग्यांचे (संन्‍याशाचे) लक्ष होय. बिंदू हे अर्धमात्रेनंतरचे पद आहे. 
असीत्येैक्य पदो नादस्तस्मान्नादपरो भवेत्‌ । कण्ठादकारः स्फुरति लघुपदान्नाभिरन्ध्रादुकारो 

मध्यस्था नान्‍्मकारों विशति करणतः कण्ठतो भवेत्‌। नादो मध्याच्च शक्तिश्शिरसि च पदन्तश्शान्तिमाद्दादशान्ता 
मोंकारध्यानरूपी रविखतुजगन्नायको विश्वमूर्ति: ॥ 

त्यामधील पदावर नाद असून मुख्य सुरवात तेथूनच आहे कंठातील आकाराचे स्फुरण लहान पदे 
असून रंध्रात त्याचा उकार आहे,मकाररूप $ च्या ध्यानाने त्या सूर्यात असलेला जग्गनायक 
विश्ववमूर्ती पाहावा. 

नरसिंहतापनीययोः - नरसिंहतापनीय 

वेदादि मूल सकल॑ स्वराणां त्रयोदशस्थं शशिबिन्दुरूपम्‌। वेदान्वितं सुप्तभुजड्गरूपं त्रिरल्ममूलं प्रणवं नमामि ॥ 

वेदाचे मूलठठ सकव् स्वरांचे १३वे,शशि(चंद्र) बिंदुरूप आहे.वेदात अंतर्भुत सुप्त भुजंगस्वरूप अश्या 
प्रणवरुपी त्रिगुणाल्रा मी नमस्कार करतो. 

योगसारमञ्नयांम्‌ - योगासार 

मूलाधारे स्मरेत्तारमचत्वलतटित्प्रभम्‌ । चित्प्रभां कुरितां देवीं शक्तिमाद्यो मनोन्‍्मनीम्‌॥ 

मूलाधारात तेजोमयाचे स्मरण करावे जे तटावर हलते आहे. जी चित्ताच्या प्रभेची सुरवात आहे व 
मनाला शक्ति प्रदान करणारे आहे. 

बालाकंकोटिरुचिरां मन्त्र चेतन्यरूपिणीम्‌ । प्रज्वलब्क्तिचेतन्यादुद्धृतां वर्णपद्धतिम्‌ ॥ 

ते नवीन उगवत्या सूर्याप्रमाणे असून त्याचे तेज कोटीस्वरूप आहे,जे शक्ति चैतन्यास प्रज्वलित 
करून भूतात अनेक वर्ण पद्धतीत आणते. 

स्मरेद्देवीं दीप्यमानां ताराकारां सुवचंसम्‌। तजीवांकुरितां देवीं हुताशकणिकाकृतिम्‌ ॥ 

उच्चरेच्च ततो मन्त्र शब्दरूपं हृदि प्रिये ॥ 

त्या दैदिप्यमान अश्या चंद्राचे (ताय्यांच्या राजास) है देवी स्मरण करावे,जे सुवर्णासारखे आहे.है 
प्रिये,त्याच्या मंत्राचा उच्चार करावा,जो हृदयात शब्दरूप (अनाहत) आहे. 

जीव चेतन्ययुक्तस्य मन्त्रस्य ज्योतिरूपिणः । बह्मशीर्षसमुद्धृतं जीवशक्तिप्रुवादिकम्‌ ॥ 

जीव हा चैतन्ययुक्त असून ज्योतिरूप असा मंत्र आहे सर्व भूतात ब्रह्म वरच्या बाजूला असून जीव 
शक्तिचा तो धृव आहे. 
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पूव॑वत्प्रचयाद्देवि जीवचेतन्यमाहरेत्‌ ।आदितत्वात्मक॑ देवं शक्तिचेतन्यमासकम्‌॥ वर्णमालाकृताशेषं मन्त्रराजं महाप्रभम्‌॥ 
अतिलोमार्णमु ॥ महोरस्क॑ महाक्षमम्‌ | ऊध्वंतारशिरस्त्राणं तह्विन्दुकृतशेखरम्‌॥ 

पूर्वीच हे देवी सांगितल्याप्रमाणे जीव चैतन्यस्वरूप आहे,देव आदितत्वात्मक असून शक्ति 
चैतन्यासारखी भासते. उरलेले वर्णमालाकृत असून मात्रांचा राजा महाप्रभेसारखा आहे. 

ज्याची शेपटी अतिशय केसाक असून दुथडी भरून वाहत असलेल्या नाडी सारखी ति आहे.जो 
अतिशय प्रेम व क्षमाशील आहे.त्याचा उर्ध्वभाग शिरस्त्राणाप्रमाणे सुरक्षित आहे. जणू तो 
त्यावरचा (ऊर्ध्व भागाच्या) भाग आहे. 

अनन्तशक्तिसम्पन्नं महाज्वालं महाक्षमम्‌। शिवशक्तिमशेषं तु कबलीकृत्य तत्क्षणात्‌ ॥ 

अनंत शक्तिने संपन्‍न,ज्याच्या मोठया ज्वाला निघत आहेत,असा महाक्षमाशील आहे.शिवशक्तीचा 
अंश असल्याने तो ते स्वरूप क्षणात धारण करतो. 

सुस्थिरं चात्मनो देहे प्रज्वलन्तं ततो5घिकम्‌। स्वदेह मध्यसंलीनं श्वासमोक्षावधि स्मरेत्‌ ॥ इति। 

सुस्थिर आत्मा देहात अधिक प्रज्वलित होतो व स्वतःच्या देहामध्ये लीन होऊन वासापासून 
मोक्षाच्या विषयी विचार करतो.(पूर्णकुंभकात जाण्याचा प्रयत्न) 

परमेश्वरस्य प्रभयाकुण्डल्या मुखात्‌ परात्‌ परेण यथा। जलगतमण्डुकस्य मुखात्‌ बुद्ढुदान्युत्पद्यन्ते तथोद्धृत 
पन्चाशद्वणांन्‌ | वेखरीरूपेण प्रणवाद्युत्चायं शिवशक्तयात्मकतया। मूलाधारे कुण्डली स्वरूपं यथा आनन्दकारमनलं विदुः। 
जातप्राणाप्रिसंयोगात्तेन नादो5भिधीयते ॥ 

परमेश्र्वराचा प्रभाव (प्रभा) कुंडली मुखात पित्यापलीकडील(परमपिता) आहे जब्ठातील बेडकाच्या 
मुखात ज्याप्रमाणे बुडबुडे येतात तसेच भूतात पाचही वर्णाचे येतात. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणवचिंतामणी 

आहतो<5नाहतश्रवेति द्विदानादेनभियते । निगुंणो नाहतो नादस्त्वाहतस्सगुणः स्मृतः ॥ 

असणे नसणे अश्या प्रकारचे दोन नाद होतात नसणे निर्गुण नादाचे व असणे सगुणाचे असे 
समजतात. 

राजतो निगुंणों नादः सव॑जीवह॒दंबुजे । राजते प्रेरितोत्यर्थ मोक्षमात्रैकसाधनम्‌॥ 

सर्व जीवांच्या हृदयात निर्गुण नाद असल्याचे दिसते. जोच मोक्ष मित्ठविण्याच्या साधनाचा प्रेरक 
आहे. 

ब्रह्मनादः परोहद्य परमानन्द्सागरः । द्वितीयः सगुणोनादवाचिकोपांशुमानस: ॥ 

परमानंदाचा सागर असा ब्रहमनाद हृदयात आहे,दुसरा सगुण नाद मनातून उमटलेल्या शब्दांचा 
आहे. 

सवांथ॑मुख्यहेतुः सन्‌ सव॑ंलोकेकरञ्नकः । गानसब्लीत भरतशास्त्रेषु प्रतिपादितः ॥ 
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मुख्य हेतू हा कि सर्वार्थाने सर्व लोकांचे रंजन व्हावे महणून गायन,संगीत,भरत शास्त्र है निर्माण 
होतात. 

बहुरूपेण सर्वत्र प्रेरितः सन्‌ विराजते। नादमात्रस्तु सवंत्र वाचिकोपांशुमानसः ॥ 

बहुरूपाने सगढ्हीकडे प्रेरणारूपाने विराजमान आहे. अल उमटलेला शब्द नादरूपाने सर्वत्र आहे. 
ब्रह्मनादो मानसिको वाचिको गानमुच्यते | वितानातानसंवीत विवृतोदीणकुम्भकः ॥ 

गायनात सर्वात उत्तम महणजे ब्रहमनाद जो मनातून आलेला शब्द आहे. 

प्लुतानन्दा प्लुतानन्दा नवनादाः प्रकीर्तिताः | नृसिंहस्याभि मुख्यार्थ प्रह्मादेन प्रद्शिताः । 

उदात्ते नानुदात्तेन स्वरितप्रचयेन च। गीत्वाथसाधकास्तत्तत्फलमप्याप्रुवन्तिते ॥ इति नारदः । 

नऊ नादात बुडाल्याचा आनंद सगक्हीकडे प्रसिद्ध आहे. नृसिंहाच्यासारखे मुख्य,ज्याचा अर्थ प्रल्हादाने 
प्रदर्शित (प्रकट) केला (वडिलांपेक्षा देवाचे प्रेम जास्त हे दाखवून दिले),उच्च असो वा नसो तरी स्वर 
निघाल्याचे समजतेच,ज्याने ते गायले आहे, त्याचे फक त्यास प्राप्त होतेच “इति नारद 
पाषाणद्रावणं मधे कषंणश्न प्रवर्षणम्‌ | शिलायां देवता वें क्षीरप्रस्रवणं गवाम्‌॥ 

पाषाणास घासून असो कि पावसाने भिजून शिलेतील देवता क्षिरात विश्रांती घेते. 

भूरुहाणामकाले 5पि पुष्पोह्ठेगकरं परम्‌। मोहक॑ सर्वलोकानां पश्चादि मगृपक्षिणाम्‌ ॥ साधकानां क्षणादेव 
तद्धद्ानात्संभन्त्यमी ॥ इति। 

भूमिवर उगवणारे झाड कालांतराने पुष्प देते. सर्वल्ोकांना पशु व मृगासारखे पक्षी मोहक वाटतात. 
तसाच साथकांना देव,ध्यानात त्याक्षणी तश्याच प्रकारे भासतो. 

ज्ञात्वेवं साधकश्शान्तो गुरुशिक्षापुरस्सरम्‌। अभ्यसेन्नादसिद्धयर्थ विविक्ते शान्तमानसः ॥ 

रन्प्रे सकृन्मारुतपूर्णवेणुमंनोहरं जन्मजराति नाशनम्‌। नद॒त्यजस््न॑ हृदि सर्वदेहिना तद्गूह्मनादं प्रवदन्‍्ति योगिनः ॥ 
साथधकांना शांती ही गुरूच्या शिक्षेने (शिकवण) ज्ञात होते.अभ्यासाने विशिष्टप्रकारे शांत अश्या 
मनाची प्राप्ति होते. रंधे वायुने पूर्ण भरल्यामुके (कुंभकात) जन्म व रोग हयांचा नाश होतो. 
ज्याप्रकारे हृदयात देहधारी लोकांना नाद,तसाच योग्यांना ब्रहममनाद आहे असे महंटले जाते. 

तदुक्तं ध्यान नाद बिन्दूपनिषद्‌ - ध्यान नाद बिंदू उपनिषद 

अनाहतं तु यच्छब्दं तस्य शब्दस्य यत्परम्‌। तत्परं विन्दते वस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ इति। 

अनाहत जसा शब्दरूप,तसाच शब्द असे म्हणतात.(पण सर्व शब्द अनाहत नाहीत) तसाच संशयाचा 
नाश करून योगी वस्तूचा अनुभव घेतात. 

असाध्यदुज॑यों पाय षडन्तव॑र्तिनो रिपून्‌। विजित्य ज़ानवैराग्य संपत्त्याश्रद्धयान्वितः ॥ 

षडरीपुंचा नाश असाध्य असून विजय प्राप्त करण्यासाठी कठिण आहे,त्यांच्यावर श्रद्धापूर्वक ज्ञान व 
वैराग्यरूप संपत्तीने विजय मित्ठविता येईल. 

एकान्त दुर्गमाक्रम्य परमानन्दबन्धुरः । स्वास्तिकासनमारूडढो धात्री शुद्धिपुरस्सरम्‌ ॥ 
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एकांत व दुर्गम अश्या जागी परमानंद प्राप्ति करावी. शुद्ध होण्यासाठी स्वस्तीकासनात आरूढ व्हावे. 
गुवांदि वन्दनं कृत्वा प्राणायाम परायणः। हस्वदीघंप्लुतेः सम्यगू रेचपूरक कुम्भकेः ॥ 
गुरूला वंदन करून मुख्यत्वे प्राणायामावर भर द्यावा. सर्व हस्व व दिर्घ,रेचक पूरक व कुंभकाने 
लुप्त होते. है 
त्रिधेकवारमुत्सृज्य तत्त्रिवारं पुनः पुनः । त्रिधेकवारमुच्चाय॑ षटखेप्राणायामपूर्वकम्‌ ॥ 
तिन्‍्ही प्रकारे व तीन वेव्ठा पुन्हा पुन्हा प्राणायाम व प्राणायाम करण्याआधी ज्या सहा पायय्या 
(योगातील) सांगितल्या आहेत त्याचे आचरण करावे. 
चिन्तयेत्‌ प्रणवाकारं स्वशरीरं समाहितः । ज्योतिमंयं विभाव्याथ तत्त्ववित्तारवित्पुनः ॥ प्राणायामत्रयं कृत्वा पृथगात्मनि 
चिन्तयेत्‌ ॥ 
प्रणवाचे स्वशरीरात चिंतन करावे (शरीर #कारमय असल्याचे चिंतन) ज्योतिर्मय असलेल्या 
तत्वापासून विस्तारलेल्याचे उलंघन करावे.प्राणायाम त्रिसूत्र करून नंतर आत्मतत्वाचे चिंतन करावे. 
श्रीकृष्ण: - श्रीकृष्ण 
अधोमुखन्तु हत्पगमुद्धत्य प्रणवेन तु । गत्वा तु पद्मकोशान्तं विकसेब्याह्मतिः पुनः ॥ इति। 
अधोमुख धारण असलेल्या हृदयकमब्ठात प्रणवाच्या सहायाने कमठकोशात जावे व ते पुनःपुन्हा 
विकसित करावे. 
तस्य मध्य गतोवहिव॑ह्विमध्य गतो रविः। रविमध्यगतश्रन्द्रश्चन्द्रमध्यगता प्रभा ॥ 
तसेच अग्नि मध्यभागी जातो व त्याच्यामध्ये रवी,रवीच्या मध्ये चंद्र व त्यात त्यांची प्रभा 
ध्याननादबिन्दूपनिषदि - ध्याननादबिंदूउडपनिषद 
तत्राप्नमिरविचन्द्राणामुपयुपरि चिन्तयेत्‌ ॥ इति। प्रभामध्यगतो बिन्दुनांदस्तन्मध्यगस्वरः ॥ 
तेथे रवी,चंद्र,अग्नि जवक जाऊन त्याचे चिंतन करावे, प्रभेच्या मध्यभागी बिंदूनाद व त्याच्यामध्ये 
स्वर 
ध्याननादे - ध्याननाद 
बीजाक्षरपरं बिन्दुनांदं तस्य परः स्मृतः ॥ इति । 
जेथे बिजाक्षर आहे तेथे बिंदूनाद असल्याचे लक्षात येईल. 
प्रणवचिन्तामणो - प्रणव्चिंतामणी 
प्रणवावृतिकालेषु निरुद्धोद्धत वायुना ॥ 
प्रणव वृत्तीरूप असून काछाचे त्यास बंधन आहे त्याचा निरोध वायुने करावा. 
अन्यत्रगमनाभावात्‌ ताडिते चाप्य नाहते ।बिन्दुर्भिद्यति नादेन स नादःखने भिद्यति ॥ 

अन्यत्र जाणारा भाव इंद्रधनुतील(चक्र) दुसय्या (मनाच्या) भावांना बांधतो. बिंदुत असणाय्या नादात 
नादाचा भेद-स्पोट होतो. 
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उत्तरगीतायाम्‌ - उत्तरगीता 

अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य च ध्वनिः। ध्वनिरन्तगंतं ज्योतिज्योतिरन्‍तगंतं मनः ॥ 

अनाहत शब्द,तसाच शब्दांचा ध्वनी,ध्वनिमध्ये ज्योती व ज्योतीत मन. 

तन्‍्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌। ओकारध्वनि नादेन वायुसंहरणान्तिकम्‌ ॥ 

जेथे मनाचा वित्रय होतो तेथे विष्णुचे परमपद आहे. ३*कार ध्वनीच्या नादाने वायूचे एकत्रिकरण 
करावे. 

निरालंबं समुद्धृत्य तत्र नादोलयं गतः ॥ इति। 

आधार रहित स्थानात नादाच्या गतीचा लय होतो. 

अमनस्क॑ यथाध्यायेन्नाभि हन्मूध्ि मध्यमे ।तन्मध्ये बह्म इत्यार्येम॑न्यन्ते योगवित्तमैः ॥ 

मनरहित जे आहे त्याचे हृदयात व मुर्धघ मध्ये ध्यान करावे त्यामध्ये ब्रहम आहे अशी मान्यता 
आहे जो योगव्दारा संपन्‍न करावा. 

बहुधा बहुरूपेण सवांन्तर्लीन रूपवत्‌। न्यूनं नादं परंब्रह्म विद्धित्वमसुरार्दिनि ॥ 

खुप रुपांत,सर्वात रूपवान अश्याशी लिन व्हावे आधी साधना केलेल्या लोकांनी अतिशय सूक्ष्म असा 
नाद परब्रहम्माच्या ठिकाणी असल्याचे सांगितले आहे. 

अकारान्तगंतं विद्धि उकारं तस्य मध्यगम्‌। मकारं लीनमित्युक्तं मूतित्र यसमन्वितम्‌। तन्मध्ये बिन्दुरित्युक्त 
ध्वनिस्तन्मध्यसंभवः ॥ 

अकारातून (भेदून) उकार हा मध्य व त्यातच लीन असलेला मकार हे त्याचे मूर्त स्वरूप पूर्णतः 
आहे त्यात बिंदू व त्यातच ध्वनीचा मध्य असे हे संभव आहे. 

ध्वनेरन्तगंतं तेजस्तेजसोन्तर्गतं रविः । रविमध्यगतः स्थाणुः स्थाणोम॑घ्य गतमंनः ॥ 

ध्वनीत तेज व तेजात रवी रविमध्ये स्थान,स्थिर स्थानात मन जाते. 

तन्‍्मनो विलयं याति तन्नाद बह्म इत्यते। ध्वनिना वेष्टितं सर्व जगदेतचराचरम्‌ ॥ 

ज्यात मनाचा त्रय होतो त्यास नाद ब्रह्म म्हणतात,ध्वनीत वेष्टिलेले असे सर्व चराचर जग आहे. 
प्रणवचिन्तामणों - प्रणव चिंतामणी 

स्थावरेष्वपि सर्वेषु जड्डमेष्वप्यहर्निशम्‌। पिपीलिकादि ब्रह्मान्त जन्तुजालेष्वपि प्रिये ॥ 

स्थावर जंगमाचा स्वामी आहे,मुंगीच्या व्रणाप्रमाणे असलेल्यात(सुषुन्मा) ब्रह्म, है प्रिये, ज्वालेंप्रमाणे 
(अग्निरूप व तेजोमय) आहे. 

अन्तबेहिः समावृत्य नादस्तिष्ठति केवलम्‌॥ इति। 

आत व बाहेर दोन्हीकडे केवव्ठ नाद,हा सारखाच आहे. 

असाध्यः साधकानां तु करस्य इवमात्ययम्‌। निस्सन्देहास्सम्यगानन्द सिद्धेब्यंश वस्थास्सन्ति तत्तह्विशेषेः। एककेन 
व्यस्तरूपास्समस्तास्स्वस्थावस्थास्सिद्धिमुत्पादयन्ति ॥ 
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साधकांना असाध्य असे तु अदृश्य (नाहीसे) करतोस (असाध्य काहीच राहत नाही) निसंदेह: संपूर्ण 
आनंद हा विशेष करून सिद्धींचा राहातो,एकेक व्यस्तरूप व समस्त स्थावर,स्वस्थ व सिद्धी अवस्था 
प्राप्त होतात. 

प्लुताप्लुतेन प्रणव॑ समभ्यसेत्‌ तद्वत्तदग्रेणतद्घ॑मात्रकम्‌। रघ्डप्ठुतेनेव हि नादमग्रतस्स्तदड्रमात्रेणससिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ 
प्रणवात पूर्णपणे बुड़न जाऊन अभ्यास करावा, त्याचप्रमाणे अग्रस्थानी असलेल्या अर्धमात्रेचा विचार 
करावा.माणसातील संशयाचा प्रवाहच नाद उत्पन्न करून त्याच्या मात्रा सिद्धी उत्पन्न करण्यास 
कारणीभुत आहेत. 

नादाक्रान्ताध॑मात्रप्रणववमभीमुखी कृत्य नित्य॑ निशान्ते। स्वाधाराग्रष्ट पद्मेष्वनुपमपवनाभ्यासयुत्तयावक्लप्तः 
ध्यातव्यस्साधकेन्द्रे: स्वहृद्यदहराकाशविद्योतमान स्वान्तांभोजात मित्रो विनिहत धृतिकृत्सावधानः परित्राट्‌ ॥ इति। 
नादाचे उल्लंघन केल्यानंतर प्रणवाने नित्य शांतता प्राप्त होते. अभ्यासाच्या योगाने,स्वआधाराने 
दिसणारे व त्रासदायक,त्याच्या फांद्या व मूठ नाहीसे करावे.साधना करावयाच्या 
केंद्रावर,स्वहदयातील आकाशात सूक्ष्मपणे ते विद्यमान आहे,स्वतःच्या अंताचा आनंद (पुर्णब्रह्ममरूप) 
सूर्य व पवनाने नाहीसा होणार नाही,तरी त्यासाठी सावधानता ठेऊन रक्षणाच्या दृष्टीने प्रयत्न 
करावेत. 

आज्ञादि षोडशान्तेषु स्थलेष्वपि पृथक्‌ पृथक ।अकारादि क्षकारान्तान्‌ व्यक्ताव्यक्तानु कारिणः ॥ 

आज्ञा चक्रापासून सर्व सहा चक्रे शांत झालेली,तसेच त्याबाजुकडील स्थक्ठे अलिप्तपणे शांत झालेली 
पहावीत.आकारापासून-क्षकारापर्यत व्यक्त व व्यक्त न झालेले कारण आहे. 

स्वारान्‌ ज्ञात्वा नरः सम्यक निरुध्यानिलमन्वहम्‌ । तदुक्तव्यवधानेन मन्द्रमध्यम तारकेः। 

उदात्तेरजुदात्तेश्व स्वरित प्रचयेरपि ॥ 

स्वरांचे ज्ञान असलेल्या नरांनी नित्रम राग योग्य करावा. त्यानंतर कधी कथधी मंद्र मध्यम 
तारस्वरात असावा.उदात्त अनुदा आणि इतर प्रचित महणून वापरावा. 


दीपप्लुतेयुक्तेस्तत्तदुक्तकमेयति ९७ पे 


हृदि दीपप्लुतयुक्तेस्तत्तदुक्तकमेयौतिः | स्वरमेकेकमाद्यन्तं ब्यष्टावस्थावशेषितम्‌ ॥ 

हृदयात दिप प्रज्वलित असलेल्या अवस्थेत मार्गक्रमण करावे. आदयस्वर कैक असले तरी 
टृष्टावस्था शिल्लक राहते. हु 

कृत्वा पत्नप्लुतोदात्तारं मप्ठुतपरिस्फुतम्‌। नादामृतमनुप्राप्य विस्मृत्येवाखिलं जगत्‌॥ 

पाचही स्वरांत असलेला त्यावेव्ठ्चा मूठ स्वर पाहावा नादामृताचा आस्वाद घेतलेला सर्व जग 
विसरतो. 

प्राप्तोति मोक्षमव्याजं पुनर्जन्मापहारकम्‌ | एकके माद्यन्तमनन्य बुद्धया चतुगुंणी कृत्यदश स्वरेस ॥ 

मोक्ष प्राप्ति हे त्याचे फछ असून जे पुनर्जन्मातील अडसर आहे,प्रत्येक गोष्ट मनन करून बुद्धि सर्व 
बाजूंनी कृत्य होऊन स्वरमय होईत. 


84 


हस्वादिपूर्वोक्तपरान्तमेवमार्व॑तयेन्नादसमाधि योगी ॥ 

हस्वाच्या आधीपासून नंतर पर्यत सर्व खालच्या स्तरावर असल्याने योगी पुढे समाधीकडे जातात. 
त्यत्तवा रेचकपूरक॑ गुरुपदांभोजस्थले पूर्णयुकखे दृष्टिः केवलकुम्भकान्तरनदत्‌ शृ(भ)ज्न प्लुताप्लावितः । 
विस्मृत्याखिलमात्मविद्खे गगतवन्निश्रेष्टितो निर्मम ः । स्वान्तानन्द्सुधान्तरं गलहरी क्रीडापरों नादवित्‌॥ इति। 
त्यास्तव रेचकपूरकाने आनंदमय अशा गुरुपदाकडे पूर्ण इृष्टी असावी केवक कुम्भकाने त्यानंतर मूल 
(3कार) स्वरात नहावे.त्यानंतर जगाचा विसर पड़न निर्मछठ अशा ठिकाणी पोहोचतो. 

नादसंग्रहे - नादसंग्रहे 

शुद्धप्लुतं पन्नविधं विदित्वा रडप्लुतं पतञ्नविधं विभज्य । चतुगुंणी कृत्य दशस्वरेय समभ्यसेदुक्त दशप्लुतानि ॥ 

शुद्ध तत्वात सर्व पाचही गोष्टी आहेत त्या पाचही भागात विभाज्य होतात. सर्व गुणांनी युक्त 
दहास्वरांचा अभ्यास करून त्यात बुडून जावे. 

विवृतेन प्रणवस्य क्रमाद्रंगप्लुते न दीघेंण । व्यञ्जनेकाध॑मात्रादि संज्ञां ज्ञात्वा समभ्यसेत्‌ ॥ इति। 

प्रणव रहस्य जे उल्नगडन सांगिलले त्यात क्रमाने बुड्न जावे,अर्ध मात्रेसारख्या व्यंजनाचे ज्ञान करून 
घेऊन अभ्यास करावा. 

इति योगसारससंग्रहे अष्टमोध्यायः॥ 

अशा रीतीने योगसारसंग्रहातील आठवा अध्याय समाप्त झाला. 

निढ्ा हंस - हा बीजमंत्र क्रिं हयाने दर्शवितात ही विद्युत शक्ति आहे हयात निक्ठेपण हे ढगांचे 


आहे. 

सुवर्ण हंस - हा हृदयात असून सूर्याची वाढणारी शक्ति दाखवितो. हीं बीजमंत्राने दर्शवितात. 
#>वेत हंस - हा चंद्राची वाढणारी शक्ति दाखवितो,श्रीं बीजमंत्राने दर्शवितात. 

रक्त हंस - हा कुंडलिनी दर्शवितो. 


वेदलक्षणे च - वेदलक्षणे 

एकमात्रो भवेद्‌ हस्वो ह्विमात्रो दी्घ उच्यते। त्रिमात्रस्तु प्लुतो ज्ञेयो व्यञ्ञनं त्वध॑मात्रकम्‌॥ 

एकमात्रेने हस्व व व्दिमात्रेने दिर्घ है योग्य आहे.ब्रिमात्रेने ज़ञानात डुबकी मारता येते तर व्यंजने 
अर्धमात्रारूप आहेत. 

हस्वार्ध व्यंजन प्रोक्तं तदर्धमनुनासिकः । नादमूलं तदेवस्यादर्धमात्रेति गीयते ॥ इति शिवः। 

व्यंजन हस्व असून ज्याचा उच्चार नासिकात आहे.नाद मुब्ठापासून अर्धमात्रेपासून गायला जातो. 
इति शिव 
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चतुमांत्रात्मकः तारप्छुतः प्छुतसमाहतः । पश्चमात्रात्मको रंगप्लुत इत्यमिधीयते ॥ 

चार मात्रांनी मोठया स्वरात बुडून सर्व एकत्र करावे. पाचमात्रात्मक असलेले रंगत बुड़न जाते असेच 
दिसते. 

व्यञ्जनं चाध॑मात्रादि चेव॑ ज्ञात्वासमभ्यसेत्‌ । सानुनासिकया दीघ॑ प्लुतरंगप्लुतं विदुः ॥ 

व्यंजने व अर्धमात्रा हयाचे ज्ञान प्राप्त करून अभ्यास करावा स्वराचा सर्वात वरचा भाग 
नासिकातून असून दिर्घ व रंग यात बुडून जावे. 

हस्वप्लुतदीघंप्लुत रघ्डप्लुतश्व विज्ञेयः । व्यञ्ननप्लुत इत्येवं रड्डप्लुतस्तु पच्चार्घे ॥ 

हस्व व दिर्घ ह्याच्यात बुडून विशेष ज्ञान व्यंजन व रंग हयातून पंचार्धथ 

योगसारमंजयांम्‌ - योगासारा 

अकारश्रेक मात्रःस्यादाकारस्तु द्वितीयकः ।आदिनाथेन सम्प्रोक्तं तालमात्रस्य लक्षणम्‌॥ 

अकार मात्रांनी व्देितिय अकार होतो.आदिनाथानी ताल व मात्रा हयांची लक्षणे सांगितली आहेत. 
चाषस्तु शब्दे मात्र द्विमात्रं वायसो5बवीत्‌। शिखीरोतित्रिमात्र॑ हि चेतन्मात्रस्य लक्षणम्‌॥ 

शब्दांच्या उच्चार पद्धतीवरून तो नंतर कोठल्या दिशेला जाणार हे समजते शिखरावर असणाय्या 
ब्रिमात्रा चैतन्यलक्षण दर्शवितात. 

प्रणवचिन्तामणो - वेदलक्षणे च --- प्रणवचिंतामणी 

विलम्बत्वरितं त्यक्तवा मध्यमस्सतु निश्चलः । वेष्टयित्वा त्रिधाजानु मण्डलं छोटकां स्मृतम्‌॥ 

ज्याचा त्वरित विलंब होतो ते मध्ये नि>चल आहे.घोटा तिन्‍ही प्रकारे झाकून,गोल (शरीराभोवती) 
चुटकी वाजवावी.(तंत्रातील प्रकार) 

कुयादिषा भवेन्मात्रा कनिष्ठा कालमानतः । मध्यमा हिगुणासैव त्रिगुणादुत्तमोत्तमा ॥ 

सुरवातीस कनिष्ठ मात्रा असून है उघड दिसते,मध्यमात्रा व्दिगुणात्मक असून त्रिगुणात्मक उत्तम 
होत. 

भवेदखेद्वादशमात्राभिः कनिष्ठाभिः कनिष्ठिका । मध्यमा मध्य उद्भीत उत्तमाभिरथोत्तमः ॥ 

बारा मात्रा ज्या मिल्तात त्या कनिष्टांतील कनिष्ठ असतात,मध्यमा हया मध्यात असून 
उत्तमोत्तम असतात. 

एकमात्रो भवेदखे हस्वो द्विमात्रो दीघ॑ उच्यते ।त्रिमात्रस्तु प्लुतो ज्ञेयः चतुमांत्रः प्छुतप्लुतः ॥ 

एकमात्रा असतील तर हस्व व व्विमात्रा दिर्घ होत. त्रिमात्रात बुडडन जाणून घेणे व चतुर्मात्रेत 
तललीनता येते. 

रप्लुतः पश्चमात्र षण्मात्रस्तु शिखिप्छुतः । समाप्लुतस्सप्तमात्रः गान्धर्वोष्ष्टप्छुतः स्मृतः ॥ 

रंगरुपात्मकात डुंबणे म्हणजे पाचमात्रा षडमात्रेत शिखरावर जाणे होय. गंधर्व सप्तमात्रात त्लीन 
होतात. 
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प्लुतः पत्नविधः प्रोक्तः केचिन्नाद विदोविदुः ॥ 
पाचही नादात तल्‍लीन व्हावे,असे सांगतात कि कदाचित नादाने ज्ञान प्राप्त होईल 
अकारश्व उकारश्व मकारश्व प्रणवःस्तथा। उदात्तिरजुदात्तेश्व स्वरितप्रचयेन च ॥ 
अकार उकार मकार म्हणजे प्रणव स्थिति,ज्याच्या उदात्तीकरणाने स्वरांचे एकत्रिकरण होते. 
त्रिरावृत्तेन विदितः स्वरभेदानु भेदतः । हस्वदीघंप्लुतेरेकः प्रणवो नवधाभवेत्‌ ॥ 
तीन मात्रांना स्वराच्या भेदाचा भेद मानला जातो,हस्व व दीर्घ मिक्कून प्रणव नऊ प्रकारांनी होतो. 
केचिद्दन्ति चान्येन चतुर्विशतिधा पुनः । प्लुते नेवत्रिमात्रेण तच्छिकेति प्रकीर्तिता ॥ 
काही लोक चतुर्विध दशेबद्दल सांगतात. त्रिमात्रेत बुड्डन जावे असे सर्वमान्य महणणे प्रसिद्ध आहे. 
हस्वदीघंप्लुतरेकः प्रणवः पयुंपास्यते । सोदात्तादि त्रिभेदेन प्रणवो नवधा भवेत्‌ ॥ हस्वदीघंप्लुतेव्य॑क्तः 
प्रणवप्लुतभेद्तः ॥ 
हस्व दिर्घ हयात बुड्ून जाऊन प्रणवाच्या अंताकडे (नाहिसा होईल) जावे त्रिभेदासहित प्रणव नऊ 
मार्गाने करावा.हस्व दिर्घानी व्यक्त अश्या प्रणवात भेदात (भेद नाहिसा करावा) बुड्ून जावे. 
उदात्ते नानुदात्तेन स्वरितने तथा पुनः । द्वाभ्यामैक्यं त्रिधोच्चाय॑ ज्ञातव्यं नवधा पुनः ॥ 
उदात्त व उदात्त नसलेले है दोन्‍्ही पुनः गावे, दोन्‍्ही एकत्र व तीन स्वर असलेले जाणून नऊ 
मार्गौनी पुन्हा पाहावे. 
नंवैतदिखेद्विधासानु नासिकेन विपश्चितः। ज्ञातव्यमेवनिरनु नासिकेन स्वरः स्फुटः ॥ 
जुन्या विधानानुसार नासिकेने विपश्यना करावी व अशा पोटातुन नासिकेमार्गे निघालेल्या स्वरांचे 
ज्ञान करावे. 
उक्ताः स्युरन्याह्विनवभेदश्व प्रणवश्च वै। विनाप्लुतेन प्रणवं नोचरते क्वचिदप्युमे ॥ 
इति प्रणवचिन्तामणो ॥ 
प्रणव चिंतामणीनुसार नवीन देवस्वरांचे भेद प्रणवाने होतात,प्रणवात बुडाल्याशिवाय त्याचा उच्चार 
करणे न करणे हे कदाचित योग्य ठरेत्र. 
नवप्लुतविभेदेन संशोध्यप्रणवं पुनः । प्लुतनं वा भ्यसेद्त्रान्मोक्षमार्गप्रवतंकः ॥ 
नवीन प्रकारे त्यात बुडून प्रणव भेद पुन्हा पाहावा. त्यात बुडाल्याने मोक्षमार्ग सापडेल्र.(तोच मोक्ष 
मार्ग दाखवेल.) 
अकारादिपरान्तानामुक्ताः स्युष्षोडश स्वराः ।प्ठुतष्षोडशिका विद्धिं प्रणवं तत्प्रबोधकम्‌॥ अध॑मात्राप्लुतशिखानादो 
रंगप्ठुतं विदुः ॥ 
सहा स्वर हे आकारादिपासून शेवटपर्यत असून त्यात बुडून जाऊन भेदाने प्रणवाचा बोध होईल. 
अर्धमात्रेच्या शिखरावर नाद व बुद्धि रंगात बुडल्यावर होते. 


84 


नादंकुर प्लुतशिखाजलदान्तरस्थ विद्युक्तेव हृदयान्तर करणिंकादी ।आमाति दीपकालिकोपम दीपिताधंमात्रा ध्रुवोपनिषदि 
प्रतिपादितेयम्‌॥ 
जलाच्या आत बुडाले असता जसा नादनिर्माण होण्याचा आवाज येईल तसाच हृदयात विजांचा नाद 
येतो.ज्याप्रमाणे काली कोपायमान भासते तशी अर्धमात्रा आहे असे वाटते असे धृवोपनिषदाने 
सांगितले आहे. 
प्लुतःप्लुतानुवर्तिस्यादर्धमात्रा स्वतस्तथा । समभ्यसेद्ध॑मात्रांश्वरूपामभवो भवेत्‌ ॥ 
अर्धमात्रेत बुड्डन (तादात्म्य) गेल्यावर स्वतःत्रा जशी जाणवेल,त्याप्रमाणे अर्धमात्रेचे स्वरूप आपणास 
प्राप्त होते. 
नादोरंगप्लुतेंनेव लभ्यते नेतरेण तु। घरुवप्लुताप्लुतेनेव सिध्यत्येननान्यथा ॥ 
नादरंगात बुडाल्यानेच त्या दिशेने जाता येते,स्थिरता सिद्धी ही त्याच्याशी तन्‍्मयतेने वा त्यात 
बुडाल्यानेच येते नाहीतर ते कठीण आहे. 
सम्यकखे प्लुतशिखाज्ञेयाध॑मात्रेति कीर्तित ।अध॑मात्रस्वरूपं तु ज्ञातुं वक्त प्रदर्शितुम्‌॥ 
पूर्णणपणे शिखावर असलेल्या अर्धमात्रेचे ज्ञान त्यात तन्मयतेने येते असे प्रसिद्ध आहे. अर्धमात्रा 
स्वरूप समजून तु ते प्रदर्शित कर. 

हम व रा मिट ० 
न शक्ता सवंदा देवि हरिब्रह्मादि योगिनः | कालस्या गमनिर्गमात्‌ परिमितः कालो भवेदत्र सा। 
मात्राश्वासमयी दशाक्षरमितोचारेणरड्डप्लुतः । मात्राद्मादशसम्मितो यदिमरुत्‌ देवं स्थितस्स्यात्तदा 
प्राणायामपदंपुमान्‌ नधिगतः पद्मासने संस्थितः ॥ 
है देवी जे हरिब्रह्मादि योग्यांना संपूर्णपणे शक्‍्य झाले नाही. काछाच्या येण्याजाण्यात अपरिमित 
काछ लागतो,श्र्वास स्वरूप मात्रा दहा अक्षरमिती उच्चार रंगात बुडाली आहे,बारा मात्रा जर मरुत 
(वायू) स्थित असेल,प्राणायाम पद्मासनात जबरदस्तीने करून त्यापदी जातात. 

बम बी 
मात्रास्वरूपमेवादो ज्ञात्वेवं प्रणवेन च। दशप्लुत क्रमज्ञश्व नादाविभांवमाप्तुयात्‌ ॥ 
प्रणवाने मात्रास्वरूपाचे ज्ञान करून घ्यावे. दहा मात्रात क्रमशा नादभाव दिसतो. 
दशप्लुतानां सर्वेषां नाममेक॑ विनिर्दिशेत्‌ ।तारकान्त्यप्लुतान्त्यस्थं नादं तस्योपरि स्थितम्‌॥ 
दहा मात्रेच्या तन्‍्मयतेने एकनाम स्थिर करावे ज्यायोगे तारक रागात बुडाल्यावर नादात स्थिरता 
येऊन त्यास्थितीत राहता येईल. 
नादबह्म इति ज्ञेयं गीवांणं परमं पदम्‌ ।अन्तश्शारद्चन्द्रिका विलसितागंभीरनादांकिता 
व्यक्ताव्यक्ततरस्वभावविभवा योगेक रम्या परा। स्वान्तस्वानुभवैक वेद्यमहिमासद्गह्मनादाह्यया 
ब्रह्मानन्दमयी रहस्य जननी सैवाधंमात्रा हया ॥ 
नादब्रहम म्हणून ज्ञात असलेले देवांचे परमपद आहे जी अंतःकरणातील चंद्र शारदा असून गंभीर 
नाद असलेली आहे. व्यक्त अव्यक्त तिचा स्वभाव व संपदा आहे ति योगीजनांची परमरम्य स्थिति 
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आहे.स्वतःच्या मृत्यूचा अनुभव देणारी (स्व-त्व नाहीसे करणारी) वेदांच्या महिमा असणारी (वेदात 
सांगितलेले) ब्रहमनाद असणारी ,ब्रह्ममानंद स्वरूप रहस्य दाखवणारी व तारुण्य देणारी आहे. 
एवमभ्यास शीलोयः प्राणायाम परो हि सः। नादं सिद्धिमवाप्तोति नोचेब्यर्थाब्धि वृष्टिवत्‌॥ पूर्वोक्तप्छुतमध्ये तु पद्चिते 
सुप्रतिष्ठिताः | पदान्तस्थ प्लुतो वर्णो नासिक्योरंगसंज्ञकः ॥ 

चित्ताचे चरित्र (स्वरूप) अभ्यास व प्राणायामाने तयार होते.नाद सिद्धी प्राप्त होतात किंवा असंख्य 
सिद्धिची वृष्टी होते.पूर्वीपासून करत असलेल्या साधनेने काही प्राप्ति आधीच झाले आहे. नासिकेच्या 
(नासिकेसमोर वर्ण अंगुक्ले अंतरावर असतात.) वर्णावरून आपण कोठपर्यत साध्य केले ते समजते. 
पदान्ते ष्वपि सवंत्रसरंग प्लुतसंज्ञिकः | सुक्ोकाश्व सुमंगलां च तथा- सूक्तेः स्पष्टतया प्रपश्चितमिदं 

शुद्धप्लुतं सवंदा । बिद्वादित्याक्षरदीघ॑मात्रमहितो ज्ञेयः प्लुतः प्रायशः ॥ 

सगक्ीकडे जरी प्रत्येक पद (साधनेची स्थिति) वर्णानी निर्देशित केली असली,सुमंगलत्र सु»लोकांनी 
सुद्घा शुद्ध काय हेच नेहमी सांगितले आहे. आदित्यरूप कल्पनेची अक्षररूप दिर्घमात्रा पूजनीय आहे 
असे ज्ञात आहे.जिच साधनेसाठी बहुतांश वापरली जाते. 

प्लुत स्वरूपज्ञानेन नादसिद्धिभविष्यति । नादानुभवविद्योगी प्रपन्न व्यक्तलक्षण:ः ॥ 

स्वरूपज्ञानापर्यत पोहोचल्यावर नादस्थिति प्राप्त होते. नादानुभावी जो संसारात आहे तेथे है व्यक्त 
दिसते. 

एवमभ्यासशीलस्य सिद्धिलक्षणमुच्यते ।योगसारमज्जर्याम्‌ पूर्व पूर्व प्रकुर्वीत यावदुत्तरसंभवम्‌ । 

सम्भवन्त्युत्तरे सिद्धिः प्राणायामेषु सुखी भवेत्‌ ॥अशारितीने अभ्यास केल्याने जे संस्कार झाले त्यानुसार 
सिद्धी प्राप्तीचे लक्षण उत्तम आहे. योगसारमजञ्जयांम्‌ हयाच्यानुसार पूर्वी पूर्वी जे केले आहे त्यानुसार 
उत्तर संभविते.अश्या तज्हेने सिद्धी मिक्ून प्राणायामाने सुख प्राप्त होते. 

प्रथमश्चिश्चिणी नादो द्वितीयः किड्लिणी स्वः | तृतीयों वेणुनादाख्यो घण्टानादश्वतुर्थकः ॥ पत्चमस्तालनादाख्यो भूड्जनादस्तु 
पष्ठकः । सप्तमो दुन्दुभेनांदो भेरी नादो5प्यथाष्टकः ॥ नवमो मेघनादश्व दशमः सागरस्वनः ॥ 

प्रथम चिण चिण नाद दुसरा किणकिण तिसरा वेणू चवथा घंटा,पाचवा ताल सहावा मृदंग सातवा 
दुंदुभि आठवा भेरी नववा मेघनाद व दहावा भरतीच्या सागरासारखा(आवाज करणारा) 
छिरिकोपनिषदि्‌ - छिरिकोपनिषद 

छिन्निति प्रथमः चिनिचिनीति द्वितीय ः । घण्टानादस्तृतीयः । चतुर्थ: शड़खनादः ॥ 

पश्चमस्तन्त्रिनादः । षष्ठस्तालनादः ॥सप्तमो वेणुनादः । अष्टमो भेरी नादः ॥ 

नवमो मृदड्नादः । दशमो मेघनादः ॥ नवम॑ परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ ॥ इति। 

छिन प्रथम किंणकिणी दुसरा नाद तिसरा घंटा शंख चौथा पाचवा त्रिनाद सहावा ताल सातवा वेणू 
आठवा भेरी नववा मृदुंग दहावा नाद. नववा सोडून दहाव्याचा अभ्यास करावा. 

स्वेदस्तु प्रथमः प्रोक्तः द्वितीयः कम्प उच्यते। तृतीयो5द्धुत कम्पश्च चतुर्थः पिल्ललोपमः ॥ 
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शरीरस्योध्व॑गामित्वं पन्चमं परिकीर्तितम्‌ । षष्ठन्न दूरश्रवणं सप्तमं दूरदर्शनम्‌ ।दिव्याहोरो 5ष्टमं देवि नवम॑ खेचरी गतिः॥ 

स्वेद (घाम) प्रथम, कंप दुसरे,तिसरे भुतकंप चवथे वाईट बाहेर टाकणे पाचवे शरीराचे ऊर्ध्व गतीत्व 

जे प्रसिद्ध आहे,सहावे दूरश्रवण,सातवे दूरदर्शन आठवे दिव्यत्व व नववे हे देवी खेचरी प्राप्ति. 

जीवन्मोक्ष॑ च दशमं त्रिकालज्ञानमेव च। चिह्नान्येतानि दृश्यन्ते निर्विप्नस्सतु योगिनः ॥ 

जीवनमोक्ष दहावे तसेच त्रिकालजान चिन्ह दिसणे (भविष्य) व योग्याचा निर्विघ्नपणा 

आसन सिद्ध सदृशं न कुम्भः केवलोपमः । न खेचरी समामुद्रा न नाद सहशो लयः॥ 

आसन सिद्धी सहज तसेच केवक्ठ कुंभ? सहजता, खेचरी नाही मुद्रा नाद व दृश्याचा लय नाही. 

नादकोशार्ध मात्र स्यात्‌ तत्कोशः प्रणवः स्मृतः। सहस्रवायवस्तस्य कोशभूतस्तपोधने ॥ 

नाद कोशात असतानाच प्रणव आहे है लक्षात घ्या,सहस्त्र वायवत(प्रणवात) कोशात भूत शुद्धी आहे. 
> 


न वेंदनव वेदान्तेनेवोपनिषदादिभिः। अधमात्रापरिज्ञानान्मुक्तिरेव न संशयः ॥ 
न वेद वेदांताने ना उपनिषदाने अर्ध मात्रा ज्ञानाने मात्र नि:ःसंशय मुक्ती मिल्ठते. 


कीतने वेंदपठनेम॑न्त्रेय॑ज्ेत्तिजंपेः । अध॑मात्रापरिज्ञानं विनामुक्तिं न विन्द॒ति ॥ 

कीर्तन वेदपठन मंत्र व्रत जप हयाने नसून अर्ध मात्रा ज्ञान मुक्तीशिवाय नाही(जे मुक्ती देतेच देते) 
अधंमात्रापरिज्ञानायतेरन्यत्र किं फलम्‌ ।अध॑मात्रापरिज्ञानाद्वेदान्त श्रवणेन किम्‌॥ 

अर्ध मात्रा ज्ञानाशिवाय अन्यत्र फल नाही,अर्ध मात्रा ज्ञानाशिवाय श्रवणाचे कार्य कसे थांबेल? 
अध॑मात्रास्वरूप॑ तु योगमार्गेण योगिनः। जानन्ति नान्ये गिरिजे कि वक्तव्यं पुनः पुनः ॥ इति। 

अर्ध मात्रा स्वरूप योग्यांना योगमार्गाने आहे, है गिरिजे है पुनःपुन्हा सांगणे नको कि अध॑मात्रा 
जाणणे आवश्यक आहे. 

लययोगश्रित्तलयः संकेतस्तु प्रजापते ।आदिनाथेन संकेतः साधकाः परिकीतिताः ॥ 

लय योग म्हणजे चित्त लय हयाचा प्रजापतिंनी संकेत केला आहे,आदिनाथांनी साधकांच्यासाठी 
हयाचा संकेत केल्याचे प्रसिद्ध आहे. 

प्रज्ञास्यात्‌ हृदये चाथ तृतीया च तथोरसि । कण्ठे मुखे नासिकाग्रे नेत्रे श्रूमध्यमूर्धनि ॥ 

प्रज्ञा हृदयात,रसात (जिव्हेत),कंठ,मुख,नासिका,नेत्र.भूकुटी व मुर्घेत 

श्रीदत्तः। श्रीदत्त 

लयोलय इति प्राहुरीदशं लक्षणं स्फ्ट्रमू। तत्र सवंसमाधाने लयो विषय विस्मृतिः ॥ 

लयाचा लय महणजे नाददृश्यासंबंधी लक्षणांचा उल्लेख म्हणून विषय विस्मृती महणजे त्रय हेच सर्व 
समाधान.(पूर्णसमाधान) 

पतञ्नलिः पातांजली 

नाभिचक्रे हृदये म्धूनि ज्योतिषि नासिकाग्रे जिह्ाग्रे तालु नीत्येवमादि पदेषु । बाह्ये वा विषयेवृत्तिमात्रेण बन्ध इति। 


9 


पृवयागाभः मूलाधारादषु श्राणलय चाक्तडप श्राज्ञानाभ्यामात उक्तवाक्यस्यवमाभश्रायः । 
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आदिनाथे नादिपरमेश्वरेणा नाभेस्स्वाधिष्ठानत्वेनोक्तत्वात्‌। प्राज्ञानाभ्यामिति। प्रथमनिर्दिष्टम्‌। 

नाभीचक्रातून हृदयातून आकाशाकडे नासिकेच्या जिव्हा टाकू इति स्थानातून जाणाय्यास बाह्य वा 
विषयवृतीने बंध होतो.पूर्वीच्या योग्यांनी मुलाधाराच्या संबंधात प्राणलय संबंधाने विशेष ज्ञानासाठी 
हयास्वरुपाची वाक्ये व अभिप्राय दिले आहेत-.आदिनाथ परमेशवरांनी नाभीत स्वाधिस्थान चक्राबद्दल 
विशेष,ज्ञानाबद्दल प्रथम निर्देश केला. 

तदुक्तं योगसारमञज्ञयाम्‌ - योगासार 

नाभिचक्रं महेशानि स्वाधिष्ठानमितीरितम्‌। इति सोन्दयंलहयांम्‌। तव स्वाधिष्ठाने हुतवहमिति | तवश्यामं॑ मेघं कमपि 
मणिपूरमिति । उत्तरत्र वक्ष्यमाण प्रकारेण नाभिचक्र विचिन्त्य तन्मध्ये स्थितदेवस्यपश्चोपचारपूजानन्तरं 
तद्देवन्तेजोरूपमिति विचिन्त्य तत्तेजो5हमिति विभाव्य तत्तेजोरूप परिणाम चित्तं यावत्‌ तावत्‌ नित्यमभ्यसेत्‌ । 
सौदर्यलहरी नुसार नाभीचक्रात महेश्रवरांनी स्वाधिष्ठानाबद्दल उल्लेख केला.तेव्हा स्वाधिष्ठानात 
ध्यान-पूजा अर्पण(देवास) केल्याचे प्रमाण मिव्ठते,तर मणीपुरात निबव्व्यामेघांत समाधानाचे प्रमाण 
मित्ठते.असे म्हणतात कि पूर्णपणे सुरक्षित असलेल्या नाभिचक्रांत असे चिंतन करावे कि त्यात 
असलेल्या (स्थित) देवाची पांच पूजा उपचारांनी पूजा केल्यावर त्यातून तेजोमयरूप प्रकट झाले आहे 
असे प्रमाण मिव्ठाले,असे तेजोमय रूप प्राप्त करावयाचे आहे व अश्या तज्हेचे फछ चित्तास ज्या 
त्या ठिकाणी नित्य भासते आहे. 

तत्तेजःस्वात्मनि अभेदेन यदा स्फुरति तदालययोगमिति संज्ञा भवति | एवमादिनाभ्यादि स्थानेषू हनीयम्‌। लक्ष्यरूपं 
स्वयं भूत्वा ह्यनन्यविषयं स्मृतिः। लय योगस्स इत्युक्तः पू्वमभ्यस्य सूरिभिः ॥ 

स्व व त्यासंबंधाचे विषय स्फुरण हयाचा भेद हयाल्राच लय योग म्हणतात,है स्फुरण दिवस व 
स्थानावर सुद्धा अवलंबून आहे तसेच आपण ठरवलेल्या लक्ष व विषयावर ह्याच्या स्मृतीचा सुद्धा 
लय,है लय योगाचे लक्षण पूर्वीच्या उत्तम साधकांनी सांगितले आहेत. 

वसिष्ठे - वसिष्ठ 

या शक्तिरूदिता शीघ्र याति तन्‍्मयतामजः | य एवतुं स्थिति याति तन्‍्मयो भवतिद्र॒मः॥ 

भाविताश क्तिरात्मानमात्मतां नयति क्षणात्‌ ॥ इति। 

लययोगस्य विज्ञातुरुच्यते पतञ्नलि भगवद्धिः ।नाभिचक्रे संयमं कृत्वा कायब्यूहं जानीयातू॥ 

शक्तीसाठी प्रयत्नशील असलेल्यांस तन्‍मयतेसाठी वाट पहावी ल्रागत नाही ते शीघ्र होते. अशी 
स्थिति येते कि ईश्वराशी(द्रुम) तन्‍मयता येते. आत्मशक्तिकडे जाणे क्षणात शक्‍य होते.लय योगात 
नाभिचक्रावर ध्यान केल्यास व्यूह (आतला व बाहेरचा) कल्ठतो असे भगवान पतंजली मुर्नींसारख्या 
विव्दानांचे मत आहे. 

अस्यार्थः अस्यार्थ 
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नाभिचक्रे संयमः चित्तलयं काय व्यूहं जानीयात्‌। वातपित्तश्रेष्मेषुस्थितसप्तधातूनां व्यूहः । तेषां स्वरूपं जानाति। 
एवमभ्यासशीलस्य वातादि जन्यदोषाः नश्यन्ति । युगपदनेकशरीरोत्पादक सामर्थ्य काय व्यूह: । समानजयाज्वलनं 
नाभिचक्रे समाने चित्तलयात्‌अश्निप्रकाशः । हृदये चित्तसंवित्‌ अस्मात्‌ ज्ञानदर्शनं भवति | उरसिचित्तलयाद्िय भवति । 
कण्ठकूपे चित्तलयात्‌ क्षुत्पिपासा निवृत्तिः । 

नाभीचक्रात संयम करून चित्तलय केला तर शरीरातील एकत्रित (मिक्ृन) केलेला व्यूह जाणता 
येतो.वात पित्त हयात सप्त धातूंचा व्यूह आहे.त्याचे स्वरूप जाणता येते तसेच चांगल्या अभ्यासाने 
वात व अन्य दोष नाश पावतात. युगानुसार शरीराकड्ून उत्पन्न करावयाचे सामर्थ्य शरीरात 
उत्पन्न करता येते. समानाचे (वायू) ज्वलनात (हवनात) जर नाभीचक्रात समानाने चित्त लय केला 
तर अग्निप्रकाश दिसतो. हृदयात चित्तलय केल्यास ज्ञानदर्शन व उरुत चित्तलयाने धैर्य,कंठात 
चित्तलय केल्यावर भुकेवर ताबा किंवा वासना नाहीशी होते. 

उदानलयाजल कण्टकादिष्वननुषड्जः | उदाने चित्तलयात्‌ जलकण्ठक बाधा निवृत्तिभंवति | शरीराह्महिगंमनागमन 
प्रवृत्तिश्व भवति । कूम॑नाड्यात्‌ स्थैयंमकण्ठकूपादयः कूमांकारनाडीस्तस्याश्रित्तलयात्‌ स्थिरपदं लभते । 

उदान जलात कंठाशी संबंधित,उदानात चित्तलय केल्यास जलाने कंठात होणाय्या बाधांपासून मुक्ती 
मिलते. शरीराची (मनाची) बहींगमन प्रवृत्ती (इंद्रियांची बाहय ओढ) असते.कुर्म(वायू)नाडीतील स्थीैर्य 
है कंठातील पोकत् भागात आहे,कुर्म (कासव) वायू असलेल्या नाडीत चित्ताचा लय केल्यास 
स्थिरपद प्राप्त होते. 

दत्तः- दत्त 

प्राणजयात्सवंप्राणिनां प्राक्स्वरूपलाभः | मुखे चित्तलयात्‌ वाक्सिद्धिभंवति । 

प्राणजयाने सर्वप्राण्यांपासून रक्षण स्वरूप लाभ होतो,मुखात चित्तलय केल्यास वाचासिद्धी प्राप्त 
होते. 

श्रीदक्षिणामूर्तिः -दक्षिणमूर्ती 

जिह्ाग्रे सरस्वत्याश्रित्तलयात्‌ स्वविद्याविशारदो भवति। नासाग्रे चित्तलयातहंससिद्धिः । 

जिभेच्या अग्रात सरस्वती असून तेथे चित्ताचा लय केल्यास सर्वविद्यापारंगत होतो. नासिकाग्रात 
चित्त लय केल्यास हं5सः: सिद्धी होते. 

दत्तः। दत्त 

नेत्रे चित्तलयात्‌ सवरूपदर्शनम्‌ ।सूर्ये चन्द्रे आकाशे पवने अग्नो जले पृथिव्यांशब्द्स्पर्शरूपरसगंधादिषु वेनतेयसिंहे 
चित्तलयात्‌ तत्तद्रपयोगोभवति। भ्रूमध्ये चित्तलयात्‌ सायुज्यम्‌ ॥ 

नेत्रात चित्ताचा लय केल्यास सर्वरूपाचे दर्शन सूर्य चंद्र आकाश वायू अग्नि जल पृथ्वी शब्द रूप 
रस गंध व बाह्य विशालात (सिंह) चित्तत्रय केल्यास तद्रूप योग होतो. भृकुटीमध्यात चित्तलयाने 
सायज्य योग होतो 
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पतशञ्जलिः। मूप्चि ज्योतिषि सिद्धिदशनं सूर्ये चन्द्रे आकाशे पवने अग्नो जले पृथिव्यां शब्दरस्पशरूपरसगन्धादिषु वैनतेये 
सिंहे चित्तलयातृतत्तद्रपयोगो भवति ॥ 
पातांजली- मुर्धआकाशात (डोके-कल्पनारूप आकाश) पाहिल्‍्याने सिद्धीतील सूर्य चंद्र आकाश वायू 
अग्नि जल पृथ्वी शब्द रूप रस गंध व बाह्य विशालात (सिंह) चित्तलय केल्यास तद्रूपयोग होतो. 
दत्त। दत्त 
यस्मिल्लीन॑ यस्य चित्तं तत्तद्र॒पं भवेदखे ध्रुवम्‌ ।सो5हं भाव वशान्नून॑ यथा भ्रमरकीटवत्‌ ॥ 
ज्याप्रकारे चित्त लिन करावे तसे तद्रूप व स्थिर होते सो5हं भाव वश होतो,जणू भ्रमरासारखा 
किटक पडला आहे (सो5हं भावात सहजता येते.) 
तदुक्तं गीतायामू - गीता 
य॑ य॑ं वापि स्मरन्‌ भाव॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। त॑ तमेंवेति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ इति। 
ज्या ज्या भावाचे स्मरण करावे तसे शरीर होते,म्हणून हे पार्थ तु सद्भावाची भावना नेहमी धर. 
स्वदेहभावं त्यक्तवा लक्ष्यरूपसिद्धिकालमेव कालः | खेचरी मेलनं चेव लययोगश्व योगिनः । 
हठयोगं विनासिद्धिजांयते न कदाचन ॥ इति। 
स्वदेह भावातील सिद्धी हयांना काव्ठाचे बंधन आहे. लय योग करणारे योगी खेचरी सिद्धी प्राप्त 
करतात हठयोगात सिद्धी प्राप्ति होत नाही असे कधीही होत नाही. 
॥ इति यागे साससंग्रहे नादस्वरूपस्य लययोगस्य च निरूपणं नामनवमो5घ्यायः ॥ 
“असा योगसार संग्रहातील नादस्वरूपनावाचा लययोगाच्या निरूपणाचा नववा अध्याय संपल्रा” 
हठयोग स्वरूप निरुपण 
अध्यायः॥ अध्याय 
नरप्रयत्नने सरित्प्रवाहः निबन्धने नेव तटाकगोयथा | मरुत्प्रवाहश्च तथेव देहे निरूढमानों हठयोग उच्यते ॥ 
मनुष्याच्या प्रयत्नाने नदीच्या प्रवाहाचे बंधन जाऊन योग्य अश्या तटाकडे (तट नसलेल्या दिशेने) 
जाते. वायूचा प्रवाह त्यानंतर देहात सुरु होतो (कुंडली मार्गात) त्यास ढोबछ मानाने हठयोग 
समजले जाते. 
तदुक्तं शिवयोगे - शिवयोग 
भवेदष्टंंग योगेन मुद्राकरण बंघनेः । तथा केवलकुंभीव हठयोग वशानिलः ॥ इति । 
मनो वायु भरे देहे स्थिते निश्चलतस्तथा। चन्द्रसूयों समोयातो हठयोगस्य लक्षणम्‌॥ 
अष्टांग योगाने व मुद्रा बंधनांनी तसेच केवछ कुम्भकाने शिवास प्रसन्‍न करावे. वायू देहात 
भरल्यावर मन व देह निश्रचल असतात. चंद्र सूर्य हयांचा अभ्यास हे हठयोग लक्षण आहे. 
संसारतापतप्तानां समाश्रयहठोहठः ।अशेष योगजगतामाधारकमठोहठ: ॥ 
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संसार ताप व त्यासारखे इतर ताप,हयासाठी हठयोगाचा आश्रय घ्यावा असलेल्या योग जगतासाठी 
हठयोग हा एक आधार आहे. 

सारविद्यापरं गोप्यं योगिनां सिद्धिमिच्छताम्‌ ।भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयां तु प्रकाशिता ॥ 

सिद्धींची इच्छा धरणाय्या योग्यासाठी त्याचे विद्यासार गुप्त आहे. आपले लक्ष साध्य करण्यासाठी 
तु अलक्ष त्यास प्रकाशित कर. 

सुराज्ये धार्मिके देशे सुभिक्षे निरूपद्रवे । एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिनः(भिः) ॥ 

चांगले राज्य धार्मिक देश व भिक्षा उपद्रव रहित प्राप्त होते त्याठिकाणी एकांतात मठात हठयोग 
करावा. 

अध्याहार प्रयासश्र प्रजलयो नियमग्रहः। जनसंघं च लोल्यच्च षडिखेभयोंगो विनश्यति ॥ 

प्रयास करून शिवात लीन होणे हयासाठी नियम करावा ज्यांना जनाचा संपर्क जास्त आहे त्यांना 
सहा अडचणी (योगातील मार्ग प्रकार) कठीण होऊन योगाचा नाश संभवतो. 

उत्साह न्निश्चयडैयांत्तत्वज्ञानाथंदर्शनात्‌। जनसंघपरित्यागात्‌ षडिखेभयोंगः प्रसिध्यति ॥ 

उ-साह निश्चचय व धैर्य हयाचा उपयोग तत्वज्ञान दर्शनासाठी करावा. जनसंपर्क टाढ्ठावा ज्यायोगे 
योगाच्या सहाही पायय्या सोप्या होऊन योग साध्य होतो असे प्रसिद्ध आहे. 

सदादि नाथाय नमोस्तु तु य॑ं येनोपदिष्टा हठयागेविद्या । विराजते प्रोन्नतराजयोगमारोढुमिच्छोरधिरोहिणीव ॥ 

नेहमी नाथांना नमस्कार करावा ज्याच्या कृपेने हठयोग विद्या साध्य होईल राजयोग उच्च प्रतीचा, 
अस्तित्वात आहे धुक्याला दूर करून जो नवतेज तारुण्य प्राप्त करून देतो. 

घोतिव॑स्तिन॑तिश्वेव त्राटक॑ं लोलिक॑ं तथा । कपालधाति चेतानि षटखेकमांदि प्रचक्षते ॥ 

धुती बस्ती नेती (हठयोगातील नाडी शुद्धी प्रकार) त्राटक जिव्हा, तसेच कपालभाती (प्राणायामाचे 
नाव) ज्याने योगातील सहा कर्ममार्ग सुकर होतात. 

कमंषटखेकमिदं प्रोक्तं घटशोधनकारणम्‌। विचित्रगुणसंधायी पूज्यते योगपुंगवः ॥ 

सहा कर्मे ही देहाचे ज्ञान व शोधासाठी आहेत. विचित्र गुणांची संधी,उत्तम प्रकारे योगमार्गाने पुजली 
जाते. 

चतुरंगुलविस्तारं सिक्तं वर्त्रं शनेः शनेः ग्रसेत्‌ ॥ 

चारही अंगुक्ठे (बाजूला) ज्याचा विस्तार आहे,अश्या वस्त्राचा (देहास) हकु हकु (#वास व उच्छवास 
) ताबा घ्यावा (ग्रासावे.) 

ततः प्रत्याहरेचेतदुदितं धोतिकम॑ तत्‌।कासश्वासप्लीह कुष्ठकफरोगाश्व विंशतिः ॥ घोतिकमंप्रभावेण धावन्त्येव न 
संशयः॥ 
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प्रत्याहारासारखे कठीण (पहाड) दमछाक करणारे आहे तसेच धोती कर्म सुद्धा आहे आतड्यातील 
कफ ज्याने श्वासाल्रा त्रास होतो,तसेच जुने कुष्ठ व कफ रोग त्रास देतात,धोती कर्माच्या प्रभावाने 
है धुतले जातात ह्यात शंका नाही. 

उदर गतपदाथर्॑मुद्ठमन्ती पवनमपानमुदीय॑ कण्ठनालम्‌ ।क्रमपरिचित वायुवेश्यवर्गों गजकरिणीति निगद्यते हठझेः॥ 
उदरात गेलेला पदार्थ हा अंतिमतः वायू (वास) व अपान व कंठपग्रंथी हयावर प्रभाव टाकतो.ज्यास 
क्रम माहित आहे त्याने वायू ज्या वर्गात मोडतो तो हठाने जिरवून टाकावा - जसा हत्तीचा कान 
नाभिदप्न॑ जले पायु न्यस्त तालोत्कटासनः। आधाराकज्ज न॑ कुयांत्‌ प्रक्षालं वस्ति कमंतत्‌॥ 

नाभीच्यापर्यत एक सुरक्षा कवच असून एक घंटानाद पक्षीरूप आहे,मंत्रआधाराची(मंत्र-उच्चार) सुरवात 
न करता नाडी शुद्धतेचे कार्य तसेच पुढे सुरु ठेवावे. 

गुल्मप्लीहोदरे वापि वातपित्तकफोद्धवाः। वस्तिकरमप्रभावेण वाय॑न्ते सकलामयाः ॥ 

प्लिहेच्या ठिकाणी असलेल्या वात कफ व पित्त ह्यामुठे मनास अस्थिरता येते.ज्याप्रकारची योग 
पद्धत असेल त्याप्रमाणे,तिच सर्वजण वापरतात. 

यात्वीन्द्रियान्तः करणप्रसाद॑ दब्याच्चकानितं दहनप्रदीध्तिम।अशेषदोषापचयं निहन्यादभ्यासमानं जलवस्तिकम ॥ 
ज्यामुल्ठे इंद्रियात त्याच्या अनुकूल(दोष घडवणारी) गोष्ट घडली,तर त्याचा चक्रावर परिणाम होतो 
(तिचा चक्रात नाश करावा) उरलेले न पचलेले दोष अभ्यासाने दूर करावेत त्यासाठी प्रचलित 
जलकर्म करावे(जलाच्या साहयाने योगक्रिया) 

सूत्रं वितस्तिसुस्तरिग्धं नासानालेः प्रवेशयेत्‌। मुखान्निगंम एतेषां ततिसिद्धिनिंगद्यते ॥ 

सूत्रबद्धपणे नासिकेच्या नाडीत प्रवेश करावा मुखातून जसा बाहेर उच्चार होतो (सिद्धी कशी हवी 
त्याचे विवरण) तश्या सिद्धीकडे जाता येते. 

कपालशोधिनी सेव दिव्यसिद्धिप्रसाधिनी ।कण्ठोध्व॑ंजाठरोगप्नी जायते सुकरी नतिः॥ 

कवटी (डोके) हयात शोध घेतल्यास दिव्य सिद्धी दिसतात.कंठ जठर यातील रोग सहजपणे नाहीसे 
होतात. 

निरीक्ष्य निश्चल दशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहितः ।अश्रुसंपातपर्य॑न्तमाचार्येस्तकस्स्मतृ : ॥ 

निशचल दृश्य हे सूक्ष्म लक्षासमान आहे.अश्रु येण्यापर्यत हयाचे आचरण करावे. 

घोटक॑ नत्रे रोगाणामिन्द्रियाणां कवाटकम्‌। यत्लात्तु घोटकं गोप्य यथा हातकवत्तथा ॥ 

इंद्रियांच्या रोगांचे घोड़याच्या नृत्याप्रमाणे (जलद रोग होणे) व्दार आहे. महणून त्याच्या गुप्ततेबद्दल 
सांगतो. 

अमन्दावत॑ वेगेन तुन्दं सव्याजसव्यतः। नतांसो भ्रामयेत्‌ तेषां लोलि गेढेः प्रशस्यते ॥ 

चुकीच्या (उलट) उजव्या वा डाव्या बाजूला नाभीच्या जवक ज्याचा वेग कमी नाही,तेथून भ्रमाकडे 
जाणारी दाट अस्थिरता वादते. 
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मन्दाप्नि सन्‍्दीपन पाचनादि संदायि सानन्दकरी संदेव ।अशेषदोषामय शोषणी च हठक्रियामौलिरियं हिलोलि ॥ 
हठक्रिया मंदभूक (कमी भूक) उत्साह पचन व आनंदमय स्थिति नेहमी देते. दोष पूर्णपणे नाहिसे 
करणे.हठक्रिया हि अनुवांशिक रोग नाहीसे करते. 

भरत्रीव लोहकारस्य रेचपूरो च संभ्रमो । कपालभातिविंख्याता कफदोषविशोषणी ॥ 

कठीण व घट्ट त्वचा रेचाकाने जलद होते कपालभाती कफ दोषासाठी विशेष उपयुक्त आहे. 
षटखेकमंभिगंतस्थोलय कफदोषमलादिकः । प्राणायामं ततः कुयांत्‌ अनायासेन सिध्यति॥ 

स्थूलता कफ दोष व मत्र षडकर्मानी जातात. प्राणायाम त्यानंतर केल्यास सहज सिद्ध होतो. 
हट्योगे प्रतिपादित सूयभेदिताकुम्भकानां स्वरूपं पूर्वमेव । प्राणायाम प्रकरणे प्रतिपादितम्‌। महामुद्रामहाबन्धों 
महावेगश्वखेचरी ।ओड्याण पीठबन्धश्व ततो जालंधराभिघा ॥ 

हठयोग सूर्यभेदन कुंभकाचे पूर्वस्वरूप सांगतो जे प्राणायाम प्रकरणात आहे तसेच महामुद्रा महाबंध 
महावेगाने खेचरी तसेच उडीयान, पिठ ,जालंधर बंध हयाचे वर्णन करतो. 

करणी विपरीतादि वजच्नोली शक्ति चापलम्‌ ।अन्ते सा खेचरी मुद्रा दशमुद्राः प्रकीर्तिताः ॥ 

करणी,विपरी,वज्ोली शक्ति हयाची सहजता तसेच खेचरी व दहा मुद्रा हयांचे वर्णन करतो. 

आदि नाथोदितामुद्राः अष्टेश्वयंप्रदायकाः । दुलंभा सर्व॑सिद्धानां दुलंभा त्रिदशेरपि ॥ 

आदिनाथानी सांगितलेल्या मुद्रा आठही योगाचे अंग प्रदान करतात. तसेच दुर्लभ सर्वसिद्धी व दुर्लभ 
तीस सिद्धी सांगतो. 

एकके तासु मुख्या स्यात्‌ महासिद्धिप्रदायिनी । महामुद्रांप्रवच्छयामि वसिष्ठेनोक्तमादरात्‌ ॥ 

प्रत्येकातील मुख्य सिद्धी ते प्रदान करते वसिष्ठांनी युद्धप्रसंगातील महामुद्रा सांगितल्‍्या आहेत. 
पादमूलेन वामेन योनिं संपीड्यदक्षिणम्‌। पादं प्रसारितं कृत्वा कराभ्यां धारयेन्मुखे । 

कण्ठे बंधं समारोप्यपूरयेद्वायुमूध्व॑तः ॥ 

डाव्या पायाचा तब्ठवा डाव्याबाजूने शिवणीवर जोराने दाबावा,जेव्हा पाय पसरलेले असतात हात 
मुखावर धरावे.कंठात बंध केल्यास वायु थांबतो व ऊर्ध्व होऊन मुर्घत जातो. 

यथादण्डाहतः सर्पो दण्डाकारः प्रजायते । ऋज्वीभूता तदाशक्तिः कुण्डली सहसा भवेत्‌। 

तथाष्टी मणि रणावस्था जायन्ते ह्विपुटा स्थिताः ॥ 

दंडासारखा सर्प दंडाकार होतो शक्ति भितीदायक अशी अशीच अचानक होते. त्यावेत्ठी अष्ट 
अलंकारातील (योगातील) लढाई स्थिति (अष्टांग योगातील कष्ट) संपून सहस्त्रात कुंडली जाते 
(कष्ट संपतात) 

न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वे5पि नीरसाः ।अपि भुक्तं विषंघोरं पीयूषमिवजीर्यते ॥ 

त्यानंतर पथ्य राहात नाही किवा रस चव रहित होतो खाल्लेले घोर विष (मागील कष्ट) अमृतमय 
होते.(सुखमय) 
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क्षयकुष्ठगुदावतं गुल्मप्लीह पुरोगमाः | तस्य दोषां शमं (क्षय) यान्ति महामुद्रां तु यो5भ्यसेत्‌॥ 

महामुद्रेच्या अभ्यासाने क्षय कुष्ठ व आतड्यातील जुने रोग,दोष नाहीसे होतात 

कथितेयं महामुद्रा जरामृत्युविनाशिनी ॥ गोपनीयं प्रयल्लेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ 

महामुद्रेबद्न आता सांगतो जे वार्धक्य व मृत्यू हयाचा नाश करणारी आहे.गोपनीय प्रयत्नांनी हे 
कसे होणार नाही? होणारच! 

पार्ष्णी पादस्य वामस्य योनि स्थाने नियोजयेत्‌ ।वामोरूपरिसंस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ 

डाव्या पायाचा तब्ठवा शिवणीजवक् ठेवावा तसेच डावा पाय सुद्धा ठेवावा. 

पूरयेन्मुखतो वायुं हृदये चिबुकं हढम्‌। निभृत्य योनिमाकुज्च्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ 

मुखातील वायू हृदयात व हनुवटी घट्ट धरावी.शिवणीजवल(गुद)आकुंचन ठेऊन मनातसुद्धा ठेवावे. 
रेचयेच्च शनेरेवं महाबन्धो5यमुच्यते । अमुंयोनि महाबन्ध॑ स्वोसिद्धि प्रदायकम्‌॥ 

हनूहनू (श्रवास-उश्ववास) हयांनी रेचक करून महाबंध करणे उत्तम. शिवणीजवकचा महाबंध 
सर्वसिद्धी प्रदान करणारा आहे. 

सब्याड़ें च समभ्यस्य दक्षिणे च समभ्यसेत्‌ ।अयं च सवव॑नाडीनामूध्व॑गति विबोधकः ॥ 

अंग सरक पण दक्षिणेकडे असल्याप्रमाणे ठेऊन(उजवीकडे वल्ललेले) सर्व नाइयांच्या उध्व॑ गतीचा 
बोध घ्यावा. 

त्रिवेणी संगमद्वारा केदारं प्रापयेन्मनः | रूपलावण्यसम्पन्ना यथास्त्री पुरुष विना॥ 

त्रिवेणी संगमाने (मूलाधार- तिन्‍ही नाइडया) केदार (शिव- ब्राहमण) प्राप्त करून धघ्यावे. 

महामुद्रो महाबन्धो महावेघं विना तथा। महावेधं प्रवक्ष्यामि यथा तो सिध्यतस्ततः ॥ 

तेथे (शिवस्थानात) महामुद्रा महाबंध महावेध काही नाही, महावेध मी सिद्धांच्यासाठी येथे सांगतो. 
महाबन्धस्थितो योगी धृत्वापूरकमेवधीः। वायुनागतिमाहृत्य निभृतं कण्ठ मुद्रया ॥ 

महाबंधात योग्याने बसून पूरकांदि करावेत नागासारखा वायू कंठ मुद्रेत पूर्णपणे राहतो. 

समहस्त युगो भूमो स्फिजासन्ता5येच्छनेः । घटि द्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरः ॥ सोमसूयांप्नि संबन्धो जायते 
चामृतं च वे ॥ 

दोन्ही हात जोडीने जमिनीवर व ढूंगणाकडील भाग नीट लांब केल्यावर (उचलून) ढूंगणाच्या 
(दोन्हीकड़्न) बाजूने क्रमश: वायूचे स्फुरण लगेच होते. चंद्र व सूर्य अग्नि यांच्या संबंधापासून 
अमृत मिल्ठते. हे 

मृतावस्था समुत्पत्तों ततो वायुं विरेचयेत्‌ ।महद्वेधो5यमभ्यस्तो महासिद्धि प्रदायकः ॥ 

मृतावस्थेत (शवासन) चांगल्या अवस्थेत (उत्तम स्वास्थ्य असेल) तर वायू हल्गृहद्ू निघून 
जातो.अतिशय खोलवर (गाठा अभ्यास) अश्या अभ्यासाने महासिद्धी प्राप्त होतात. 
वलीपलितवेगप्नः सेव्यते साधकोत्तमै: ।महामुद्रा त्रय॑ गुह्म॑ं जरामृत्यु निवारणम्‌॥ 
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सुरकुत्या व वार्धक्य रहित शरीर साधकास वेगाने प्राप्त होते,महामुद्रेचे तिनही भागांचे रोग व मृत्यू 
निवारण हेच रहस्य आहे. 

वह्नि वृद्धिकरं चेव ह्मणिमादि गुणप्रदम्‌ ।अष्टधादीय॑चेतद्यां यामं यामं दिने दिने ॥ पुण्य चच्चार सन्दायी पापोघ बिदुरं 

सदा ॥ 

जसा जसा अग्नि प्रज्वलित होतो,तसतसे नाइडया गुणरूप होतात.अष्टधाप्रकृतीचा जोर चढत्या 
क्रमाने दिवसेंदिवस ओसरतो.पुण्याचा संचार वादून पाप निघून जाते.(नाडीशुद्धी होते) 
साम्यक्छिक्षावतामेव प्रथमं स्वल्पसाधने । वहिख्रीपथसेवानामादोवर्जनमाचरेत्‌॥ 

अल्प साधनाने पूर्णपणे अस्थिरता निघून जाते असे महणतात. अग्नी प्रज्वलीत ठेवण्यासाठी 
स्त्रीकडे (स्त्रीपथ) जाणाय्या व उपभोग असणाग्या गोष्टी वर्जित कराव्यात. 

च्छेदन दोहन चालेः कण्ठकाल क्रमेण वर्धयेत्‌ तावत्‌। भ्रूमध्यं स्पृशति तदा नित्याभ्यासेन खेचरी सिद्धिः ॥ 

खेचरी साठी लागणाय्या (जीभ) छेद घेणे व त्यास वाढवणे हयासाठी काछ घालवावा,जेव्हा 
भ्रमध्यापर्यत स्पर्श होईल तोवर (जीभ) नेहमी अभ्यास करावा व खेचरी सिद्धी प्राप्त करावी. 

कपाल कुहरे सिद्धिजिह्ा प्रविष्टा विपरीतगा । श्रुवोरन्तगगंता दृश्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥ 

जीभ उलटी करून घशाच्या आत नेणे असा जिव्हेवरील ताबा आणणे व त्यावेल्ी भूकुटीच्या आत 
इष्टिची मुद्रा असणे हीच खेचरी मुद्रा होय.(जिव्हेने नासिकेकडून येणारा वायू रोखणे) 

कल्ां पराड्खेमुखी कृत्वा त्रिपथे परियोजयेत्‌। सा भवेत्खेचरीमुद्रा व्योमचक्क तदुच्यते ॥ 

पराइमुख कलेने (जिव्हा घशात) करून तिन्हीच्या मार्गात ठेवावी (नाकातुन श्वास बंद) अशा तज्हेने 
खेचरी मुद्रा आकाशचक्रासाठी उत्तम होय. 

रसनामूध्व॑गां कृत्वा क्षणं वा यदि तिष्ठति क्षणेन मुच्यते योगी व्याधि मृत्यु जरादिभिः॥ 

जीभ जर मागे सोडून मुर्धकडे केली व काही काक् थांबले तर क्षणात योगी व्याधि,मृत्यू व वार्धक्य 
हयांनी मुक्त होतो. 

न रागे मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा। बध्यते नस कालेन लिप्यते न स कमंणा ॥ 

त्यानंतर मरण भिती निद्रा भूक संपते काव्ठाचे बंधन संपते व कर्मात बांधल्ला जात नाही. 

बाध्यते न स केनापि यस्य मुद्रास्ति खेचरी | चित्तं चरति वे यस्मात्‌ जिह्ा चरति खे गता ॥ 

खेचरी मुद्रेचे सुद्धा बंधन राहत नाही जेथे जिव्हा जाते तेथेच चित्त राहते. 

तेनेवां खेचरी नाम मुनिसिद्धैन॑मस्कृता । खेचयां मुद्रितं येन विवरंलम्बकोध्व॑ंतः ॥ 

त्यानंतर खेचरी मुद्रेचे नाव सुद्धा नाहीसे होते अशा सिद्ध मुनीना नमस्कार असो.खेचरी मुद्रा ही लांब 
अशा विवरात उ3र्ध्व होते. 

तस्य नक्षरते बिन्दुः कामिन्या छेषितस्य च। चलितो5पि यथाबिन्दुः संप्राप्तो योनिमण्डलम्‌॥ 

कामरूप अश्या बिंदूचा नाश होत नाही,जर बिंदू वेगव्छा झाला तर योनि मंडलात प्राप्त होतो. 
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वज्रत्यूध्व॑ यथाशक्ति निबद्धो योनिमुद्रया ॥ऊध्व॑जिह्ा स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः। मासार्धेन न सन्देहो मृत्यु 
जयति योगवित्‌॥ 
जरी ऊर्ध्व जाणे कठीण असेल तरी यथाशकक्‍ती योनिमुद्रेने त्यास बांधावे,जिव्हा ऊर्ध्व करून स्थिर 
व्हावे व अमृतपान करावे.एक महिन्यात मृत्यूवर विजय प्राप्त होतो हयात संशय नाही. 
नित्यं सोमकलापूर्ण देही देह न मद्चु ति। गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिबेदमरवारुणीम्‌॥ कुलीनं तमहं मन्ये इतरे 
कुलघातकाः । गोशब्देनोदिता जिह्ना तत्प्रवेशो हि तालुके ॥ 
नित्य अमृतपान करणारा पूर्णचंद्र देहात असतो पण निश्चिततपणे तो देहरूपाने देही नाही है 
विश्ववासाने सांगू शकतो. गोमांस (सात्विक) नित्य खाणारा व वारा पिणारा कुलीन समजाला 
जातो.इतर कुलाघातक होत.जिव्हा टाढूत प्रवेश करताच शुभ शब्द जिव्हेने येण्यासाठी अनुकुलता 
येते 
गोमांसभक्षणं तत्तु महापातक नाशनम्‌। जिह्ना प्रवेशसंभूता वह्निनोत्तापिताखलु ॥ 
गोमांस भक्षण हयासारख्या महापातकाचा नाश सहज होतो जेथे जिव्हा प्रवेश होतो तेथे अग्निपेक्षा 
वडील(मोठे) कोण आहे. 
चन्द्राति स्रवति यः सारस्सस्वेदोमरवारुणी । बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तुडखेढीयते यतः ॥ 
मृत्यू टाछूणाय्या अमृताचा थंब त्या अमृतडोहातून चंद्रबिंदू सारखा वाहतो.सुषुन्मा नाडीच्या बंधामुक्ठे 
प्राणरूप कुंडली सर्प शिवस्थानाकडे जातो. 
तस्या दुडयाणनामायं योगिमिः समुदाह्तः । उडद्याणं कुरुते यस्मात्‌ अविश्रान्तो महाखगः ॥ 
तसेच कुर्म नावाने माहित असलेल्या योगाने, योगी प्राण त्यादिशेने वर नेतात, त्यानंतर नेहमी न 
थकता पक्ष्याप्रमाणे उडडाण करतात (नेहमी ऊर्ध्व राहतात.) 
उड््याणं च तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धो निगद्यते। उदरे पश्चिमं ताणं नाभेरूथध्व॑ च कारयेत्‌॥ 
महणूनच त्यास उड़डाणबंध असे नाव आहे. उदर मागे ताणून (पोट आत घेणे) नाभी ऊर्ध्व करावी. 
उडिखेडयाणमिदं बन्धो मृत्युमातड्न केसरी । उडिखेडयान्तु सहजा गुरुणा कथितं सदा ॥ 
हिनांचा शिरोमणी अश्या मृत्यूस मारण्यासाठी उडीयानबंध योग्य आहे अनेक गुरूंनी उडीयानाबद्दल 
सांगितले आहे. 
अभ्यसेदुडिखेडयाणं तु वृद्धो5पि तरुणो भवेत्‌ । नाभेरूध्व॑ंमधश्चापि ताणं कुर्यांत्‌ प्रयल्षतः । 
षण्मासमभ्यसेन्नित्यं जयत्येव न संशयः ॥ 
उडीयानाच्या अभ्यासाने वृद्ध तरुण होतो, नाभी ऊर्ध्व करताना प्रयत्नाने ताण द्यावा,सहामहिने 
नित्य अभ्यासाने नि:संशय जय होतो. 
सति पद्मासने पद्मो कराभ्यां धारयेदखे दृठम्‌। गहुफ देशे समीपे5थ गुदं तत्र प्रपीडयेत्‌॥ 
पद्मासनात पाय व हात दृढ ठेवावेत व शिवणी जवत्ठ जोराने दाब दयावा. 


96 


पश्चिमे ताणमुद्रे काययेदखे हृदये गले। शनेशशनेस्तदा प्राणस्तुन्दस्संधिन्न गच्छति ॥ 

पोट मागे ताणल्यावर जवव्ठजवछ हृदयापर्यत ओढावे. हकूहव्हू (शनैशनै) प्राण (#वास) निघून (रेचक 
क्रिया होते) निश्चितपणे जातो. 

सर्वेषामेव बन्धानां उमेसा उडिखेडयाण नामकः | उडखेडीयाणकृते बन्धे मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ 

सर्व बंधनात उडीयान हा शिवरूप आहे ज्याने मुक्‍्ती मिल्णे निसर्गिक आहे. 

पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेद्खे गुदम्‌ ।अपानमूध्वमाकृष्यमूलबन्धो 5यमुच्यते ।अधो गतिरपान  वैद्यूध्वंगं कुरुते 
बलात्‌ ॥आकुश्नेन त॑ प्राहमूंलबन्धं च योगिनः । गुदं पाष्ण्यां तु संपीड्य वायुमाकुंचयेद्खे बलात्‌॥ 

शिवणीवर दाब देऊन तेथील भाग वर खेचावा,मुलबंधाने हा अपानवायुस ऊर्ध्व करण्यासाठी उत्तम 
होय.ज्याने खाली जाणारा वायू जोराने वर जातो. महणूनच योगीजन मुलबंधात आकुंचन करतात. 
वार॑ वारं यथा चोध्व॑ समायाति समीरणः। प्राणापानो नादबिन्दूमूलबंधों न चैकतः ॥ 

असे वारंवर केल्याने दोन्ही वायू एकत्र होतात. प्राण व अपानाचा नादबिंदू मुलबंधाकडे जात नाही 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं गच्छतो नात्रसंशयः । आपन प्राणयोरक्यात्‌ क्षयान्मूत्र पुरीषयोः ॥ 

योगाची सिद्धी नि:संशय होते अपान व प्राणाच्या ऐक्यात मलमुत्र खूपच कमी होते. 

युवा भवति वृद्धो5पि सततं मूलबंधनात्‌। अपाने चोध्वंगे जाते प्रयाते वह्निमण्डले ॥ तदानल शिखाशीजघ्रं वर्धते वायुना 
सह ॥ ततो यावद्वह्मपानो प्राणमूध्वंस्वरूपकम्‌ ॥ 

नेहमी मुलंबंध करून वृद्ध युवा होतात अपान उरध्व होऊन अग्नि मंडल्राकडे जातो.तसेच शिखात/मेंदू) 
वायूची पटकन वाढ होते.तसेच हृदयातील प्राण ऊर्ध्व होतात. 

तेनात्यन्तं प्रदीक्तल्य ज्वलनो देहिनस्तथा | तेन कुण्डलिनीसुप्ता सन्तप्ता संप्रबुध्यते । 

दण्डाहत भुजंगीष निश्चस्य ऋजुतां ब्रजेत्‌॥ 

ज्याच्या (मुलबंधाने) उष्णतेत वाढ होऊन देहातील उष्णता वाढते, ज्याने कुंडलिनी जी सुप्त असते 
ति जागृत होते व ति दंडासारखी नागीण रागावून भीतीदायक होते. 
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बिलप्रविष्टेव ततो ब्रह्म नाड्यन्तरं ब्जेत्‌॥ तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कर्तव्यों योगिमिः सदा ॥ 

अतिशय ताकतीने ति ब्रहमनाडीत शिरते.त्यामुले मुलबंध हे जणु नेहमीचे योग्यांचे कर्तव्य होते. 
पाताले यद्वियति सुषिरं मेरुमूले तदस्मिन्‌ । तत्तच्चैतत्‌ प्रवदति सुधीः संमुखं निम्नगानाम्‌ । 

चन्द्राधारा स्रवति वपुषस्तेन मत्ट्युन॑राणां। संबप्नीयात्‌ सुकरणमृदा नान्‍्यथा काय सिद्धि: ॥ 

मेरुमुलात आलेली पोकछ नाडी जणू पाताव्ठातून दोन्हीच्या मधून आल्यासारखी भासते. ज्यातून 
चेतना देणारे अमृत खालच्या मुखात येते. 

कण्ठमाकुज्च्य हृदये स्थापयेद्खे हृढमिच्छया । बन्धो जालंधराख्यो5यममृताप्याय कारकः ॥ 

कंठाचे आकुंचन करून हृदयात इृढ इच्छा धरावी. जालंधर बंद हा अमृत प्राप्त करण्यास कारणीभूत 
आहे. 
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बन्नाति हि सिरो जालमधोगामी नभोजलमू। ततो जालंधरो बन्धः कण्ठदुःखोघनाशनः ॥ 

शिरेच्या बंधनाने आकाशातील (अम॒त) मधील जाब्व्यात (शिरात) जाते. तसेच जालंधर बंध हा 
कंठातील दुःख नाहीसे करतो. 

जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे । न पीयूषः पतत्यम्नो न च वायुः प्रवाति हि ॥ 

जालंधर बंध कंठाच्या संकोचाचे लक्षण आहे.ज्याने अमृत खाली येते, वाय अप्रवाहित होतो. 
कण्ठसंकोचने नेव द्विनाड्यो स्तम्भयेदखे हढम्‌। अयं बन्धो मया प्रोक्तः षोडशाधार बन्धनम्‌ ॥ 

कंठ संकोचाने दोन्ही नाड्या दृढ करण्यास अडचण नाही असा बंध,मी सांगितला,जो सहांच्या 
आधाराचा(चक्रे) स॒द्धा बंध आहे 

बन्धत्रयमिदं श्रेष्ठ महासिद्ध निषेवितम्‌ । सर्वेषां हठ तन्त्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ 

बंधामधील हा श्रेष्ठ बंध असून महासिद्ध हयाचा अभ्यास करतात. सर्व हठ योग तंत्रातील साधन 
असून योगीजन त्याचा वापर करतात. 

अधस्यात्‌ कुब्चने नाशुकण्ठसंकोचने कृते। मध्ये पश्चिमताणने स्यात्प्राणों ब्रह्मनाडिगः ॥ 

खाली (मुलात) त्रिकोणात कंठ संकोच नाहीसा होतो व पोट आत घेण्याने प्राण ब्रहमनाडीत जातो. 
मूल स्थानं समाकुज्च्य चोडिखेडयाणं तु कारयेत्‌। इडां च पि्ललां बध्वा वाहयेत्‌ पश्चिमं पदम्‌॥ 

मुलस्थानात आकुंंचन करून तु उडीयान(बंध)कर. इडा व पिंगला हया बंधाने पश्चिचमेकडे वाहतात. 
अनेनेव विधानेन प्रयाति पवनो लयम्‌। ततो न जायते मृत्युर्जरा रागादिकं तथा ॥ 

अनेक प्रकारांनी पवनाचा लय करावा ज्याने मृत्यू व रोग होत नाहीत. 

उध्वंनाभेरधस्तालुरूध्व॑ भानुरधश्शशी । करिणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ करिणी विपरीताख्या 
स्वंव्याधिविनाशिनी । नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराप्नमि विवर्धिनी। आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः साधकस्य तु॥ 

ऊर्ध्व जागीच्या साठयात असलेल्याचा चंद्राप्रमाणे तेजस्वी प्रकाश आहे,विपरीत (प्रवाहाविरुद्ध) काम 
गुरूच्या वाक्‍्याने शक्‍य आहे. ज्याने सर्व व्याधिंचा नाश होतो.नित्य अभ्यासाने जठराग्नीत वाढ 
होते.बराच आहार साधक पचवू शकतो. 

अल्पाहारो यदि भवेदम्निदेहं दहेत्‌ कमात्‌। अधः शिराश्रोध्व॑पादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने ॥ वलिश्वपलितश्रेव 
षण्मासार्ध्वेन दृश्यते ॥ 

अल्पआहार करून जर तु जर हक्ुहकु देहापासुन वेगव्झा झालास तर शिर्षासन क्षणात,प्रथम दिवशीच 
शकक्‍्य होईल,सरकत्या व वार्धक्य रहित सहामहिन्यात होतो असे दिसेल 
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याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु कालजित्‌। स्वेच्छया वतंमानो5पि योगोक्तेनियमेविना ॥ 
हया तज्हेने तु अभ्यास केल्यानंतर तु काव्ठाला जिंकू शकतोस व स्वेच्छेने वर्तमानात योगाच्या 


नियमाशिवाय वर्तन करू शकतोस(योगासाठी असलेले नियम बंधन नाहीसे होते) 
वच्नोलिं यो विजानाति स योगी सिद्धि भाजनम्‌ । पुच्छ॑ प्रगृद्य भुजगीं सुप्तामुद्दोघयेत्‌ सुधीः ॥ 
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अश्या तज्हेने वज़ोलीला न जाणणारे योगी सिद्धिंची इच्छा करतात. आपल्या शेपटीच्या स्थानापासून 
ति सर्पिणी सुप्त असते ति तेथून वर जाते व अमृत देते. 

निद्रां विहाय सा ऋज्वी ऊध्व॑मुत्तिष्ठते हठात्‌। वितस्ति प्रमितं दीर्घ विस्तारं चतुरगुंलम्‌॥ 

निद्रेत असलेली ति (कुंडली) भयंकर असून हठयोगात ऊर्ध्व दिशेने उठून उभी राहते. 

मृदुल घवलं दिव्य॑ प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌। भानोराकुच्चनं कुर्यात्‌ कुण्डलीं चालयेत्‌ ततः ॥ 

आकाशाला झाकणारे (वेढलेले) ते नाजूक,पांढरे व दिव्य आहे असे महणतात,ज्याप्रमाणे कल्पना 
करावी त्याप्रमाणे कुंडलिनी चालते. 

मृत्यु वक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः। नासादक्षिणमार्ग॑वाहि पवनात्‌ प्राणो5तिदीघांकृतिः 

चन्द्राम्भः परिपूरिता मतृ तनुः प्राद्वण्टिकायां सदा। विद्यात्कान्ति विशालवह्नि वशगान्‌ भ्रूरंध्रनाडीगणान्‌ 

तंकायं कुरुते सुवर्णरुचिरं पूर्णद्रमस्कन्धवत्‌ ॥ 

जर मृत्यूलाच वेसण बसते तर मृत्यूभय राहतेच कुठे,नासिकेतून दक्षिण (उजवीकडे) दिशेने 
वाहणान्या वायूत प्राण दिर्घ होईल.चंद्र आपल्या पूर्ण कल्लेत जातो व शरीर त्याचप्रमाणे होण्याकडे 
कायेची वाटचाल होते.(काया तेजस्वी व शितल),ज्ञानरूप व तेजस्वी शरीर,आवाजावर ताबा,भृकुटी 
नाडी मुक्ठे काया सुवर्णासारखी व किल्ल्यासारखी दिमाखदार दिसते. 

कुण्डलीं चालयित्वाथ कुर्यादखे भसत्रां विशेषतः | एवमभ्यासतो नित्यं यमिनः शकक्‍्यते यमः ॥ 

कंंडलिनी चलनासाठी भस्त्रिकेची (प्राणायाम) सुरवात विशेषतः करावी. अश्या रीतीने अभ्यास 
केल्यास स्वतःचा ताबा मित्ठवून शक्ति चालविणे शक्‍्य होईल. 

तदाभ्यसेत्‌ सूर्यभेदमुजीयां शीतलीं तथा । एवमभ्यास युक्तस्य दिव्यकायं भवेद्धूवम्‌॥ 

सूर्यभेदनाच्या सुरवातीपासून चंद्रभेदापर्यत अभ्यास करावा अश्या तज्हेने अभ्यास केल्यास दिव्यकाया 
प्राप्त होते. 

मुहृत॑द्डयपयं॑न्तं निर्भयाच्वालनादसो । ऊध्व॑माकुंचते किंचित्‌ सुषुम्नां कुण्डलीं गताम्‌॥ 

त्या दोन्हीच्या भेदांपर्यत,बंधनातून मुक्त होण्यासाठी निर्भय व राक्षसी (अतोनात) वाटचाल 
करावी,त्यानंतर ऊर्ध्वभाग किंचित आक्रसून घ्यावा ज्याने कुंडलिनी सुषुन्मेत जाईल-प्रवेश करेल. 
तेन कुण्डलिनी शक्तिः सुषुम्नायाः समुद्धताः। जठाति तस्मात्‌ प्राणो5यं सुषुम्ना त्रजति स्वतः ॥ 

सुषुन्मेत कुंडलिनी शक्ति पूर्णरूप धारण करेल,त्या संगमावर सुषुन्मा प्राणशक्ति पूर्णत: धारण 
करते. 

तस्मात्‌ संचालसयेन्नित्यं शंभुगर्भामरुंधतीम्‌। यस्याः सच्चालनेनाशु योगीरोगेः प्रमुच्यते ॥ 

त्यानंतर शक्ति(अरुंधती)नित्य संचलित होऊन शंभुस्थानाकडे जाते. अश्या तज्हेने शक्ति संचलित 
झाली तर योगी रोगमुक्‍्त होतो. 

येन संचालिताशक्तिः स योगी सिद्धचालनम्‌। किमत्र बहुनोक्तेन कालं जयति लीलया। 
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जेव्हा शक्ति संचलित होते तेव्हा योगी सिद्धीचा उपयोग करू शकतात,बहुतेक जणांनी,कालछावर 
विजय मिक्ठतो असे महंटले आहे. 

वच्नोल्यादि त्रयं पूर्व निन्दन्तं तत्ववादिभिः ॥ 

वज़ोली व त्या सारख्या इतर क्रियांची पूर्वीच्या तत्ववादयांनी निंदा केली आहे. 

कापालिकमतत्वेन योगसारेण लेखितम्‌। इति मुद्रा दशप्रोक्ता चादिनाथने शम्भुना । 

करणे सर्वसिद्धिः स्यान्नचैकापि क्षयो भवेत्‌ ॥ इति । 

कापालिक (पंथ) तत्व मानण्यारांनी योगासार लिहिले आहे अशा दहामुद्रा आदिनाथ शंभू (महादेव) 
हयांनी सांगितल्‍या आहेत. हया सर्वसिद्धिंचा उपयोग (दुरुपयोग) केल्यास त्याच जागी त्याच्या 
अधोगतीस सुरवात होते. 

॥ इति यागेसारसंग्रहे हठयोग स्वरूपनिरूपणं नाम दशमोध्यायः ॥ 

अशारीतीने योगसारसंग्रहातील हठयोग स्वरूपनिरुपण नावाचा दहावा अध्याय समाप्त झाला. 
राजयोग स्वरूप निरुपण 

राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं विनानिशि। राजयोगं विना मुद्रा विचित्रापि न राजते ॥ 

पृथ्वी राजयोगाशिवाय नाही व राजयोगाशिवाय शक्ति नाही. राजयोगाशिवाय मुद्रा नाही व 
त्याशिवाय स्वछय पांठय्या हरणाची प्राप्ति नाही. 

न भेदः शिवयोगस्य राजयोगस्य तत्वतः । बहिसुंद्रांकितं पूर्व बहियोंगं च तन्‍्मतम्‌ ॥ 

राजयोगात व शिवयोगात तत्वतः भेद नाही पहिला बाह्यमुद्रा असलेला महणून बहियोंग म्हणून 
मानला जातो. 

अंतर्मुखाख्यमपरमन्तर्योगः स एव हि। राजयोगः स कथितस्स एव मुनिपुन्नव ॥ इति ॥ 

अंतर्मुख असलेल्यात परम अंतर्मय योग,असा राजयोग मुख्य मुर्नीनी सांगितल्ा आहे. 
नन्दिकेश्वरतारावलयाम्‌- बहिसुंद्रापरिज्ञानाद्योगस्तारक उच्यते ॥ अन्तमुंद्रापरिज्ञानादमनस्क इतीरितः ॥ 
नंदिकेश्वर (शिव) हयाच्या वत्रयाने युक्त असा बहैंमुद्रा योग संसारीकाना ज्ञानांसाठी उत्तम 
आहे.अंतर्मुद्रा असलेला मनाच्या ज्ञानासाठी उत्तम होय. 

बहिमुंद्रापुरा प्रोक्ता चादिनाथेन शम्भुना ।अन्तमुंद्रां प्रवक्ष्यामि योगशांकरवर्तिनीम्‌॥ 

पूर्ण बहीमुद्रा योग आदिनाथानी सांगितला आहे. अंततमुद्रा योगशांकर हयाने सांगितलेला मी तुला 
सांगतो. 

राजयोग ः समाधिश्रोन्मनी च मनोन्‍्मनी । शिवयोगो लयस्तत्वं शन्याशून्यं निरज्ञनम्‌। 

अमनस्क॑ यथा चेततन्निरालम्बं निरश्ननम्‌ । जीवन्मुक्तिश्न सहजमित्यदिद्येक वाचकम्‌ ॥ 
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राजयोगाने उन्‍मन झालेल्या मनाला समाधी स्थिति येते. शिवयोगात(लययोग) लय तत्वाचा उपयोग 
करतात.शून्याला शून्य (आकाशाभास घालावणारे) करून निरंजन स्थिति प्राप्त करून देणारा हा 
योग आहे.ज्यास अमनस्क किंवा निरालंब (आधार रहित) निरंजन योग सुद्धा महणतात. 
राजानन्दीप्यमानन्तं परब्रह्माणमव्ययम्‌ । देहिनं प्रापयेद्यस्तु राजयोगस्स उच्यते ॥ 

नंदी सारख्या राजांनी मान्य केलेला परब्रह्मात सर्वाचा क्षय करणारा या देहात प्राप्त करण्यासाठी 
राजयोग उत्तम आहे. 

यदा संक्षीयते प्राणः मानसच्च प्रलीयते । यदा समरसत्वं तत्‌ समाधिरमिधीयते ॥ 

प्राण जर अद्ृश्य झाले तर मनाचा लय होतो. ज्याप्रकारे समरस व्हावे त्याप्रकारे समाधी प्राप्त होते. 
हगू दृश्य विवेके - डोब्व्याच्या कडेपासून दृश्य 

मनसो वृत्ति शुन्यस्य बह्माकारतयास्थितिः । असंप्रज्ञातनामासी समाधिरभिघीयते ॥ इति । 

मनाच्या वृत्ति शून्यात ब्रह्माकार स्थिति येते. महिन्यात असंप्रज्ञ समाधी प्राप्त होते. 

व्यासभाष्ये - व्यासभाष्य 

विरामप्रत्ययाभ्यास पूर्वकसंस्कारदोषो 5 न्यस्सव॑वृत्ति प्रत्यस्तमये निराधे चित्तस्य समाधिरसं प्रज्ञातः ॥ 

प्रत्याहार अभ्यास येथे संपतो,पूर्वीच्या राहिलेल्या शेष संस्कारात सर्ववृत्ति नाहीश्या झालेली, 
परिपक्व, ज्यात चित्ताचा पूर्ण निरोध झाला आहे अशी,समाधी प्राप्त झाल्याचे समजते. 
उत्तरगीतायाम्‌ - उत्तरगीता 

प्रमाशून्यं मनः शून्यं बुद्धिशून्यमनामयम्‌। स्वशून्यं निराकारं समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ ॥ 

ज्ञान (जाणणे) शून्य,मन शुन्य,बुद्धि शून्य,असे मनाने दिसते.सर्व शून्य(स्तंभ) स्वरूप निराकार होते 
है समाधीचे लक्षण आहे. 

दत्तः दत्त 

नेत्र त्रयोन्‍्मेषनिमेष शन्येवांयुयंमावजितरेचकपूरेः । मनश्व सड्डूल्पविकल्पशून्यैम॑नोन्मनीमम्नघियो भवन्ति ॥ 

नेत्राची उघडझाप (ज्यावर ध्यान करतात) तसेच रेचक पूरक संपतात मनाचे संकल्प विकल्प शून्य 
होतात व मनोमनी मग्न होऊन जातो. 

उन्मन्यवस्थाधिगमाय विद्दन्लपायमेक॑ तव निर्दिशामः | पश्यन्नुदासीनहृशाप्रपन्च सड्डूल्पमुन्मूलय सावधानः ॥ 

उन्‍मन अवस्थेत जाण्यास विव्दानांनी सांगितले उपाय तुझे मार्गदर्शन करतीत्र.दृश्य व प्रपंच हयाचे 
दास्यत्व संपून संकल्पाच्या मुव्ठापासून सावधानता येते. 

नन्दिकेश्वरतारावल्याम्‌ - नंदीकेशवर तारावली 

अन्तलक्ष्यंबहिदंशिनिमेषोन्मेषवजितः । एषासाशांभवीमुद्रा सवंतन्त्रेषु गोपिता ॥ 

अंर्तलक्ष बाह्यद्ृष्टि व क्षणांच्या बदलावरील ध्यान (वास व उच्छवास हयांच्या मधील काक्ठावर 
ध्यान) न करता शांभवी मुद्रा सर्वाना गोपनीय अशी करावी. 
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शिवयोगे - शिवयोगे 

लक्ष्यलीनमनसा निलेन यो वर्तते चलित तारको भवेत्‌। खेचरीगमय शेवशांभवी मुद्रया सततयाजगद्ूरुः ॥ 

आकाशात लक्ष लावले असता निलेपण दिसते,तारका चालल्याप्रमाणे आहेसे वाटते. जे जगद्‌गुरू 
आहेत (शिव) ते खेचरी व शांभवी मुद्रेत असतात. 

आदिनाथः - आदिनाथ 

विच्छिन्नसवंसड्डूल्पो निश्शेषाशेषवर्जितः | स्वावगम्यो लयः को5पि जायते वागचोरः ॥ 

सर्व संकल्प नाहीसे होऊन बाकी खात्रीने काही राहत नाही. जो स्वतः लय पावतो,त्यास ब्राह्मण जो 
अद्ृश्य आहे तो निश्चित प्राप्त होतो. 

योगशांकरे - योगाशंकर 

अन्तलंक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वर्त॑ते दृष्टया निश्चकतारया बहिरयःपश्यन्न पश्यन्नपि । 

अंर्तरक्ष विलीन झालेला चित्त वायुरूप असलेला योगी नेहमी निश%चल असून बाह्य जगतात,सहज 
जाणून त्याचे उल्लंघन करतो. 

मुद्रेय खलु शांभवी भवति सा युष्मत्‌ प्रसादाद्रो | शून्याशून्यविवर्जितं स्मरति यत्तत्वं पदं शाम्मवम्‌ ॥ 

खरोखरच शांभवी मुद्रा हा गुरुप्रसाद स्वतःच्या कुवतीनुसार प्राप्त होतो. शून्याभास व स्तंभन 
हयांना नाहिसे करून शांभवी मुद्रेचे स्मरण करावे. 

गोरक्षः - गोरक्ष 

सुषिरोज्ञानजनकः पद्चस्नाते स्समन्वितः । तिष्ठेत खेचरी मुद्रा तस्माच्छून्ये निरञ्ञने ॥ 

नाडी ही सुषिर(पोकछ)असून पंचभूताप्रमाणे आहे.खेचरी मुद्रेत काही काल गेल्यावर शून्यात व नंतर 
निरंजन स्थितीत जातो 

सोमसूयद्वयोम॑ध्ये निरालम्बन्तले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥ 

सूर्य चंद्र हया दोन्हीच्यामध्ये एक स्थान आधाररहित आहे तेथे आकाशचक्रात स्थित होणे यास 
खेचरी मुद्रा असे नाव आहे. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणव चिंतामणी 

सा मया विदिता या माया साक्षाच्छिववल्लभा । पूरयेन्मारुतं दि्य॑ सुषुम्ना पश्चिमे मखे ॥ 

आता मी सांगितलेली माया ही प्रत्यक्ष शिव-विष्ण रूप आहे सषन्मेच्या पश्चिवम मखात दिव्य 
वायूरूप आहे. 

पुरस्ताचैवपूर्येत निश्चितं खेचरी भवेत्‌ ।निरालम्बे मनइशून्ये व्योमचक्रे व्यवस्थिते ॥ 

प्रथमदर्शनी निश्चित खेचरी प्राप्त होते. निरालंब (आधार रहित) स्थितीत मन शुन्य होऊन आकाश 
चक्रात स्थित होते 

निरालम्बं मनः क॒त्वा न किश्विदपि चिन्तयते। कपूरमनले यद्वत्‌ सेन्धवं सलिले यथा । 


02 


सदा संदीयमानश्च मनस्तत्वं विलीयते ॥ 

आधार रहित मन करून किचिंत विचार चिंतन करू नये.जे मन समुद्राच्या लाटेप्रमाणे बदलते ते 
कापरा सारखे उड्न जाते. 

लयोलय इति प्राहरीदृ॒शं विद्धि लक्षणम्‌ ।अपुनवांसनोत्थानं लयमित्युच्यते बुधेः ॥ 

लयात लय महणजे असे लक्षण आहे ज्यात दृश्याचा भेद करून त्याग होतो,पुनःपुन्हा त्याचे 
अस्तित्व निर्माण होत नाही म्हणून लय करणे हे बुद्धिमत्तेचे लक्षण आहे. 

परमेश्वरेण कुण्डल्या सहराजयोगं कुण्डलिनी प्रकरणे उच्यते ॥ 

परमेश्ववराचे कंडली सहराजयोगातील कंडलिनी प्रकरण उत्तम आहे. 

॥ इति यागे साससंग्रहे राजयोगस्वरूपनिरूपणं नाम एकाद्शोध्यायः॥ 

असा योगसार संग्रहातील राजयोग स्वरूपनिरुपण नावाचा अकरावा अध्याय समाप्त झाला. 
विघ्नशांती अध्याय 

एवमभ्यास शीलस्य विध्नाः प्रादुभंवन्‍्ति हि। वातपित्तादि रागैश्व भूताद्रेविंविधानि च ॥ 

विघ्नांचे स्वरूप हे अभ्यासावर अवलंबून आहे,वात,पित्तरूप रोग भूतमात्रात विविध आहेत. 

तदुक्तं योगशांकरे - योगशंकर 

प्रथमाभ्यास काले तु विप्नास्युविविधा मुने ।आलस्यं प्रथमो विध्नः दुस्सब्नश्व द्वितीयकः । 

मन्त्राणां साधनं ज्ञेयं तृतीयो विप्नसंभवः ॥ 

प्रथम अभ्यास करताना हे मुने अनेक विघ्ने आहेत,आक्स प्रथम,वाईट संगत दुसरे,मंत्रांच्या 
साधनांचे ज्ञान हे तिसरे विघ्न संभवते. 

चतुर्थों धात॒वादः स्यात्‌ पश्चमं काव्यकल्पना । उपसगांः प्रवर्तन्ते दृष्टस्यात्मनि योगिनः॥ काम्यक्रियास्तथा कामान्‌ 
मानुषानभिवा5छति | स्त्रियोदानफलं मायां विद्यारूपं घनं दिवः॥ 

चवथे धातू,(नाडीतील) पाचवे स्वतःच्या कल्पना (काव्यासारख्या) जे दृष्टीला दिसेल त्याचा उपसर्ग 
(संसर्ग) कामवासना व क्रिया मनुष्यास असतात. स्त्रीदान म्हणजे मायाच होय.(स्त्री महणजे माया) 
व स्वर्ग हे विद्यारूप धन आहे. 

देवत्वममरेशत्वं रसायनवधः क्रियाः। मरुत्प्रपतनं यज्ञों जलाग्न्यो रुपसेचनम्‌ ॥ श्राद्धान्नादी निदानानि फलानि 
नियमास्तथा ॥ 

देवत्व मी-माझेपणा व व्यसन महणजे स्वतःचा वध करण्याजोगे आहे.ज्याने मरुत उर्ध्व होण्याऐवजी 
उलट होईल,असे कर्म,जल व अग्नीचा वापर श्राद्ध निदान व त्याची फक्के व नियम. 

ततोपवास पूर्वन्न देवताभ्यर्थनानि च तेभ्यस्तेयस्स्वकर्मयः उपतृष्णाभि वाज्छितम्‌ । 

चित्तमित्थं प्रवृत्तं तु यत्नाद्योगी निवर्तयेत्‌ । ब्रह्मसब्डिमनः कुव॑न्‌ उपसगांद्विमुच्यते ॥ इति । 


03 


पूर्वी देवतांचे ठरलेले उपवास व त्यासाठी करावे लागणारे कर्म व त्याच्या फछ्डाची तृष्णा 
(इच्छा),चित्त व इतर जागी प्रवृत्त होणे असे संसारात लोक उद्योगात राहतात. हया साधैनेतील 
अडचणी आहेत,मन ब्रहममाकडे व त्यातील अर्धमात्रारुपी उपसर्गाकडे लावणे हे उत्तम होय. 

माकंण्डेये - मार्केडेय 

उपसर्गेजितेरेभिरुपसगांस्ततः पुनः। योगिनः संप्रवर्तन्ते सत्वराजसतामसाः ॥ 

उपसर्गापर्यत पोहोचल्यावर पुन्हा रूप सर्गाकडे जातात.ज्याने रज तम सत्व गुण योग्यांना ओलांडावे 
लागतात 

प्रतिभाश्रवणो देवो भ्रमावर्तों तथापरो ।पद्चैते योगिनो योगविप्नाय कटुकोदयः ॥ 

देवाची प्रतिमा व श्रवण हयाने भ्रम वाढू शकतो,योग्यांसाठी है विध्न अतिशय खराब अनुभव देते. 
देवाथवाक्यशास्त्रार्थ विद्याशिल्पाद्यगोषतः । प्रतिभाति यदन्यच्च प्रतिपः स तु योगिनः। 

शब्दार्थां नखिलान्‌ वेत्ति शब्दं गृह्नाति यत्चवे ॥ 

ज्याप्रमाणे देवांनी सांगितलेल्या वाक्यांचा शात्रार्थ व विद्याज्ञान शिल्पात बाकी राहते,त्याचप्रमाणे 
प्रतिभा व अन्य योग्यांपासून दूर जातात. 

यो जन्मानां सहस्नेयः श्रवणस्याभि धीयते। मासान्‍्ताद्दीक्षते चाक्ष्णा देवयोनि गणादयः ॥ 

सहस्र जन्मात वेदशास्त्र श्रवणाचा त्राभ होतो एक महिन्यात चाणाक्ष (हुशार) असे देवयोनीतील गण 
दिक्षा प्राप्त करतात 

उपसर्ग तमप्याहुर्देवमुन्मत्तवद्टघः । भ्राम्यते यन्निरालंबं मनो दोषेण योगिनः ॥ 

ज्याप्रमाणे उन्‍्मत्त बुद्धिमान देवांच्या वाट्याला,दु:ख (वाईट-दिन) येतात तसेच मनात दोष 
असलेल्या योग्यांना निरालंब अवस्थेचा भ्रम होतो. 

समस्ताधारविश्रंशो भ्रमरसपरिकीर्तितः ।आवत॑युवतो यस्य ज्ञानावर्तों यदाकुलः॥ 

सर्व आधारांचा भ्रम हा भ्रमर सारखा म्हणून प्रसिद्ध आहे. जसा ज्ञानी आपल्या कुब्ठात त्याच जागी 
पुनःपुन्हा फिरतो.(ज्ञानाचा मोक्ष सापडत नाही) 

चित्तनाशकृतावत्त उपसगंस्स उच्यते। ततो<भ्यास परित्यागं प्रथमं विश्न उच्यते । 

ततो5भ्यास परित्यागं प्रथमं विप्न उच्यते ॥ 

चित्त विचलित झाल्याने (चित्तनाश) मोठ्या त्रासाला सुरवात होते,त्यामुले अभ्यासाचा त्याग हे 
प्रथम विघ्न,है लक्षण मुख्य आहे. 

द्वितीयं संशयाख्यं च ततीयं च प्रमत्तता। आलस्यं च चतुर्थ स्यात्‌ निद्राकोपं च पश्चमम्‌॥ षष्ठ॑ च विरतिप्रान्ति दशंनं 
सप्तमं स्मृतम्‌। विशेषं चाष्टमं चेव ह्मनाख्यं नवमं स्मृतम्‌॥ 

दुसरे संशय,तिसरे ममत्व,चवथे आक्स,पाचवे निद्रा,सहावे भ्रांतीचा,अंत(ध्यास नसणे) सातवे आठवण 
आठवे विशेषपण सांगितले आहे.नववे मागचे आठवगणे. 
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अलब्धभूमिदंशमं गोरक्षेण प्रकीतिंतम्‌। सर्वत्रानुपपत्तो च देशकाल विवर्जिते ॥ असतां दर्शने योगं तस्मात्‌ तु 
परिवर्जयेत्‌ ॥ इति ॥ 

साधनेस योग्य भूमि न त्राभणे असे लक्षण गोरक्षानी सांगितल्याचे प्रसिद्ध आहे,बाकी सर्व देशकाछ 
हयावर सोडावे दर्शन असताना (बाह्यद्ृष्टि) योग न करणे योग्य होय. 

दत्त । दत्त 

न वेष्टधारिणं किश्वित्‌ कारणं न च तत्कथा। क्रियेव कारणं सिद्धिः सत्वमेतत्तु सांकृते ॥ 

कोठल्याही थोड्या कारणासाठी सुद्धा बंधन नसणे व त्याच्या कथांपासून (कल्पने) सुद्धा दूर. अशा 
अवस्थेत शुभ व सत्वगुणात्मक सिद्धीचे कारण नसणे त्यास बंधन नाही. 

शिक्षोद्रार्थ योगस्य कथेयं वेष्टधारिणः ।अनुष्ठानविहीनास्तु पशन्चयन्ति जनानिह ॥ 

शिवणिजवक्ठ धारणा असलेले योगी बंधनात आहेत. जे अनुष्ठानादी बंधनात अडकलेले जन आहेत. 
उच्चावचेविंप्रलोभिविंन्दन्ति कुशलान्वितेः । योगिनो वयमित्येवं मूढाः कामपरायणाः । 

शनेः शनेस्तान्‌ यो ज्ञात्वा योगाभ्यासविवर्जितान्‌ ॥ 

मोठया दिसणान्या गोष्टींचे प्रलोभन ज्ञान्यांना असून ते त्या शुभ कार्यात आहेत. योगीजनांतील 
काही मूर्ख असून मिथ्या कामात गुंतले आहेत. 

कृत्वा्थवद्चनेरेवं वच्चयेह्ेघधारिणः । यतस्ते विप्नभूतास्तु यागाभ्यासस्य सवंदा ॥ व्जयेत्तान्‌ प्रय्ेन चेहशी 
सिद्धिजाप्रयान्‌ ॥ 

व्देष करणारे असे कार्य करत आहेत जे योगाभ्यासासाठी एक विघ्न आहे.अश्या प्रदेशात प्रयत्नाने 
सिद्धी टाढ्ठाव्यात ज्यांचा नाश होईल. 

योगसारमजञ्नयांम्‌ - योगासार 

भयमभेदाश्व चत्वारो नदभेदास्तथेव च। अंगशोष:ः श्षुधालस्यं कण्डूदेंह विवणता । 

भटस्य प्रत्ययास्त्वेते तेषां शुणु च भेषजम्‌ ॥ 

अनेक प्रकारचे सैनिक व नदया हे भेदाने भरलेले आहे. अशक्त व भुकेल्या देहाची अवस्था वाईट 
असते.म्हणूनच सैनिकाची चांगली अवस्था प्रत्ययास येते. 

मनो निर्विषयं कत्वा त्रिमासममरीरसम्‌ । देहमुद्गत्तंयेत्‌ तस्य देहवृद्धिः प्रजायते ॥ 

मन निर्विषय करावे ज्याने तीन महिन्यात देह्वृद्धी होते.(रसाने देह भरून जातो) 

त्रिरुद्धत॑नं कुयांत्‌ दिवारात्रं तथेव च। रसनामूध्व॑मायोज्य वज्रकन्दपरोन्मुखीम्‌॥ तत्सुधांन्निहतस्सत्यं क्षुधालस्यं च 
नश्यति ॥ 

त्यानंतर रुद्र आवर्तन दिवसरात्र करावे,कठीण अश्या कंदाच्या (मूलाधार ज्याचे तोंड उघडण्यास 
कठीण) उलट मुखात (नाडीच्या दुसन्‍्या टोकास) रसरुपी अमृताची ऊर्ध्व (वर) व्यवस्था केली 
आहे.जे अमृतरूप आहे ते भूक नाहीसे करते. 
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तत्सुधाममरीं देवि गृहीत्वा चांगमर्दनात्‌। तच्छरीरविवणंत्वं कण्ड्त्वं च विनश्यति ॥ 

अश्या तछ्हेने है देवी अमृताने मृत्यू नाश व दात स्वच्छ होतात. तसेच अग्नीमुक्ठे (उष्णतेने) 
शरीराचा त्रास नाहीसा होतो. 

नट भेदाश्व चत्वारो बहुधा संस्थिताः प्रिये। नेत्र रोगाड़् रोगच्च दाहो भ्रान्तिस्तथेव च ॥ 

नृत्य भेद हे सगव्ठीकडे है प्रिये अस्तित्वात आहेत तसेच नेत्र रोग,त्याचा दाह व भ्रांती (प्रत्येकाचा 
पाहण्याचा व त्याप्रमाणे कृतीचा इृष्टीकोन वेगव्ठा आहे.) 

भेदमेक॑ मया प्रोक्तं द्वितीयमघुना शृणु । तदन्तरुक्काल्प सत्वं देहलाघवनाशनम्‌ | 

तृतीय भेद्त्च तथा शृणु देवि महाज्वरः ॥ 

आता मी हे देवी दुसरे गोड भेद सांगतो,ज्याने काव्ठानुरूप येणारे सत्वरूप असे देह सौंदर्याचे दोष 
नाहीसे होतात.महाताप असा _तिसरा भेद है देवी तुला सांगतो, 

शिरोरुक्कोष्णभेदश्व जिह्ाश्रान्तिस्तंथेव च । वमनं कासदोषच्न नेत्रान्धत्वं तथेव च ॥ 

शिरातील (डोके) स्वतंत्र (विचित्र) तापाने जिव्हेला भ्रम (भांती) होतो. उलटी कफदोष व नेत्रांधत्व 
येते. 

दुजया च तथा निद्रा तेषां शुणु च भेषजम्‌। स्वमूलोच्छखेवाससम्पन्नामूर्ध्व कुण्डलिनां न्‍्यसेत्‌ । 

निश्चलामूध्व॑गां जिह्ां कृत्वा कुम्मकमाश्रयेत्‌ ॥ 

निद्रेवर जय न मिव्ठणे त्याचा उपाय ऐक.स्वतःच्या मुत्ठात ऊरध्व अशी कुंडली संपन्न होऊन कार्य 
करते. 

शक्तिक्षोभान्महादेवि ज्वलनादि प्रभेदतः | यदाशुणोति तन्नादं तदामुक्तस्स उच्यते ॥ इति 

जागृत शक्ति ज्वलनाचा(अग्नीचा)भेद करणारी प्रलयकारी आहे,तिचा नाद ऐकणारे मुक्त असे 
उत्तम योगी होत. 

चिन्तये मृतासक्त॑ स्वदेहं परमेश्वरि ।अनेन देवि योगेन सबरोगेः प्रमुच्यते ॥ 

है परमेशवरी, आपला देह मृत आहे असे चिंतन करावे सर्व रोगांचा हया योगात नाश होतो. 
अनेंनेव विधानेन द्विमासान्तं यदा चरेत्‌। तदा शुणोति कणान्तं महागजरवध्वनिः ॥ 

वर सांगितलेल्या विधानाचे दोन महिने आचरण केले तर महागजर ध्वनी कानात ऐक्‌ येतो. 
पू्ववच्चिन्तयेदेहं द्वितीयेमुच्यते गंदेः | त्रिमासान्ते सिंहनादं शुणोति परमेश्वरी ॥ 

पूर्वकर्माचे विष दुसरी अडचण आहे तीन महिन्यात ति नाहिशी होऊन सिंहनाद ऐक येतो. 
तृतीयदोषमभेदाश्व मुच्यते नात्र संशयः। मेघनादमघोराख्यं चतुर्थे मासि परयये ॥ 

तिसय्या दोषाचा भेद नि:ःसंशय होऊन चार महिन्यात तिसरा दोष जाऊउन रात्रीचा मेघनाद ऐक येतो. 
श्रुत्वा पूवंवदभ्यस्य तुय॑दोषेः प्रमुच्यते । एवं स्थिर्मतिध्यांनमभ्यसेच्च द्विकालकम्‌ ॥ साधवयेत्‌ त्यब्दतस्सिद्धिजांयते नात्र 
संशयः ॥ इति। 
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पूर्वी ऐकलेल्या गोष्टींमुक्ठे तुर्य दोष मुख्य असतो,म्हणून दोन्ही वेवी मति स्थिर करण्यासाठी 
ध्यानाचा अभ्यास करावा.तीन वर्षात सिद्धी प्राप्त होते हयात संशय नाही. 

दत्तः। दत्त 

स््रिग्धांयवागूमत्युष्णां पीत्वा तत्रेव धारयते ॥विघाते वचसो वाचां बाघियें श्रवणेन्द्रिये । तथेवां पुफलं ध्यायेत्‌ तृषातों 
रसनेन्द्रिये ॥यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ ऋजोदेशे तस्मिंस्तु कृषहारिणी ॥ 

सिग्धपदार्थ चांगले त्यांच्या सेवनाने शरीर धारणेस उत्तम आधार मित्तो,फार बडबड करून 
परमेश्वरांने दिलेली वाचा नीट न वापरल्यास श्रवण इन्द्रियाना बाधा येते. जीभ गोड पदार्थ 
खाण्यास व्याकूढ होते,लाछ गब्ठते.ज्याप्रमाणे देश व ऋतु असेल तसे शरीर कृश राहिल असा 
आहार घ्यावा. 

धारयेद्धारणामुष्णोशीतांशीते विदाहिनी । कील शिरसि संस्थाप्य काष्ठं काष्ठेन धारयेत्‌ ॥ 

वायुः काष्ठम्‌। कील कला। शनेः शनेः प्राणे घारणेनेव शान्तिः। लुप्त स्मृत स्मृतिः सद्यो योगिनस्तेन जायते 
द्यावापृथिव्यो वाय्वाप्नि व्यापिनावसुधाघरा ॥ अमानुषा सत्वजाता बाधास्त्वेति च कीतिताः ॥ 

उष्ण धारणा शित धारणेला दाह करते ,नख डोक्यावर ठेऊन काठीने काठी धरावी (लक्ष निश्चित 
करून कल्पनेने कल्पना धरून पुढे जावे) असा वायू वर न्यावा, ज्याने,ऐकलेले व मागच्यांनी 
सांगितलेले,हयांनी चटकन आपल्या लक्षाकडे योगीजन जातात,अश्याप्रकारे पृथ्वी वायू अग्नि आप व 
अमृत धारणा असलेल्या आकाशात सत्वगुण पराकाष्ठेला जातो. व योग्यांना ज्ञान प्राप्ति होते असे 
प्रसिद्ध आहे. 

अमानुषां सत्वमन्तः योगिनं प्रविशेद्यदा । वाय्वग्निधारणैनं देहसंस्था विनिर्दहित्‌॥ 

अतिशय सत्वगुणात (शुद्धस॒त्व) योग्यांचा प्रवेश होतो तेथे वायू अग्नि व देह हयाची धारणा संपते. 
एवं सवांत्मना कार्यारक्षायोगनृपोविदः | धमांथंकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः ॥ 

असा सर्वांसाठी योगातील राजा(राजयोग)आहे,हया कार्याच्या व धर्माच्या साहयाने,शरीराने मोक्ष 
साधन प्राप्त होते 

प्रवृत्ति लक्षणाख्याता योगिनो विस्मयात्‌ तदा। विज्ञानलयमाप्नोति तस्माद्वोप्य प्रवर्तयः ॥इति माकंण्डेय पुराणे गारेक्षः ॥ 
प्रवृत्ति लक्षणांनी सांगितल्‍्यास योगी विस्मयित होतात,विज्ञानाने लय केल्यास विचलित होणे 
थाबते.(चित्त विचलित शास्त्रशुद्ध मार्गाने होत नाही) असे मार्केडेय पुराणात गोरक्ष महणतात. 
प्रस्वेदो जायते पूर्व मर्दन॑ तेन कारयेत्‌ ।ततो5पि घारणाद्वायोः क्रमेणेव शनेः शनेः ॥ 

प्रथम मोठया प्रमाणात वाय्‌ घेऊन नाडी शुद्धी करावी परंत त्यानंतर हझूहरू *वास उच्छवासाने 
धारणा क्रम अनसरावा 

कम्पो भवति देहस्य चासनस्थस्य योगिनः। ततोधिकतराभ्यासात्‌ ददुरी जायते भृशम्‌॥ घ्रुवम्‌॥ 
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आसनस्थ योग्यांना देहात कंप उत्पन्न होतो,त्यानंतर कठीण अभ्यास अतिशय जलद शकक्‍य होऊन 
आपल्या लक्षाकडे जाता येते. 

यथा च दहुंरों गच्छेदुत्प्लुत्योत्प्ुत्यमूतले । पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले ॥ 

ज्याप्रमाणे भूतल्रात डुंबणे (जाणे) कठीण असते,तेथे पद्मासन स्थित असलेला योगी सहज जातो. 
ततो5घिकतराभ्यासात्‌ भूमित्यागश्व जायते। पद्मासनस्थ एवासो भूमिमस्पृश्य वर्तते ॥ 

तसेच अधिक अभ्यासाने भूमित्याग होतो,पद्मासन स्थित असलेला योगी भूमीला स्पर्श न करता 
राहतो. 

निराहारों विचित्र हि तथा सामथ्य॑मुद्भधवेत्‌। अल्पं बाहुबलं भुत्तवा योगीनव्यथते तथा ॥ 

विचित्र निराहाराने बढ कमी झालेला योगी सामर्थ्यवान होतो व सर्व व्यथा दूर होतात. 
अल्पमूत्रपुरीषः स्यादल्पनिद्रा च जायते। कीयो वा मूषिका लूता स्वेददुर्गन्धता नने ॥ एतानि सदा तस्य न जायन्ते 
ततः पुनः ॥ 

मुत्र व मल कमी होतात निद्रा कमी लागते व गती वाढते किटक कोल्छी उंदीर ह्याची दुर्गधी 
नाहिशी होते.व एकदा प्राप्त केलेले नाहीसे होत नाही. 

ततो5धघिकतराभ्यासात्‌ बल्मुत्पद्यते भृशम्‌। येन भूचर सिद्धस्य भूचराणां गजक्षमः। 

व्याप्रो छुलायो5प्यश्वोवा गवयो गज एवं वा॥ 

त्यानंतर अधिक अभ्यासाने प्रचंड बकछ येते व हत्तीसारखे बढ येऊन जमिनीवरील प्राण्यांवर ताबा 
येतो. 

सिंहो वायोगिना तने म्रियते हस्तताडिता। कन्दपंस्य यथारूपं तथा तस्यापि योगिनः । 

तस्मिन्‌ काले महाविन्नो योगिनः स्यात्‌ प्रसादतः। तद्रपविवशानाय: कांक्षन्ते5स्यसमागमम्‌ ॥ 

सिंह व वायूच्या वेगाने रोगांचा नाश होतो (सुरुहोण्याआधीच नाश) त्यामुल्ठे शरीर सुद्दढ होते 
त्यानंतर कालरूपी महाविघध्ने योग्यांच्या व्दारी उभी राहतात,विवशशक्ति (कुमकुवत) डोके काठण्यास 
आतुर असतात. 

यदिसड्ड करोत्येवं बिन्दुस्तस्य विनश्यति । आयुः क्षयो बिन्दुहानिरसामर्थ्य च जायते ॥ तस्मात्‌ स्त्रीणां सड्वर्ज 
कुर्यांदभ्यासमाद्रात्‌ | योगिनोंगेषुगंधः स्यात्‌ सततं बिन्दुधारणात्‌ ॥तस्मात्‌ सर्वप्रयल्लेन बिन्दू रक्ष्यो हि योगिनाम्‌॥ 
तेव्हा(स्त्री)संग केल्यास बिंदूचा नाश होतो व वार्धक्य वाढून बिन्दुमुक्ठे(नाशाने)सामर्थ्य जाण्याचा 
धोका असतो.म्हणून स्त्रीसंग अजिबात टाव्ठावा व अभ्यास करून सतत बिंदूधारणा करून गंधमय 
व्हावे व सर्व प्रयत्न करून बिंदूचे रक्षण करावे. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणवचिंतामणी 

तथा च व्याधिभिस्त्यक्तस्तथा प्राणेजिते तथा। स्वेच्छया वर्तते देह आसनोदुच्चलिस्यति ॥ 

तसेच व्याधी व प्राण हयावर विजय मित्ठतो,देह स्वइच्छेने वागतो त्याने आसनसुद्धा हलणारे होते. 
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यावदासनमुत्सृज्य देहो व्योम न चाश्रयेत्‌। यावद्रोगाश्व विध्नाश्व संभविष्यन्त्यनेकथा ॥ 
जरी आसन हलणारे झाले तरी आकाशात ते राहत नाही असे योगातील भविष्यातील विघ्न कथा 
सांगतात. 
नागाः सुरेन्द्रकन्याश्व यक्षिण्यो सिद्धकन्यकाः । प्रार्थयिष्यन्ति ते देविहच्छुयेण भृशातुराः ॥ 
नाग व इंद्र हयांच्या कन्या हया देवांतील सिद्ध कन्या आहेत.हृदयातील त्यांची प्रार्थना हे 
देवी,लवकर शक्तिप्राप्ति साठी करतात. 
शुणोति दिव्यवार्ता च दिव्यद्शंनमेव च | रसायनाद्योषधं च स्वयमेव प्रवर्तते ॥ 
ज्याने दिव्य शब्द दिव्य दर्शन व रसायन आणि ओषधी स्वतःच प्राप्त होते. 
नृपाश्व पृथिवी दानेः बहुमानेश्व पुष्कलाः। योगिनः संप्रवर्तन्ते विप्लार्थमितरे5पि च ॥ 
राजा अनेकांना पृथ्वीदान करून पुष्कव्हांना सन्‍मान देतो,योगीजन योगातील विघ्न टालण्यासाठी 
राजाकडे जातात 
यस्याज्ञा वर्तते देवि देवतियंडखेनरादिषु | एवं प्राप्तानू महाभोगान्‌ देवासुरमहीभुजः ॥ 
तृणवत्तांस्त्यजन्योगी स परां सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ इति। 
अशी आज़ा देवांनीच है देवी राजा व योग्यांना दिली आहे. अश्या तज्हेचा महाभोग देव व असुर 
राजांना प्राप्त झाला आहे. 
धारणायां च सिद्धायां योगिनो यत तेजसः। विध्नाथमभिवत्तन्ते गुह्मका बलिकामुकाः ॥ 
तेजस्वी किवा तेजाची,सिद्धयोगी धारणा करतात. विघ्न गुप्तपणे लहान भांड्यातील झाडाप्रमाणे 
वाढतात व येतात. 
योगसारमञ्नयांम्‌ - योगसार 
अन्यथा वर्तमानस्य विध्न॑ं कुर्वोन्ति दारुणाः। रोगे ब्विधेदेवि श्रमजनिंद्रया तथा ॥ 
नाहीतर वर्तमान अवस्थेत भयंकर विध्नांची सुरवात होते. है देवी, अनेक रोग श्रम व निद्रा हे सुद्धा 
होतात 
प्रतिबन्धश्व विविधेरविश्वासेश्र जूंभणेः। तस्मात्‌ तेषां बलिं दद्यात्‌ यथावन्नियत्तात्मवान्‌॥ 

जन्मापासून विविध विश्वास (भ्रम) असलेल्याचा निरोध करावा. त्याचप्रमाणे जो आत्मशक्तीच्या 
बरोबर आहे अश्या पूर्व दोषांचे सद्धा हवन करावे 
एककालं हिकाल॑ं वा त्रिकालं वा बलिंक्षिपेत्‌। अधंरात्रे विशेषेण तद्यथा शृणुपावति ॥ 
एकाच वेव्ही सर्व किंवा दोन वेली (दोनदा) किंवा तीन (तीनदा) वेल्छी सर्व असणारे दोष,मुख्यत्वे 
अर्धरात्रीचे दोष हे देवी विसर्जन करावेत 

वन 


एकान्ते विजने देशे कृत्वा मण्दलमुत्तमम्‌। ऐँ व्यापकमण्डलाय ऐँ। इति सकृदद्यात्‌ ॥ 
एकांतात निर्जन जागी उत्तममंडल करावे जेथे सांगण्यासारखे फक्त व्यापकमंडल हेच असावे. 
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चतुरश्र॑ महेशानि मण्डलं कुसुमाक्षतेः। तत्र मण्डलमाधाय साधारं पत्रमुत्तमम्‌॥ 

महेशाचे चौकोनी मंडलरुपी कम पूर्ण होत नसेल तर पत्र (पान) हयाचा आधार असलेले मंडल 
योग्य होय. 

अधान्न॑ पूर्णसलिलं सपुष्प॑ साक्षतं गुहे । बलिं दद्यात्च मन्त्रेण तज्जन्यासंप्रतपयेत्‌ ॥ 

पूर्ण व अतिशय आनंदाने अर्ध॑अन्न ह्याचा पुष्पासहित नैवेद्य दाखवावा तसेच तर्जनीने अर्ध्य 
सोड़न त्याचा त्याग करावा. 

स्वमूतेय इत्यन्ते हुंकारं सम्यगुच्चरेत्‌। स्वाहान्तो5यं महामन्त्रस्तारपत्नकसंपुटः ॥ 

सर्व भुतांसाठी हुंकार हा साधारण उच्चार आहे पंचकाचे आवरण असलेला महामंत्र आहुतीसाठी 
वापरावा. 

सर्वविप्नविधातार्थमीरितः प्रथमं प्रिये । पूर्वस्यां दिशिभूतांश्व भूतनाथं च तप्पयेत्‌॥ 

सर्व विघ्नविधाता प्रथम प्रिय आहे,त्यासाठी पूर्वेस भूतांचा नाथ शिव हयाचे तर्पण करावे.(हयास 
प्रसन्‍न करावे) 

दक्षिणे सकलान्‌ यक्षान्‌ यक्ष कन्याश्व तर्पयेत्‌। पश्चिमे राक्षसान्‌ बाले तथा राक्षस योषितः ॥ 

दक्षिणेकडे यक्षांचे स्थान आहे,त्यासाठी यक्ष कन्यांना प्रसन्‍न करावे. 

उत्तरे क्षेत्रपालं च तत्कन्याश्र प्रतपंयेत्‌। ऊध्वांयां दिशि देवांश्व देवकन्याश्र तर्पयेत्‌॥ 

उत्तरेकडे क्षेत्रपाल आहेत,त्याच्या कन्यांना प्रसन्‍न करावे. 

मध्ये चराचरगुरुमीश्वरं भुवनेः सह । तत्र त्यान्योगिनी क्षेत्रनाथान्‌ गुणकानपि ॥ 

मध्यभागी चराचराचा गुरु ईश्वर सर्व भुवनांसह आहे)तेथे त्या क्षेत्रातील योगिनी नाथांचे(शिव)गुण 
गावेत व ऐकावेत. 

तप्पयेत्‌ पद्मभूताद्रेभांवयेत्‌ परिवेष्टितम्‌ । तत्परामृतसन्तृप्तं भावयेत्‌ स चराचरम्‌ ॥ 

पंचभुतांना प्रसन्‍न करून त्यांना भक्तिभावाने आपलेसे करावे त्यानंतर परम अमृतरूप चराचरां 
विषयी भाव धरावा. 

अनेन बलिनातृप्ता योगिनः सिद्धिमुत्तमाम्‌। द्शिन्ति भूतनाथास्ते चान्यथा विप्नयन्ति च॥ 

अनेक बलशाली सिद्धिंनी योगी तृप्त होतात. योगाचे ज्ञान देणारे भूतनाथ असून त्यांच्याशिवाय 
साधना म्हणजे विघ्नच आहे. 

तस्मात्‌ स्वप्रयत्लेन बलिं दद्याह्विचक्षण: | ततो यब्ल॑ प्रकुर्वीत मन्त्रयोगस्य योगवित्‌ ॥ इति । 

प्राणायामने योगशान्ति प्रकार उच्यते ॥ 

त्यासाठी सर्व प्रयत्नांनी अश्या क्षणांना दूर सारावे.तसा यत्न करून योगमार्गाने मंत्रयोगाची सुरवात 
करावी. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणव्चिंतामणी 
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जिहयया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः ।श्रमदाह विनिमुक्तों भवेन्नीरोग भाकखे क्रमात्‌ ॥ 

जिव्हा ही वायुला आकृष्ट करते,त्यामुल्े नर नेहमी वायू पितात(घेतात) मुक्‍तानां श्रमदाह होत नाही, 
तसेच रोगरहित शरीर क्रमशा होऊन तेजस्वी होते. 

जिहया वायुमाकृष्य जिह्मामूले निरोधयते। पिबेदमृतमव्यग्र॑ं सकलं भद्रमश्लुते ॥ 

जिव्हा ही वायुला आकृष्ट करते,म्हणून वायूचा जिव्हेच्या मुव्ठात निरोध करावा.जे वाईट आहे ते 
सोडून शुभ ऐकावे. 

इडया वायुमाकृष्य श्रुवोम॑ध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिबेदमृतं शुद्ध व्याधिभिमुच्यते नरः ॥ 

इडेने वायुला आकृष्ट केलेले,त्याचा भूवात निरोध करावा.जे वाईट आहे ते सोडून शुभ घ्यावे व 
व्याधी नाहीश्या कराव्या. 

नाडिभ्यां वायुमाकृष्य नत्रे इन्द्दे निरोधयेत्‌। नेत्ररोगा विनश्यन्ति तथाश्रोत्रे निरोधयेत्‌॥ 

नाइयांनी वायुल्रा आकृष्ट केलेले,त्याचा दोन्ही नेत्रात निरोध करावा,ऐकलेल्याचा निरोध केल्यास 
नेत्ररोग नाहीसा होतो. 

श्रोत्ररोगाविनश्यन्ति प्राणायाम बलेन तु ।तथा वायुं समाकृष्य धारये च्छिरसिस्फुटम्‌॥ 

शिरो रागा विनश्यन्ति सत्यमुक्तं बृहस्पते ॥ इति 

कानाच्या रोगांचा विनाश करण्यासाठी बढ्हाने प्राणायाम करावा.व सूक्ष्म शब्द उच्चार वायुरूपात 
धारण करावा. 

सूतसंहितायाम्‌ - कुलाणवेच - सुतसंहिता कुलावर्ण 

ब्राह्मे मुहर्ते अथवा संध्याकलेषु वा पुमान्‌। जिह्या वायुमाकृष्य यः पिबेन्मन्त्रपृूवंकम्‌ । 

त्रिमासात्‌ तस्य कल्याणि वाक्सिद्धिजांयते ततः॥ 

ब्राह्ममुहूर्त अथवा संध्याकाब्छी वा पुरुषाला जिव्हा वायू आकृष्ट करत असेल तर मंत्राचा पूर्व महणून 
वायू प्यावा (घ्यावा) तीन महिन्यात है कल्याणी वाक सिद्धी मिल्ठते. 

काकचब्जुपुटेवाथ पिकचन्जु पुटेन वा। यः पिबेत्‌ पवन योगी सरोगेः प्रमुच्यते ॥ 

ज्याच्यामुक्ठ सर्व संरक्षित आहे,त्यासाठी योगी वायुं पिऊन सर्व रोगांपासून मुक्त होतात. 


औक सकर वि ( ञ 


षण्मासाभ्यासयोगेन सबरोंगेः प्रमुच्यते। आत्मन्यात्मानमिलया कुण्डल्या यस्तु धारयेत्‌ । 
क्षयरोगादयश्रापि नश्यन्ति त्रिदशाचिते ॥ 
सहामहिन्याच्या अभ्यासाने सर्व रोगांचा नाश होतो. आत्म्याचे परमात्म्याशी मिलन करण्यास 
कुंडलीची धारणा होते. क्षय रोगांसारखे रोग तेरा वेछुच्या अर्चनाने संपतात. 
नासाभ +. इप ३ ९ ० न्‍ 6 6 बस # 0 
यां वायुमारोप्य नाभो तन्दुस्यपाश्चयोः। यो वहे देक घंटिकां व्याधिभिः सो5पि मुच्यते ॥ 
नासिकाग्रात वायूचे रोपण केल्याने नाभीच्या मागील भागास आराम होतो. त्या घटिका हया सुखाचा 
शिडकाव करतात. 
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मासमेक त्रिसन्ध्यासु जिहयारोप्यमारुतम्‌ | यः पिबेत्‌ त्रिदशाहारं धारयेत्तुन्द मध्यमे ॥ 

महिन्याने त्रिवेणीतील वायू जिव्हेच्या तेथे धारण करावा. व तेरा अगुंले वायू पिऊन मध्यमेत धारण 
करावा. 

गल्म प्लीहोद्रस्लिष्ट त्रिदोषजनितान्यपि । तुन्दमध्यगतारागोाः सर्वे नश्यन्ति योगिनः ॥ 

नककीच प्लिहा पोट आतडे हयात (कफ,वात,पित्त) तिन्‍ही प्रकारचे दोष असतात-ते योग्यांचे 
पोटातील सर्व रोग नाश पावतात. 

ज्वराः सर्वे विनश्यन्ति छेष्माणि विविधान्यपि | शिव किं बहुनोक्तेन वलीपलितनाशनम्‌ ॥ 

एवं वा विजयोपायं प्राणस्य तु वरानने ॥ इति॥ रागेशन्ति मन्मुपासनाक्रमश्रोच्यते 

विविध ताप व थुंकी हयांशी निगडीत सर्व रोग विनाश पावतात. बहुतेक करून वार्धक्य व सुरकुत्या 
नाहीश्या होतात. ह्याप्रकारे हे पार्वती प्राणावर विजय मित्ठतों तसेच रोगांनाशासाठी मंत्र उपासना 
उत्तम आहे 

योगसारमजञ्ञयांम्‌ - योगासार 

आश्रेय्यां धारणाद्योगे रोमेवारुणधारणा ।मूछांयामभिघाते वा भूते प्रेताद्युपद्रवे | प्रजपेद वेद्यनाथार्ण विषदोषे च दारुणे ॥ 
आग्नेय दिशेने धारणेचा उद्योग केल्यास रोमात वायुधारणा होऊन बेशुद्ध पडणे किवा भुुतप्रेत 
हयांचा उपद्रव होतो.वैद्यनाथ (शिव) जप अश्या विषारी रोगांसाठी करावा. 

सर्व॑रोग प्रपीडासु सद्यो योगी सुखी भवेत्‌ । पिनाकी पीठगोमेदस्तथापावकमारुतो ॥ 

सर्व रोगांची त्याने पिडा जाऊन योगी सुखी होतो. धनुष्यावर(आज्ञा)एक पवित्र पिठ असून तेथे वायू 
मारुत रुपात आहे. 

सार्पी स बिन्दुमद्वीजं मुच्चरेद्रोग नाशनम्‌। जायन्ते वैद्यशब्दं च मेषो दण्डी च दण्डिनो ॥ 

दोन बिंदुचे सर्परूप असून रोगनाशासाठी उत्तम आहे.तेथे शिव(वैद्यनाथ)शब्द प्रवेश करून ज्यास 
शासन करायचे त्यास शासन करतात. 

व्योमसूर्याभ्ि जायन्ते तारयोगान्महामन्‌; । षडखेदीघंस्वरयुक्तेन बीजन्यासं स मुच्यते ॥ 

आकाशात सूर्याच्या अग्निरूप तेजासारख्या ठिकाणी अतिशय बुद्धिमान पोहोचतात,सहा दिर्घस्वर 
युक्त बिज-न्यास सर्वात उत्तम. 

प्रदश्यामृतमुद्रां च मन्त्रेण व्यापयेत्‌ तनुम्‌। कुन्देन्दु स्फटिका मलं त्रिणयनं दिव्यामृताच्छ॑ घट 

बिश्रदक्षकरे तथेतर करे सर्वोषधीनां रसेः। पूर्ण पात्रवरं दधत्स्व शिरसि श्रीवेद्यनाथं प्रभु 

ध्यायन्‌ व्याधिगणेः क्षणेन मनुजो मुक्तश्चिरं जीवति ॥ 

शवासन मुर्द्रने व मंत्राने सर्व देह व्यापावा (पूर्णदेहासाठी हे करावे) दिव्य (घट्ट) स्पटिकरूप द्रवाने 
पसरलेला मल निघून जाऊन दिव्य अमृताचा वर्षाव होतो.सर्व ओषधी रस असलेल्या वनस्पतींच्या 
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सर्व पानांचा श्री वैद्यनाथांना,शिरावर अर्पण करावा.व्याधीचा नाश करणाय्याचे स्मरण क्षणभर 

केल्याने माणूस जीव मुक्त होतो. 

एवं ध्यात्वा जपेन्मन्त्रं सप्तसाहस्नमादरात्‌ | मुच्यते स्वरोंगेश्व तथा भूताद्ुपद्रवेः ॥ 

अश्याप्रकारे ध्यानाने मंत्रजप सप्ततारकात केल्यास आनंद होतो व सर्वरोग तसेच भुतांचा उपद्रव 

नाहीसा होतो. 

मन्त्र - मंत्र 

ल॑ वंरं य॑ं ऊं स्वाहा - वेद्यनाथाय न॑ हं प्रीं स्वाहा ओं॥ इति। 

ल॑ व॑ंर॑ य॑ ऊं स्वाहा - वेद्यनाथाय न॑ हं प्रीं स्वाहा ओं हा मंत्र जपावा 

अथवान्य प्रकारेण देवं धन्वन्तरि स्मरेत्‌ ।प्रजपेत्‌ तन्मनुं सर्व व्याधि पीडा विनाशनम्‌ ॥ 

अशा प्रकरणी धन्वंतरी देवाचे स्मरण करावे,तनमनाने जप करावा ज्याने सर्व पिडा नाश होईल. 

शुण्डिकाषायं पीत्वा सुस्निग्धं तद्धारणा बलात्‌। पूर्वोक्तमन्त्र स्मरणात्‌ मुच्यते व्याधिमिश्शनेः ॥ 

हत्तीच्या सोंडेचा रस प्यावा,जो गोड असून धारणा बछठकट होते,आधीपासून मंत्र स्मरण उत्तम 

असलल्‍्याने व्याधींचा नाश होतो. 

सर्वोपसगंशान्त्यर्थ वेदमृत्युज्ञयं जपेत्‌ । पत्चस्वरासनगतो देवि(वी)शिवरासनः ॥ 

सर्व नैसर्गिक गोष्टींची शांती करून वेदातील मृत्युंजय जप करावा. पाचही स्वरांसाठी जिव्हेचा वापर 

करावा. 

बिन्दुमत्कादि सहितो भृगुस्तारादिरीरितः | मन्त्रो मत्युंजयों देवि महामृत्यु विनाशनः॥ 

हयात बिंदू (ध्यान) सहित,शुक्राचाही समावेश करावा मुत्युंजय मंत्राने है देवी मृत्यूचा नाश 

होतो(टब्ठतो) 

>्यक्षरास्सवंमन्त्राणां सुमहावीरहानलः । मन्त्रान्ते साध्य नामोत्तवा प्रतिलोमेन चोच्चरेत्‌॥ 

सर्व मंत्र है नाश पावणारे असून उत्तम मंत्रांची तीच स्थिति आहे.मंत्रांनी साध्य असलेले नामरूप 

असून मंत्र शेपटीसारखा लांब आहे. 

पुटितः पद्मतारेण सम्यग बुद्धिः करस्थिता । दण्डिना भृगुणा कुर्यांत्‌ षडंगं विधिपूर्वकम्‌॥ 

पाच तारस्वरांनी आंदोलित बुद्धिने सर्व हाती येते. देहाचे सहा अंगांनी विधीपूर्वक नियमन(दंडित) 

करावे. 

दश शत दल पद्मं कोटिचन्द्रावदातूं । करधृत वरसुद्रा पाशवेदाक्षसूत्रम्‌। 

सहस्त्रकमक कोटीचंद्रस्वरूप असून करांनी(हातांनी) सुंदर मुद्रा वेद ही सुत्रांतील साखब्छी आहे. 
कल 


धृतशशघधरखण्डोद्टीणं पीयूषवर्ष । प्लुतमिति परिभाष्य प्रोई्श्यते रोगजालेः ॥ 


चंद्रापासून अमृत वर्षेच्या धारणेने रोगजालात फिरणाय्यास पायबंद होतो. 
हृदय कमलमध्ये चन्द्रिकापूरमुक्ता । रजत कुमुदभासा सूक्ष्ममीशानमाद्यम्‌ । 
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स्मरति यदि स रोगेविंघ्न जालोपसगेंः | प्रजनित कुभयाद्येमुंच्यते देवि योगी ॥ 
हृदय कमब्ठात मुक्त चंद्रपूर आहे. जे सोन्याच्या कमब्ठांसारखे असून सूक्ष्म व पाहताच आनंद 
देणारे आहे.रोगव्याधी व त्रास हयासाठी त्यास स्मरावे ज्याने उत्तम कुंभक हे देवी योग्यास साध्य 
होतो. 
गगन जलदभासा शूलखटखेवाड्ज़ घण्टा । कुलिशवरकपाला भीतिहस्तारविन्दम्‌ । 
सकलदुरित भूतप्रेत कूह्माण्ड वर्ग । ग्रसन निरतमीशंघ्यायतः स्यादभीतिः ॥ 
गगनातून येणाय्या विविध आपत्तीनी कपाल्र भिल्‍ल हयांना नेहमीची भिती असते.सर्व वाईंट अर्थात 
भूतप्रेतसमंधादि वर्गातील बाधा व भिती हयांचा नाश होतो. 
प्रजपेद्ष्टसाहस्र॑ ध्यात्वैवं परमेश्वरम्‌। सर्वोपसगगविष्नाय्रे मुच्यते व्याधिभिः सह ॥ इति । 
सहस्त्रदलात असलेल्या परमेश्वराचे ध्यान करावे. सर्व व्याधी व संसर्ग व विघ्नांसाठी ते उत्तम 
होय. 
मन्त्रस्तु मृत्युज्ञय त्यक्षरी । जपेदखेद्वादश लक्षन्तु य इदं मन्त्रमादरात्‌ । 
वलीपलित निमुक्तो ह्यजरा मरतां व्रजेत्‌ ॥ 
मृत्यंजय मंत्र तीन अक्षरी जपताना पापपुण्याच्या बारा अंगुलाना मंत्राचे लक्ष करावे.वार्धक्य व 
सुरकुत्या हयांनी मुक्त व जरामृत्यू हयाचा नाश होतो. 
पूर्वोक्तासनमभ्यस्य समासीनो जितेन्द्रियः | ध्यायेत्‌ परतरं तत्वं निश्चले नान्तरात्मना ॥ 
पूर्वीच केलेल्या अभ्यासाने जितेंद्रिय अवस्था प्राप्त होते. अंतरात परम तत्वाचे निशचल ध्यान 
करावे. 
सर्वाविन्न निवृत्त्यर्थ पूर्व ध्यायेन्‌ महावपुः। पाताल तल पादं च भुकटि व्योम देहकम्‌ । 
स्वगांदिलोकशीर्ष च दिग्बाहुं देवतामयम्‌ ॥ 
ज्याची सुरवात होईल त्यासकट सर्वरोग नाहीसे होतात. पाय जमिनीवर असले तरी देह आकाशातच 
आहे वर असलेल्या देवता अनेक हात असलेल्या आहेत. 
आदित्य चन्द्रनयन क्षेत्रस्नग्विभूषणम्‌ | समुद्रवसन व्याप्त बह्माण्डपदमद्भुतम्‌॥ 
सूर्य चंद्राचे डोछे असलेला त्या क्षेत्राचे भुषण आहे जो समुद्रव्याप्त असून त्याच्या पायाशी भुतमात्र 
आहेत. 
ब्रह्मादि तृणपर्यन्तं जगदेतच्चराचरम्‌ । स्वरोमकूपकं ध्यायेत्‌ स्वदेहज्व जगम्मयम्‌ । 
एवं ध्यायेन्महारूपं देविचित्त स्थिराप्तये ॥ 
ब्रहमापासून तृण गवतापर्यत चराचर जग आहे.स्वरांच्या सारखाच (३*कार) असलेला देवच स्वदेहात 
आहे असे ध्यान करावे.(सर्व जग आपल्यात पाहावे) 
इति प्रध्यायतस्सम्यकखे योगिनश्रित्तवृत्तयः। शनेनिश्वलतामेति दिव्यज्ञान विचिन्तनात्‌॥ 
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खोलवर अभ्यास करून योग्यांची चित्तवृत्ती पूर्णपणे शुद्ध होते शवास-प्रवासाने निश%चल होऊन 

दिव्य ज्ञानाचे चिंतन करता येते. 

एवं चित्तं स्थिरीकृत्य तच्चध्यानमुपक्रमेत्‌ | ध्यायेत्‌ स्वहृदये पद्मं शिवशत्त्यात्मकं परम्‌॥ 

असे चित्त स्थिर करून अनुक्रमे ध्यान करावे. स्वतःच्या हृदयकमव्ठात शिवशक्तीचे ध्यान करावे. 

तारक॑ शक्तिनालं प्रासाद मनकु्णिकम्‌ ।अप्निमण्डल पत्राढ्यं सूय॑मण्डलकेसरम्‌ ॥ 

शक्तिच्या नाडीत (ब्रहमनाडी) मनास ऐकू येणाय्या स्वरांचे मुख्य स्थान आहे. तसेच लालसर छटा 

असलेल्या सूर्याचे अग्निमंडल आहे. 

सोममण्डल किंजल्कं पराप्रासादक॒णिकम्‌। शिवशक्तिसमायुक्तं चिन्तयेच्ििर्मात्मवित्‌ ॥ 

सूर्यमंडलाचे किरण हेच त्या प्रासादाचे कर्ण आहेत. शिवासहित शक्‍्तीचे आत्मस्वरूपात चिंतन 

करावे. 

तन्मध्ये परमेशानं ध्यायेदात्मविशुद्धये । नीलजीमूतसंकाशं जटाबद्धमहोरगम्‌ ॥ 

विशुद्धरपात त्यात परमेश्रवराचे ध्यान करावे निव्व्या (शिव) देवाच्या स्थानात जटेत सर्पिण 

(कुंडलिनी) शक्ति आहे. 

बालेन्दुशेखरं भीम॑ हुकारव्याप्तदिडखेमुखम्‌। खडखेगशूलाभयधरं नागपाशघरं विभुम्‌ । 

कपालघण्टासि महितं बिश्राणं वरदं तथा ॥ रक्ताम्बरधरं रक्तमाल्यं गन्धविभूषितम्‌॥ 

शिखावर बालसूर्य,भयकारक हुंकारव्याप्त शिव मुखं, नागपाश व शस्त्रधारी असा 

भीतीदायक,अश्या,शिरात असणाय्या शिवाची आराधना करतात,जो नेहमी वरदान देणारा आहे.जो 

रक्‍तवर्णी व रक्‍तमालेच्या गंधाने भूषित असा आहे. 

नागाष्टकमहाहारं गज॑न्तं भयनाशनम्‌ | व्याप्रचमंपरीधानं सिंहचर्मोत्तरच्छदम्‌॥ 

नागाचा आठ पदरी हार घालून भय नाशाची गर्जना करीत आहे. वाघाचे चामडे परिधान केलेला व 

सिंहाचे चर्म अच्छादून त्यावर बसला आहे. 

नूपुरच्छन्नहारादि भूषणैः परिभूषितम्‌। सोमसूयांम्नि नयनं दंष्टा निष्टयूतपावकम्‌ ॥ 

(नटराज) नुपुरादि भूषणे भूषतत असलेला चंद्रसूर्यरूप डोछे असलेला वायुचे सहाय्य असलेला आहे. 
हक है ह 3 

ग्रसन्‍्तमखिलं दोषविप्नकोटि विभेदकम्‌। सवशन्नुक्षयकरं महामृत्युविनाशनम्‌॥ 

सर्व दोषांचा नाश व कोट्यावधी विधघ्नांचा भेद करणारा. सर्व शत्रंचा नाश करणारा व महामृत्युचा 

नाश करणारा आहे. 

वलीपलित दोभांग्य जरारोगविनाशनम्‌। सर्व॑सिद्धिकरं देवं भेरवं भक्तरक्षकम्‌ ॥ 

वार्धक्य सुरकुत्या दुर्भाग्य व जरा रोग हयाचा विनाश करणारा आहे. सर्वसिद्धी असणारा देव भैरव 

भक्त रक्षिता आहे. 

माध्वीरससमापूर्ण नयनत्रयमण्डनम्‌ | परमाह्माद चेतस्क॑ सर्वलोक गुरुं हरम्‌॥ 
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मधुर रसाने पूर्ण, तिनन्‍्ही नेत्र,त्या देवाचे सौदर्य वाठवितात. परम अल्हाददायी व बुद्धिरूप असा 
सर्वल्रोकांचा गुरु लक्ष वेधतो (हरण करतो) 

ध्यायेदेकाग्रया बुद्धया सर्वविन्नोपशान्तये | तद्वामरं स्थलगतां चण्डिकां दुःखनाशिनीम्‌॥ 

बुद्धि एकाग्र करून ध्यान केल्याने सर्व विघ्नांचा नाश होतो. तसेच मृत्यु स्थान सोडतो(निघून 
जातो) ही चंडिका दु:ःखाचा नाश करणारी आहे. 

कालाश्राञ्जनसंकाशां बबरोध्वेशिरोरुहाम्‌ | मुण्डस्नड्खेमण्डितां कृष्णां सपंकुण्डलमण्डिताम्‌॥ 

अनेक गुणांनी युक्त व सूर्यरूप आकाशात आहे,जेथे खालून कुंडली ऊर्ध्व होऊन जाते.वेटोल्ठे 
घातलेली ति (काव्णाचा नाश करणारी) काल्ठी-सर्परुपी कुंडली मोहक आहे. 

रक्तगंधप्रसूनाद्रेभूषितां भूषणेरपि ।षडखेवतक्रां द्वादशभुजां प्रतिवक्ररदच्छदाम्‌॥ 

रक्‍तवर्णी गंध निर्माण करणारी भूषणास्पद आहे,सहा ठिकाणी वक्वण असलेली बारा भुजा असलेली, 
उलट सहा वरणे त्यास आच्छादून आहेत. 

वज्रांकुशवरांचक्रखड़गखेटकत्रिशूलिनीम्‌ । कार्तिकोहण्डमुसल वरदाभयधघारिणीम्‌ ॥ 
वज़,चक्र,खडग,ढाल,त्रिशूल,कार्तिकेयाचे दंड व मुसठछ अशी योगिनी भयंकर आहे 

भद्रां त्रिणेयां भक्तार्तिंभन्ननीं चन्द्रशेखराम्‌ । भक्ततापत्रयहरां कालग्रसनरूपिणीम्‌॥ 

भकक्‍तांचा उद्धार करणाय्या त्रिनयन शिवास लोक भजतात.जो भक्‍तांचे दु:ख त्रास व काछ्ठानुरूप 
येणारी संकटे निवारण करतो. 

माध्वी पूर्णंकपालाढ्यां नवयोवनगोचराम्‌। योगिनीगणसंजुष्टां भेरवीं भयहारिणीम्‌॥ 

संपूर्ण शिराच्या (डोक्याच्या) दोन्ही भागाच्या नवीन यौवनाचे दर्शन होते.जेथे भैरवी भय मुक्त 
करणारी आहे तेथे योगिनी गणांची ये-जा असते. 

सर्वेप्सित फलप्राप्ति कारणां कारणत्रयीम्‌। एवं ध्यायेचिरं देवीं योगीयोग फलाप्तये ॥ 

तिन्‍्ही प्रकारच्या कारणांनी हवी असलेली फल्रप्राप्ति होते महणून हे देवी नित्य ध्यानाने 
योगीजनाना योग फढछ् प्राप्त होते. 

सवोपद्रवशान्त्यर्थ सवांमीष्टफलाप्तये । अनेन ध्यान योगेन कालमृत्यु भयादपि॥ 

सर्व उपद्रव शांत होऊन सर्व योग्य फढब्ंची प्राप्ति होते व अनेक प्रकारच्या ध्यानाने कालमृत्यू व 
भय नाहीसे (उपद्रव संपतो)होते. 

मुच्यते परमेशानि न मयोक्तं मृषा भवेत्‌ ।असीत्ये तन्‌ महाध्यान त्यक्तोपद्रवसंशयः ॥ 

परमेश्वराचे ध्यान उत्तम असून ते चुकीचे करू नये असत्य ध्यानाने उपद्रव व संशय उत्पन्न 


होतात. 
पुनध्ययेन्महादेवं सर्वोपद्रवशान्तये । हृदम्बुजे महादेवं बालसूर्य॑ंसमप्रभम्‌॥ 
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पुन्हा महादेवाचे ध्यान करून सर्व उपद्रव शांत करावेत हृदय कमव्ठात महादेवांची उगवत्या 
सूर्याप्रमाणे प्रभा आहे. 

देव्याशिष्ट तनुं देवं सुवर्ण समवर्णया ।भस्मोद्धूलित सर्वांगं दधानं व्याप्र चर्म च॥ 

दिव्य पण लहान देह असलेल्या देवाचा सुवर्णासारखा वर्ण आहे. सर्व अंगाला भस्म लाउन वाघाचे 
कातडे परिधान केले आहे. 

पद्मासनस्थितं शान्तं त्रिणेत्रं चन्द्रशेखर्म्‌। स्वफालस्थलबालेन्दु स्यूत दिव्य सुधाप्ठुतम्‌॥ 

पद्मासन घाललेले शांत त्रिनेत्र शिव-चंद्रशेखर आहेत त्यांच्या भावी बालसूर्य असून त्यात दिव्य 
अमृत आहे. 

वरावभयमहाटंक मृगमुद्राधरं शिवम्‌ ।अक्षस्रक पुस्तकघरं प्रसन्न॑ परमेश्वरम्‌॥ 

भयंकर अशी नाद करणारी पार्वती (शक्ति) हिला मृगसनावर मुद्रा धारण केलेल्या शिवांनी धारण 
केली आहे.संसार खेव्ठात प्रविण असा पुस्तकधारी (वेदधारी शिव) प्रसन्‍न परमेश्वर आहे 
जटामण्डलसंबंध महामणिफलान्वितम्‌। नवयोवनसम्पन्न॑ ग्रस्तकोकभयादिकम्‌ ॥ 

जटामंडल्रात सर्प असून तो नवयौवन संपन्‍न असून शक्तिच्या भयाने लोक भयभीत होतात. 
सुमुखं चारुसवांगं गुप्तविज्ञानगोचरम्‌। पशुपाशुघ दलनं तारक॑ भववारिधेः ॥ 

सुंदर व प्रसन्‍न मुख व सर्वांग गुप्त असे विशेष ज्ञान जाणणारा आहे. पशुपतीनाथ अतिशय प्रेममय 
आहे. 

सर्वज्ञगुणसामथ्य दायक॑ स्वंसिद्धिदम्‌। एवं ध्यायेन्‌ महादेवं स्व॑विन्नोपशान्तये ॥ 

सर्व जाणणारा गुण संपन्‍न व सर्व सिद्धी देणारा अश्या महादेवाचे ध्यान केल्यास सर्व विध्नांचा 
नाश होतो. 

सर्वज्ञत्वप्रलब्ध्ये च सर्व सिद्धयेक हेतवे । अथवान्य प्रकारेण ध्यायेहुःखोपशान्तये ॥ 

सर्व सिद्धी व ज्ञान प्राप्त होते किवा दु:खाचा ध्यानाने नाश होतो. 

शुद्धस्फटिकसंकाशं शरचन्द्रायुतप्रभम्‌ ।अक्षमालाधरं शान्तं प्रसन्नवदनं शुभम्‌॥ 

शुद्ध पांठग्या आकाशात चंद्राची प्रभा आहे, रुद्रमाला धारण करणारे ते शिवरूप शांत व शुभ असून 
प्रसन्‍न मुख आहे. 

त्रिशिखाभयसंयुक्तं रजतादि समप्रभम्‌। सर्वमृत्यूपशमनं वलीपलितनाशनम्‌॥ 

त्रीगुणरूप भयंरूप असून त्याची सुवर्णासारखी प्रभा आहे. मृत्यु वार्धक्य व सुरकुत्या हयांचा नाश 
होतो. 

दिव्यामृतमहावर्षैवंष॑यन्तं समन्‍्ततः । तत्सुधावषंपातेन सहसा शीतलात्मना ॥ 

दिव्य अमृताच्या वर्षावाने शांतता व नेहमी शीतलता असते. 

दुःखधमविनिमुक्तं भावयेदात्मनस्तनुम्‌। अनेन ध्यान योगेन मुच्यते दुःखबन्धनात्‌॥ 


7 


दु;:ख व धर्म हयापासून मुक्त हयाचा आत्म्यास मोह असतो,ध्यान योगाने पूर्णपणे दुःखबंधन 
नाहीसे होते. 

व्याधिभिश्रोपसगंश्र तथा गुह्यकभूपतेः । यदा समुत्थितं विप्न॑ योगी पश्यति पार्व॑ति ॥ 

व्याधी व संसर्ग भूमिवर राहणाय्यांना आहे है पार्वती तसेच बरीचशी विघ्ने योग्यांना येतात. 
तदाभूत बलि दद्यात्‌ पूर्वोक्तविधिना सुधीः। पूर्वोक्तेजंपहोमैश्व वक्ष्यमाणेश्व भेषजेः ॥ दानेहोंमेस्तथा ध्यानेशशमयेद्‌ 
विप्नमुत्थितम्‌ ॥ 

पूर्वीच्या ल्ोकांनी गाढ ध्यानाचा उपाय सांगितला आहे तसेच जप होमादि उपायांबद्दल सांगितले 
आहे.दान ध्यान करणे हे सुद्धा विघ्नांसाठी(विघ्न-नाशासाठी) उत्तम आहे. 

॥ इति यागे सारसंग्रहे विप्नशान्तिनांमद्वादशोध्यायः ॥ 

षडाधार निरुपण 

आधारष्षण्णवत्युक्ता सर्वदेहेषु योगिभिः। तेषु संगृह्य वक्ष्यामि षडाधारान्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ 

सहा रेड्यांसारखा आधार (शक्तिशाली आधार) सर्वदेहात,तसेच योग्यांच्या देहात असतो त्याच्या सहा 
स्थानांचे विवरण मी यथाक्रम सांगतो. 

आधारं मणिपूरत्च स्वाधिष्ठानमनावृतम्‌ ।विशुद्धिराज्ञाषट्चक्रे माधारणीतिकीर्तितम्‌॥ 

मणिपूर आज्ञा स्वाधिष्ठान विशुद्ध चक्रे हि धारणा प्रसिद्धच आहे. 

रुद्ररहस्ये - रुद्ररहस्य. 

सर्वांधारा मही यस्मात्‌ मूलाधारतया स्थिता। यदभावेन दहेस्य पातः स्यादुद्गम स्थितेः ॥ 

सर्वाचा आधार असे (पृथ्वीतत्व) मूलाधारात स्थित आहे. त्याभावनेने देहात (देहबुद्धि) प्रवाहित 
असून एखादया किलल्‍्ला-झाडा सारखी आहे. 

याज्ञवल्क्ये - याज़वल्क 

गुदाक्तुद्यंगुलादूर्ध्व मेढ़ात्तुब्यंगुलाद्धः । मूलाधारं तयोम॑घ्यं मनुष्याणामितीरितम्‌ ॥ 

चतुष्पदां तु हन्मध्यं तिरश्चां तुन्दमध्यमम्‌ । 

गुदापासून एक अंगुल्े ऊर्ध्व व लिंगापासून एक अंगुक्ठे शक्ति सुरक्षित आहे,मूलाधारात त्याच्या 
मध्यात असे मनुष्याचे मोजमाप आहे. चतुष्पादात हृदय मध्यात व नाभीत चोकटीच्या मध्ये शक्ती 
स्थित आहे. 

योगसारमञ्जयांम्‌ - योगासार 

यल्लिल्लाधारमध्यस्थं मध्ये शक्तयं कुरान्वितम्‌। यवमात्र प्रमाणं तु त्रिकोणाकारमुत्तमम्‌॥ 

निष्कलं तत्पदं तेजः परस्मात्‌ परसंज्ञिकम्‌॥ 

लिंगाधारा मध्ये (दूरवर जाणाय्या) हजारो योजने दूर जाणाय्या कुंडलिनीची सुरवात आहे. म्हणून 
ब्रिकोणाकार असणारे स्थान उत्तम होय. 
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प्रणवचिन्तामणो - प्रणवचिंतामणी 

देहमध्ये शिखिस्थाने तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ।त्रिकोणद्विपदानाश्च चतुरश्र॑ चतुष्पदाम्‌॥ 

देहात शिखरावर तप्त लाल अश्या गोब्याची प्रभा आहे. त्रिकोणातील व्दिपदांचा नाद चारही दिशांना 
व पदांमध्ये आहे. 

वृत्तविहड्मानाञ्व षडश्न॑ सप॑ जन्मनाम्‌ । अष्टाश्न॑ स्वेदजानां तु तस्मिन्‌ दीपवदुज्ज्वलम्‌॥ 

वृत्ति विहंगमार्गी जाणाय्या सहा चक्ररूप सर्पाचे जन्मनाम होय. अष्ट मार्गातील्र सुगंधाने उज्वत्र 
दिप लागतो. 

ज्ञानविद्यायाम्‌ - ज़ानविद्या 

त्रिकोणरूपिणीं शक्तिबिंन्दुरूपश्शिवः स्मृतः ।अविनाभावसंबन्धस्तस्माद्विन्दु त्रिकोणयोः ॥ 

ब्रिकोणरूप शक्ति(मुर्धत)बिंदूरूप असून शिवांसारखी आहे.ब्रिकोणात एक दुसय्याशी असलेले आवश्यक 
संबंध आहेत. 

योगार्णव॑ च - योगार्णव 

महीपद्मस्य मध्ये तु स्मरेत्‌ पावकमण्डलम्‌। रजोगुणसमायुक्तं तन्मध्ये परमेष्ठिनम्‌॥ 

महाकमव्ठात तु वायूचे स्मरण कर. रजोगुणाने युक्त असून त्यामध्ये परम श्रेष्ठ आहे. 

इति बिम्बमहालिड्ड शिवशक्ति निकेतनम्‌। शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धिप्रकाशकम्‌ ॥ 

असे महालिंगाचे बिंब(प्रतिबिंब) व शिवशक्तीचे स्थान आहे. शिव व जीव रूपाचे स्थान अश्या तह्हेने 
प्रकाशमान आहे. 

यत्र कुण्डलिनी नाम्ना पराशक्तिः प्रतिष्ठिता। तस्मादखे उत्पद्यते वायुस्तस्मादग्निः प्रजायते ॥ 

अशी कुंडलिनी नामक पराशक्ती स्थित आहे त्याच्या पासूनच वायू व अग्नि निर्माण होतात. 
तस्मादखे उत्पद्यते बिन्दुय॑स्मान्नादः प्रवरतते । यस्माद उत्पद्यते सू्॑स्तस्मादुत्पद्यते मनः ॥ 

तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌॥ इति। 

त्यातून उत्पन्न बिंदूरूप नाद येतो (त्याचे ते मूत्ठ होय) तसेच सूर्य व त्यापासून मन तसेच 
कामरूपी पिठ (स्थान) कामरूपी फल देते. 

मूलाधारं त्रिधावृत्तं बह्मचक्र महीरुहम्‌ ।कन्दादधः स्थिताशक्तिबांलसूय॑समप्रभा ॥ 

चतुर्दल॑ चतुरवर्ण तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌॥ 

मूलाधार है तिन पाकब्व्यांचे असून त्यावर ब्रहमचक्र स्थित आहे. त्या (मुलाच्या) गाठीत ति शक्ति 
स्थित असून बालसुर्यासारखी त्याची प्रभा आहे. 

चतुष्पदं परानन्दश्तुराम्नाय भूषितम्‌ ।षटखेपशच्चाशत्कलाकीर्ण गन्धमात्रासमावृतम्‌॥ 

चार पाकब्व्या रूप, परानंद-रूप असून चारी बाजूला ते आहे. ते सहा,पाच,शंभर भागांचे असून गंध 
मात्रांप्रमाणे व्यापलेले आहे, 
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महीचक्रस्य विस्तारमुक्तमेवं पुरातनेः। मणिमिः पूरितत्वेन मणिपूरकमिति स्मतृम्‌ ॥ 

मोठ्या चक्राचा विस्तार जुना आहे व तेथे मुक्तीचे स्थान आहे. मणीचक्राच्या ठिकाणी मणिपूर 
योग्य गोष्टी आहेत. 

मणिभिः पूरितः सिन्धुस्तेनेव मणिपूरकः | वारुणं मण्डलं सत्वविष्ण्वधिष्ठानदे्‌वतम्‌ ॥ 

मणी पुरातील सागर हेच मणिपूर होय. वायूच्या चक्रात सत्वरूप विष्णुचे अधिष्ठान आहे. 
श्वेतध्वजसमायुक्तं बीजपूरसुधाप्लुतम्‌ । इत्यागमेष्वद्धुतशुद्धिप्रकरणेषूक्तम्‌ ॥ इति । 

पांढ-या धव्जाप्रमाणे असून बीजचक्र अमृताने ओसंडत आहे. ज्याने भुताची सर्वांगीण शुद्धी होते. 
दत्तः। दत्त 

अप्तत्वं विष्णुमाया विमलगुणमयं षड़रं षडखेदलाजं। स्वच्छच्छाया षडर्ण शिवधनसहितं शक्तिमिः सेव्यमानम्‌ ।बीजस्थं 
बीजपूरं रतिपति निलयं चन्द्रखण्डस्वरूपं स्थानं जीवागमानां दिनमणि मणिभिः पूरितं चक्रमेतत्‌॥ 

विष्णुमाया ही शुद्धयुणमयी असून षडगुणांचाच एक भाग आहे. स्वच्छछाया षडरूप असून 
शिवधनासाहित शक्तिरूप आहे असे मानतात.बिजस्थानात शिवशकती (निव्ठा,चंद्रकोर असलेला त्याचे 
स्थान) स्थानात जीव प्रवास(प्रवेश) करतो ते सूर्यरूप असे मणिपूर चक्रातून जाणारे चक्रांतील स्थान 
आहे. 

ह्विसमधिकपन्चशत्कलाकीणं॑मिति लहयांम्‌॥ यागें दीपिकायाम्‌ कुण्डलींग्रन्थिं कृत्वा स्वमधिष्ठाय स्थित त्वात्‌ 
स्वाधिष्ठानमिति । 

दिवसाच्या दोनवेव्छी पंचवीस कलारूप लहरी निर्माण होतात.दिप यागाने कुंडलिनी ग्रंथी स्वप्रेरणेने 
स्वाधिष्ठानात स्थित होईल. 

तदुक्तं योगयात्कल्क्ये - योगयात्कल 

कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्ये नवाब्जुले । चतुरब्लुलमुत्सेधमायामं चापि तत्समम्‌॥ 

मनुष्यात नऊ अंगुके सुषुन्मा गाठीच्या स्थानात तसेच चार अंगुल्े मध्य स्थानातून ते (शिवशक्ती) 
स्थान आहे 

अण्डाकृतिसमाकारमग्नमिमण्डलमण्डितम्‌ | द्वादशारयुतं चक्र तेन देहप्रतिष्ठितम्‌॥ 

अग्नि मंडलात असलेले अंडाकृती सारखे आहे.बारा भागांची चक्रे देहात अस्तित्वात आहेत. 
चक्रे5स्मिन्‌ भ्रमते जीवः पुण्यपापप्रचोदितः | तन्तुपञ्जरमध्यस्थो यथा भ्रमति लूतिका ॥ 

हया चक्रात पापपुण्याच्या फेज्यात जीव फिरत राहतो,जसा कोल्छी आपल्या तंतूने बनविलेल्या 
जाब्व्यात फिरतो. 

जीवस्य मूलचक्रे5स्मिन्‌ अधःप्राणाश्वरन्त्यसो । प्राणारूढो भवेज्जीवः सर्वभूतेषु सवंदा ॥ इतिगोरक्षः । भारते च 

समान व्यानयोम॑ध्ये प्राणापानो विचेरतुः ।तस्मिन्‌ सुप्ते प्रछीयेत समानो व्यान एव च॥ 
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जिवास मुलाचक्रातील अधोमुख असलेल्या प्राणरूप ईश्वराचा आधार आहे जीव प्राणारूढ झाल्याने 
सर्व भूतात व्याप्त होतो - इति गोरक्ष मत, भारते नुसार - प्राणात अपान हयापासून समान, 
व्यानात,ज्यामुके सुप्त शक्ति प्रलायांकित (अचानक जागृत) होते ज्याने समान व व्यान वायू सुद्धा 
प्रलायांकित होतात. 

अपानप्राणयोम॑ध्ये उदानो व्याप्य तिष्ठति। तस्माच्छयान पुरुषं प्राणापानो न मन्जचुतः ॥ इति। 

तस्मात्‌ स्वपन्तं पुरुष प्राणा न जहन्तीति श्रुतेः । 

अपान व प्राणात उदान व्याप्त आहे म्हणून फक्‍्त प्राण व अपानाच्या मिसल्ण्याने पुरुष बंधन 
मुक्त होत नाही. 

सोन्दयंलहयांम्‌ - सौंदर्यलहरी 

महीमूलाधारे कमपि मणिपूरे हुतवहं स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदिमरूतमाकाशमुपरि ॥ इति ।मूलाधार स्वाधिष्ठानक्रमं 
ग्रद्गग्रन्थ्यादि विषयम्‌॥ 

मुलाधाराच्या मोठ॒या आधाराने आकर्षण होऊन मणीपुरात जाणे शक्य होते स्वाधिष्ठानात हृदयातील 
वायू आकाशातील वायूरूप (चित्ताकाश) आहे मूलाधार स्वाधिष्ठान क्रम हा ग्रंथ विषय 
आहे.(अभ्यासाचा) 

राशिचक्रप्रकरणे नाभिचक् द्वादशारमिति याज्ञवल्क्ये । संहारचक्रे भेदेन चक्रयुग्मस्य मध्यमे । 

सर्वेषां प्राणिनां देहे रुद्रमूर्तिः स्वयं स्थितः ॥ 

राशीचक्र प्रकरणात याज़वल्क ह्यांनी नाभीचक्रातून बारा अंगुल्यांचा उल्लेख केला आहे. ह्याचक्रांच्या 
जोडीचा मध्ये भेद करून संहार करावा.(पापपुण्य ओलांडावे),सर्व प्राण्यात रुद्रमूर्ती(शिव) स्वतः स्थित 
आहेत. 

तदुक्तं योगशांकरे - योगशंकरे 

ब्रह्माण्डव्यापिनीं पृथ्वीं तोयमध्ये विनिक्षिपन्‌ ।अग्नो रसं च निक्षिप्य वायुमघ्ये जलंक्षिपेत्‌ ॥ आकाशे वायुमाकृष्य 
पुनरुत्सृज्यते शिव ॥ इति। 

व्याप्त ब्रहममांडात,पृथ्वी जी (अस्थिर) हलणारी आहे,रसात अग्नि आहे तर जलात वायू 
आहे.आकाशात वायू व त्यामुक्े त्यात शिवाचे स्थान आहे. 

मूलाधारस्वाधिष्ठानं रुद्रग्रन्थिरितीरितम्‌। मणिपूरानाहताख्य॑ विष्णुग्रन्थिरिति स्फटम्‌॥ 

विशुद्धयज्ञा ब्रह्मसंज्ञं ग्रन्थित्रयमुदाह्॒तम्‌॥ इति। 

मूलाधार व स्वाधिष्ठान रुद्रग्रंथींच्याप्रमाणे असून मणिपूरास पुर्ण जोडलेल्या विष्णुग्रंथीप्रमाणे दृश्य 
आहेत.विशुद्ध ते ब्रह्म ग्रंथी हया दुषित झालेल्या महणून चुकीच्या आहेत. 

स्वाधिष्ठानं दशाराध्यं दशशक्तिसमन्वितम्‌ ।अग्निमण्डलमारक्तं रुद्राधिष्ठानदेवतम्‌॥ 
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स्वाधिष्ठानात दहा आराध्यरूप ।दहा शक्ति समान आहेत. अग्निमंडल रक्‍तवर्णी असून रुद्र देवतेचे 
अधिष्ठान आहे. 

त्रिकोण स्वस्तिकेयुक्तं रंबीज॑ त्रिगुणान्वितम्‌ | द्विषष्टिकरणेयुक्तं स्वाधिष्ठानस्य मण्डलम्‌ ॥ 

त्रिकोण व स्वस्तिकयुकत बीज त्रिगुणात्मक आहे.बासष्ट भाग असलेले स्वाधिष्ठान मंडल आहे. 
एतद विलोम॑ यः कुर्यांत्‌स योगी न विनश्यति । सृष्टि स्थित्यन्त कतांसों भवत्येव न संशयः ॥ 

जो योगी उलट दिशेने साधनेची सुरवात करत आहे त्या योग्याचा नाश होत नाही,सृष्टि हयाबदल 
निश्चित बदल करते हयात संशय धरू नये. 

आहतं न भवतीति अनाहतम्‌। आहत स्थूलमखिलं नाहतं येन हेतुना ।तन्नाहतमिति प्रोक्तं हृदयं मुनिभिः पुरा ॥ 

जो आहत (नेहमीचा ठोका) तो अनाहत होत नाही. आहत हा स्थुत्र असून नाहत कोठल्या हेतूने 
आहे, असे हृदयात असलेल्या नाहताबद्दल मुनींनी महंटले आहे. 

शिवःशिव 

कन्दादुपरिभोगाग्र॑ सर्वेषां देहमध्यमे । विद्यान्नालं स्वयं भूत्वा हृत्पद्मस्य व्यवस्थिताम्‌॥ 

तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्यने 

योगयाज़वाल्का नुसार- जोपर्यत भोग वृत्ति आहे तोवर देहातील कंदात वास आहे,जेव्हा हृदय 
कमव्ठात शक्ति प्रवेश करेल (वैराग्याने) तेव्हाच स्वतःल्ा विदयाज्ञान प्राप्त होईल. 

कन्दोध्वें कुण्डली स्थानं नाभेस्तियंगधोध्व॑गः ॥ इति ।नीलतोयदमध्यस्था विद्युलिखेव भास्वरा ।नीवारशूकत्तन्वी पीता 
भास्वत्यनूपमा ॥ तस्याश्शिखाया वह्निमध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ॥ 

कंदात उर्ध्व कुंडली स्थानात नाभीस्थानातून ऊर्ध्वगामी होते. शिवस्वरूपाकडे जाताना मध्ये 
विद्युलतेप्रमाणे चमकते. तो मार्ग जंगलीतांदूकासारखा-रंगीतपोपटांप्रमाणे असून नाजूक स्त्रीप्रमाणे 
भरलेली काया असलेला तंतुमय आहे.त्याच्या शिखरावरील अग्नीत परमात्मा स्थित आहे. 

जे 

योगसारमञ्नयाम्‌ - 

तारकन्दं शक्तिनालं हृत्पग्स्य व्यवस्थितम्‌ ।अप्निमण्डलपत्राढ्यं सूर्यमण्डलकेसरम्‌ ॥ 

सोममण्डल किञ्जलकं पराप्रासादक॒णिंकम्‌ ॥ 

तेजोमय कंद व शक्तिनाडी हृदय कमव्ठात स्थित आहे.अग्निमंडल्रात स्वर्णरुपसूर्यमंडठ असल्याचा 
संदेश त्रपलेला आहे सूर्यमंडल हे काही अंशी सूक्ष्माचा राजवाडा आहे जेथे नादब्रह्मम एक येते. 
आदिनाथःआदिनाथ 

ब्रह्मकन्द्समुद्धतं ज्ञाननालं सुधीशोभनम्‌ । एश्वर्याष्टदलेपेत॑ पर वैराग्यकर्णिकम्‌ ॥ 

ब्रहमकंदात (ब्रह्मगांठ) ज्ञान नाडी असून त्यात अमृताची शोभा आहे सर्व पाकब्ब्या 
(ब्रहमकमक्ठाच्या) ऐश्र्वर्याने परिपूर्ण असून त्यास वैराग्याचा मध्य आहे. 

अष्टभूत्यनुजाकारं घृणिचन्द्रानलेयुंतम्‌ ।पीढं कृत्वा पदाज्ञस्य मूर्तित्रयसुसेवितम्‌॥ इति। 
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आठ पायय्या हया (खालच्या) कमीपणा आणणाय्या आहेत. शेवटी कमब्ठात चंद्ररूपी तेज(उष्णता) 
आहे.त्या पिठातील मूर्तीकडे जाणे सहज शक्‍्य आहे. 
अधोभागे चतुष्पत्रमष्टपत्रं तथोपरि । अष्टारं ध्यानयोगस्य भानुवत्रन्तुमातृके ॥ 
खालच्या भागी चार पाकब्व्या आहेत परंतु त्या त्रासदायक आहेत अष्टांग ध्यान योगाने कुंडलिनी 
शक्ति प्रज्वलित करावी. 
षट्कोणवायुमाधूम्र॑ स्पश॑मात्रं समन्वितम्‌ ॥ 
सहाकोन असलेल्यात वाय्‌ धूम्र असून स्पर्शाप्रमाणे आहे 
चतुःपच्चाशत्‌ किरणैः मण्डितं चेश्वरालयम्‌। विशेषेणेव शुद्धत्वात्‌ सव॑भूतेषु सव॑ंदा ॥ 
ईशवराचे देउल्ठ पाचशेचार किरणांनी सुशोभित आहे. जे विशेषत्वाने सर्व भूतात नेहमी शुद्ध आहे. 
विशुद्धं तेन विख्यातं शुद्धविज्ञानगोचरम्‌ | विशुद्धं षोडशाराज्ं षोडशस्वर्मण्डितम्‌ । 
लम्बिकामूलमश्रित्य घण्टिकायां व्यवस्थितम्‌॥ 
विशुद्ध(शुद्धाहुन शुद्ध) म्हणून जे प्रसिद्ध आहे ते शुद्धविज्ञानाने समजते, विशुद्ध(शुद्धाहुन शुद्ध) असे 
सहागुणांनी युक्त व सहास्वरांनी सुशोभित आहे.मुव्ठाच्या आश्रयाने लंम्बिका स्थित आहे (लंम्बिका 
-तोंडाखालील लटकते मांस किंवा तंतुमय लिंगाजवकछची पिशवी) 
आकारमण्डलं तत्र सदाशिवनिकेतनम्‌ । पूर्ण कलाभिग्रयष्टाभिव्यंशमिश्शक्तिभिस्तथा ॥ 
सुशोभित अशी सदशिवांची देऊद्ठरूप आकृती आहे. पुर्णापूर्णस्वरूपाने तेथे शक्ति स्थित आहे. 

कि 


नीलजीमूतसंकाशमुदानेन निषेवितम्‌। बेखरी नाम वाग्देवी ततो जाता च विस्तृता ॥ 


निके आकाशरूप जणू विणल्याप्रमाणे असून तेथे वारंवार पोचल्याने आनंद होतो. वाग्देवता रूप 
वैखरी वाणी ही विस्ततपणे तेथे पोहोचते. 

अनुग्रहमिदं चक्र दिग्देवेस्सेवितं सदा । तेजसस्वप्रवास्तत्र ब्रह्मोपनिषदीरितम्‌॥ 

अनुग्रह चक्राने चांगले दैव(उत्तम गती) नेहमी मिव्ठते,तेजस रूप स्वप्नरूप होय- ब्रहमोपनिषद 
यज्ज्ञानात्‌ जायते सर्व॑ तज्ज्ञानस्थानहेतुतः ।आज्ञाचक्रमितिप्रोक्तं भ्रूमध्ये सर्वदेहिनाम्‌॥ 

ज्ञान सर्व प्राप्त करतात त्यात स्थानाचा हेतु (प्रभाव) आहे,आज्ञाचक्र जे सांगितले जाते ते सर्व 
देहधाय्यांच्या भूकुटीत आहे. 

कण्ठे किश्विद्विजानन्ति हृदये तु निकिश्वन | श्रूमध्याज्ज्ञायते सर्व तस्मादाज्ञेति गीयते। 

तदुक्तमाश्वलायनोपनिषदि च। नेत्रस्यं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्तं समादिशेत्‌ ॥ इति। 

कंठात जे जाणले जाते त्यात थोडे बाकी असते, हृदयात पूर्ण जाणणे होते.भूमध्यात जे जाणले जाते 
ते जाणलेले सर्व जेय सर्व गातात (सांगतात).-अश्वल्राय उपनिषद- नेत्राने विद्या जागृत होते, 
कंठाने स्वप्नसारखी स्थिति येते. 

आज्ञाचक्र भ्रुवोम॑ध्ये द्विदलं द्यक्षरान्वितम्‌ ॥ 
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भूवात आज्ञाचक्र असून दोन दले असून दोन अक्षरे असलेले आहे. 

शक्तिहयसमायुक्तं ब्रह्मग्रन्थि समन्वितम्‌। कोलाटमण्डलं तत्र चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌॥ 

शिवशक्ति असलेली ब्रह्मग्रंथी होय. तेथे (ब्रह्मग्रंथी जवव्हील मंडल) वैराग्यांना कोटीचंद्रासमान 
प्रभेने शोभिवंत दिसते. 

राजसादि गुणाविष्टं नानावर्णप्रकाशकम्‌। स विश्वनाम्ना विश्वेशस्तत्र जागति देहिषु ॥ 

राजस गुणांमुक्ठे नानावर्ण प्रकाशतात तसा विश्ववात्मा विशवेश्ववर देहात जागृत आहे. 

तदुक्तं जाबालोपनिषदि - जबाल उपनिषद 

भ्रुवोध्रांणस्य च यः सन्धिस्स एव द्योलॉकस्य संघिमंवत्येत द्वै। संधिं संध्यां ब्ह्मविद उपासत इति। सो<विमुक्ते 
प्रतिष्ठित इति ॥ 

भूमध्य व नाक ह्याच्या संगमावर दोन्‍्हीची संधी होते जेथे ब्रह्मम साधक उपासना करतात,तेथूनच 
विमुक्त मार्गक्रमण करतात. 

योगसारमजञ्जयांम्‌ - योगासार 

ललाटे परमेशानि दिव्या वाराणसी पुरी ।आचार्ये: । तवाज्ञाचक्रेस्थन्तपनशशिकोटि द्युतिधरमिति ॥ 

लालाटांत ईश्व्वराची दिव्य वाराणसी नगरी आहे,तेथे आज्ञाचक्रात स्थित कोटीचंद्राची प्रभा आहे. 
आकाशादीनि भूतानि आधारादयब्ड भेदतः । शब्दादि गुणभेदाश्व परिणाम॑ प्रपेदिरे ॥ 

आकाशात असलेल्या भूतांच्या आधाराचा भेद करावा शब्दांच्या गुणभेदांचा परिणाम प्राप्त करावा. 
तदुक्तं वासिष्ठे- वसिष्ठ 

सत्र पत्नभूतानि षष्ठ॑ किश्विन्न विद्यते ॥ इति। एवं ज्ञात्वा षडाधार द्वाराण्युद्दयाययेत्ततः ॥ सहस्रारं स्वरूपं कुण्डलिनी 
प्रकरणे उच्यते ॥ 

सगढ्ठीकडे पाच भूतात सहागुण विद्यमान आहेत असे सहा चक्राधाराच्या सहायाने पाहावे. हयासाठी 
सहस्त्रार प्रकरण उत्तम समजतात. 

॥ इति यागे सारसंग्रहे षडाधारनिरूपणं नाम त्रयोदशोध्यायः ॥ 

कुण्डलिनीस्वरूपमाह -- कुंडलिनीचे स्वरूप 

पिण्डाण्डान्तर चक्रमध्य सुषिराक्रान्ताज्न तन्तूपमा ।विद्युत्यक्तलततेव भाति तनुभृत्‌ गर्भान्तरालेः सदा । 

मूलाधारगता त्रिमूर्ति जननी स्वांपर बह्मणः। शक्तिः कुण्डलिनी त्रिलोक जननी वान्तामृतास्वादिनी ॥ 

पिंडाच्या अंतरात चक्रामध्ये एक नाइयांची फांदी जी तंतूसारखी आहे तसेच विदयुलतेप्रमाणे 
(चमकणारी) असून सूक्ष्म आहे व नाड्यांच्या गर्भात (आत) विद्यमान आहे. 

कुण्डली सुफणी नागी चक्रीषप्ती सरस्वती | ललनास्सनाक्षेत्रा ललाया शक्तिचालिनी ॥ 

ज्यात कुंडलिनी असून ती नागसर्पाप्रमाणे वेटोढे घातलेली सरस्वती आहे ही स्त्रीरूप असून अनेक 
प्रकारच्या गुणांनी युक्त आहे निर्णय व विचार यावर तिचे नियंत्रण आहे. 


24 


राजीभुजंगी शेषा च कुजाहा सर्पिणी फणी। आधारशक्तिः कुटिला करलाप्राण वाहिनी ॥ अष्टवक़ा षडाधारा व्यापिनी 
कलनाधरा ॥ 

सर्पाप्रमाणे असलेली दुर्गा स्वरूप नागीण ही आधारशक्ति असून ति आपल्या मूत्ठ शक्तिच्या क्षिण 
अवस्थेत आहे पण खरोखरी ति अतिशय प्रलयकारी व प्राणशक्तीचे(प्राणशक्ति प्रभंजन आहे) वहन 
करणारी आहे.तिचा मार्ग आठ ठिकाणी वल्ललेला असून ति सहा चक्रात व्यापलेली आहे तसेच ति 
प्रलयकारी आहे. 

चिद्रपा कुश्चिका बाला दुविज्ञेया सुरासुरेः । दिक्कालाद्यनवच्छिन्ना सर्ववेदार्थगा शुभा ॥ 

लहान एका किल्लीप्रमाणे,वैश्विक चैतन्य,व देवादिकांनासुद्धा जिचा थांग लागत नाही, 
आदिकालापासून जी अस्तित्वात आहे व जी वेदातील सौदर्य आहे. 

परापराविभागेन परशक्तिरियं स्मृता | योगिनां हृदयां भोजे नृत्यन्ती नृत्तलालसा ॥ 

सूक्ष्माहनसूक्ष्म ठिकाणीही या शक्तिचा प्रभाव असल्याचे महंटले जाते,योगियांच्या हृदयात वास 
असलेली व आपल्या विविध कला दाखविण्यास उत्सुख असलेली आहे. 

आधारसव॑मूतानां स्फुरन्ती विद्युदाकृतिः | शंखावतंक्रमाद्देवि सवमन्त्रमयी शुभा ॥ 

सर्व भूतांचा आधार असून विजेप्रमाणे प्रेरणा देणारी सर्वमंत्रांचे सौंदर्य प्रसंगी असून शंख धारिणी 
आहे. 

सव॑तत्वमयी साक्षात्‌ सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्ममयी विभुः ।त्रियामा जननी देवी शब्दबह्मस्वरूपिणी ॥ 

सर्वतत्व जिच्यात समाविष्ट असून शक्तिशाली आहे तसेच सूक्ष्माहून सूक्ष्म आहे.हब्ठदिप्रमाणे (रात्र- 
रात्रीचा ८वा भाग) असून शब्दब्रहमस्वरूप आहे. 

चतुर्विशत्‌ सदणांत्मा पन्चाशह्वण॑रूपिणी । गुणितासवंगात्रेषु कुण्डली परदेवता ॥ 

चोवीस पाकब्व्या असलेली,भयंकर,(पाचशेच्या दुप्पट) हजारो रूपे असलेली सर्व गात्रात(देहातील सर्व 
इंद्रियात) असून परमगुणी आहे ति कुंडली परमदेवतास्वरूप आहे. 

विश्वानना प्रबुद्धात्मा सूत्र मणिमिमं जंगम्‌। एकधघा गुणिताशक्तिस्सवविश्वप्रवतंका ॥ 

ते विश्ववाचे व्दार असून सर्व चराचराचे मुख्य सूत्र आहे असे महणतात.ति एकच सर्व गुणात्मका 
असून शक्तिरूप आहे तसेच विश्व्वाचे कारण आहे. 

स्व॑मन्त्प्रसूस्तच्छीः स्व॑तन्त्रस्वरूपिणी । इच्छाज्ञानक्रियात्मास्य तेजोरूपा गुणात्मिका ॥ 

सर्व मंत्र जिच्यापासून उत्पन्न झाले व सर्वतंत्रांचरूप हे तिचेच रूप आहे,इच्छाज्ञानसर्वक्रिया जिच्या 
कृपेने शक्य होतात,तेजोरूप व गुणात्मक आहे. 

पश्चाशद्वारगुणिता पच्चाशद्वण॑मालिका ।अग्नीषोमात्मिका शुद्धा सोमसूयांग्नि रूपिणी ॥इति | कएडली नामानि। 
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पाच व्दारांचे गुण ( पाच सिंह) असलेली पाच वर्णमात्रिका (अ उ म अधध॑मात्रा आणि शून्य - 
३»)असलेली अग्निसारखी शुद्ध व पवित्र सूर्यासारखी तेजस्वी रूप असलेली अशी आहे जिला कुंडली 
नावाने ओल्खतात. 

अथ तत्संप्रवक्ष्यामि कुण्डल्युत्थापन क्रमम्‌ । दुलभं स्वंदृष्टानां साध्यानं स जपक्रमम्‌ ॥ 

अशा रीतीने मी कुंडली जागृती क्रम सांगितला जो दुष्टांना जपजाप्य करून सुद्धा साध्य करणे 
शक्य नाही. 

वामकेश्वर महातन्त्रे - वामकेश्र्वर महातन्त्रेयांनुसार 

भुजंगाकाररूपेण मूलाधारं समाश्रिता। शक्तिः कुण्डलिनी प्रोक्ता विसतन्तु निभाशुभा ॥ 

भुजंगाप्रमाणे स्वरूप असलेली मूलाधार चक्रस्थित कुंडलिनी शक्ति एखादया सोंदर्यवती प्रमाणे 
भासते. 

मूलकन्दं फणाग्रेण दष्टखेवा कमलवन्दवत्‌। मुखने पुच्छ॑ संगृह्य ब्रह्मरंध्रसमन्विता ॥ 

मूठफलरूप फण्यावर चावल्यासारखे असलेली कमब्ठांसारखी आहे ब्रह्मरंध्र समाविष्ट असलेली व 
मुख व शेपटी एकत्र आणलेली अशी भासते. 

योगयाज्ञवल्क्ये - योगयाज़वल्कानुसार 

द्वादशारयुतं चक्र नाभिदेशे प्रतिष्ठितम्‌। तस्योर्ध्वें कुण्डली स्थानं नाभेस्तियंगधोध्वंगम्‌॥ 

बारा पाकब्व्या असलेल्या चक्रात नाभीजवक स्थापित आहे.तसेच तिचा ऊध्वभाग नाभीचक्रातून 
जातो. 

अष्टप्रकृतिरूपासा त्वष्टघधा कुण्डली कृता। यथावद्धायुसंचारं ज्वलनादीनि नित्यशः ॥ 

आठ प्रकारचे प्रकृतीतील जे रूप आहे त्याचप्रकारे कंडलीचे ही आहे त्याचप्रमाणे वायूचा संचार 
असलेली व नित्य तापलेल्या अग्नी सारखी वाटते. 

परितः कन्दपाश्वेषु निरुध्येने सदा स्थिता। मुखेनैव समावेष्टच बह्यरन्ध्र मुखंतथा ॥ 

पार्ँश्वभागात गाठीप्रमाणे असून सर्व बाजूंनी वेढलेली नेहमी बंदिस्त स्थितीत असलेली आहे.मुख बंद 
असलेली,व ब्रह्मरंध्राचे व्दार बंद असलेली. 

योगकाले त्वपानेन प्रबोधं या जलाप्निना। स्वनन्ती हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥ 

वायुवांयुसखे नेव ततो याति सुषुम्नया ॥ 

योगाभ्यासाच्या तापाने पाण्यात अग्नि निर्माण झाला आहे असे वाटते.हृदयाकडे (हृदयरुपी आकाश) 
वव्हलेली ही नागरूपिणी मोठी आग लागल्यासारखी भासते.वायूच्या साहयाने ती सुषुन्मा नाडीत 
प्रवेश करते. 

प्रणवचिन्तामणो - प्रणवर्चितामणी 

तत्रानलं वायुसखेन साध॑ घिया समारोप्य निरोधयेत्‌ ततः। ध्यायन्‌ सदा चक्रणमप्रबुद्धं नाभो सदा कुण्डलिनं निविष्टम्‌॥ 
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वायूबरोबर अग्निदेवता अर्थात दुसरा अर्धाभाग जोडणे अर्थात निरोध करणे होय. अशाप्रकारे ध्यान 
कगार का कुंडलिनी नेहमी बैंबीत स्थित आहे व त्या चक्रात जागृत आहे ः 

नालं समावेष्टयमुखेन मध्यामन्यांश्व भोगेन सिरास्तथेव । स्वपुच्छमास्येन निगृहद्य सम्यकखे पदं च संयम्यमरुद्गणानाम्‌॥ 
कमव्ठदलात मुख है समाविष्ट असून मध्यभागात स्थिर आहे,असे जाणवते.स्वतःच्या शेपटीत 
(तोंड)अतिशय व्यवस्थितपणे बांधलेले,असे रौद्र रूप आहे.(कुंडलिनीचे रौद्र रूप हे बंदिस्त आहे.) 
प्रबुद्ध नागेन्द्रवदुच्छखेवसन्ती सदाप्रबुद्धा प्रभया ज्वलन्ती। नाभो सदा तिष्ठति कण्डली सा तियंड्खेमनुष्येषु तथेतरेषु ॥ 
नागराजाप्रमाणे जागृत व आपसल्या प्रभेने जागृत व दैदिप्यमान असून नाभीकमव्ठात नेहमी कुंडली 
स्थित आहे.जी मनुष्याच्या एकाबाजूला स्थित आहे. 

उत्पत्ति नाश स्थिति हेतु भूतमाधारप्मसन रन्प्रपूर्णण्‌। योगेष्टसिद्धिप्रदमादिमूल जानीहित॑ कुण्डलिनं निविष्टम्‌॥ 
उत्पत्ति स्थिति नाश ह्याच्या पुर्ण उलंघनासाठी पद्मासन हा योग्य उपाय आहे.योगातील मुख्य 
अष्ट महासिद्धी ज्या कुंडलिनीच्या विशेष आहेत,ते प्रदान करणारे है आसन आहे. 

वायुना विवृतवह्दि शिखाभिः कन्दमध्यगतनाडिषु संस्थात्‌ ।कुण्डलीं दहति यत्स्वभिरूपं संस्मरन्नपरवस्तु न एव ॥ 
वायुरूप अग्नि मूलाधारात असलेल्या नाड्यांच्या गाठीच्या मध्य नाडीत स्थित होतो.जागृत झालेली 
कुंडली व्दैत नाहीसे करते व स्वस्वरूपाकडे नेते. 

सन्तप्त वायुना तत्र वहिना च प्रतापिता। प्रसाय॑ फणभृद्धोगी प्रबोधं याति सत्वरा ॥ 

तापलेल्या वायूची व अग्नीची उष्णता,ज्यामुल्े चिडलेल्या नागिणीप्रमाणे (कुंडलिनी) जलदगतीने 
जागृत होते. 

बोधंगते चक्रिणि नाभिमध्ये प्राणान्‌ सुसंभूय कलेबरे5स्मिन्‌ ।चरन्ति सर्वे सह वह्नि नेव यथा पटेतन्तु गतिस्तथेव ॥ 
विचाराने (ध्यानाने) व प्राणाने दोन्हीच्या प्रयत्नाने चक्रातून जाणारी (कुंडलिनी) नाभीच्या ठिकाणी 
असलेल्या मार्गात जाते.जुन्या सर्व अग्नि पासून रक्षण करून ति गतिमान होते. 

जित्वेवं चक्रिणी स्थानं तथाध्यानपरायणः | ततो नयेदपानन्तु नाभेरूध्व॑मनुस्मरन्‌॥ 

ध्यान व जपाने चक्रातून वाहणाय्या त्या सर्पीणीचे स्थान जिंकावे,तसेच नाभीतून वर (ऊर्ध्व) 
जाणाय्या गोष्टीचे स्मरण ठेवणे है हुशारीचे काम आहे. 

योगसारमञ्नयांम्‌ - योगसार 

वायुयदावायुसखेन सार्घ नामिं त्वतिक्रम्यगतः शरीरम्‌ ।रागाश्व नश्यन्ति बलाभिवृद्धिः कान्तिस्तदानीं भवन्ति प्रबुद्धा ॥ 
वायूचा अर्धाभाग (श्रवास व उच्छवास) दोन्ही मित्वून नाभीतून क्रमशा: शरीरात पुढे सरकतो.त्यामुल्ठे 
रोगांचा नाश होऊन बढ (शक्ति) वाढते व शरीर सुंदर होते. 

ब्रह्मसन्ध्रमुखं मन्त्रवायवः पावकेन सहयान्ति समूह्याः। केन चित्विह वदामि तवाहं वीक्षितं हृंदि च दीपशिवावत्‌ ॥ 
ब्रह्मरंध्राचे मुख मंत्राने प्राणवायूच्या साहयाने पवित्र अग्नीच्या (योगाग्नी) साहयाने प्रज्वलित करावे 
कशाप्रकारे हृदयात शिवस्वरूप ज्योत प्रकाशमान होते,त्याकडे लक्ष दयावे. 
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निरोधितः स्याद्धदि तेन वायुनामध्ये तदा वायुसखेन साध॑म्‌ । सहस्नपद्मस्य मुखं प्रविश्य कुयात्पुनस्त्वृध्व॑ंमुखं हिजेन्द्रे ॥ 
वायू (प्राण) व निरोध (वृत्ति) हया दोन्ही गोष्टीच्या सहाय्याने प्राण सहस्रकमकरुपी चक्रात ऊर्ध्व 
होऊन प्राण प्रवेश करेल जेथे ब्राहमण (परमात्मा) स्थित आहे. 
प्रबुद्ध हृदयाम्भोजे गोय॑स्मिन्‌ बह्मणः पुरे । बालात्‌ श्रेणिवद्योम्नि विरराजसमीरणः ॥ 
हृदयातील होणाय्या बदलांना ब्राह्मणपुरातील (सहस्त्रात) तेज नाहीसे करते.ज्याप्रमाणे रणांगणात 
विजयाची चाहूल लागते तसे हे तेज वाटते. 
आहुंमध्ये सुषुम्नायाः संस्थितों हुतभुक्तदा । स जलाम्बुदमालासु विद्युल्लिखे वराजते ॥ 
सुषुन्मा नाडीत जे योगाग्नीला समर्पित करून आपल्याला अनुकूल करून घ्यावयाचे आहे ते 
स्थापित आहे.आकाशातून पाझरणारे पाणी (अमृत) विजेप्रमाणे सुंदर भासते. 
निरुध्यनाडी द्वितयं सोमसूर्यात्मक प्रिये। संप्राप्यकुम्भकावस्थां स्थिर्चेता हृढासनः ॥ 
दुसरी बंद असलेली नाडी ही,हे देवी,सूर्य-चंद्रासारखी असल्यासारखी आहे.त्यासाठी इृढासनात स्थिर 
राहून कुंभक अवस्था प्राप्त करावी. 
संरुध्य च मनः स्वान्ते मूलाधारधराधरे | हत्कोणपुरमध्यस्थ वाहिसूरयेन्दुमण्डले ॥ सुषुप्तमुजगाकारं सर्वमन्त्रमयीं पराम्‌ । 
इलापिड्लयो ग्रन्थि भेदत्रयविभेदिनीम्‌॥ षडम्बुजद्रीमागं कवाटोद्धाटनक्षमाम्‌। शनेरुन्नीयतां मूलादाज्ञायां सन्निवेशयेत्‌ । 
ततो रसनया भित्वा शिव द्वारागगलं महत्‌॥ 
मूलाधाराच्या आधाराने स्वतःच्या मनाचा लय करावा. मध्य नाडीकडे न जाता सूर्यनाडीकडे वाहणारा 
प्राण ही हयातील मुख्य अडचण आहे.अतिशय गाढ निद्रेत असलेली सर्पिण (नाग) सर्वमंत्राची परम 
देवता आहे.इडा व पिंगढ्ठा हया ग्रंथीचा भेद नाहीसा करावयाचा आहे.(सूर्य-चंद्र मिलाप) सहाबुरुजदारी 
मार्ग,जो ब्रह्ममव्दार उघडण्याचा दरवाजा आहे,तेथे संयम हवा,प्राण (श्वास व निश्व्वास) ह्यांच्यावर 
ताबा आणणारा व मूलास्थान हया माहित असलेल्या ठिकाणातून सहज नेता येतो-असा,तसेच 
जिव्हेच्या मार्गाने शिवव्दाराकडे जात असणारा तो मार्ग आहे. 
बह्रंप्रे टगाधाय स्थिरं कृत्वा मनो हृदि । तत्रापि मण्डलं देवी शृंगार्ट सुमहोज्ज्वलम्‌ ॥ 

डोब्व्याची नजर ब्रह्मरंध्राकडे व हृदयात मनाची स्थिरता तथापि,हे देवी,डोक्‍्याकडे महाअग्नि असावा 
असा ध्यानाचा प्रयत्न करावा. 
त्रिकोणं तु विजानीयात्‌ वहिसूरयेन्दुगभंकम्‌। तत्रन्दु मण्डले देवी परमात्मा सदाशिवः॥ 
त्रिकोणाकडे (वर) लक्ष दयावे.(समजावे) जे सूर्य व वन्‍्ही (लपलेला अग्नि) ह्याचा गर्भ आहे त्यावेव्ही 
मंडलात (डोके) हे देवी सदाशिव हा परमात्मा आहे. 
यावन्नशत्तया संयोग प्राप्तोति परमेश्वरः । तावदखे भ्रमयते विश्व॑ यन्त्रारूढं तु मायया ॥ 
ह्याप्रमाणे शंभरवेव्ठा केलेल्या मिलना नंतर परमेश्वर प्राप्ती होते. त्यानंतर विश्व भ्रमरूप असून 
जीव मायारुपी यंत्रात असल्याचे समजते. 
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षडखेदढुंकार स्वरोद्धिन्न षडंभुजकवाटिका | भित्वा ब्रह्मार्गलं दिव्यं स्वपते स्थानमेयुषी । 

वह्यकंमण्डलं भित्वा द्रवन्ति चन्द्रमण्डलम्‌॥ तदुद्धवामृता स्वादा परमानन्दनन्दिनी ॥ 

षडचक्रातील ढ्ुंकार (हुंकार नसणे) हा भिन्‍न प्रकारचा आहे.जो कुंडलिनी सर्पाच्या षडमार्गात स्थित 
आहे.जेथे दिव्य ब्रह्मव्दवार असून त्याचा (प्रत्येक चक्राचा) स्वामी आहे.चंद्रासारख्या अमृतधारा 
मंडलातून (सहस्त्रातुन) तेथे स्त्रवत आहेत.जे परमानंदाचा आस्वाद देते. 

कुलयोषित्‌ कुलंत्यत्तवा परंपुरुषमेयुषी । निलंक्ष्यं निगुंणं चेव कुलरूपविवर्जितम्‌ ॥ 

जेथे कुठाची स्वामिनी (तरुणी) आपल्या प्रियपुरुषासह (पतीसह) असून जे लक्षिता येत नाही असे, 
निर्गुण कुछाचे स्वरूप दर्शविते. 

तत्र स्वच्छन्द्रूपा तु परिरभ्य स्वकंपतिम्‌ ।विश्राम्य च चिरं कालं तद्धोगाह्मद नन्दिता ॥ 

ते स्वच्छन्दरूप हेलावून टाकणारे आहे,तु पूर्णपणे ते साठवून ठेव.(हृदयात-मनात) तेथे अनंत का 
सुस्वर विश्रांतीचा उपभोग घे. 

परमावृष्टिमिनिंत्यं सिश्वन्ती योगिनस्तनुम्‌। यथा गतेनमार्गेण पुनरेति स्वक॑ पतिम्‌॥ 

अशा मार्गीने पुन्हा जाउऊन,शक्ति आपल्या पतीकडे जाते,तेव्हा ती योगीजनांवर आनंदाची वृष्टि 
करते.(आनंदाचा वर्षाव होतो) 

अनेन देवि योगेन मासाद्योगीश्वरो भवेत्‌ । षण्मासादणिमादीनां सिद्धीनामधिपो भवेत्‌॥ 

है देवी अन्यथा इतर मासाहार होणाय्या (मांसाहार योगाचा भाग) योगात सहामहिन्यांनी सिद्धी 
मिल्ठतात. 

वत्सरात्‌ पिबते नित्य॑ समुद्रमपि लीलया। अकांनिल नलादीनां जलानां स्तम्भनं क्रमात्‌ ॥ 

समुद्रातील जड पाणी काही वर्षानी सहज नित्य पिऊ शकतो. तक्ठपत्या सूर्याचे तेज तसेच नलादाचा 
(हिमालायातील जुन्या काढछाची वनस्पती) रस सहज पचवू शकतो. 

करोति लीलया योगी रुद्रशक्ति प्रभावतः। त््यब्दात्सवज्ञकों भूत्वा वलीपलितवर्जितः ॥ 

रुद्रशक्ति सहज प्रभावशील करता येणे शक्‍्य होते,शरीर वार्धक्य व सुरकुत्या रहित होते,तिनही 
काढ्ठाचे ज्ञान होते. 

महाबलो वज्रकायो जीवेदा चन्द्रतारकम्‌ । शक्तिमन्त्रमहायोगः कथितस्तवसुव्रते ॥ वाज्छाकल्पद्रमाः सत्य॑ सत्य 
यत्खेचरी पदे ॥ 

महाबली,वज़कायी होऊन चंद्रतारे असे पर्यत योगी जिवित राहतो. है सुंदरी मी तुला शक्तिमंत्र असा 
महायोग सांगितला,ज्याची इच्छा किंवा ज्याचा उच्चार करावा ते सत्य होते. 

श्रीशिव :-श्रीशिव 

स्थिरमासनमासीनः सकलीकृतविग्रह: ।जितश्वासो जितमताः जितकमां जितेन्द्रियः ॥ 
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महिनेमहिने स्थिरता वाढून प्रयत्नात यश मिल्ठते,ज्याने श्वास मतिएबुद्धि)कर्म व इंद्रिय हयावर 
विजय मिल्ठतो. 

नियोज्यघटिका यन्त्रे रसनां निश्चलात्मिकाम्‌ ।अधस्ताचिन्तयेच्क्रमाक्रान्ताधारमण्डलम्‌ ॥ 

स्वतः नि%चलाचा आस्वाद घेण्यासाठी प्रयत्नपूर्वक वेछेचे नियोजन करावे,न थकता-कंटाछता 
चक्रावर ध्यान करावे व क्रमशा: चक्राचा भेद करावा. 

तत्र मध्ये समुद्दी२प्तां मूलशक्ति विभावयेत्‌ ।प्राणान्निरुध्योध्व॑मुखीन्नयेद्खे भित्वाषडंबुजम्‌॥ 

त्यामध्ये मूलठशक्ती ऊर्ध्व होणारी आहे ऊर्ध्व झालेले प्राण षटचक्रातून जातात(भेदतात) तेव्हा 
होणाय्या कष्टाने अश्रु येतात. 

एकीमभूता हि नादाख्य चक्रभेदक्षमेण च। तटिद्वलयसंकाशां स्फुरत्किरणरूपिणीम्‌॥ 

एकत्रितपणे चक्रभेद होताना नादांच्या एकत्रीपणाने गहिवरून येते.दोन्‍्ही तिरावर (अंतरबाहय) 
होणाय्या लयाने करणरूप(नादातील करण) स्फूरण होते. 

चिद्रपां च निरालम्बे शत््य तेजो मये परे। बह्मद्वारस्य गर्भान्‍ते विसर्गाख्ये विलीयते॥ 

ज्यावेव्ठी निरालंब (आधाररहित) स्थिति होते तेव्हा तेज शून्य होते,(लोपते) व ब्रह्मव्दाराच्या गर्भात 
विसर्गाचा (नादातील विसर्ग) लय होतो. 

ततो रसनयोद्धिद्य प्रविशेद्‌ बह्मणः पदम्‌। तस्मिन्‌ कुलामृतं दिव्यं पीत्वाभूयो विशेत्कुलम्‌॥ 

तेन प्राशितमात्रेण परां सिद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥ इति। 

तेव्हा चव (रसना) ही ब्रहममणपदी जाते कारण दिव्य अश्या अमृताचे पान घडते ज्यास कुलामृत 
किंवा कुलाचे विशेष असे म्हणतात.त्याच्या प्राशनाने अनेक अद्भुत (विशेष) सिद्धी प्राप्त होतात. 
अथातः संप्रवक्ष्यामि मुद्रांखेचरिसंज्ञिकाम्‌ ॥यथा विज्ञातया मर्त्यों लोकेस्मिन्न जरामरः। मृत्युव्याधिजराग्रस्तं दृष्ट्वा 
लोकमिमं प्रिये ॥ बुद्धिं हृढतरं कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌॥ प्रकटेन मयाप्रोक्त॑मिदानीं खेचरीं शुणु ॥ 

आता मी खेचरी मुद्रा महणून माहित असलेल्या मुद्रेचे वर्णन करतो,हे विज्ञान मृत्यूलोकात 
जरामरणापासून मुक्त करते.मृत्यू व्याधी जरा हयांनी ग्रस्त असलेल्या लोकांना हयामुक्रे योग्यदृष्टि 
लाभेल,खेचरीत बुद्धि दृढ ठेऊन व समतोल ठेऊन अभ्यास करावा,मी सांगतो,त्यावर विश्व्वास ठेवावा 
कि खेचरीने जलद प्रगती होते. 

यत्रास्ते च गुरुदेव दिव्ययोगप्रसादकः। तत्र गत्वा च तेनोक्तां विद्यां संगृह्य खचेरीम्‌ 

न तया रहितो योगी खेचरी सिद्धि भाग्मवेत्‌ ॥ 

अशा तछेने गुरुदेवाने दिव्य योग प्रसाद महणून सांगितला,है खेचरी मुद्राविदयेचे ज़ान जतन 
करण्यायोग्य आहे.त्यासाठी योग्याने खेचरी सिध्द करावी,त्याशिवाय राहू नये. 

खेचय॑ खेचरीं युज्ञन्‌ खेचरी बीज पूर्वया । खचराधिपतिभूंत्वा खचेरीषु सदा चरेत्‌। 

खेचरावसथो वहिरमप्रिमण्डलभूषितम्‌ ॥ 
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खेचरी बिज हे खेचर्य आचारातील आहे व हे खेचरी बीज योग्य व शक्तिशाली आहे,खेचर्य आचरण 
करणान्याने खेचरी सदैव करावी,अग्निरुपी वणवा मुर्घेत (डोक्याजवन्‍), खेचरी करणाय्यास भूषणावह 
आहे. 

व्याख्यातं खेचरी बीज॑ तने योगः प्रसिध्यति । मस्तकाख्यं महाचण्ड शिखी वह्निखवजच्रभृत्‌ ॥ 

मी खेचरी बीज जे प्रसिध्द आहे ते सांगतो,ज्यात मस्तकी रुद्र व शिखरावर अग्निचा वणवा 
वज़ासारखा आहे. 

पूर्व॑बीजयुताविद्या व्याख्याता द्यतिदुलंभा | षडंगवियद्यां वक्ष्यामि तथाषटखेस्वरभिन्नया ॥ 

पूर्वीपासून चालत असलेल्या व ते सांगणारा अतिदुर्लभ आहे,ते मी सांगितले षडविद्येपासून वेगव्ठी 
पण तसेच फक् देणारी ही विद्या आहे. 

कुयद्दिवी यथा न्यायं सर्वाविद्याप्ति हेतवे । सोमेशा नवम॑ वर्ण प्रतिलोमेन चोच्चरेत्‌ ॥ 

सर्व विद्या मित्ठविण्यासाठी हे देवी न्‍न्यायास (नियमास) सुरवात करावी,त्याचे शेपूट (शेवटचा भाग) 
हा सोमाचे नववर्ण होत. 

तस्यात्रिंशकमाख्यातमक्षरं च स रूपकम्‌। तस्मादष्यष्टकं॑ वर्ण विलोमेनावलं प्रिये ॥ 

है तिन अक्षरांचे रूपकच आहे असे समजेल हे प्रिये त्याच्या उल्नट अष्टवर्ण आहेत. 

ततस्तत्पन्चमं देवि तदाद्रिविपश्चमम्‌। इन्दो््ी बिन्दुसंभिन्नं कूटो5यं परिकीर्तितः ॥ 

त्यानंतर हे देवी,त्यापुढे विपस्यना करावी,बिंदूसारखे,अतिशय प्रभावशाली स्थान,कुटस्थ नावाने 
प्रसिद्ध आहे. 

गुरूपदेशलभ्यं च सर्वरोगप्रसिद्धिदम्‌। एतस्य देवजा माया विरूपकरणाश्रया ॥ स्वप्नेडपि न भवेत्‌ तस्य नित्यं॑ द्वादश 
जप्यकः । यडखेमरुपश्चलक्षाणि जपेदपि सुयन्त्रितः॥ तस्य श्रीखेचरी सिद्धिः स्वयमेव प्रवर्तते ॥ इति । 

गुरुपदेशाच्या लाभाने सर्वरोग दूर होतात.देव निर्मित माया अनेक रंगीढंगी आहे.अश्या त्यामायेचे 
स्वप्नसुद्धा पडत नाही,जी नित्य व्दैताचा जप करते,ज्या कोणत्याही रूप लक्षणांनी सुनियंत्रित,असा 
जप करतात,त्यावेकी श्रीखेचरी सिद्धी स्वयंमेव कार्यशील होते. 

आदिनाथः आदिनाथ 

एवं यस्य प्रबुद्धा सा तस्य सिद्धिभवेद्ृवम्‌ । सर्वशास्तार्थ वेत्तृत्वं सोभाग्यं परमन्ततः ॥ 

ह्याप्रकारे तुम्हाला मी,सर्व सिद्धी प्राप्त होऊन,त्याच्या अनुभवाबद्दल सांगितले,सर्व शास्त्रातील 
वर्णिलेले,अनुभवाचे परम भाग्य त्यामुले मिल्ठते. 

काव्यं च सवंभाषाभिस्सालझ्जारपदोज्ज्वलम्‌। करोति लीलया योगी रुद्रशक्ति प्रबोधनात्‌॥ 

सर्व भाषातील अलंकारित काव्य त्यामुल्ठे प्रकाशते,रुद्रशक्तिच्या प्रभावात योगी ते सहज करतो. 
अनेनेव प्रकारेण स्व॑मन्त्राः स्फुरन्ति हि। रुद्रग्नन्थिं ततो भित्वा मणिपूरे समानयेत्‌ । 

मणिपूरे यदा विष्टा शान्ति श्रीपुष्टि तुष्टयः ॥ 
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अनेक प्रकारच्या मंत्रांनी स्फुरणाने रुद्रग्रंथो मोकत्छी करावी ज्याने मणिपूर चक्र स्थिर होईल. 
आकषंणं परक्षोभं भवन्त्येता हि सिद्धयः। मणीपूरात्‌ समानाय्य स्वाधिष्ठाने प्रवेशयेत्‌ ॥ 
आकर्षण हे सिध्दांचा मार्ग विचलित करते,मणिपूर चक्र स्थिर झाल्यावर स्वाधिस्थानात प्रवेश 
करावा. 
योगंगते स्वात्मनि नाभिमध्ये प्राणान्‌ सुंसंभूय कलेवरे5स्मिनू । स चरन्ति सर्वे सह वह्ननिव यथा पटे तन्तु गतिस्तथेव ॥ 
योगग्रन्थिं च मित्वाथ मण्डल च भिनत्यथ। 
देहव्यवहार (आसने) व प्राण हया दोन्हीच्या मदतीने स्वतःच्या नाभीत प्राण नयावा,जे जठराग्नीत 
घालावे (खावे) त्यानुसार गती मिल्ठते. 
योगसारमजञ्नयांम्‌ - योगासार 
अनाहतं तु संलीनो यागे ग्रन्थिविभेदुनात्‌ ॥ गिरीणां पातनं चेव देवि कुयांन्मृत्योश्व वज्छनम्‌॥ 
ग्रंथीचा भेद करून अनाहताला ( नाद ) दिशा दयावी.मोठा डोॉंगर कोसव्ठल्यावर (पल्ला गाठल्यावर) 
मृत्युच्या भेदाकडे जावे. 

6 ५ 
प्रणवचिन्तामणों 
यदा विशुद्धमानीतं सामृतप्राशनं तदा। योगिनः संप्रवर्तन्ते ह्मणिमाद्ष्टसेद्यः ॥ 
जर मन विशुद्ध (अतिशयशुद्ध) झाले तर अमृत प्राशनाचा योग येतो व योग्यास आणि-मादी सिद्धी 
प्राप्त होतात. 
तदूर्ध्वें लम्बिकां भित्वानासाग्रं तु समानयेत्‌ | नासाग्रे श्वाससंभिन्न भ्रूमध्ये सन्निवेशयेत्‌॥ आज्ञास्थानगतो योगी सर्व 
जानाति सदा ॥ 
नासाग्रावर समान दृष्टी ठेवल्यावर लाम्बिका (गछ॒याजवव्ठहील किंवा आतड़याच्या-जास्तीचे मांस) 
ऊर्ध्व होते.योगी त्यानंतर आज्ञा स्थानावर जातो व सर्व नेहमी जाणतो. 
योगसारमंजयांम्‌ - योगासार 
श्वासेनसहितं जीव॑ तेजोरूपं ललाटके। गत्वालक्ष्यं ललाटस्थं प्रविशेत्‌ सूय॑सन्निभम्‌॥ 
>वासासहित जीव तेजरूप ललाटात असून ल्रालाटांकडे लक्ष गेल्यावर सूर्याजवल् प्रवेश करतो. 
कुश्चिकाग्न॑ ततः सूक्ष्मं चिद्रपाणि च सुस्थिरम्‌। उद्धाटयेत्‌ ततो छ्वारं शिवद्वारागलं महत्‌॥ 
सस्‍्तनाग्राप्रमाणे सूक्ष्म असे वैश्विक तत्व स्थिरषणे विद्यमान आहे,जे शिवव्दार महान व मोठे आहे 
त्यात स्वयंस्थापित करावे. 
बिन्दुं द्विर्गंलं भित्वा दुर्भेय्ं त्रिदशैरपि । बह्माण्डोद्रमित्युक्तं योगिनीसिद्धिसेवितम्‌॥ 
बिंदूरूप ते व्दार स्वर्गातील लोकांना सुद्धा उघडणे अशक्य आहे. ब्रह्मांडाच्या उदरात (ब्रह्ममरूप) 
असलेले योगी सर्व सिद्धीचा भोग घेतात. 
तदेतंगुलोत्सेधं कपाले संव्यवस्थितम्‌। शक्तिचक्रप्रवेशेन सर्वासिद्धि्भवेद्धूवम्‌॥ 
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त्यासाठी एक अंगुल्छे श्वास दूर ठेवावा जो कपालभातीने प्रस्थापित करतात.त्यानंतर शक्तिचक्रात 
प्रवेश करावा व सर्व सिद्धी प्राप्त करून घ्याव्यात. 

आदिनाथःआदिनाथ 

अपानवृत्तिमाकृष्य प्राणो गच्छतिमध्यमे । राजते गगनां भोजे राजयोगस्तु तने वे ॥ 

जे अपानवायूने साधण्याच्या योगात असतील त्यांचे प्राण मध्यमेत जातात त्यांना आनंद गगनात 
गेला असे वाटते व ते राजयोगाचा उपभोग घेतात. 

एतत्‌ साधनमार्गंस्य लक्षणं वक्ष्यते5घुना | प्राकाराणि शरीरस्य षद्त्तानत्वगादिभिः ॥ 

अशी साधनामार्गाची लक्षणे,ज्यांनी साधनेत घालवली आहेत ते सांगतात.शरीराचे साधना प्रकार 
सहापेक्षा जास्त असल्याचे सांगतात. 

षडजेष्षट्क वाटेस्तद्रक्षितं पत्चवायुभिः । तन्मध्ये सुषिरं सूक्ष्मं तत्र लिड्ठं शिवालयम्‌ ॥ 

नादातील षड़जाप्रमाणे पंचवायू भासतात त्याना भेदून एक सूक्ष्म लिग्डं शिवालय स्वरूप आहे. 
तस्यशक्तिः स्थिताबाद्ये प्राकारद्वारमण्टपे । तटिद्ठलयसंकाशां सुप्तांपतिविलोलुपाम्‌ ॥ 

शक्ति त्याच्या व्दाराजवछ बाहेरील बाजूस असते.त्याच्या जवव्छील तिरावर सुप्त असलेली शक्ति 
पतीमध्ये एकरूप होते. 

प्राकारपालकेनेव कवाटानां प्रभेदनम्‌। कृत्वातां प्रापयेच्छम्भुं तत्क्षणाद्वह्मवत्म॑ना ॥ 

अनेक प्रकारच्या साधनेने चक्रांचा भेद करावा व पापांचा नाश करावा आणि तत्क्षणी ब्रहमरूप व्हावे. 
पूरयेन्मारुतं दिव्य॑ सुषुम्ना पश्चिमे मखु । शनेः संबोधये च्छक्ति कुण्डली मनुनेवताम्‌॥ 

पवनेनसमाकृष्य योजयेत्‌ पतिना सह ॥ इति। 

सुषुन्मेतील पश्चिचम मुखात वायूचा प्रवेश करावा,मनाने शक्ति कुंडलिनी श-न (शवास-प्रश्रवास) 
संबोधिली जाते,बुद्धीने तसे नाही.पवनाने शक्ति आकर्षिली जाऊन तिची व्यवस्था पती सोबत होते. 
शक्तिध्यानं विनायोगी शक्तिहीनः प्रजायते ॥ शक्तिध्यानप्रयोगेण शक्तियुक्तो भवेदखे घ्रुवम्‌॥ 

शक्तिचे ध्यान न करणारे योगी शक्तिहीन राहतात,शक्‍्तीच्या ध्यानाने शक्तियुक्त नकक्‍कीच होता 
येते. 

अथ मन्त्रोद्धारः असा मंत्रांचा आधार 

कुण्डलीश प्लदं देवि कुण्डलीशसमन्वितम्‌ ।कुण्डली कुण्डला बिन्दु नादमध्यस्थ लांछिताम्‌॥ 

नेहमी कुंडलीच्या मार्गीाने जाणाय्यांना वेगाने कुंडली मार्ग साध्य होतो त्यामार्गाने कुंडलीतील मध्य 
नाद बिंदू ओलांडावा. 

एतच्चक्ति मयं बीज॑ रहस्यं सुप्रकाशितम्‌ । पत्चलक्ष॑ं जपेदाशुसिद्धिभंवति योगिनः ॥३$० कए डलीं कुण्डलीश कुण्डली 
कुण्डला 59 ॥ इति ॥ 
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ह्यातज्हेने मी शक्ति रहस्यावर प्रकाश टाकला,पाचलाख जपानंतर योग्यांना सिद्धी प्राप्त होतात.तो 
मंत्र ॥$ कणडलीं कुण्डलीश कुण्डली कुण्डला 5४ ॥ इति ॥ असा आहे. 

बिन्दुः प्रणवः । नादं दीघ॑स्वरः । तदुक्त नादबिन्दुपनिषदि 

बीजाक्षरं परं बिन्दु नादं तस्योपरिस्थितम्‌॥ इति। 

बिंदू प्रणव आहे व नाद दिर्घस्वर असे नादबिंदू उपनिषद सांगते.बिंदू हे बीजाक्षर असून नाद 
त्यापरिस्थितीनुसार आहे. 

नारसिंहतापनीये - नारसिंहतापनीय उपनिषद 

वेदादि मूल सकल॑ स्वराणां त्रयोदशस्थं शशिबिन्दुरूपम्‌। वेदान्वितं सुप्तभुजंगरूपं यो वेत्ति विद्वान्‌ स विमुक्तिमेति ॥ 
इति। 

वेदांचे सर्व मूत्ठ हे सर्व स्वरांचे तेरावे स्थान आहे.जे चंद्रबिंदूप्रमाणे आहे.वेद जाणणारे,सुप्तावस्थेत 
असलेल्या भुजंग (कुंडलिनी) स्वरूप जाणतात व मुक्त होतात. 

योगिनीहदये च - योगिनी हृदय 

या मूलादरगाशक्तिः स्वाधारे बिन्दुरूपिणी । तस्यामत्पद्यते नादः सूक्ष्मरूपो दिवाकरः ॥ 

स्थूलसूक्ष्मभेदेन बिन्दुनाथास्त्री विधः । 

या मुलात दुर्गाशक्ति स्वआधाराने बिंदूरूप आहे त्यातून सूक्ष्मरूप असा नाद उत्पन्न होतो जो 
सूर्यरूप आहे बिंदू स्थानाजवक स्थुत्रसुक्ष्म भेद होतो. 

तदुक्तं शिवयोगे- शिवयोग 

स्थूलसूक्ष्मपरश्रेति त्रिविधो बिन्दुरद्रिजे। स्थूलइशुक्रात्मको बिन्दुः सूक्ष्मः पन्चाप्नि रूपकः ॥ 

सोमात्मकः परः प्रोक्तः स तु नित्यस्सदा शिवः॥ 

बिंदू त्रिविध स्वरुपात स्थुल्र व सूक्ष्म विभागतो. स्थुल् शुक्राप्रमाणे बिंदू असून सूक्ष्म पंचाग्नी स्वरूप 
आहे,आहे परंतु अमृत है नित्य सदाशिव स्वरूप आहे असे सांगितले आहे. 

तदुक्तं शूलिनीकल्पे - शूलिनीकल्पानुसार 

शुक्र प्रवृत्तमिति | सूक्ष्मपन्नाम्नि रूपकः। पद्नमात्रः प्रणवः ।सोमात्मकः परः । षोडशमात्रायुक्तः प्रणवः ॥ 

शुक्र प्रवृत्तीनुसार,सूक्ष्मपंचाग्नीस्वरूप पाचमात्रानुरूप प्रणव परंतु अमृतासारखा प्रणव सहामात्रानुरूप 
आहे. 

अनयारहितो योगी न क्वचित्फलमाप्ठुयात्‌। बीजेन हि विनावृक्षः कथं संजायते भुवि ॥ 

अयोग्य व वाईट योगी,कदाचित मिलणाय्या फलास मुकतो,बिजाशिवाय वृक्ष नाही असे पृथ्वीवर 
महणतातच. 

तदेवाक्षरमध्यस्थं प्ररोहति कथं पुनः। सर्वयोगद्रमस्यायं बीज भूतो महामनुः ॥ 
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देवांच्या आशिर्वादाने(मध्यस्थीने) पुनःपुन्हा मी ओरडून सांगतो,महा मनुने सर्व योगाचे बीज आधीच 
पेरले आहे. 

तदुक्तं कठवल्क्योपनिषदि - कठवल्कोपनिषद 

सर्वे देवायत्पदमामनन्ति तपांसि सवांणि च यद्वदन्ति ।यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीम्योमि त्येतत्‌ ॥ 
अतः । स्थूलसूक्ष्मभेदेन बिन्दुशब्दः प्रणवस्येव ॥ 

तप करणारे सर्व आपल्या प्रिय देवासमोर नतमस्तक होतात.ब्रहमचर्य इच्छेने कायम ठेऊन 
संग्रहाखातर असे केल्याचे सांगतात,असा बिंदूशब्दरूप प्रणवाचा स्थुल्रसूक्ष्म भेद आहे महणतात. 
गोरक्षः। धूमोमरीचिः खद्याते ः दीप ज्वालेन्दु भास्वरः ।अमीकला महाबिन्दो बिन्दुविश्वविभासकः ॥ 

इति। 

गोरक्ष - धूर हा सूर्याचे किरण अदृश्य करतो.दिव्यातुन प्रकाश पसरतो (चमकतो)।;दुर्लक्षाने महाबिंदू 
दिसेनासा होतो. बिंदू विश्रवाचे स्वरूप आहे.(जे विभास रागाप्रमाणे आहे.) 

आदिनाथः आदिनाथ 

एवं यस्य प्रबुद्धा सा तस्यसिद्धिः करस्थिता । सवंशाख्त्राथ वेत्तृत्वं सोभाग्यं परमन्ततः ॥ 

हयाप्रमाणे अनेक साधूंच्या हातात सिद्धिं आहेत(साधू अनेक सिद्धीनी युक्त आहेत-)सर्व शास्त्रांचे 
ज्ञान मिव्ठवण्याचे परम सौभाग्य अंततः प्राप्त होते. 

काव्यं च सवंभाषामिः सालंकार पदोज्ज्वलम्‌। करोति लीलया योगी रुद्रशक्ति प्रबोधनात्‌॥ 

काव्य हे सर्वभाषात अलंकार युकतपदे उजब्ठते. योगी ह्यागोष्टी रुद्रशक्तिच्या प्रभावात सहज करतो. 
अनेनेव प्रकारेण स्व॑मात्रान्‌ स्फुरन्ति हि। रुद्रग्रन्थिं ततो भित्वा विष्णुग्रन्थिंभिनत्यतः ॥ 

अनेक प्रकार उपायांनी,सर्व मात्रा स्फुरतात ज्यात रुद्रग्रंथी असून विष्णुग्रंथीच्या मोकक्ठे होण्याचा 
सुद्धा समावेश आहे. 

ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्वा कमलानिभिनत्ति पट्‌। सहस्रकमलेशक्तिश्शिवेन परिमोदते ॥ 

षटचक्र कमब्ंतील ब्रह्मग्रंथीसुद्धा मोकब््या होतात. सहस्त्रकमव्ठात शक्तिचे शिवांशी आनंदमय 
मिलन होते. 

मणिपूरे यदा विष्ठा शान्तिइश्री तुष्टि पुष्टयः। आकषंणं परक्षोभो भवन्त्येव हि सिद्धयः ॥ 

मणीपुरात(चक्रात)शांतता येते,ज्याने समाधान व उत्साह वाढतो.आकर्षण सिद्धाला नकोसे (तिरस्कार) 
वाटते. 

मणिप्रात्समानीय स्वाघिष्ठाने प्रवेशयेत्‌। स्वाधिष्ठानात्‌ समानीय चानाहत पद नयेत्‌॥ 

मणिपूर चक्रानंतर स्वाधिष्ठानात प्रवेश करावा. स्वाधिष्ठान चक्रात स्थिरता आल्यावर आपल्या 
पदापासून विचलित होत नाही. 

योगसारमञ्नयांम्‌ - योगसार 
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अनाहते तु संलीने योगग्रन्थिविभेदनात्‌ । गिरीणां पातनं देवि कुर्यान्मृत्योश्व वज्छनम्‌ ॥ 

योगग्रन्थींचा भेद केल्यावर गुप्त असलेला अनाहत नाद ऐकशील,पर्वत खाली आल्यासारखा मृत्यू 
विच्छिन होतो.(मृत्यूचे प्रहाराने तुकडे होतात.) 

यदा विशुद्धमानीतः सा मृतप्राशनं तदा। योगिनः संप्रवर्तन्ते ह्मणिमाद्यष्टसिद्धयः ॥ 

अश्यातछ्ेने विशुद्ध (शुद्गाहून शुद्ध) मनाने मृत्यू प्राशन केला अश्या योग्याला आणि-मादी सिद्धी 
प्राप्त होतात. 

तदूर्ध्व॑ लाम्भिकां भित्वा नासाग्र॑ तु समानयेत्‌ | नासाग्रे श्वाससंभिन्नं श्रूमध्ये संनिवेशयेत्‌ ॥आज्ञास्थानगतो योगी सर्व 
जानाति सवंदा। 

नासाग्रावर समान दृष्टी ठेवल्यावर लराम्बिका (गछ॒याजवल्ठहील किवा आतड्याच्या-जास्तीचे मास) 
ऊर्ध्व होते.योगी त्यानंतर आज्ञा स्थानावर जातो व सर्व नेहमी जाणतो. 

योगसारमंजयांम्‌ 

श्वासेनसहितं जीव॑ तेजोरूपं ललाटके। गत्वालक्ष्यं ललाटस्थ॑ प्रविशेत्‌ सूय॑सन्निभम्‌॥ 

>वासासहित जीव तेजरूप ललाटात असून ल्रालाटांकडे लक्ष गेल्यावर सूर्याजवल् प्रवेश करतो. 
कुश्चिकाग्न॑ं ततः सूक्ष्मं चिद्रपाणि च सुस्थिरम्‌। उद्धाटयेत्‌ ततो छ्वारं शिवद्वारागलं महत्‌॥ 

स्तनाग्राप्रमाणे सूक्ष्म असे वैश्विक तत्व स्थिरपणे विद्यमान आहे, जे शिवव्दवार महान व मोठे 
आहे त्यात स्वयंस्थापित करावे. 

बिन्दुं ह्विस्ग॑लं भित्वा दुर्भेद्य॑ त्रिदशेरपि | ब्रह्माण्डोद्रमित्युक्तं योगिनीसिद्धिसेवितम्‌ ॥ 

बिंदूरूप ते व्दार स्वर्गातील लोकांना सुद्धा उघडणे अशक्य आहे. ब्रह्मांडाच्या उदरात असलेले योगी 
सर्व सिद्धीचा भोग घेतात. 

तदेतंगुलोत्सेधं कपाले संव्यवस्थितम्‌। शक्तिचक्रप्रवेशेन सर्वासिद्धि्भवेद्धूवम्‌॥ 

त्यासाठी एक अंगुल्छे श्वास दूर ठेवावा जो कपालभातीने प्रस्थापित करतात.त्यानंतर शक्तिचक्रात 
प्रवेश करावा व सर्व सिद्धी प्राप्त करून घ्याव्यात. 

आदिनाथःआदिनाथ 

अपानवृत्तिमाकृष्य प्राणो गच्छतिमध्यमे । राजते गगनां भोजे राजयोगस्तु तने वे ॥ 

जे अपानवायूने साधण्याच्या योगात असतील त्यांचे प्राण मध्यमेत जातात त्यांना आनंद गगनात 
गेला असे वाटते व ते राजयोगाचा उपभोग घेतात. 

एतत्‌ साधनमाग्गंस्य लक्षणं वक्ष्यते5घुना। प्राकाराणि शरीरस्य षद्त्तानत्वगादिभिः ॥ 

अशी साधनामार्गाची लक्षणे,ज्यांनी साधनेत वर्षे घालवली आहेत ते सांगतात,शरीराचे साधनप्रकार 
सहापेक्षा जास्त असल्याचे सांगतात. 

षडजेष्षट्क वाटेस्तद्रक्षितं पत्चवायुभिः । तन्मध्ये सुषिरं सूक्ष्मं तत्र लिड्ठं शिवालयम्‌॥ 
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नादातील षडजाप्रमाणे पंचवायू भासतात त्याना भेदून एक सूक्ष्म पोकछ आहे,जे लिग्डं शिवाल्रय 
स्वरूप आहे. 

तस्यशक्तिः स्थिताबाद्ये प्राकारद्वारमण्टपे । तटिद्वलयसंकाशां सुप्तांपतिविलोलुपाम्‌॥ 

शक्ति त्याच्या व्दाराजवछ बाहेरील बाजूस असते.त्याच्या जवब्हील आकाशात (तट)तिरावर सुप्त 
असलेली शक्ति पतीमध्ये एकरूप होते. 

प्राकारपालकेनेव कवाटानां प्रभेदनम्‌। कृत्वातां प्रापयेच्छम्भुं तत्क्षणाद्वह्मवत्म॑ना ॥ 

अनेक प्रकारच्या साधनेने चक्रांचा भेद करावा व पापांचा नाश करावा आणि तत्क्षणी ब्रहरूप व्हावे. 
पूरयेन्मारुतं दिव्य॑ सुषुम्ना पश्चिमे मखु । शनः संबोधये च्छक्ति कुण्डली मनुनेवताम्‌॥ 

पवनेनसमाकृष्य योजयेत्‌ पतिना सह ॥ इति। 

सुषुन्मेतील पश्चिचम मुखात वायूचा प्रवेश करावा शक्ति कुंडलिनी श-न (शवास-प्रशवास) संबोधिली 
जाते,बुद्धीने तसे नाही.पवनाने शक्ति आकर्षिली जाऊन तिची व्यवस्था पती सोबत होते. 
शक्तिध्यानं विनायोगी शक्तिहीनः प्रजायते ॥ शक्तिध्यानप्रयोगेण शक्तियुक्तो भवेदखे घ्ुवम्‌॥ 

शक्तिचे ध्यान न करणारे योगी शक्तिहीन राहतात,शक्‍्तीच्या ध्यानाने शक्तियुक्त नकक्‍कीच होता 
येते. 

यदा तु योगिनो बुदिस्त्यक्तु देहमिमं भवेत्‌। तदा स्थिरासनो भूत्वा मूलाच्छक्तिं समुज्ज्वलाम्‌ । 

कोटि सूर्यप्रतीकाशां भावयेच्चिरमात्मवित्‌ ॥ 

ह्याप्रकारे योगी बुद्धिमान ज़ानयोगीच होतो,स्थिरासनावर बसल्यावर योगी मुलातील शक्ति 
स्व-तेजस्वी रूपाने विद्यमान होते. 

आपादमस्त(मस्त)पर्यन्तं प्रसृतं जीवमात्मनः । संहत्य क्रमयोगेन मूलाधारात्पदं नयेत्‌॥ 

पायापासून डोक्यापर्यत जीवात्मा पसरला आहे अतिशय विस्मयकारकपणे क्रमयोगमार्गाने(क्रमाने) 
मुलाधारापर्यत जाता येते. 

तत्र कुण्डलिनी शक्तिं संवर्तानिलसन्निभाम्‌। जिह्ानलं चेन्द्रियाणि ग्रसन्तीं चिन्तयेद्धिया ॥ 

जेव्हा कुंडलिनी शक्ति मनाच्या क्षिण अवस्थेत असते,जिव्हा चंद्राच्या कलेसारखी बांधली जाऊन 
चिंता उत्पन्न होतात.(क्षिण मनाच्या अवस्थेत काही सुचत नाही.) 

संप्राप्य कुम्भकावस्थां तटिद्वलयभासुराम्‌। मूलादुन्नीय देवेशि स्वाधिष्ठान पदं नयेत्‌। 

तत्रस्थं जीवमखिलं ग्रसनन्‍्तं चिन्तयेच्चताम्‌॥ 

अश्या वेढ्छी कुम्भाकावस्था प्राप्त करून घेणे उत्तमोत्तम आहे,ज्याने स्वाधिष्ठानपदाकडे(चक्राकडे ) 


मार्गक्रमण करता येते,जीव पूर्णपणे त्रिविध चिंतांनी ग्रासला गेलेला असतो. 
तटित्कोटिप्रतीकाशां तस्मादुन्नीयसत्वरम्‌। मणिपूरपदं प्राप्य तत्र पूवंवदाचरेत्‌॥ 
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तेव्हा तिरावर (चक्र-तिर-तट) कोटीप्रकाशाकडे त्वरित नेणारा व मणिपूर पद प्राप्त करून देणारा 
कुंभक योग्य आहे असे पूर्वीच्या लोकांनी सांगितले आहे. 

समुन्नीयपुनः स्थानात्‌ अनाहतपदं नयते। तत्रस्थित्वा क्षणं देवि पूर्ववरद्‌ ग्रथितं स्मरेत्‌॥ 

जो पुढे अनाहत स्थानाकडे नेतो,तेथे क्षणभर जरी थांबले(प्राण थांबला) तरी ग्रंथी पूर्ववत होतात. 
तत्रापि चिन्तयेद्‌ देवि पूर्ववद्‌ योगमात्मवित्‌ | तस्मादुन्नीयश्रूमध्यं नीत्वा जीवं ग्रसन्‌ स्मरेत्‌ ॥ 

चिंताग्रस्त असणारे पुन्हा पूर्वीसारखे योग आचरण करू लागतात,भृमध्यामध्ये उन्‍नत अवस्थेत जीव 
पूर्वी आपण अस्त(त्रास) झालेल्या गीष्टीचि स्मरण (आठवू-जाणू) करू शकतो. ़ः 
परामृत महाम्भोधो विश्रामं सम्यगाचरेत्‌ | तत्रस्थं परमं देव॑ शिवं परमकारणम्‌। शक्तया सहसमायोज्य तयोरेक्‍यं 
विभावयेत्‌ ॥ 

परमअमृताचे प्राशन व विश्राम हयांचा पूर्ण भोग मिकठतो, हया तिन्‍हीला शिव है परम(मुख्य) कारण 
आहे शक्ति बरोबर होणाय्या ऐक्याचा हा वृतांत आहे. 

यदि वच्चि तु मुद्युक्तः: कालंकालविभागवित्‌ | यावद्वजति त॑ं कालं तावत्‌ तत्र सुंख वसेत्‌॥ 

ज्याप्रमाणे आपल्याला पाहिजे तशी काव्ठाची विभागणी करतात व सुखाचा काछ अनुभवतात. 
बह्मद्वारागंलस्याधों देहे कालप्रयोजनम्‌। यदा देव्यात्मकः कालमति क्रान्तः प्रविश्यति ॥ तदा बह्मार्गलं भित्वा शरक्तिं 
मूलपदं नयेत्‌। शक्ति देहान्‌ प्रसूयन्ति स्वजीवं चेन्द्रियेः सह ॥ 

ब्रहमव्दाराच्या बंद होण्यामुक्ठे देहात काव्ठाचा ठाव आहे,जर देव-काछाच्या गतीत आपण शिरलो तर 
ब्रह्मव्दाराच्या बंद होण्याने शक्‍ती मुलाकडे मार्गस्थ होते.व ती देहात स्वजीव इन्द्रियांसहित उत्पन्न 


होते. 

तत्तत्कमाणि संयोज्य स्वस्था देहे सुखं भवेत्‌। अनेन देवि योगेन वच्चयेत्‌ कालमागतम्‌ । 

यदा मानुष्यक देहं त्यक्तुमिच्छा प्रवर्तते ॥ 

त्यावेछली उत्तम योग कर्मसंयोगाने जुद्गकून येऊन देहात स्वस्थ अवस्था व सुख प्राप्त होते. 

ततः परमसन्तुष्टः बह्मस्थानगतं शिवम्‌। शक्त्या संयोज्यनिर्भिद्य व्योमब्रह्मशिलं ब्रजेत्‌॥ 

त्यावेकली परमसंतुष्ट होऊन शिव ब्रह्मस्थानाकडे जातात. शक्तिसंयोगाने आकाशाचा भेद करून 

आकाश ब्रहमात विलीन होते. 

व्योमतत्वं महाव्योम्नि वायुतत्वमथानिले । तेजस्तत्वं तथा तेजस्यप्तत्वं जलमण्डले ॥ 

आकाश आकाशात व वायू त्यात अद्वश्य होतो,तेज तेजात आप जलमंडब्छात 

धरा तत्वं धराभागे निरालंबे मनः परे। व्योमादि गुणतत्वेषु स्वेन्द्रियाणि निवेदयेत्‌ ॥ 

पृथ्वी तत्वे पृथ्वीकडे व अवकाशात मन,अश्या तज्हेने आकाशादि गुण व इंद्रियांच्या बद्दल सांगितले. 
७३ ९ 


एवं सांसारिक त्यत्तवा परतत्वा वलं काः |अद्दष्टः परतत्वायेभित्वा सूयस्यमण्डलम्‌ ॥ 
संसारिक तत्वांनी परतत्व झाकले आहे,त्या अद्ृष्य परतत्वाने सूर्यमंडलाचाही भेद केला आहे. 
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परतत्वे परेशानि शिवे लीनः शिवायते। न कल्पकोटि साहस््रेः पुनरावत॑नं भवेत्‌ ॥ 
न जाणता येणारे जे परतत्व आहे त्यात शिवाशी शक्ति(शिवा) लीन राहते. व हजारो कोटी 
कल्पानंतरही पुन्हा असे घडत नाही (शिवशक्ती वेगव्छी होत नाही) 
अनुग्रहायलोकानां यदि देहं न सन्त्यजेत्‌। प्रलयान्ते तनुं त्यत्तवा स्वात्मन्ये वाति वर्तते ॥ 
लोकांना अनुग्रह देण्यासाठी जर देहाचा त्याग केला नाही,तर प्रलय प्रसंगी देह आपल्या मार्गीने 
क्रमण करतो.(तत्वे तत्वात विलीन होतात.) 
इत्येषा खेचरीमुद्रा खेचराधिपतिभ॑वेत्‌ । जन्ममृत्युजरारोगवलीपलितनाशिनी ॥ 
खेचरी मुद्रा करणारे खेचराधिपती होतात व जन्ममृत्यू म्हातारपण व रोग जीर्ण व सुरकुत्या हयाचा 
नाश होतो. 
अनया सहशी विद्या क्वचिच्छास्त्रान्तरे न हि॥ खेचरी मेलनं देवि सुगुप्तं न प्रकाशयेत्‌ ॥ इति । 
खेचरी विद्या ही शास्त्रात सुद्धा असलेली दिसत नाही, है देवी खेचरी रुपी गुप्त व गूढ विद्या 
कोठेही उघड केलेली नाही. 
योगसारमजञ्जयांम्‌ - योगासार 
चुबुकं योजयेजिह्ाां षोडशस्वरमण्डले। शभ्रूमध्ये चक्षुषी न्‍्यस्य जिह्ामूर्ध्व प्रसारयेत्‌ ॥ 
हनुवटीपर्यत लांब असलेली जिव्हा सहास्वर जेथून येतात तेथे ठेवावी भूकुटी मध्यात डोक्े स्थिर 
ठेऊन आत घातलेली जिव्हा वरच्या बाजूस पसरवावी. 
संप्राप्य कुम्भकावस्थामिडापिड्लरोधनात्‌ । मूलशक्तिं समाबोध्यभित्वाषट्सरसी रूहान्‌॥ 
इडा व पिंगव्ठा नाडीच्या साहयाने वायचा निरोध करून कम्भाकावस्था प्राप्त करावी,म॒लशक्ति 
जागृत करून ति सहाचक्रांच्या दिशेने सरकवावी 

टित्सहस्नसड्वाशां ब्रह्माण्डोदर मध्यगाम्‌। धमनि शिवामृताम्भोधो सन्निवेश्य चिरं वसेत्‌॥ 
सहस्त्रदलाच्या जवछ ब्रहमांडव्द्वाराजवछ मध्यभागी नाडीतून शिवअमृताचा प्रवेश सारखा होत 
असतो. 
यथाब्रह्ममये धात्रि योगी वसति लीलया। तथा तजीववदखे देहं भाति स्फुरति तत्पदम्‌॥ 
त्यामुले ब्रहमरूप होऊन योगी सहज राहू शकतो,त्यापदावर जिवास पाहता क्षणी ज्ञानाचे स्फुरण 
होते. 

8 ५ 

अनेन देवि योगेन दिनसप्तकमाचरेत्‌। यथा तथा स भवति जरामरणवजजितः ॥ 
नाहीतर देवी सातदिवसाच्या योग आचरणाने जरा-मरण वर्जित होतो. 
मासमात्रप्रयोगेण जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ | यदा ब्रह्मपुरं मित्वा योगी ब्रजति लीलया ॥ 
एक महिन्याच्या प्रयोगाने चंद्रतारापर्यत जीव जातो व जर ब्रहलोकाच्या दिशेने जाण्याचे असेल तर 
त्यासाठी हे सहज शक्‍य आहे. 
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तदा शिवत्वमाप्नोति त्यत्तवा देहमिमं प्रिये। न पुनः पीयते मातुः स्तनं यद्भव हेतुकम्‌॥ 

है प्रिये देह शिवमय होतो.,पुन्हा त्याचा जन्म होऊन आईच्या स्तनातून पिण्याची आवश्यकता 
लागत नाही.(पुन्हा गर्भास व जन्म होत नाही 

इदं गुह्मतमं शास्त्र सर्वेषां न प्रकाशयेत्‌ । अपरीक्षितवृत्तस्य स शीघ्र नश्यति प्रिये ॥ 

असे हे गूढतर शास्त्र सगव्शीकडे उघड करू नये न अनुभवलेल्या वृत्तांताचा लवकर हास होतो. 
डम्भाहं कारहीनाय धार्मिकाय हढाय च। समकखे शुश्रूषशीलाय दातव्यं मन्त्रपुष्पकम्‌॥ 

धर्मिक व पूजा करणाय्यांना एकत्र करून भाव घट्ट करावा व मंत्रपुष्पकाचे दान करून त्यांच्याकडे 
लक्ष दयावे,जेणे करून त्यांना समाधान मिक्ठन त्यांच्या चेहेय्यावर हास्य उमटेल. 

अविज्ञाय च यः कुयांत्‌ गुरुवाक्यामृतं विना। भक्ष्यते सो5थिराद्देवि योगिनीमिन॑संशयः ॥ 

गुरुवाक्याशिवाय (सांगितल्याशिवाय) जे समजत नाही,ते समजण्यास सुरु होते,हे देवी ज्यापासून 
धोका आहे (मृत्यू) त्या गिव्ठल्या जातात,भिती वाटणाय्या गोष्टीचा संशय (संसाराचे) नाहीसा होतो. 
य इदं परम शास्त्र ग्रन्थतश्चायत॑ श्व हा। गुरुवक्रात्‌ तु लभ्येत स परां सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ 

अशारितीने है परमशास्त्र असून अतिशय सनन्‍्मानित करण्यायोग्य आहे,गुरुच्या सानिध्यात अनेक 
सिद्धी प्राप्त होतात पण त्या खालच्या पातव्ठीच्या होत 


य इदं परम॑ गुद्यं खेचरी मेलनं वदेत्‌। स एव हि गुरुदवि नान्‍्यो5स्ति परमेश्वरि ॥ 

परमगुहय असे खेचरीचे ज्ञान, है परमेश्वरी, जे गुरूंपाशी सुद्धा नाही 

बहुधा छ्लिश्यमानाय भक्तायानन्य चेतसे । एकान्ते विजने स्थाने प्रवक्तव्यं विपश्चिता ॥ 

अतिशय बुद्धिला कष्टमय असे,भक्‍्तांना ज्ञान नसते.एकांतात फार वर्दछ नसलेल्या ठिकाणी जाऊन 
बसावे. 

व्याख्यानकाले कत॑व्यः पूजाविधिरशाम्यतः । भक्ष्यभोज्यादिभियुक्त कस्तरी चन्दनादिभिः । 

पूजयेच्छासत्रविधिना विद्यापुस्तकमाद्रात्‌ ॥ 

लोकांना जमवून व्याख्यानावेव्ही पूजाविधीचे कर्तव्य सायंकाव्ठी करावे,खानपानाच्या व्यवस्थेबरोबर 
कस्तुरी चंदन असावे.पूजा शास्त्रोक्त असावी विद्येचे पुस्तक जागेपणाने (मन व बुद्धी जागृत) 
पाहावे. 

अथवा यद्यशक्तस्तु मानसेत घनामृतेः । सन्तप्यंपूज्यविधिना व्याख्यानं गुप्तमाचरेत्‌ । 

यस्य हस्ते स्थितं दिव्यं विद्यापुस्तकमीश्वारि ॥ 

अथवा शक्‍्य झाल्यास आपल्या शक्तिनुसार धनरुपी (संपत्तीचा) अमृताचा वापर करावा,संपूर्ण 
पूजाविधी व्यवस्थितपणे पार पडल्यावर गुप्तपणे सांगितलेले व्रत आचरावे,अशा वेव्छी हातात दिव्य 
असे विदयेचे प्स्तक असणे योग्य होईल 


६. हलक. 6 


तस्य मातगत दांव सकलझ्ानसागरम्‌ | यथाथग्रन्थतश्वद्मथतश्व ववादष्यात ॥ 


440 


त्यानंतर हे देवी सकलज्ञान-सागरात शिरावे. पूर्वी ज्ञात असलेले यथार्थ ग्रंथातील अर्थ समजतील. 
अशेषेण जगद्धात्रि स ख परमेश्वरः | सर्वझ्ञेन शिवेनोक्तमिदं जन्माबुंदे्‌रपि ॥ 

जगाचा आधार हा परमेश्वर आहे हे सांगण्याची आवश्यकता नाही, तसेच जन्म घेतलेले सगकेजण 
हैच सांगतात कि शिव है सर्व ज्ञानाने युक्त आहेत. 

दुलभं शाखसारं तु विद्याउज्ञानप्रकाशकम्‌ । द्वावेव पुरुषो लोके सिद्ध: साधक एव च। 

अभ्यासे नेव सततं यस्यम्त्परिवर्तते ॥ 

दुर्लभ असे शास्त्राचे सार तु (योगी) आपल्या विद्येने व ज्ानाने प्रकाशमय कर, लोकांत सिद्ध व 
साधक कधी परतून येत नाहीत.(ज्ञानी लोक लोकांत राहत नाहीत) 

अचिरान्मनसस्सिद्धिं स योगीसाधकः स्मृतः | सम्यगभ्यस्य विज्ञाय यः सम॑ मेलनं चरेत्‌॥ 

श्रुतीनी सांगितल्याप्रमाणे योग्यांना सिद्धी व मनाचा ताबा लवकर मिक्तो जे भासमान आहे,त्याचे 
विशेष ज्ञान मिल्ण्याचा योग जुढून येतो. 

स्व॑ंसाधारणत्वेन विकल्प कुटिलोज्झितः | कतामता च संहरता नित्यतृप्तो निरामयः ॥ 

सर्वसाधारण लोक विकल्प व कुटीलर किंवा किल्ष्ट विचारात असतात निर्माण करणारा पोषण 
करणारा व संहार करणारा हयात गुरफटतात पण निरामय हा नित्य तृप्त असतो. 
पश्यत्यात्माविभेदेन जगदेतच्चराचरम्‌। स योगी सर्वविच्छीमान्‌ सिद्ध इत्युच्यते बच्चे : । 

सहस्रारे महापद्मे स्थित्वा योगी विराजते ॥ तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन खेचरी मेलनं चरेत्‌॥ इति। 

जगात जे चराचर दिसते ते आत्मभेदाने आहे, बुद्धिमान योगी हया सर्वाचा भेद 
जाणतो.सहस्रपाकब्व्या असलेल्या (सहस्त्रदल चक्र) ठिकाणी योगी विराजमान होतो.हयासाठी 
सर्वप्रयत्नांनी खेचरीचा योग जुद्दन आणावा. 

अयं भावः - अयं भाव 

द्वादशान्तादि मूलाधारान्तं विभाव्य पराशक्तिः स्वयं । कुण्डलिन्यादि रूप॑ भूत्वा सर्वाधारेषु स्वंवर्णेषु सूत्ररूपेण स्थिता । 
तदुक्तं शारदातिलके -- शंखावतंक्रमाद्देवी सव॑मावृत्य तिष्ठति ॥ इति। 

मुलाधारात बारानंतर (बारा अंगुठे) आत पराशक्ती विशेष करून असल्याचे समजते. कुंडलिनी 
स्वरुपात असताना सर्वधारणा करणारी सर्ववर्ण असणारी असून सूत्ररूप स्थित आहे. 
शारदातिलकानुसार-शंखात असलेली देवी (शक्ति) सर्व ठिकाणी (वृत्ती) व्याप्त आहे. 

दक्षिणामूर्ति कल्पे - दक्षिणमूर्ती कल्प हयानुसार 

सूत्रेमणिमयं जगत्‌॥ इति। त्ररूपेण मणिरूपेण स्थिता भवति। इति। अनन्त ब्रतसूत्रग्नंथि रूपेण सूत्ररूपेण यथा तथा 
कमलानि कलाश्वच निर्मितवती । 

जग मण्यातील सूत्ररूप आहे. तीन रूपांनी मणीरुपात स्थित आहे.अनंताचे सूत्र असलेली ग्रंथीरूप 
सूत्ररूप कमव्ठांत राहणारी व अनेक कला निर्माण करणारी आहे. 
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तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्ये -अष्टप्रकृतिरूपा सा ह्मष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ इति। 

योगयांज़ञवाल्कानुसार- अष्टधाप्रकृती हीच कुंडलाकृती आहे. 

भगवद्वीतासु - भगवतभितानुसार 

भूमिरापो नलो वायुः खं मनोबुद्धिरिव च। अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ इति। 

भूमि आप व वायू आकाश हे मनबुद्धी अहंकार इत्यादि भिन्‍न प्रकृती हे अष्टक आहे.(अष्टधा 
प्रकृती) 

अत ए्वाधारायटष्ट पद्मेषु अष्टवक्रेण स्थिता। पृथिव्यादयः पत्चमनोबुद्धिरहंकारा अष्टप्रकृतयः । भिन्नरूपत्वात्‌ 
अष्टधाकुटिलीकृता । द्वादशान्ते गुरुपादुका युग्मस्य पीठरूपे स्थित पद्मस्य नालरूपेणकर्णिकारूपेण स्थितवती | एतदर्थ 
गुरुपादुका स्मरणा वसरे उच्यते। सहसरारे सूक्ष्मसृष्चर्थ जगत्पावनार्थ बुद्धिरूपेणपत्यासहस्थिता । तदुक्त॑ -सहस्रारे पद्मे 
सह रहसि पत्या विहरसे ॥ इति। 

तसेच ही अष्टधा प्रकृती पद्मात (कमव्ठात) आठ ठिकाणी वक्णे घेतलेल्या अवस्थेत आहे.पृथ्वी,आप 
तेज वायू आकाश है पाच तसेच मन बुद्धी अहंकार इति अष्टधा प्रकृती भिन्‍न स्वरुपात ही अष्टधा 
प्रकृती बरेच अनाकलनीय खेत करते.बारा अंगुकठे आत गुरुपादुकांची जोडी पिठरूपाने कमब्ठांत स्थित 
आहे.कमब्च्या देठाप्रमाणे (पोकक् नत्ठी व गाठ) व गाठीत स्थित आहे.ह्यासाठी गुरुपादुका स्मरण 
श्रेष्ठ ठरते.सहस्त्र दल्ात सूक्ष्मसृष्टीरूप जगाचे मंगल करण्यास बुद्धिरूपांने पतिसह विद्यमान 
आहे.त्याचप्रमाणे सहस्त्रदल कमव्ठात गुप्तपणे पतीपासून वेगढ्छी आहे. 

आज्ञाचक्रेण प्रज्ञायुक्तमनोरूपेण शंभुना सह स्थिता। तदुक्तं -- तवाज्ञा चक्रस्थं तपन शशिकोटिय्रुतिधरम्‌॥ इति। 
विशुद्धे आज्ञाकाशरूपेण अमृतकुण्डलिरूपेण स्थिता। तदुक्तं -- शशिकिरणसारूप्य सरणीति। अनाहते वायुरूपेण 
हृद्यकमलस्यनालरूपेण स्थिता । सर्वकारणरूपेण स्वाधिष्ठाने स्थिता। स्वाधिष्ठानेदुग्घामृतवर्षेण जगत्प्लावनार्थ मणिपूरे 
स्थिता । 

जाणून घेण्या योग्य अशी मनरुपात आज्ञाचक्रात स्थित शिवाबरोबर आहे.तसेच आज्ञाचक्रात तप्त 
असून कोट्यावधी चंद्राप्रमाणे प्रकाशित आहे विशुद्ध चक्रात म्हणजे आज्ञा चक्राचे आकाश हयात 
अमृतकुंडलीप्रमाणे स्थित आहे.त्याचप्रमाणे चंद्रकिरणांस्वरूप अनाहतात (चक्र-नाद) वायुरूप व 
हृदयकमव्ठात पोकछ नव्ठी सारखी आहे.सर्वकारण रुपात स्वाधिस्थानात असून,स्वाधिस्थानात दुध व 
अमृताचा वर्षाव करणारी व जगाचे पालन करण्यास मणिपुरात स्थित आहे. 

तदुक्तं याज्ञवल्क्ये - तसेच याज़वल्कानुसार. 

द्वादशारयुतं चक्र तेन देहः प्रतिष्ठितः | चक्रे5स्मिन्‌ भ्रमते जीवः पुण्यःपापः प्रचोदितः ॥ 

देहात बारा फेय्यांचे चक्र विद्यमान आहे. त्या चक्रात पापपुण्यासह जीव भ्रमण करतो असे दिसते. 
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सा शक्तिः पुण्यपापरूपत्वात्‌ सवकारणम्‌। अमृतवर्षेण स्वाधिष्ठानेदग्ध जगत्प्लावनार्थ मणिपूरे मेघरूपेण स्थिता । 
मणिप्राद्धदयेउडखेडीयवर्षन्ती । तदुक्त॑ तव श्यामं॑ मेघं कमपि मणिपूरेकशरणमिति। स्थूलसृष्टयर्थ पत्यासहक्रीडयित्वा 
मूलाधारेस्थिता । तदुक्तं तवाधारे मूले सह समय चेति ॥ एवं प्रवृत्तिः कुण्डलिन्याः इति । 

पापपुण्यरुपात सर्वाचे कारण शक्‍्तीच आहे.अमृताचा वर्षाव करण्यासाठी स्वाधिष्ठान चक्रात 
तत्प्तरुपात व जगपालन करण्यासाठी मणिपूर चक्रात मेघरूपाने स्थित आहे.मणिपूर चक्र व हृदयात 
चंद्रासारखा अमृताचा वर्षाव करतात.मणिपूर चक्रात श्यामवर्णी मेघांसारखी आश्रयात्रा आहे.स्थुल्ात 
पतिसह क्रिडाकरणारी असून मुलाधारात स्थित आहे त्याचप्रमाणे त्याच्या आधारे मुव्ठात 
(मूलाधारात) त्याचवेत्ठी चेतना देते. 

॥ इति योग सारससंग्रहे कुण्डलिनी स्वरूपक्रियानिरूपणं नामचतुदंशोध्यायः ॥ 

अशारितीने योगसारसंग्रहातील कुंडलिनी स्वरूपक्रियानिरुषण नावाचा चौंदावा अध्याय समाप्त झाला. 
सुषुन्मा कला स्वरूपनिरुपण 

ब्रह्मचके सुषुम्नाग्रे श्रीचक्रे चन्द्रमण्डले । महापद्मवने यत्तद्खे योगपीढं प्रकीतित॑म्‌॥ 

सुषुन्मेच्या टोकावर जे ब्रह्ममचक्र आहे त्यातील श्रीचक्रांत चंद्रमंडल असून त्यामहाकम्गांत योगपीठ 
महणून प्रसिध्द आहे. 

तदुक्तं योगसारमञ्जयाम्‌ - योगसारानुसार 

पद्मेदशशताराढये बह्मचक्रे शिवात्मके। श्रीचक्र राजं बालाकंकोटि दीघप्त विभावयेत्‌ ॥ इति। 

तसेच दहाशतकातील (सहस्त्रार) ब्रहमचक्र शिवरूप आहे,श्रीचक्र उगवत्या सूर्याप्रमाणे दैदिप्यमान असे 
दिसते. 

शिवः- शिव 

महापद्मवनं यत्तत्‌ योग पीढं प्रकीतिंतम्‌ । कद॒म्बगोलकाकारं चक्र तं॑ बिन्दुरूपिणम्‌॥ 

बह्मरूपन्तु तत्रेव सुषुम्ना धारमण्डले ॥ इति। 

महापग्ममात योगपिठ प्रसिद्ध आहे. ते कदम्ब(सूर्याचा ब्रह्मांड मार्ग- ग्रहणमार्ग) गोलाकार असून 
बिंदूरूप आहे. 

बीजे यथांकुरोदखे भेद्‌ः तथा ताराणमण्डलम्‌॥ कद॒म्बगोलरूपेण सहस्रारे व्यवस्थितः ॥ 

बिजातच अनेक नाद भेद आहेत जसे तारामंडलात आहेत कदम्ब(सूर्याचा ब्रह्मांड मार्ग- ग्रहणमार्ग) 
गोलाकार असून सहस्त्रात विराजमान आहे. 

परितश्व सुषुम्नाया अधश्वोध्व च स्वंशः | यद्यत्‌ स्थितं च तत्‌ सर्व संक्षेपेण प्रकाश्यते ॥ 

सुषुन्मा नाडीत ते पूर्णपणे उलटे असून ते अश्यारीतीने स्थित आहे कि सर्व संक्षैपरूपाने प्रकाशमान 
आहे. 

सहस्राहितस्त्यन्तं द्वादशान्तमितीरितम्‌ ।तदेव श्रीगुरुस्थानं षोडशान्तमितीरितम्‌॥ 
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सहस्त्रात बारा तर गुरुस्थानात सहा शुद्ध अंगुठे विद्यमान आहे. 

नृसिंह तापनीये - नूसिंह तपानीय 

ओकार सर्वेश्वरं द्वादशान्ते षोडशान्ते इति। 

ऊकार रुपात बारा व सहा अशारितीने 

तन्त्रधारे च--ततः परममात्रास्तु तत्वातीतः परः शिवः । निष्कलो निर्मलो नित्यः शरद्वारि समप्रभः ॥ 

तन्‍नधारे प्रमाणे - परमात्मा शिवतत्व परमात्रा(#) अबीजरूप असून अर्धमात्रेच्या व्दाराजवछ 
प्रकाशमान आहे. 

गम्योंनेक क्रमेणेव स्वानुभूत्येमहात्मभिः । ऊर्ध्वाश्नाये--बह्ारंप्रसरसी रुहोदरे नित्यलप्नममवदातमद्भुतम्‌ | कुण्डली 
कनककाण्डशोभितं द्वादशान्त सरसीरुहँ भजे॥ 

क्रमशा: मार्गक्रमण केलेल्याने स्वतः हा अनुभव घेतलेला आहे.वर असलेल्या ब्रह्मरंन्ध्राय्या जवक् 
असलेल्या अथांग उदरात वर चदढून नित्य (शक्ति) स्पर्श करते भुतांच्या ठिकाणी असे म्हंटले 
जाते.सुवर्णमय अशी शोभते, बाराअंगुले चढून गेलेली (पापपुण्य ओलांडलेली) (ऊर्ध्व) तिची आराधना 
करावी. 

तस्य कन्दलितकंणिंका पुटे क्ृप्तरेखमकथादि संख्यया | कोणलक्षितहलक्षमण्डलं भावलक्ष्यमनलालयं भजे ॥ 

सांख्यानी तप्त गाठित बंद असल्यासारखी व पुढे जाणारी असे महंटले आहे,कोणी पिवव्वया मंडलात 
तर कोणी मनाच्या भावात लक्ष लावतात. 

तत्पुटे घनतटित्कटादिमत्स्पर्धमानपाणे पाटलप्रभम्‌। भावयामि हृदि चिन्मयं सदाबिन्दुनादमणिपीठमण्डलम्‌ ॥ 

वेढलेली लालसार रंग असलेली तटावर जाण्यास पूर्णपणे समर्पित होऊन जात आहे,हृदयात शुद्धभाव 
असलेले नेहमी बिन्दुनाद होणारे पिठ एखादूया अलंकाराप्रमाणे आहे. 

ऊध्व॑मध्यहुतभुक्शिखास्पदं चिट्ठिलासपरब्ह्मणास्पदम्‌ | विश्ववस्मरमहायशोत्कटं भावयामि युगमादि हंसयोः॥ 
ऊर्ध्वमध्यातील टोकावर (शीख) आश्रच्चर्यकारक स्पंदने आहेत.चित्तातील सोंदर्य ब्राहममण 
स्पंदनासारखी आहेत. विश्वातील पोकव्ठी उत्कट महायशाच्या भावासारखी आहे (युगेयुगे असणाय्या 
हंसाच्या जोडीला विश्व्वातील भाव महायशासारखे उत्कट स्मरण देतो.) 

इन्द्ठमिन्दुमकरन्दशीतलं मानसं स्मरति मब्नलास्पदम्‌ | पादुकापरशिवात्मनो गुरोः पापनाशिनि पटीयसी मम ॥ 
मूप्निशीतकरनिस्सरत्सुधा सिक्तमूर्तिरनिशं विराजते ॥ इति। 

वाढत जाणारे व्दंव्द मधाप्रमाणे असून शितल आहे जे मनात मंगलपदांचे स्मरण करून देते.गुरूच्या 
पादुका हया अतिउच्च्य अशा गुरु शिवाच्या असून पापाचा नाश करण्यास समर्थ असून मजला प्रिय 
आहेत.मुर्घेत शीत-अमृतमय (चंद्रतेज) ते (मूर्तीच्या) शिवांच्या सर्व बाजूला दिसते. 

योगसारमजञ्नयांम्‌ - योगासाराप्रमाणे 

गुदाक्तद्रष्टभागेषु वीणादण्डाख्य देहभृत्‌ | दीर्घास्थि मूप्निपय॑न्तं ब्ह्मनाडीति कथ्यते ॥ 
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गुदातील ( जवव्डील) दिसणाय्या भागात देहाच्या आधाराने नाददंड-प्रकाशझोत आहे.जो लांबवर 
असून मुर्धा (डोक्यापर्यत) आहे ज्यास ब्रह्मनाडी,असे सांगितले जाते. 

तस्थान्ते सुषिरं सूक्ष्मं ब्रह्मगाडी सूरया । इडापिंगलयोम॑ध्ये सुषुम्नासूय॑मण्डले ॥ 

त्यानाडीच्या अंती सूक्ष्म छिद्र असलेली सूर्यासारखी ब्रहममनाडी आहे. इडा व पिंगलेमध्ये सुषुन्मा 
सूर्यमंडलरूप नाडी आहे. 

सर्व प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सर्व विश्वतो मखुम्‌। तद्गतास्सूयंसोमोप्नि देवताः परमेश्वरः ॥ 

सर्व तेथे योग्यरीतीने स्थापित असून ते सर्व विश्व्वाचे व्दार आहे. येथून सूर्य अमृत व अग्नि 
परमेश्वर रूप देवतांकडे-(शिव) जातात. 

भूतालोकादिशः क्षेत्रसमुद्राः पर्वतास्तथा । हयोश्व निम्नगा वेद शास्त्रविद्या कलाक्षराः ॥ 

भूतलोकांच्या दिशेकडे समुद्रउगमी तसेच पर्वत यावरून वेदशास्त्रविद्या व कलाक्षर खाली वाहतात. 
स्वरामन्त्रपुराणाश्व गुणाश्वतैस्य सवंशः । निजं जीवात्मना तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवाहनः ॥ सुषुम्नान्तगंतं विश्व॑ तस्मिन्‌ सर्व 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ इति। 

पुराणांचे गुण वर्णन करून त्यातील मंत्रांचे पठण करावे जिवात्मा,जेथे निजला आहे तेथपर्यत क्षैत्रज्ञ 
(परमात्मा) प्राण नेतो.सुषुन्मेत असणारे विश्व्व अश्यातज्हेने प्रतिस्थापित आहे. 

चिन्तातिमिर भास्करे - चिंतातिमिर भास्कर 

शरीरान्तगंतोमेरुमाश्रित्यमणिदण्डवत्‌ । सुषुम्ना वरत॑ते देहे बिसं निभा शुभा॥ 

शरीरात असलेली नाडी पाठीच्या कण्यात असून ती नाडी दंडासारखी (जाड-कठीण पण ताठ नाही) 
आहे जिस सुषुन्मा असे देहात महणतात ति कमब्ंच्या देठाप्रमाणे असून मुलामा दिल्यासारखी 
चमकती आहे. 

आब्रह्मस्तम्बपर्यन्तं तन्मध्ये वत॑ते चिति। तावाद्यन्तप्रभास्यन्तश्रित्तमित्यभिधीयते ॥ 

ब्रह्मस्तंभापर्यत त्यामध्ये चित्त वावरते.चित्ताच्या प्रभेची सुरवातीची स्थिति तेथे आहे. 
तच्छिद्रघटमध्यस्थं दीपज्वालेव दीप्यसि । एवं जीवस्वरूपान्तं व्याप्तमुक्तं हि पुत्रके ॥ इति। 

त्या घटाच्यामध्ये दिपज्वालाने मार्ग दिसतो,तसेच जीवस्वरुपात लहानबाढ्ठाप्रमाणे मुक्तपणे वावर 
आहे. 

याज्ञवल्क्ये - याज़वाल्कानुसार 

मूलाधाराग्रकोणस्य सुषुम्नाद्ाद्शान्तगा । मूलोध्व॑च्छिन्नवंशाभाबह्मनाडीति कथ्यते । 

तस्यास्तु सुषिरं सूक्ष्मं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ 

मुलाधारातील कोनात सुषुन्मा बारा अंगुले आत आहे. मुलाधाराचे तोंड उघडल्यावर त्यास ब्रह्मनाडी 
महणतात.तसेच तेथे सूक्ष्म छिद्र असून तेथे सगब्व्याचे अधिष्ठान आहे. 

मस्तकान्ते चतुःस्थानात्‌ ऊध्व॑वाडखेमानसो 5घिकम्‌ । द्वादशान्तमितिख्यातं परमात्मा व्यवस्थितम्‌॥ 
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मस्तकातील चार स्थानात वर मनरुपी नदीचा प्रवाह आहे बाराअंगुव्शावर परमात्मा स्वरूप स्थिति 
आहे.( पाप-पुण्याच्या बारा अंगुल्े) 

तस्मादघः स्थिता शक्तिः उन्‍्मनी चतुरंगुले। समनानामया शक्तिः सा शक्तिस्तत्र सुस्थिता ॥ 

त्याचप्रमाणे शक्ति चैतन्यरूप असून चार अंगुछे स्थित आहे. समान नामक शक्तिचे अनुकूल 
वास्तव्य तेथे आहे. 

त्रियंगुलादधो लक्षभानु कान्तिप्रकाशिनी । शिरोग्रेह्मं गुलीस्थाने शक्तिः सेव च सुप्रभा ॥ इति । 

लक्षावधी किरणांची कांती तेथे प्रकाशित असून ती तिन अंगुले आहे. 

तन्त्रसारे - तन्‍नसारानुसार 

तच्छिवात्तपराशक्तिः सहस्रांशोन जायते। शान्त्यादि बहुनोक्तेन सा शक्तिव्यंपदिश्यते ॥ 

त्याचसारखी पराशक्ती सहतस्त्र अंशाने जाते. बय्याच लोकांच्या मते शांत आदि शक्तिची ति दिशा 
आहे. 

तदुक्तं मृगेन्द्रे - महणून मृगेन्द्रानुसार 

सा च कुण्डलिनी शंभोः शक्तिः शुद्धा इडात्मिका ॥ 

कुंडलिनी शिविर शक्ति शुद् इडेची ( शुद्ध इडानाडीत) आहे. े है 

न तदात्मे स्थिता सेव वतंमाना परिग्रहे । उपादानत्वते देहे तोः कुलाले मृत्तिका यथा इति ॥ 

वर्तमानात पूर्वसंस्काराने सेवा करते पण एकरूप होत नाही ज्याच्यात्याच्या देहानुसार 
(कुवतीनुसार)अमूल्य पृथ्वीरूप स्वरुपात आहे. 

सहस्रारे ब्यंगुलाग्रे मणिभादण्डवत्स्थिता। पाश्चद्दयोबिंन्दुयुक्ता शक्तीस्तिष्ठति सवंदा ॥ 

सहस्त्रात दोन अंगुदानंतर अलंकाररूप मुलामा दिल्यासारख्या स्थितीत आहे. पार्श्वभागी बिंदूयुक्त 
असून शक्तिचा तेथे सदा वास आहे. 

दण्डादधस््रयंगुलाग्रे बिन्दुमध्येध॑ चन्द्रभा | निरोधिनीति विख्याता शक्तिस्तिष्ठति सवंदा ॥ इति। 

दंडात (मेरू) तीन अंगुब्डानंतर बिंदुत अर्धचंद्र आहे. तेथे निरोध करावा असे प्रसिद्ध आहे,कारण 
शक्तिचा सर्वदा तेथे वास आहे. 

अन्तसारे - अंतसारानुसार 

अंगुलत्रितयेनन्तो ललाटे पादमात्रकम्‌ । दिव्यलिड्डस्समाकारो द्यध॑चन्द्रसमप्रभः ॥ 

तीन मात्रांनंतर लालाटांत चतुर्थ पदाने मात्रारूपी विद्यमान आहे.दिव्य लिंग,तापलेल्या चंद्रप्रभेप्रमाणे 
आहे. 

तदुक्तं योगसारमञ्जयांम्‌ - त्याचप्रमाणे योगसारामार्जयामानुसार 

ललाटे परमेशानि दिव्यावाराणसी पुरी । अवर्णमन्त्रेनन्ताख्यो विरजा च सरस्वती । 

भ्रूमध्ये ब्यंगुलावृत्ते दीपाकारसमप्रभा ॥ 
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ललाटात परमेश्वराची दिव्य वाराणसी परी आहे. रंग (निश्चित फव्ठ नसलेल्या) नसलेल्या मंत्राने 
स॒द्धा जिच्यापर्यत पोहोचता येत नाही अशी गतीने बदलणारी (>कार नाद वेगवान आहे) अशी 
सरस्वती आहे. 
सितासितासरित्संगः स्थितस्सोमेश्वरः शिवः । 
गंगा यमुनेच्या संगमावर (प्रयाग क्षेत्र) असेलेले सोमेश्वर शिवरूप आहे. 
तथा च श्रुतिः - तसेच श्रुती 
यत्र गगांच यमुना यत्र प्राची सरस्वती। यत्र सोमेश्वरो देवस्तत्रात्मा ह्ममता कृतिः॥ 
जशी गंगा यमुना तशी त्याशी निगडीत सरस्वती तसेच सोमेश्वर व देवगण मृताचे कार्य करीत 
आहेत. 
ततोंगुलिकाकोशे द्विमात्रेके शशिप्रभा। माया तत्वविषोरुद्रः कण्ठदेशे व्यवस्थितः ॥ 
तसेच लहानगोबव्व्याच्या कोशात दोन मात्रांची चंद्रप्रभा आहे. मायातत्वरूप व रुद्राचे विष यांचे स्थान 
कंठात आहे. 
दक्षिणामूर्तिकल्पे - दक्षिणमूर्तीकल्प यानुसार 
नाभेरूथ्वें वितस्त्यन्ते हृदयं चतुरंगुलम्‌। तदन्ते संस्थिता मेघास्वरूपाप्निसमप्रभा ॥ 
नाभिमण्डलमध्ये तु इच्छाविद्या प्रतिष्ठिता ॥ इति । 
नाभीच्या वरच्या भागात वितस्त अंतरावर हृदयात जलद गोडवा पसरतो.त्याच्या शेवटी मनाच्या 
शक्तीची बुद्धिरूपाने प्रभा आहे.नाभी मंडलात इच्छा विद्या प्रतिस्थापित आहेत. 
तदधो मणिपूराग्रे रत्यारतिपतिः स्थितः । मूलाधारे स्थिता शक्तिः कुण्डली परदेवता ॥ 
तेथे मणिपूर चक्राग्रांवर पतीबरोबर प्रियेचा वास आहे. मूलाधारात कुंडली परमदेवता शक्ति 
विद्यमान आहे. 
योगसारमंजयांम्‌ - योगसारमर्जय 
अथ ब्रह्मार्गंलद्वारं दुर्विज्ञेयं महेश्वरि । कलश्जतुषूकं तत्रस्थं चतुव॑र्गात्मकं परम्‌॥ 
बंद ब्रहव्दारात न-जाणता येणारी, महेश्वरी आहे,चारभागात विभागलेले,त्याच्या किनारीवर,दिव्य तेथे 
स्थित आहे.(मुलाधार चार पाकब्य्यांचे आहे) 
हक सा 2 हल 
पूवभागे5मृतानाम गुप्त दक्षिणगोचरा । शिवापश्चिमदिग्बागे परापर शिवोत्तरे ॥ 
पूर्वभागात मृता-नावाने(निजलेली)गुप्त व दक्षिणेकड्न पाहोचण्याजोगी,शिवा,पश्चिचमेकडून उत्तरेकडे 
आहे. 
तद्वारं रसनाग्रेण भित्वापूवंकलामृतम्‌। यदापिबति वे योगी मासादर्धेंश्वरो भवेत्‌ ॥ 
त्या व्दारात रसनेच्या अग्रावर पर्वीच मुक्त झालेले (पाझरलेले) कलामत आहे,जो योगी त्याचे 
प्राशन करील तो ईश्वर होतो. 
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यथा गुप्तामृतं दक्षे योगी रसनया लिहेत्‌। मासा देव न संदेह: साक्षादेवार्थेश्वरो भवेत्‌ ॥ 

जर गुप्त अमृत योगी पिण्यास गेला तर ते जीभेवरून पडते, अमृत प्यायलेला योगी महिन्यात देव 
देवेश््वर होतो हयात शंका नाही. 

तत्पश्चिमे कलापानात्‌ तह्वत्कामेश्वरो भवेत्‌ । उत्तरस्थ कलापानात्‌ परमेष्ठित्वमाप्ठुयात्‌ । 

तदूर्ध्वे मण्डले लीन बह्रंध्रे परामृतम्‌॥ 

पश्चिचमेकडील कलापानात कामेश्वर रूप प्राप्त होते. उत्तरेकडील कालामृतपानात परमेशवरासारखा 
श्रेोष्ठत्वाचा अनुभव येतो. 

तत्सुधापानमात्रेण जीवान्मुक्तः शिवो भवेत्‌ | तत्र चूलितल  प्रोक्तं केदार प्राहरोश्वरी ॥ 

तसेच अमृतपानाने जीव मुक्त होऊन शिव स्वरूप होतो. तेथे तब्छात केदाराला अध्र्य दिल्‍्यासारखी 
स्थिति असल्याचे महणतात. 

तत्र सोमकलाश्चाष्टो विख्याता वीरवन्दिते । अमृतामानदापूषा तुष्टिः पुष्टी रतिधृतिः ॥ 

तसेच सोमकल्ा प्राशनाने,वीर वंदन करतील असा विख्यात होतो. चंद्रकलेचे अमृतपान करून 
रतीभोगाचे समाधान व तृप्ती मिल्ठते. 

शशिन्यादि कलापानात्‌ खेचरत्वं प्रजायते। भ्रूमध्यन्नमयेत्‌ प्रोक्तं तत्प्रोक्त सोममण्डलम्‌ । 

चन्द्रिकादि कलाप्रोक्तं परामृतनिकेतनम्‌ । जिहया यस्य तत्पानं तस्य वज्नसमं वपुः ॥ 

शशीप्रमाणे कलापान करून खेचरत्व प्राप्त होते. भ्रूमध्यात अमृत मंडल असल्याचे महणतात. 
परामृताचे मंदिर चंद्रिकादि कल्ेत असल्याचे महणतात.जसेजसे जिव्हया त्याचे प्राशन करेल तसे 
तसे शरीर वज़ाप्रमाणे होते. 

तदूर्ध्व॑ वन्रकन्दाख्यं शिलाखेचरिमध्यगम्‌। ललाटं तं विजानीयात्‌ तत्र देविकलाश्रयम्‌ । 

तत्प्रादिकलापानात्‌ अख्नरशख्त्रेन भिद्यते। आचिन्त्यः स्वविज्ञानेः विरूपा विषयान्वितिः ॥ 

तेथे ऊर्ध्वंदिशेल्ा वज़रूपगाठीला जोडलेली नाडी आहे जो खेचरिचा मध्य आहे. कपाव्ठातून (लल्ाट) 
उत्पत्ति होते असे हे देवि,कलेचे ते आश्रय स्थान आहे.कलापान केलेल्यावर अस्त्र-शस्त्र चालत 
नाहीत,चिंतन करताच रूप व विषयाचे पुर्णज्ञान होते. 

भेरवा भोगवेत्‌ सत्यं वज्रकन्दप्रभावतः। नासिकाधो धरोष्ठोर्ध्वे राजदन्तमहापथे ॥ 

भैरव भोगात वज्ञकंदाचा प्रभाव हे सत्य आहे. नासिका ऊध्व॑ धारणा ही राजाच्या महापथासारखी 
आहे. 

तत्रपृूर्णामताकामदायिनी च कला द्वयम्‌। संप्राप्य कुंभकावस्थां रसनाग्रेण संस्पृशेत्‌ ॥ 

तेथे पूर्णअरमृतरूप कामदायिनी कलेची जोडी आहे. रसना (जीभ) अग्राच्या स्पर्शीने पूर्ण 
कुम्भकावस्था प्राप्त करावी. 


को... हु, श_ है हल 


ट्विमासं तत्सुधापानात्‌ सवरागा वनश्यात । गुदलिंगान्तरस्थानंमाधारपरिकल्पितम्‌ ॥ 


48 


दोन महिने अमृत प्राशनाने सर्वरोगांचा विनाश होतो. शिवण (गुद लिंग यामधील) स्थानी आधाराची 
कल्पना करावी. 

तत्रपतञ्नकलाः प्रोक्ताः प्रागुप्ततरमामृतः । सुधा सुधामयी प्राज्ञा कालप्नी ज्ञानदायिनी । 

अशारितिने पाचकला ज्या पर अमृतरूप असून गुप्त होत्या त्या सांगितल्या. अमृताचे अमृत अशी 
बुद्धि काव्ठानुरूप ज्ञान देणारी आहे. 

कलाः पत्चनसुधाधाराः की्तिताः सर्वंसिद्धिदाः ॥ 

पंच अमृतधारा कलेचे सर्वसिद्धांनी वर्णन (स्तुति) केले आहे. 

तत्रस्था परमाशक्तिमांयाकुण्डलिनी शिवे। तत्राकुंचनयोगेन कुम्भकेन सुराचिते ॥ 

तेथे शिवस्वरूप कुंडलिनी असून जी परमशक्ति मायारूप आहे,आकुंचन करण्याचा (गुदव्दार) योग 
साधून कुंभकाचे आचरण करावे. 

मूलशक्तया समास्वाद्य तत्रगंशीतला मृतम्‌। सुषुम्नाया समुन्नीय स्वाधिष्ठानादि पंकजात्‌ | 

तत्सुधावृश्सिंसिक्त स्मरेद्खे ब्रह्माण्डकावधि ॥ 

मूठ्शक्ति (तुरट-खारट)विचित्र स्वादाची असून शीतल व मूृतावस्थेत (गाढ निद्रेत) आहे.तसेच 
स्वाधिस्थान कमव्ठात वर चढली आहे.ब्रह्मांडातून पडल्याप्रमाणे तेथे अमृत वृष्टि करते. 

तत्रस्थममृतं गृह्मशक्तिः श्रीकुण्डली परा। सुषुम्नामार्गमासाद्य ब्रह्मधामान्तमेयुषी ॥ 

श्रीकंडलिनी परा ही गूढ शक्ति तेथे सुषुन्मेपासून ब्रह्मधामाच्या अंतापर्यत आहे. 

पन्चमासप्रयोगेण पद्नभूतजयं भवेत्‌ । शिवसाम्यो भवेत्‌ सत्य॑ त्रिकालाभ्यासयोगतः ॥ 

पाच महिन्याच्या प्रयोगानंतर पंचभूतांवर विजय प्राप्त होतो. त्रिकालअभ्यासाने शिवासारखा होतो है 
सत्य आहे. 

नाभिस्थानं हि मया देवी स्वाधिष्ठानं तदुच्यते। तत्र दिव्यामृतमयं कलात्रयमुदीरितम्‌॥ 

है देवी नाभिस्थानातूनच ती स्वाधिस्थानात जाते. तेथे दिव्य अमृतमय होऊन तिनन्‍ही कला पर्यत 
वर चदते. 

सुषुम्ना परमाह्ादा विद्याचेति प्रकीर्तिता । पू्ववत्कुम्भकावस्थां प्राप्यशक्तिं प्रबोध्य च ॥ 

सुषुन्‍न्मा परम आल्हाददायी असून विद्येला चेतना देणारी आहे अशी कीर्ति आहे.पूर्ववत 
कुम्मकवेस्थों तिच्यां जागृतावस्थैत प्राप्त होते ु है 

तत्सुधापानमात्रेण पूर्वोक्तफलमश्नुते | गुदमेढ़ान्तरं यद्दे वेणुदण्डं तदुच्यते ॥ 

अमृतपाना झाल्याबरोबर पूर्वीच सांगितलेले फव्ठ मिव्ठते. शिवणीजवक (गुद-लिंग मधील जागा) मन 
व वेणुदंड(बासरी) प्रमाणे (बसणे) असल्यासारखे उत्तम होय. 

कलाचतुष्क॑ तत्रोक्तं परामृतससायनम्‌ । सुशीता च महावृष्टिः पलितप्नी वलीक्षया ॥ 
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असे महंटले जाते कि चारकला परामृताचे रसायन होय,धह्याच्या महावृष्टीने म्हातारपण व सुरकुत्या 
नाहिश्या होतात. 

तत्रशक्तिं समुद्गोध्यपूर्ववत्प्लावयेत्‌ तनुम्‌ । चतुर्मांसप्रयोगेण पूर्वोक्त फलमश्लुते ॥ इति । 

अशा तज्हेने शक्तिबोध झाल्यावर काया पूर्ववत (तरुण) होते. चार महिन्याच्या प्रयोगाने पूर्वी 
सांगितलेले फक मिल्ठते. 

योगशांकरे - योगशांकर 

अतः पर प्रवक्ष्यामि परामृतमहापथम्‌ | वच्रकन्दे ललाटे तु प्रज्वलचन्द्रसन्निभम्‌॥ 

आतापर्यत मी परम-अमृताच्या महापथाचे वर्णन केले जे कपाव्ठात (त्रल्लाट) वज्ञकंदात चंद्राप्रमाणे 
प्रज्वलित आहे. 

य॑ ग्मत्वतुरश्न॑ च तत्र देवः परश्शिवः | देवतास्तमुपासन्ते योगिन्यश्शक्तिसंयुतम्‌॥ 

गर्भात (हिरण्य) चारीकडे (पाहावे तेथे) देवरूप परमात्मा शिव आहे त्या देवतेची उपासना करून 
योगी शक्ति संचय करतात. 

चूलीतले महादेवि लक्षसूयंसमप्रभम्‌। त्रिकोणमण्डले मध्यदेवं लिज्लात्मकं शिवम्‌ । 

रंगभंमध्यगं देवि स्वशक्तयालिब्लितं परम्‌॥ 

उष्णता जेथे दिली जाते (शिवणीजवछ) तेथे लक्ष-सूर्यप्रभा आहे. त्रिकोण मंडलात मध्ये शिव 
लिंगरुपात आहेत.व रंगांच्या मध्ये (चक्रांच्या) हे देवी लिंग स्वशक्ति बरोबर आहे. 
देवतागणसंजुष्टं भावये परमेश्वरीम्‌। दक्षजडखेघे महाभागे षडबिन्दुवंलयान्वितम्‌॥ 

देवता गण त्या परमेश्रववरीला नेहमी (वारंवार) नमस्कार करण्यास भेट देतात,उजव्या मांडीच्या 
मोठया भागात सहाबिंदू वल्यांकित आहेत. 

य॑ं गर्म धूम्रवर्ण्न तत्रदेवं महेश्वरम्‌ | लिब्लाकारं स्मरेद्‌ देवि शक्तियुक्तं गणावृतम्‌॥ 

जेथे धुम्रवर्ण आहे तेथे मेहे्वर आहेत.सर्व शक्ति व गुणांनी युक्त अश्या त्यांना लिंगर॒ुपात स्मरण 
करावे. 

वामशंखेन्द्र चन्द्राभं स पद्मं मण्डलं शिवे। यं॑ गर्भ ढं पदं मध्ये तत्रलिड्डं सुधामयम्‌ ॥ 

डाव्याशंखाकृती चंद्राप्रमाणे शिव कमव्ठ मंडलात आहेत. जसा गर्भ तसे पद असे पहिले तरी तेथे 
अमृतमय असे लिंग आहे. 

गोक्षीरधवलाकारं शरचन्द्रायुतप्रभम्‌। स्वशक्तयालिड्वितं सर्वे देवतागण सेवितम्‌॥ 

गाईच्या दुधाप्रमाणे सफेद (पांढरे) व बाणाकृती चंद्राप्रमाणे प्रभा असलेले लिंगस्वशक्तीबरोबर 
असलेल्या आनंदाचे सर्व देवता सेवन करतात. 

एवं देवी चतुर्दिक्षु स्थानान्युक्तानि वे मया। तेषां मध्ये महावृतं हं गर्भ तत्र पावति । खगोश्वरः पर३शब्दः स्वशक्तया 
लिड्वितस्थितः ॥ 
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है देवी चारीदिशांना जेथे पाहावे तेथे माझे स्थान आहे त्यामध्ये जे मोठे आहे तेथे मी आहे तेथे 
पार्वती आहे. 

लिज्जाकारो गणयतु : सूयंकोटिसमप्रभः । पृथिव्ययिफपतिबांलः पश्चिमे सूर्यनायकः ॥ 

लिंगाकार महणून ज्याची गणना होते ते कोटी सूर्याप्रमाणे तेजस्वी आहे. जणू पृथ्वीवर 
पश्चिवमेकडील बाल सूर्यनायकच प्रतीत होईल. 

दक्षशंखे निलवति वामे जलपतिश्शिवः । मध्ये व्योमाधि पतिश्शम्भुः स्थानाः पश्चमथोदिताः ॥ 

उजव्या बाजूला तोंड असलेला शंख उजवीकडे घेतलेले जलाचे अधिपती शिव,तसेच आकाशाधी पती 
शंभूचे स्थान पाचमुखी असल्याचे कल्ठते. 

योगसारमञ्नयांम्‌ - योगसारा 

व्योमाधिपस्य देवस्य शिरोध्वें चतुरंगुलम्‌। ज्योतिमंण्डलमध्यस्थं कोटिचन्द्रसमप्रभम्‌॥ 

व्योमाचे (आकाश) अधिपती असलेल्या देवाच्या शिराच्या चार अंगुब्गावर मध्ये जे ज्योर्ती मंडत्र 
आहे ते कोटी चंद्राच्या प्रभेसारखे आहे. 

दिव्यामृतमयं भाण्डं मूलबंधकवाटकम्‌ । उऊध्वंरुद्धमहाशैलमभेद्यममृतास्पदम्‌॥ 

दिव्य अमृतमय असलेला स्त्रोत हा मूलबंधात बंद आहे. ऊर्ध्वदिशेला बंद असलेला व भेदण्यास 
अतिशय कठीण (दगड) असून अमृतासारखा आहे. 

शीतलावृतमध्ये तु विलीन॑ लिड्डमीश्वरम्‌ | त्रयरेणुप्रतीकाशं कोटिचन्द्रसमप्रभम्‌॥ 

लिंगमेश्वरास तु वेष्टीलेल्या शितलेत (शीतला- कांजिण्याव्रणासारखी) विलीन कर ,तेव्हा तीन रेणू 
(सूक्ष्म त्रिगुण) चे प्रतिक असलेल्या त्याचा कोटी चंद्राप्रमाणे प्रकाश पडेल्. 
हेयोपादेयरहितंमज्ञानतिमिरापहम्‌। अतीत्यपश्चस्थानानि परतत्वोपलब्धये । परामृतघटाधारकवार्ट कुम्भकान्वितम्‌॥ 
ज्ञान काहीही न-वगक्ठता (संपूर्ण) सागरासारखे प्राप्त होते. पंचस्थानातील पोहोचलेल्या (वर चढलेले) 
परतत्वाचा लाभ होतो. परामृताचा घट कुंभकाने प्राप्त होतो. 

मनसा सहवागीशीमूध्व॑वक्रां प्रसारयेत्‌। स यद्यत्‌ प्राणसच्चारो योगीरसनया गलम्‌॥ 

मनातील उच्चारांचा (विचार) ऊर्ध्व चक्रात प्रसार होतो. अशा तपज्हेने प्राण संचारून योग्याचा गब्ठा 
रसनाने भरतो. 

लीलयोद्वाटयेत्‌ सत्यं सम्प्राप्प सहसामृतम्‌। शीतलेश्लुरसास्वादु तत्र क्षीरामृतं हि मम्‌॥ 

सत्य सहजगत्या समजते व अमृत प्राप्ति सहज होते. तीक्ष्ण शितल स्वाद आहे तेथेच सागरातील 
अमृतरुपी मी आहे. हे 

योगपान पिबेन्मध्यं दुलंभं विबुधेरपि | तत्सुधावृष्टि सन्तृप्तो परावस्थामुपेत्य च॥ 

अतिशय दुर्लभ अशा योगपानांबद्दल माहिती होते. तसेच अमृतवृष्टी होऊन परावस्था प्राप्त होते. 
उन्मन्या तत्र संयोगंक्तभ्यं ब्रह्माण्डकान्तरे । नादबिन्दुमयं मांसं योगीयोगने बृंहयेत्‌ ॥ 
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मन उन्मन झाल्याने ब्रह्मांडाची अंतरे वेगाने सरल्याचा योग जुब्ठतो नादबिंदूप्रमाणे असलेले 
अतिशय मोठे झाल्याचे योगी अनुभवतात. 

एतद्रहस्यं देवेशि दुलभं परमेश्वारि । जिह्ाग्रे कोटिचन्द्राभां वागीशीं परिभावयेत्‌॥ 

है परमेश्वरी हे रहस्य अतिशय दुर्लभ आहे जिव्हा कोटीचंद्राप्रमाणे रसाछ व सर्व भाषा सहज 
बोलणारी होते. 

परामृतकलातृप्तः कवित्वं लभते क्षणात्‌। जिह्ाग्रे संस्थितां लक्ष्मी परामृतविमोदिताम्‌॥ 

परामृताने तृषप्त असलेल्यास कवित्व क्षणात लाभते,जिभेच्या टोकावर लक्ष्मी वास करते जी 
परामृताचे पान घडविते.(आनंद देते) 

ध्यायन्‌ योगी महेशानि योगसाम्राज्यमाप्तुयात्‌। सहजाः पश्चविख्याताः पिण्डे5स्मिन्‌ परमात्मके ॥ 

योगी महेशाचे ध्यान करून योग साम्राज्य मिव्ठवतात,पाचही पिंडाचे रहस्य सहज सांगता येते. 
यदा संजायते देहं मातृहे पितृक्षयात्‌ । तत्रसार्ध भवन्तिस्म देहवृद्धिमुपेयुषी ॥ 

जो देह मातापित्यांचा होता त्याचा क्षय होतो पण अमृतपानाने देहवृद्धि साध्य करणे शक्य होते. 
आद्याकुण्डलिनी शक्तिः प्रथमा सहजा स्थिता। द्वितीया च सुषुम्नाख्या जिहा चेव तृतीयका ॥ 

प्रथम आदूय कुंडली आपल्या सहज स्थितीत होते दुसरे सुषुन्मेच्या ठिकाणी तिसरे जिव्हेजवल् 
तालुस्थानं चतुथरन्न॑ बह्मस्थानं च पत्चमम्‌। उन्मन्या सहजा माया द्वितीयां सहजां विशेत्‌॥ तृतीयां सहजामूर्ध्व चतुर्थी 
सहजां विशेत्‌। चतुर्थी सहजां भित्वा सहजां पन्चमीं विशेत्‌ ॥ 

चवथे टाक्स्थानात पाचवे ब्रह्मस्थानात प्रथम उन्‍मन स्थितीत माया सहज होते दुसरे ति सहज 
स्थित होते तिसरे ऊर्ध्व सहज होते तसेच चवथे ती सहज प्राप्त होते पाचवे ति सहज स्थिर होते. 
एवं भेदो मया प्रोक्तो दुर्विज्ञेयं कुलेश्वरि । मूलात्‌ कुण्डलिनी शक्तिः सुषुम्नामागमागता ॥ 

हयाप्रमाणे मी ज्ञात न होण्यासारखे भेद सांगितले मूलातील कुंडलिनी शक्ति सुषुन्मामार्गाने जाते. 
कुलेकतन्तु प्रतिमा कोटिसूयंसमप्रभा। प्रविशेद्‌ घण्टिकामार्ग शिवद्वारागंलं विशेत्‌॥ 

मूलाची(#कार-नादाची) तंतुमय असलेली आकृती हि कोटी सूर्यासारखी प्रभा असलेली आहे जी 
घंटीकेप्रमाणे मार्ग असलेल्या मार्गात प्रवेश करून शिवव्दारात स्थित होते. 


एवं भेदो मया प्रोक्तो दुर्विज्ञेयो महेश्वारि | प्रविशेत्‌ कोटि सूर्यामं धामस्वायंभुवं प्रिये ॥ 

ह्याप्रमाणे मी ज्ञात न होण्यासारखे भेद सांगितले,हे प्रियेशक्ति कोटी सूर्यप्रभा असलेल्या आपल्या 
स्वस्थानात पोहोचते. 

तत्रामृत महाम्भोधो शीतकल्लोलमालिनी । पीत्वाविश्राम्य च सुधां परमानन्दपूर्णया । 

बुद्धया तत्सुधया तृप्तमात्मदेहं प्रभावयेत्‌ ॥ 

तेथे अमृताचा व शितलतेचा कल्‍लोछ महाकुंभ आहे त्यात विश्राम करून पान केल्यानंतर पूर्ण 
परमानंद प्राप्त होतो. त्याच्या प्रभावाने आत्मा व देहाची तृप्ती होते व बुद्धि समाधान पावते. 
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अनेन देवि योगेन जायते दिव्यदर्शनम्‌। खेचरित्वं भवेत्‌ सद्यः स्वंदुःखक्षयों भवेत्‌ ॥ 
है देवी त्यायोगाने दिव्यदर्शन होते,खेचरीत्व प्राप्त होते व सर्वदु:ख नाहिशी होतात. 
वच्चनं कालमृत्यूनां त्रेलोक्येकमणिस्तथा । अणिमादि गुणोपेतः स सिद्धो जायते घ्रुवम्‌॥ 
त्रैलोक्यातून कालमृत्यूचे नाव संपते,आणि-मादी शक्ति प्राप्त होतात. 
योगीन्द्रत्वमवाप्तोति मतिख्या हता भवेत्‌। न च नागसहस्राणा बलेन सहितः स्वयम्‌ ॥ 
जायते शिववद्योगी सत्यं सत्यं मयोदितः ॥ 
तो योगेंद्र (इंद्रिय जिंकलेला) होतो,व बुद्धि सर्व पाशांपासून मुक्त होते.सहस्त्र नागांचे बढ्ठ येते 
(त्यांच्या शिवाय कार्य घडते) जे-जे सत्य असेल त्या सत्याला शिवप्राप्ति कार्यात असलेला जातो. 
शिवःशिव 
मूलाधारात्‌ समुद्धृता घट्‌ कवाट विभेदिनी | भित्वाबह्मार्गलं दिव्यं स्वपते स्थानमेयूषी ॥ 
मूलाधारात असलेली सहा व्दार भेद्लेली (कुंडलिनी) दिव्य ब्रह्मव्दारातून स्वपती बरोबर स्थान 
प्राप्त करते (भुषविते) 
वह्थकमण्डलं भित्वा द्रवन्ती चन्द्रमण्डलम्‌। तदुद्भवामृतास्वादा परमानन्दनन्दिता । 
कुलयोषित्कुलं त्यत्तवा परं पुरुषमेयुषी ॥ 
ब्रहममंडल्रात असलेली चंद्रमंडलात झिरपते (प्रवाहित होते) तेथे जिच्या (आनंदमयी) अमृत स्वादाने 
परमानंद प्राप्त होतो. कुब्ठातल्या उत्तम कुब्ठातील पुरुषा बरोबर शक्ति वास करते. 
निलक्ष्यं निगुंणं चेव कुलरूपविवर्जितम्‌। तत्र स्वच्छन्दरूपा तु परिरभ्यस्वक पतिम्‌॥ 
निर्लक्ष व निर्गुण या आपल्या-असे आपल्या कुब्छाचे रूप दर्शविते,तसेच मुक्त असून आपल्या 
पतीसह वर्तते. 
विश्राम्य च चिरं काल तद्भोगा हद नन्दिता। परमा वृष्टिभिनिंत्यं सिश्चन्ती योगिनस्तनुम्‌॥ 
यथा गतेन मार्गेण पुनरेति स्वक॑ पदम्‌॥ 
त्या आल्हाद देणाय्या ठिकाणाचा चिरकाकछ उपभोग घ्यावा व तेथे विश्राम करावा. योग्याच्या 
शरीरात परमवृष्टि नित्य होते.अश्या तज्हेने परत स्वपदाला योगी जातो. 
॥ इति यागे सास्संग्रहे सुषुम्ना कलानां स्वरूपनिरूपणं नामपश्चदशोध्यायः ॥ 
अशारितीने योगसार संग्रहातील सुषुन्मेच्या कल्ला स्वरूप निरूपणाचा पंधरावा अध्याय संपला 
जीवात्मा स्वरूप 
अथ शरीरे जीवस्थानानि जीवात्मस्वरूपं चोच्यते - 
जीव स्थानात जिवात्मस्वरूप शरीरात आहे 
शिवयोगे - शिवयोगानुसार 
आधारे हृदये चेव शिरः स्थाने व्यवस्थितः ।देहसड्डस्स इत्युक्तश्शिवेन परमात्मना ॥ 
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हृदयाच्या आधाराने,शिर स्थानी विद्यमान आहे, देहाच्या संगतीने अशारितीने शिवपरमात्मा युक्त 
आहे. 

ब्रह्मोपनिषदि - ब्रह्ममोपनिषदाप्रमाणे 

नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्तं समादिशेत्‌ । सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुर्य स्यान्मूप्निसंस्थितम्‌॥ इति। 

नेत्राने विद्या जागृत होते. कंठात स्वप्न निर्माण होते,हृदयात सुषुप्ति,तुर्यस्थान मुर्धेत आहे. 
दत्तः दत्त 

वायुस्तेजस्तथाकाशो त्रिविधो जीवसंज्ञकः | स जीवः प्राण इत्युक्तः वालाग्रशतकल्पितः ॥ इति । 

आकाशातील वायूतेज त्रिविध जीवांची ओछूख आहे,केसाच्या टोकाच्या शंभर तुकड्यासारखा (सूक्ष्म) 
जीव आहे अशी कल्पना आहे.(जीव हा सूक्ष्म आहे) 

याज्ञवल्क्ये - याज़वल्क 

न्यग्राघे बीज॑ शतधा विभज्य । तदेकभागस्य शतांशतुल्यम्‌। तस्यांशभागं मुनयो वदन्ति | तथेव 
जीवाख्यमितिप्रसिद्धम्‌ ॥ 

अग्राच्या बीजाचे शंभर भाग केल्यानंतर व त्याचे प्रत्येक भागाचे शंभर भाग केल्यानंतर एका 
भागाचा जीव असल्याचे प्रसिध्द आहे असे मुनी सांगतात. 

मुण्डकोपनिषद्‌ - मुण्डोक उपनिषद 

एषो5णुरात्मा चेतसा वेदितव्यो। यस्मिन्‌ प्राणः पत्नधासंविवेश  प्राणैश्नित्तं सर्वमेतं प्रजानां 

यस्मिन्‌ विशुद्धो भवत्येष आत्मा ॥ 

असा अणुरूप आत्मा सर्व जाणणारा व चेतनामय आहे. प्राण ज्याप्रमाणे पंचभूतात वेष्टिल्यामुल्ठे 
गूढ होतात,तसेच प्राण चित्त गुरफटून टाकतात व शुद्ध झाल्यावर आत्मदर्शन होते. 

मनस्तेजो रूपस्तन्निरोधात्‌ स्वरूपलाभाः उक्तस्थाने नियम्यासून्‌ तत्र संयोजयेन्‌ मनः ॥ 

मनाने तेजरूपाचा निरोध करून स्वरूपलाभ होतो नियमबद्ध स्थानी सांगितल्याप्रमाणे केले तर 
मनाचे नियमन होते. 

मुह॒तंमभ्यसेन्नित्यं मृत्युमातड्न केसरी । प्राणसन्निरोधात्‌ स्वरूप ज्ञानं सिध्यति ॥ 

मृत्यूरुपी पेहेलवानाला नेहमी मुहूर्त पाहावा लागतो (वाट पाहात बसावे त्रागते) प्राणाचा निरोध 
केल्यावर स्वरूप ज्ञान सिद्ध होते. 

ब्रह्मोपनिषदि - ब्रह्ममोपनिषद 

अतो निर्विषयस्यास्यमनसो मुक्तिरिष्यत इति ॥ 

मन जितके निर्विषय तितकी मुक्ती सहज साध्य आहे. 


के... कक. 5 ७० 


उ यथा जलंजले क्षिप्तं 4, + क्षीरे क्षीरं &4« जीवात्मपरमात्मनो छ 
त्तरगीतासु - यथा जलंजलेक्षिप्तं क्षीरे क्षीरं घृते घतृम ।अविशेष॑ भवेत्‌ तद्गबत्‌ जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 
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उत्तरगीता - ज्याप्रमाणे जलाचा साठा जलात |।समुद्राचा समुद्रात ।तसेच त्यांचे वेगठेपण जाऊन 
जिवात्मा व परमात्मा हे अभेदरूप होतात. 

तथा च श्रुतिः - घट्संवृतमाकाशन्नीयमने घटो यथा। घटीनीयेतनाकाशं तद्जीवो न भोषमः । 

कठवल्याम्‌ - नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन | यमेंवेष वृणुते तेन लभ्यस्तथेवात्मा वृणुते 
त्नूस्वाम्‌॥ 

त्याचप्रमाणे श्रुती - आकाशात जसा घट (घटात जसे आकाशाचा जसा भास) तसाच तक जीवाचा 
आहे. कवठल्याम- असे वचन आहे कि आत्मा ना बहुस्वरूपात,ना मेघात सापडतो,तो यम-नियमांनी 
साधना केल्यास देहातच दिसेल. 

तापनीये - तापनीय उपनिषद 

ओमित्येकाक्षरमिद्‌ं सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतम्‌। 

भूतं भव्यं भविष्यदिति। सर्वमोंकारमेवयच्चान्यत्र कालोतीतम्‌ । 

भूतांची व्याख्या ही $*काररूप अशीच केली आहे.ज्यात भूत वर्तमान व भविष्य काकछ आहे,सर्व 
ऊकाररूप असून काढाचा प्रभाव त्यावर आहे. 

तदप्योंकार एव। सर्व ह्येतद्वह्म । अथमात्मा ब्रह्मासो5यमात्मा चतुष्णात्‌ जागरित स्थानो बहिः प्रज्ञः सप्ताज्न एकोन 
विंशति मुख : स्थूल भुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः। स्वप्नस्थानो5न्तः प्रज्ञः सप्ताह्न एकोन विंशतिमुखः चतुरात्मा प्राज्ञ 
ईश्वरः ततीयः पादः। एप सर्वेश्वरः एप सर्वज्ञः एषो5न्तयांम्येषयोनिः स्व॑स्य प्रभवाप्ययो हिभूतानां बहिः प्रज्ञम्‌ ना प्रज्ञम्‌ 
न प्रज्ञानधमदृष्टमू । 

जसा कार तसे सगक्ठीकडे ब्रह्मम म्हणजे आत्मा ब्रह्ममरूप होय. चार प्रकारचे 
आत्मे(बह्नी,प्रज़,साप्तंग,,एकोन-एक कमी)विसमुखी) आहेत,असे प्रचलित म्हणणे आहे व चार स्थाने 
आहेत,स्थुत्र भागावरचा प्रथम,स्वप्नस्थान,प्रज्ञा वाणी,(सात अंगाचे)एक कमी असलेले (सहा),चारही 
दिशांना असलेला ईश्वर तिसरा,जसा सर्वेश्वर तसा सर्वज्ञ,तसेच सर्वांचे अंतर जाणणारा,सर्वावर 
प्रभाव टाकणारा (भूतांवर),बाहय ज्ञान असले-नसलेला,ज्ञान किंवा बुद्धीने न जाणता येणारा (अंतर्मुख 
ज्ञानाने जाणता येणारा) असा आहे. 

अव्यवहाय॑मग्राह्ममलक्षणम्‌ । अचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपश्चोपशमं शिवमद्ठेतं चतुर्थ मन्‍्यन्ते स आत्मा स 
विज्ञेयः। यआत्मा शुद्धचेतन्यस्वरूपः शाश्वतो विभुः निर्विकारः स्वयं ज्योतिःस्वभावोकः प्रकाशयेत्‌ । 

अव्यवहार्य ग्राहयय(ग्रह,परिस्थिती)लक्षणे,अचिंत्य, देशकालाचे बंधन नसणारा, संसार बंधन नसणारा व 
शिवांशी अव्दैत असलेला चौथा असे मानतात,जो आत्मा विशेष जाणण्या योग्य असून तो 
शुद्धचैतन्य शाश्र्वत निर्विकार स्वप्रकाशित स्वज्योतीरूप स्व-भावाने सर्व प्रकाशित करणारा आहे. 
वासिष्ठः वसिष्ठ 

य आत्मा चिन्मयः स्वच्छः प्रवृत्त्युपचयो5च्युतः । हेयग्राह्योज्झितों देशकालजात्याद्यसंगतिः ॥ 
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आत्मा हा चिन्‍मय व स्वच्छ आहे पण तो प्रवृत्त होऊन देश काढ्ठ हयाच्या संगतीने तसा भासतो. 
अस्यां तुयांवस्थायां स्थितिं प्राप्पविनाशिनी । आनन्देकात्मलीनत्वा महानन्दपदं गतः। 

आइ्यन्तरहितः सत्य॑ चिद्रपो निर्विकल्पकः ।आत्मासंपूरिताकाशो जीवः स्याद्यः परात्परः ॥ 

महणून तुर्यावस्था स्थिति प्राप्त करावी लिनत्वाने आनंदमय स्थिति येऊन महाआनंदपदि जातो. 
सुरवात व शेवटरहित जे सत्य आहे ते चिद्रूप असून निर्विकल्प आहे. आत्मा पूर्ण व्याप्त असून 
जीवाशी सुद्धा मिव्ठाला आहे.(जिवासकट आहे) 

आत्मानमितरं चापि दृष्टया नित्याविभिन्नया। सर्वच ज्योतिरेवेति यः पश्यति स पश्यति॥ 

आत्मा तसे पहिले गेल्यास नित्य वेगढ्ठा वाटतो. सर्व ठिकाणी ज्योतीरूप असून प%चंतिची प»चंति 
(त्यापलीकडला) आहे. 

अवधूतगीतासु - अवधूतगीता 

एवं ज्ञात्वात्विमं मार्ग योगिनां(न्ते)वकल्पितम्‌। विकल्पवर्जितात्वेषा स्वयं सिद्धिः प्रजायते ॥ 

योगीजनांनी सांगितलेल्या (कल्पना केलेला) हयामार्गाचे ज्ञान मिव्ठवावे. विकल्प टालह्लले तर स्वसिद्धी 
प्राप्त होते. 

नाडीप्रकारो5पि न यत्र किश्वित्‌ नमीशमात्मानमुपे हि शाश्वतम्‌। न संयमी वा यदि वा न संयमी निष्कमंको वा यदि वा 
स कमंकः ॥ 

आत्मबोध होण्यास नाडीप्रकार,संयम करणे वा ना करणे कर्मावर विश्व्वास ठेवणारा वा निष्काम कर्म 
करणारा उपाय शाश्र्वत नाही. 

आत्मप्रबोधात्‌ स विमुच्यते घ्रुवं तमीशमात्मानमुपेति शाश्वतम्‌। मनो न बुद्धिन॑ शरीरमिन्द्रियं तन्मात्र भूतादि न 
भूतपञ्चकम्‌। अहं कृतिश्वापि न येत्‌ स्वरूपक॑ तमेक मात्मानमुपेति शाश्वतम्‌॥ 

आत्मबोधात जे आत्म्याचे ज्ञान होते ते शाश्रवत आहे. मन बुद्धि शरीर इंद्रिय मात्रा भूत व 
भूतपंचक त्याचे स्वरूप वर्णन हे सत्य नसून आत्मस्वरूप सत्य आहे. 

तीथ्थें वाप्यथ गेहे वा यत्र कन्न मृतो5पि वा। योगी न पश्यते गर्भ परब्रह्मणि लीयते ॥ 

योग्याचा देह कोठेही पडो तीर्थात वा अन्यत्र योगी परत गर्भवास भोगीत नाही तो परब्रहममांत लीन 
होतो. 

तीथें वा श्वपच गृहे नष्टस्मृति परित्यजन्‌ दहेम्‌। ज्ञानसमकाल मुक्तः केवल्यं याति हतशोकः॥ 

तीर्थात वा आणि कोठल्या घरात देहाचा त्याग स्मृती नष्ट करून होतो,ज़ानी हा सर्वकाछ मुक्तच 
आहे त्यासाठी शोक हि नसावा. 

कुलीपवित्र॑ जननी कृतार्था विश्व॑ंभरा पुष्यवती च पृथ्वी। अपारसचित्सुखसागरे5स्मिन्‌ लीन परेब्रह्मणि यस्य चेतः॥ 
कुव्शयत आई ही पवित्र तर विश्व्वात पृथ्वी आईस्वरूप आहे अपार संचित सुखाचा साठा असलेल्या 
परब्रहमात लीन व्हावे असा बुद्धीत संकल्प असावा. 
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योगशास््रस्य सर्वेषां श्रद्धाभक्ति पुरस्सरम्‌। शतकृच्छू फल नित्यं भवति श्रवणेन तु ॥ 

श्रद्धा व भक्तीने योगशास्त्राचा पुरस्कार करावा (उपयोग करावा) ह्याच्या नुसत्या श्रवणाने चागले 
फल मिल्ठते 

दिने दिने योगशाख््र॑ यः पठेद्‌ भक्ति संयुतः। तत्र श्रीः विपुला सद्यः अन्ते मुक्तिन॑ संशयः ॥ 

दिवसेंदिवस योगशास्त्राचा भक्तिपूर्वक अभ्यास करावा,हयाचा बराच अभ्यास केल्यानंतर मुक्‍ती 
मिक्ठते हयात शंका नाही. 

॥ इति श्रीमद्योगसारसंग्रहे आत्मस्वरूपनिरूपणं नामषोडशोध्यायः ॥ 

इति श्रीउद्योगसारसंग्रहातील आत्मस्वरूप निरुपण नावाचा सोछावा अध्याय समाप्त झाला. 
यमादि षोडशपरेः क्त्येरात्मस्थिति क्रमः। संप्रोक्तः षोडशाध्यायेः बहुसम्मतिभिहंढम्‌ ॥ 

यमनियम व षोडश प्रकाराने क्रमाने आत्मस्थिति प्राप्त करावी सध्याच्या सोब्ठाव्या अध्यायाचा नीट 
अभ्यास करावा. 

इति॥ योगसारसंग्रह:ः सम्पूर्ण: ॥ 
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सत्य शिव सुन्दरम 


युक्तियुक्तमुपादेय॑ वचन॑ बालकादपि । 
अन्यत्तणमिव त्याज्यमप्युक्त पद्मजन्मना ॥ १॥ 
यो$स्मत्तातस्य कूपो ध्यमिति कोप॑ पिबत्यपः 
त्यक्तवा गाड़ू पुर/स्थं त॑ को नाशास्त्यतिरागिणम्‌ ॥ २॥ 
अपि पोरुषमादेय शास्त्र चेयक्तिबोधकम्‌ । 
अन्यच्त्वाषमपि त्याज्यं भाव्य न्याय्येकसेविना ॥ ३ ॥ 
एतच्छास्रधनाग्यासातोनःपोन्येन वीक्षणात्‌ । 

परा नागरतोदति महत्तगुणशालिनी ॥ 8 ॥ 
बोधस्यापि पर बोधं बुडिरिति न संशय: । 
जीवन्मुक्ततमरिमिरतु श्रुते समनुभूयते ॥ ५ ॥ 
(श्रीयोगवासिष्ठे २।१८।३,४,२,रे६; ३॥८।१३, १५) 
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डछिल्ञात्ाक विणपिप एआएश्टाशॉए- 


पह्यदासखवावल किल्ित्शेनचित्कॉलिदल हि। 
स्वठाल्किस्यपदचक्या लह्ुम्यल सान्यत्यः छच्चिल ॥ 
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ए 9५ शींगी 48 एछ७ए दादा (0 क्‍विक्ञॉपए कठछ, शिणा 
6 #गाईइडशात शिक्व'ण्छ. 0 68. /7//॥/7 686, तहत, 
# शएए०8४8 जक 879 पीते हड़ाई, 80९७ छा 0जांपांग्रागछु 
॥78 69४8 ० प्रहछांडीफ, ज्तंजी 8 वक्ष छा, एज जिगर 
( एणाए०8 ऐिडि, लैसा, ५, #॥ छाती ४ ९, ता, ॥0 ). 


॥8 ७ गाठत॑लगा 5 जीठॉबाह ऊीत वक्त छापतिशा: कए- 
फिंपए ह्वोए0पा निए तैम्ञाए एणी ईत्वारेडशुओव, गधजछ फौबएल 
0 हां, & एआए मां8 तृह्वा0, 0, हें, 3. साजु्तीया विगादड किया, वी 
भर. 0गाएजए. गा 86 ी। ता वीर बीते एफ 
(सह 98008 शःाशाह की ड।ए। ७. 2४28) रण, जम 
एाइबते डिक कटीमा। तह (तर तिल वी छह रजाजुएचलां क॥ 8 
]0॥ 0 4शी। दर्शापरापएड४,. ६ 66 /फिपहएएहींआ॥/ह 6. 4९ 
जै।हिदा'ह8 (4088 (्रश्नश'हाबहह, | शेड )... जिला |. घंएफ 


छ्यातं, 90 800 लें जा बीए जिीतांत्रहु ॥एछ्कतता। ३-२ 


,.. 89 आए 2 0 विष (सजोए 4॥ एक!) 
68 शण्त: बाते ३९005 का हतावठाबज, 8 फाएण॑क व, 
2५ धाक्याए. फॉहए0 वा रवग्ेदौकवेकड छापे. ॥8 पचकाकाक- 
धईए2क 4४ ग्राधाओरए एकल जी व... रण, साब्रालीनाए६ 
#0शा5 (0 08 'छ्ाआणना। रण सांड  बिएं,, छा! ॥0 898, "7९० 
जभर्वीका ० हीं, 0 प्रतंढवा ए॥0०एी ध्यापीं' ।॥8॥ 
पएोजएशाप. इहशाह 0. प्रछ88 4, 88 &॥ &प079 
( 27686 /27०60९649898 कु ॥66 /क4/द8 (४९४७ (॥/५४"%8०60, 
9 849 ). 

4, 89 ४४७ प्रांदव8 ० था 90 तव्यांपए, 09 ॥०७० 
ऋण, उ09काबमंड#6, 007 अ' 8007, 82000 ह#80288, 


( 38 ) 

ए़8. 8प्रणशह्ांइठत फ्रॉ0 8 +698%४. 3709670क8४9/6 -०" 
2708960%882[/636/'& 07 8076 6000 80298 ॥ए 06पै॥ 5))॥- 
प्रथा ए िकडगंए,.. गांड 4860 8 8208908व 09ए 70, दि 
( €ढांकातह४०,. 70478% 286%9, 5 840 ) &00 ४एए 075 
जागराक्याड ( (४०808860# 66 दंक्ष' #689086% अ.8/86668/', ४०, 
., 444 ). ै७0ए557छाॉ8 0 0ंड छएठोर 76 वे गा 
एञ000४ गशक्कांछ४ड,.. 70 छकक 9गजीगीलते 0ए 0॥8 700 ए8- 
आए मिल, डजिणााहए, था. 6ि8ा, 70. /80॥97"ए७ 
दह ॥06 0एछा'0 0 8४ छिछा, ०0४०0, ७0 [6 ज्ञाए/006, “॥॥6 
/>6.9686 3 0688 ड#6. 67 व/0/8#77द्[/बहद्ा'द जातंशी [78- 
भा]0509 0 ्रछुएकः फणर,.. ....5 8 ए0णोर ग 92 एछ४868 9 
8 डिशाएएं. उर्ॉल,..... गाल #ीजांएशाते॥ , ,..छ0 व5 
विधा 0. 899 परफगाएपंडीएत फठता सि6 क्िगराणाड. ठघा08 
मजिएवावत, ता छ्लीयांए ? (7४868 /20600४67%299 छा #$/6 
विधवा (77९/ढ४ €97./2"6॥66, 9. 993 4000-700७ ). 


)70, शव हा ड 85 काटी: करत उस का को26ए906१ 
परवीविका,... )0/क्‍९ब४ाआु 6-80... 0 (परत. 03)787व09 
छा0 एकता जीछ खांवंदवी७ 6 6 90 ढसांप्रए,. 7७ 
)०वशकशइहक वा, ७ तोतिण,.. 8 निष्योरक्षा॥ तै005 70 
॥0गविणा (6 छत, ॥ 8 [7080 ए एातिएा ॥ए 008 त॑ का 
एजा। शा णप्वापंएग? ( [+. (+- 7.., ५४०. पा, 00. 444 ). 
[08 बताता (0 6 70 #छए व गी गीत एट्ञागाए, 0शते (एंड 
एएए जिंक 0 ४06 00 कै, एंव ॥ [9030 7 इप0 8 करप७ 
ए्र (त मम्छ 900 00]0507, ॥00070 क्िाणा8, ४ प्रतिशत 
हावी जारी ऋरावित क ७ पेंएएत05, 7 (0 8७७ ०0 


॥रधधाएणगए छुपी एच का बीएच 0णारप्रशांटक/07, 00 


4 74 ) 


ज़0छा 66 विगा68 ० हि्याद्का॥ ( 520. 4. 00. ) बाते उद्चतपेंह- 
फत॥ ( /300०ाां, थी6 आंतिती8श णी की8 भी शाप १ -- 
[0ाठफ़ा: क्ाफृछढकाद॥/० ४, ्र05, ४०, 4४, 0. ॥07 ). 


(कर्ण, छिकरलीक्ाएछ मिड क्ठापल्त:.. +गगराह >श्रश्याए8 0 
॥6 हलीा060 रण ४ ९वेआंक [॥0509॥ए कह (8 “0 टफ्विं[डए 
07 “७06४6 ४ वातडइ७ छत०्पोते ब्लोए७ गा 0 िछए राह ता 0 
8708/ हिक्योदवापीणीवाए.० (786 7१6१९वे#/8, 9. 892)... ॥0 
ऋ0रोीं “परतक्वांह 8लए तंत,.. ही. 0ल्‍ग्राड गा 0 8 फॉ७ 
(77 9. 6) छापे गए ##0कण्द॥तक (४, ७२2) 7:ाकाशदवे3, 
प्रताशछ 8 अर्तीएंसा रवीएाविता की विए ऑसवशतीडेअदनोए2 8 
([. 9 ) ० एच्ाातैतपैत विधा, विश तीते होंडा, एशछ। ाए 
ए0७0०७ #क्रीग्ाक विंग्रोसटाप फवीत एजुजा्राणीं विह फररोततएजञीए 
०6 ४एॉ्िता 8, +वीए8 8 ॥0 78880॥ छाए ॥6ए शातापेत 
70 800 98087 ठ्ीएव *ए जन ध्ाहण 6 / लाकर पर89, 


(98 (6 000७ छत, किश'ह दा'6 बताए हराएजागपेऊ 0 व0 ते 
चिका, 094०8 268 8 ]ञपण' 0 रावत: ),. 90 हे ॥ छतने: 
जा मकैपिसां॥ फरोत्ततगरीए, ॥७, पा ऐोगए।ों शिकरात्न 
दबदबा, वीक, ॥00 ॥00॥ ॥86त0.- ॥9 हो) हि6 फृणशा-+कत:द्वान 
उापी08 था वि6 4ैवकति एगा08०ण5, छाए (जो ० प्रशता0एछत॥ 
0 6 सविता 9 3709द0्दहाशु#क ( सतत ठपा' 49] 466- 
इइुहिक बड़े ॥8 /॥87080//9, |) 2 ), 2. [878 48 ॥00 ॥भाएं। 
० ता प78 ण उापेत॥रों, त08 9 4॥9 धाणाए॥ओ. ० ॥8 
0 (0 098 0ो0न्रार्त फ.फ़ & एए४-#क॥ा8. ४०१७४, 
8, 6 फगीककाएए ण॑ 29 9काद#क/कव 8. 9. 8 वशै॑आौएए5 
लिका; वीं, 800 ग 6 डिछो 70 ठो8डा' 0पा. ज्लाएकफड 0 


( १8 ) 
दिष्ागदताक बाते. गांड कगी0फएश8,. 4. 706 पाठ ते 309क06- 
अजु#ढ6 व008 77 पलगातव क्रं3 जोषो08ण)0र5क छठआंप्रणा 0ए 
काशपराशाह 0. एए तृषरगंपछ 08 इठ797768, 080" (0७8 ]6 
खातिजं88 0विणऊ, पक जाए $00त05ए ० एक्योग्ाक बाते ]धंड 
गि0फशड पर तुपां0. ०088९ 40 कांड... 8... का ४० 
बए6 ० (क्चापृकू/॥त8 बाते हिल्लासक्ा॥, की० किया [08 09९69 
782०0 ९५ ७७ 00 डप['था6 बाते प्रातुप्रकरांणादो)6 8ठएट6 0 
(68 (066छाए४ 0० रल्वैक्लञा।8, फपा। ए0०७ तेंठ 70. ॥70 (798 
्ापशाएए ताकएाएँं, गा गै096शकआआ6,.. ॥07 फेपडांह[89 ी- 
वजता के विए प्रीति #णाएए ठाी वो कत0एछ०१७७ (री 42. 
5 4॥. 9, 6 ), छत गा छण्रत ६००७७४ 0 १8807 067 
्वाएशाएाओ। ए एएएड ७ जात हणते ऋण्पोतपे >छ0|००७, ध6 “प्रा- 
7पा5णोए इर्वासाण, ण ९एछा 6 (7एचा0 ( फियाएक ) 
( 4. 95. ४ ). 0. _ एप बाते एणा])क्ाताविए७ हां प्तेछ़ 0 %ी6 
३०० ए छण जी किए, ग्ारोए, चजिशशाकटॉउतेवआ/6१9४, 
<द0/$6786/96878, बाप (कहता 000, छत 3089८68४आ्‌/56, 
लेखाएए 700 छव विर्ता, भी फत प्र जाए ग्ीपणाठणते 
॥ए ३ ०/क॥हज॥6, पा, गो गीएद वि [फकिणुअए वि0'णगाट्ी।॥ 
व (जुआ वावाए हाफ फएी जाए शोतर्फा, पाठकों 
का (छ उीणिंद्ाफ एज 2 0ववरंजुव,.. 6 ॥89४0 ॥0ए0१ 29 
$0 "एक्ट, ग्राणाह वक्ता क गिगरपीलो जाला अफैफ ( धंपेछ 0पा 
१0॥#क7#जूरीक बाएं /68 /270080//2 0. ।2 |9). (0)। (8 (७४०, 
0हकावर्डजु/क सात, किए 7एएमा्पएपे क्र जीए कण, 88 
(6 (कमला छीाार ती फैक्ोद्धा। का एणरजुअंजाण् 09 फिश 


8॥४0080"७ ॥7 |$.. 


/. गए वीं विीए कि /68 0६ ( 7ातैवुपित ऐेएथाए 76- 


( 36 ) 
ए685 080 ६96 3 वएक788 ए)050ण)फ9 (तर्क, 65867 0९078 
(06 80ए०७ए ज॑ इमटका8 छाव8 प078 बातत ६0 ९ फागोतए09॥% 
जज 27084०4॥३#6 धीक्त ६० जात, रण हिीपार पाते. परांड 
लशि0एछशड,. ७७8३5 प्राणी (ता, [8 एणराएा /छछटए) ॥6 
(0पए0 ० ३0०86०६४४४6 ह80व॑ ण (0 #द्ध ( धंपेए 0प्ता 
एश0७ “एकता पंछ छाते रंडी वी वीए 2: ४ह३स्ैथाए8 
ण 006 एंव) 2 00फपटवों (07हाछडछ, विज), ४०७, 
0० (96 (७४०0, ए%875छ88४त 2074: दंइंड्र#6, छछ 8 एच्ीए' ति। 
08 40॥0फ778 7088008, 4. (ईद्यापेशु#ंपैद 7एशछिड 0 दा एकीएए 
इजआएज ती लिएछशड ोणा छ सयींड 7 | स्वहम/र३छ रहिए, 
महक ( 7, 8 ), +#67ढ286/%87 ( हि, शक ), "ह|हंत।र 
(9, 88 ) का "कद बहए (0, 98), ॥॥७ सहछव 7एलिएों 
६0 (07 ४6 #४॥पीरंत्र जी ए शीत: 0 056 ता [07४ ///७, 
2. बाल #चकाच३ च्ञाएए गर्ण: जात गापेजुएलापैलां, थएचॉल्ए छा 
8 5 पतीएाणुतनीए, 760 क्वाए & 8छा, ण एजागएो- 
चिएए 0 6 "बंता जद (74॥78/86 व प्रएएजारॉधराएए कप] मे 
एकाकाटयोडा इजाएएं ० धीगाएीओ,,.. जा वाए छाए वंमाते, 
4784०६879/6 हुए88 पड ॥ छोग्रीए७0७॥ए एांली ४।डाइ[॥8 8 
ध्छांचे (0 ॥808 प।080ए ॥एकरा #एणा विए धिए (फर्म जाते 
#छ्शील्त गा शड ०छा ९छसंजाएए,.. (५, ह, 40 ). 9, 7॥ए 
#ीकं४68 70फाएला 8 काल जाता ज।॥0 +तत्ात हटाए त॑ 
णाएड़॥, छत | वहव ॥000॥8 दवाएं, ॥08॥॥ घापे फणेए- 
ग्रांठवों (0च्न्तापेड जी इजा0तोड 0 वाणाएीओ, छोशस्घ४ ० 6- 
69968 7ए:ु/एलाब (॥8 एवापीए' फजा॥88, जला 4. एशप ॥ 
कन्रणाणाए क्रंती ॥ी. अंडाएल फोध्री080काए8, 0-॥8 ॥ा. पीछा 
गिणा। & रंए67 एणं॥ 0 ४9५ ण पषला009 800 8९50४, 


2 

( (7७. 38. 4; पा. 96. 49-58; ४]9. 90. 2; ५. 87. 
8-20 ).. 70 एशांड 76श060 #09%06879//6 48 7७६७ (0 (06 
एकां-/कदें3 870 ५06. 2#6970449 6 ६087॥ (08 #6॥/%/69 
बाते धी6 एगोरछ ्ी॑ इश्याप्ठ॥8 बाते 3 णी0एछ8 878, 
जार एर्शक्षआ08 00. क्लांड झ॒ांशों; ०" 06 कोर, ० 
048॥800%"ए७, 48 7शम67 64, “7]6 परक्ञापर'& 0 ॥76 उ06कको 
30व 6 0्एशबाशा। 00चपर रण 098 णाशआ, 779 
छेषातवाड, ताक 06008 006 तैबए ० 6 ए०७ वउयाश8 
फरश्ाएशो" (72% 7:00666588 ( 86 768 (7:६7 
(०प्न४"९४९९, 0. 95 ),.. 4 डपपेए ए फऐहा9828 मक7३66०४ ०7४४6, 
॥0फ्र७ए७,, जी 60706 86 780७ 80 9 पा6 ४. 
छा एज 86 79 दक््यांपाए, हपढी।) & एशाक्षाए ज़8 बा 
बजाए के ० औकवीए088॥ (ए्र०णश 'द्ाठएसा 88 ६6 
ए0०१ ई7एशंगरट08 ),.. 'ैं० ॥8४७ धंतफरए ६०0 7९०४) जतव 
विद्वाहछ ४9 का, ग6 ॥07॥0829 ० एड: 78, ज्ी8१6 
(6 णि0फ्रष्चत्न छा की शिगड जछ8 पंप 7 प7रपापक) 078 
बाते 7९एकप,.. हैं 8४6७ छ0 १०९प ० 8०08 ॥0 6 एथं2छ 
0 4॥6 72808 ॥088 07 8७729. 


वकछ8 छे छो४0 ॥ [09009 0शंवा00 49 06 थीं४०६ 0080 
4 ीग्रीएणुओज वीरछ वि, ए #98क0%939४४ क्रंत ७50 
र्तीत ॥्णिछ 6 गा त कप घाते (बप्रतेत808... | 
पर लाला, ॥णा ० एक्ाठ४ (7, 4 काते ए[, 4 ) 0 
विकवातिववग्र टव-दयरएग्राठ# दाता छापे गण 0 एणगड 
06 उ्तरशा-- 26७96 खाते ग्दंढ7/66/कक, 76 
छत शक गाते ऐए ाइएकोओगेए 8 0 ०67 


छ जल (३ काईइ#ददे8 9०7 0 06 22489 6766976,.. 00708- 
| 


( 38 ) 

फतपे॥ 788 ग्रणं, पते 7, फी8ए4)क)िए 00पांतं 00 गछए2 
छबक०यां 40 707 लिक्ासकाक जीत तक्का७ छीि8 पिता, 76 88 
(छा घहहते 09. 09404 28% उगते 9 दोजएछबदाएक 0 
छा. 96 छंगरीए् प्रहछ्ते कप आिछरकागराि।तए. 
0०770600॥ ऊांगि पी8 वेद 0 *छए्छाईक हवा0 एप 
पहछते च्ररन्‍ीतावणाशुंद्य,.. 88 इछछाब (0 90 0 7शघणा 
छाए 39678 2४8%6 0णांपि ग्रए छ्िछ. छड्ांडलशों 720 
कक 6, 

पफाक कलश उं5 छाए. ग्राणी अकलाएुवीशालं कफ 
0णाशाश्चए8 इनातेए जी कवर दशक फती  कडव>बढो॥ 
बाते ॥2कच9७5४7846 - त छीदाफाीपीयाप,.. वकिशाए छाए. ४2णाए 
#छ87588 0000 ६0 शा ( भतिह जाए #कड्र/एवडश/02.- कद 
#8 288/08०979/, 0. ॥6 (00098), ॥॥0 जाशी। हम्णा छाए 
४8 जगत का, ऑमिबताओंशशिह वह फाप0ा ७... छिएीववीशा। 
ह हत्ा, ॥॥8 चे0एजंग्र०- 6. 8 लिक्ोगाह४ यो ही 
प्र्लंए ताशा8 ती आिछाप्रवद्चाणड खिविककुवऊदवंकछ 8. प्रयांदा0फ 
६0 27960699क9/6,. 3 8 & पैठ20७॥४० शंएा। शणपोंप ॥8४6 
90७8 ग्राक्मांणालें ग्र 094००३/9/४५ #, 7॥0809 8008, 80 
॥8 #प्रशिता' 90७0 #&एयुप्शंए0ए छत मी... क्रीषवीशणंं 8 
7०४७१ 09ए ए०वछत राशि 0 ॥896 तांछत 0 050 #., ॥), 
2096०68$9/86 ग्रापर् ॥8०७ छंआ8ते 0007० तर, ]8 ॥88 
गॉट्ख8तेए 8७० 8क्षंत शत, ॥६ गाए, ॥॥५७ ए०७॥ 0णाएफचणो 
महिछ0 धी8 पा ् #डांतिक,. पिंशाए8 छ6 ॥89 |809 ६ 
2४67 हडाति8७ ४00 0४००० उिडलगोाद्वां, 4, 8, ४0॥0७9॥976 
व फ6 0 व्थाग्राफ 2.0, 

वफ्ाह सत्य 0 0078 ॥88 0०७७ 8००७०प एए 8०॥6 ० 
496 798७8 - 0लंकांकाइक 07 हएू७४॥ शर्श७6& | & 


( 79 ) 

]60060, “]6 ह8९७गह टी6क7 क्वा; एणप ॥8986 [7056 ई॥ 06076 
निक्योसक्षाकछ तेब8, बाते +008 86078 ६0 6 8 8००0 ०६86 ०० 
एॉग्लंप्ड ॥0 0७0०७ डिक्ककाओकत,5. , श्रावाकणाड शा.08, 
“6 छाएप्राकयाह ईक एप तंक्वा8 ,र्ण 309%068४9[#6 878 
कछण्रांपए १68७प॥8 ० पाठ, ढ्कापरठ्ा, 00रधं ०७०07 8७वें 
व हक ॥099 ६० 7७ पाप $0 धाकय [0 08 कगएगींहा एथञंणा 
0० ५०. वा ० फज खांह#09 का #दा6॥8 /धंश-दह॥07१6,४ 
9, छणीफठपेछा' परात08, 47 का ्रग्ींधठते 00 6गा2ए४-पॉ७(० 
॥ण्प छा ॥0फ गण [70४०१ णाक्वा; 3090%829/#6 8 0कांशः 
विक्का छिक्योारिका8, बाते ए9कशञओए श्श्छा (जब्पाए]व8,7. 77: 
जिलिजीहलककाकोरए छा, 6 कर्ण, 300ए8 ॥488 0, (0 
ए70ला। एकए गत $0 गड गिों 80 ०00.४ 


07०90०४ ॥7 


ह फाषरा 0प्रधातर 04 ८ एमऑा०ए5७एत५ 
० ॥०4०एवर्5डतव- 


पृपाह8 हपाविण' ते उतुबाबडजएव [गवाह 9 ॥ 6 
(ठलजाह8 वीक चध्िवएीक्षापरद, (0 वैलत ता तीए दिशा 
अगाव, हे जाय]052त 00 06 कवच विएीओ। कए सी [ए"एएुनणा', 
५३डंहु8,. किए बापीय, छह अप 0. 00७, कहुतीकऊ ७ 
एशी68, 0 0 "शाप एी [गजल वां वि जिला) ग्राजाफि- 
चिएगाए, गाताणाियों, शा बाएं धाएं वीप्छाए,. मा एजा- 
80([ए00९8, ॥6 | & 0४एलु०फएकों किए छाया, पिता 
शितिए' ॥ गाए ॥0ए0 परणियाएं ते कं जआज पाणाततों एजा- 
काका, थी बा ग्रो वीत पाछातीएए ता जीत रण 
जीणा ातलीताएीओ हाप्क एशां, (0 वी5 विएाएीह मात 


ह6एहु8 विीपफ २०-- 


जाए फ0 फ वीछाए ती ता वेचाए शैलाए छा छत पा 
थी 07 0 तींह ? आए फ शराणोला।किए गये किए [लक 
बणव, ही 58 तेजी गा छठ गाए ण पल... (पा वागएव 
8 80 7"छएक लए वा, गाए वितड वकिशतीएज. एक 
का कोएताएं,.. (० परमीक छाए ग्राद्याविताँ0 साप॑ कक 5 
पा ॥0॥ ०॥0.- 0गुएएॉ, 0 बात, वक्व किए कि गत 
ह)000७6 ही तंजएड४० जाते. प्गीणपा:... ६ पवीएफ) ४ वेएज्हॉ, 
फ़ फाद्या। ए हराशाएाती का ऊजणा,.. जाती, ता वॉच 
#छाकएएं, प्रोत:९5 णाए गान एजीपाॉटव,. हि 0णजाती छ९ 
90०0०॥8 शेकषएड (0 (6 ॥॥क्षपा ए ज तणाशा, ऊगंएी सुतुकलाप 


छाख्यंतहु ०सोए 7 ४ भीणाफीए, हवा, ह0आा पिात5 07 


री 

री68776/९8 07 मल्को छातें ॥870॥768,. 7७४ 8 9076 
0 गेवे 826 0088 हर00 0ए००णा०,. 0प €ञ्ंध006 ब58 
4. ॥7676 770०(6७#,.. ऐफ' छ्य[ं०एशशा५ड3 876 (06 807708 
0 0एा 0 छुका।, बाते ठग. तहथो४8. क्षाते. बगंध्रंगा8 
अरफड चढ़ 40 0प7 कयांतए,... 007 0ज्ञ] 8९8९४ 76 0 शा, 
कह कशिावं०ए० ०॑ थी ठआ[ंग्लंड 48 भृ0ाकषवों,. 70एं8 पा68 
$8 ॥०7ं7ा28 | 79 |9 जरतंती & 5९8 प्रक्या 0कां पित्त॑ 
80808, “, धाक्रर्शठ08, फद्चाय। (6 दाठश | गि686 8 भाएँ 
86 ० छाांशला०6 बचध्0408७, शरण 38. 06४6. 6 
$पहलियंप्रट8 0गते 807098 ता वि ) 

पब्णाह गत थी फंड, फरबअंश09 7०2४) ७ए (गण 
फिकालाक्ाता॥ थक 06. क्षात (8४॥॥8 गक्ूए|॥70९88 जञोएंणी 
8ए0७७ए प्रक्ष 8७९२४ ई07 १068 900 76808 9 ४06 (788 ० (6 
0&ात,. 00००७ री 00 थां7ए॥0॥ ब्यूशु/०8० 0 0० 9068807 
'करॉए शक 6 ॥870 8 त6879 ईण० 00, 0. प्रॉछ& 8 8 
768 ए6088076, [ं०णए ०७ वफुएं॥०88 जंग 8 0५ जोक 
पा686 ३8 ग्र० तेल्ग्राए8 ई07 ए 0286० ॥ 007 एप ; ॥0 48 ्रि8 
#पं।ए. ऐंड फैशेंणपहंआर्ू 00. थरी6 रछाए.. एश्चपा8 छत 
७फ 90ी१व१  जरटा ज6 वी॥४0 ६0 8० प्रत्शाल8 0पा- 
भंपे6,.. ॥६ ड 04 80००७, ्ण॑ ६98 (शणथा06 ० 06 #9शे 
बगातें 0005०00एशआव9ए ० 006 (896 दा0जए)९१2४० ० पा० छणोवे 
धाकव, छछ शशि 7 नो) 0 ्॑ एच... ठिए। परी 78 & 
जछाडए 000 ए॑ चांड जए0०8 शेशणा, 80वें 0 0णा३ं४8 7 9 
पंहआ५ 7स्‍ए0४7940गणा १9/0 वि8 प्रशपा6 7 ा 6 डिशेई #कते 
0॥6 ४०0०0. 


]8600/8 070 बरदव/(8 $0 800 प्रं78 काएए72, 076 778५ 06 
2०7शं॥0०9ें ० (० (800 ति&॥ 06 806 १0७07078 8९४०४ 


( ३१ ) 
वा क्षाए 8ली60एशआशाई, इ8 जाहह 0एा, 0एलवएा),.. 70 ४७ 
उबांगोए पेशुशापे पर]णा दि णि छलविए विए पड तीर 
बाते 80 0०७68 हशे-शी0+, शा वीछी! 0छा लाए, गाए 


वैकुणाव प_ुणा 8 नागर फरएला ग्रलाविक 8डफर गा पैण&- 


ाएफिताए,.. ॥0क जिए कि 8. प्रणालानिफि, (फ नि फाीयाए 
छण वह पत्यॉबरी6 00/-एतुप्शाएए णी ता तफओे वीएपातेए 
800णाग]णशिणर लीएाह,. णीणफ एणएणियाश। ए एफ वी ७ 
तिग्राशः 6 तह छाया ता तीफीतीए थी (॥0 ॥05.. /४) [॥0 
80 कोण दिह ऐश ॥6 छाोगोंए 0४छएएए0 | (गः [फपन्‍्दपां 
छी0णिि, गण, ० ९ कफ प्रलाएक-, (0 [फरज्णा व 
हछापातए अप] ए0पंणा [0 ॥ी06 ]स्र्म, कीच जिए छा वध" 
एड ए ॥एलछा. परहलाओगाएं, का किए [वा 5. मा 


ातएश' 0 0७70, 


पालह गाछ 0फ' [लीयवाफ #क्[प्रोाशशाएवाड छोडी ॥ 
॥ तैक्ना'छपर ती चाएजफागओए जी! #छं। जीणफं। वक्ष वी कर्ांश 
ही गी6 ॥8ए एाजोए भाएएशल गा वीड सीता, वा ७, (॥- 
एगिला, गिक्षरल ण वि, +आालंतव छत (॥05 कैनल 
गाते व्वविणातों एलचाएुमिणा,.. (न विए्क, 0 दिन 5 वी 
ग्राका, गणना. जा, ॥8 ग0 तिल छद्मए, पैंका+ जाए 
वए#ल्लीए तगरा० 40 गए पीएफ चए्ल ते विह विाती विधा 
[70पएछ्टी) 0॥एड एकता विगयितड बाप ७डुकापएआफ,.. छि दिल, 
गिल ४ 70 007 पोह्या5 0 0 एछ प्रा दिए >> विश जा 
०७ व प्रा00, छोवीएा। फऋफाएी छत एय वैघएत वा0 ताजाएशु 


६07 0 ६. 


पल िए। 0द095)0786, ४०एक्पाएए्‌ क9 रैली, ]॥0+ 
इप]जु/ज़ल वा, जे हि0 रक्काल॥ बाते [पिया व तंगृंक्टर 


(28 ) 

]70680ए०वं फ ॥8 छठे, 98 78 0 0॥-0॥07307॥9 (पाएं, 
2. 70008 [7657])]0086 8०076 उ्व&ातातह् 90वें कि #९- 
६0 पगगहु३, + ैएव--द्वा0४8098, शु)०७अं्रए, ठक्का 78 88 8 
0) 80६ ०गोए ॥09 ऋषांए 48 007092ए960705 शा के 0 74॥प78- 
(8९0(परथापए, . थी गो००छ बवगाएु शांति 06: ए०शछंशएहु 
हपी)००५8, 0०6 7स्‍0०वास्‍6क0078 ० का बोनंएपडए8 (४00800प४- 
78088, जिगर, . * ॥#॥ 2 । 

पह गञुं००४४७ छं०ेते 8 8 ए्रक्षामरंलि800 री एंपत, [6 
8 8 #एज्ञाशा ० प688, 4 पीह़बए रण ॥707६/07, फणफपंपए 
5 8 छाशापा'७ 0 गांगत कल गी6 तार््ा)-00]8०४७ 878, - 3ै॥ 8 
0जणंपेशां, ॥07 (0 486 (06 006 ए०छ8 (० 70' ह कपणौ०१0० 
एड ७0 थी जाग गी0ए फाड़ पी: एव (0 70४ 
पृपा0 8 8 छाए री हप000880 रण 078 0७0 8हि७/ ७0०07 
0 8 80 & 970परपण, 07वें: 0%व7400॥, कात' 48 0 ॥- 
पिएए0 0 ही8 वीठए ता पलक, 9808 8 880 8 7शेक्षांगा ले 
एफ-हांब्रए08 0 वध, बाते 80, 79,70880978 (0 ६088 800 ए05 
ण बिए ग्रमांगत.' 0] डी, पति: भगत ॥82परॉकाः 9धेछ0: ०0 
(8 एंव 876 80, गी70 ॥088 0.09 ए९क॥-ज्रणोते, पैर 
80 0 गाशलं॥ओई बछवश(ए ० 08 एप, | 

(१7 ंड शे०जणछ, ६0070 7७ 00 07 70 तरिणि७0706 0९:ए४९0७ 
॥0 7९. ( ज्येताह ) ज्णांति काते ई70, छणणेते ० वैेः०क0, जाग 
70टरमाप [0 06 (परणाणि ण पीछे 007078, . 3007 ४7७ बोर8 
॥ गर्व, छत 8४ [09 88 68०) 88, मी, छाए प$ (00 8७॥॥0 
भशाज९ ० छा बाते हक ए 8 00 शा: 


#िसाए कार्पणवान दा0एड शाप [0:0७४०४ ज्ञाव 8 जाफिं। 


गांड ० ग्रागते,.. ० ग्राखवे [70० एक #गहढ्ठीपघ 9, &8- 0ण्ञत 


३.0) 

वेद, 80 6 एणोवे-बएएथचाब000.- 088 बापेइशा क्र. हछापु 
प्राण फवजंवपथीए क्कवे 0एछएए फ्रंडते ग8 जिह कृछप्राक (0 
प्रक्षणाात०6प76 बाते आाहणहुढ वड 0एछ7फ एछते,. ठिद्रा ४वरांज तल 
8 पर0, 8 ग्राढ8 डमशुं्टार७ उंतेकाए,. बीए बताओ वि6 फीप- 
#बतञाज ् गायरातें3 क्षाते ह्वोड0 ७ 00रगाता एठाते ती॑ छाुराप्॑ताटए, 
जाट गा वड करडग्वों 0 8 0 उिश्यों, €णाडाॉएप्लाण व 
6 (08गजांठ 0तित जल ॥8 दो जियगावे,.. $ि00॥ (6:5७ 
ज6एड 876 700)त्रीहत एए गाय विष वह वंंलाड वरायगा- 
चि0 वें 40 6 ए्रंणव ० रोग बाल6 साया छोर 
० ०ध्पेशाठ8 (0 पढ़ को), बोजिीठपडी ग 0पा शा ग्रंगवैड विहए 
काका 8 णाग्र का वंविराफ,. रत हणलाए गरगगते, कल (ए 
प्रद्चापरहिआ॥00 06 ॥0 फ््लया6 (चर कैजिपे, # सगे ता 
7780 ्षाग(ू णागिए 8९३ ० बाकशतयों कोड तोड0 
ब8 बप&8 जजांत वॉइस. पह 0त्रगाता प्रदान जी पक थी 
806 ग्रड (6 ४[07908४7008 09 ९०फ्ग्राणा ४ एगते, 


पाकर 5 क्ाणीलश' एक्‍एग्रॉएिल्ाएड बणुएल ती "जर्श)यषार 
तेद्काड।॥, एत्रा॥लेंए, (56. 670 ताछ फत-ेतिड ऋातिती छतपेतेंड 
बढ ध#ंचक, जीबालएल 5 0छ्गा। ०9 ग९ फंगते, 6 ॥ 
2085 07 फ्रातीाजतिपक), ॥एएपणाहड, 0 7[४ 0७7३ राफे, ॥ "वा 
्ग्र्नष्ठाशकापिरछ बला जाए, 4. 6, 8 ते, विह तपद्ञाता थी ॥५ 
०श कुर्ठाए8 ऋणोते,.. पी एशए प्राश्छाडत, तरिएब, ४6 
९कां:ंग्रशत0 गग0ा8ह रण एल #कोके, बाते (8 [7 
ह०08 07 6 ७६788%77. 


डीजी (6 तांह्टा06 ऋठ्णेतेक बह गा, आठछऋलपफ, एी 6 
#क्षाल गर्दाप्रह बाद 2०ालांड,. पिक्ाहए जी (िएा नह [एजीवोजए 
शजिछाए जआाधी॥क, 8006 ॥फपंत्ीए अंक, उाते ताताहातज छह 


( $ ) 

बुणा।8 वालिशा। #0त णा8 ॥00गाल,. फ्रपा, 0एशए जरा 
8७० 5 /ग0ए6१ 9ए का 4#एणप्रतंणा,. 7० ढएगेचाणा 
0 केत 0जुं०2५४ए४० जऋणांते जांग॥ 8 प्रांधते 90008808 7 (6 
इक776 फजए 88 77 & वेशटका॥,.. 776 तएाक्षाणांठ [008 9७पँपर्द 
#8 ॥ण०ष4च0ा शो ठोजुं8०४ पा कण 78 76४76. 
पिब्ट्ांगबपंणा ॥2:79/6त 0ए 8 तेहआं/8 बरष्डप्रा768 6 ठण्ड 
"०९५३ ठ्॑ छ्युं०ए7०60 ० 06 076 ग्वात, ॥गतें 0 (8 8६१8९० 
०एथ्मा8 80०५ पा6 0007 ० ग्रह 0फक्च, पारठीप्रणा िए & 
अदणत छाएथ्शंगाठ8 8608 गा जा 6 तंध्शी/8 (० कृत 
ण)ुं७०5 ०७९७४९४ (0 ०0.0९/७/6. 


वाह डक्फप00ंपरा, ० वत0क्नोडा। 88988 घ8 #7णग 779 88 
<गाठश7073 7९2००चाजए 007 ॥ 0९... 7७8५ 8 ०76 ० पिला 
ग्य तेल्थाए 08 8 ॥र0ांए8 ए०७॥ए (6 ७७ बष्क्षिंत जी, पिला 
ई तलब! 60पते एमंप्रह्टु बोछपा,. धी6 ढी. तांडलीप्रंग 
७६ 8 ए९00800, 70 जणणंतव 72७ & (6३/क0४ ००0; 
(के, ४  किछा, 285४०, 0680॥ जण्पोते ग्राठ्का 6 ९९४१७००ा ए 
मो 5070 गाव ब्रीष्ारुउ, जिप्र,, . #ल्याों(ए, 50० & 
0 66080 0 6 एलकएणारश्नाए तै083 प्रठ। 6007, 
०एॉ४ 90000 40 07 तेल्डा-0छ &70 वैलत 0-00 जा6 फंठर्तैए ६० 
ब्ाएंगाक 7. ९0065 डप0065अंगा,. बाते तेल) वंड कोए 8 
जाब्ा(७ ए 6%927०४९00.,.. 6. 90त97७॥९ १७३७0, 6 शंघ्ो 
शा ( |/#4कढ३ ) क्‍08५89 ३ छाते वी0', ॥ 6 ढ0्रा०#076 
काए, जयरी िाए ४0868 00 त68868 (॥90 898 ए७७ (0 [07०४ 
रऋया॥ प्रीणए॥७.,.. एक, उल्णगएु ए0ए0ए७९त ० 6 श्र 
 क्राइकाआओ।ए ए7०तप८०९प ॥9ए 0680, &#९/ ४०78 ४08, (2० 


णचरतिं 0 ह6 चेंदकते 00620 (0 ०ए०टांश06 पक्च॑ंऐणा३ ंपतें3.. रण 
4 


( 26 ) 

०७ पणविंड  8९ए0एप्ए68 योगी ली फतुएलीएए (छत), 
०९१69 80 एशयाक,. विजाएं लातएएवे (िछ गा त॑ वर 
97 0 07 ण बाली, चवेहलला किए वीणा, (6ए घाए 
ब2शी। बवाल 00 5 छताफों ता पएएतताया एे पिधपी 
[#0शंणाड #ब7फदर बाते प्रािविएतों तैएनीए, वी एफ 
(050 छस5णाह जीत 00 702 वि का रयाते वीए 
2.80प/6 'डिश्वोि गाते वीत्वएए वएएजाए फिएप्रा एव की शिष्नी' 
हि पक, ॥कणपए छल पर विएा वीएजंदा। णछव७, पं गण 
प्ावेक्षु्ुए बाएं प्रिवाश लहपाशर्पाएक जी विए "पे, 0 प्रपञः 
थी जाहंए पेटगाएल वितरण 0ए छाएला पाक विछ वीक४ए पर 
वल्ाफएक 0 शिएीफि,. >्ीला विए कैवा) ता फिपी [05 नए 
30परीए, पीहए कतित विए जांबाए जे फायानव, ऊतली पातवाए 
जाए 00 कापगराएीणा तउलुबार्भा लव फ्रापतपएं सहज लाएए, 
4069 एरहएुए ए डन्‍वागएता, वरीह जाल सिफाीर, छाती 
0 फैल ता एफ की... 6४) (एफ (एशर वर्ण, फए्या 6 (छत! 
पाएफका छ हलवा धयोगागर तह. | 5 फए किए 
पींडणाएणा ए किए ज़ाएअंए वछोए (फिर के जाएती। बाण, 
9 पैदा, छवि व लोेपधा।(0 गी। ता. फगोपे-ल्तुफ्ााशाा। 
दैप७ 0 ०ए पंल्यीए-,.. ही. $औिे कित [तवयोछि, उतवण्तीए[ (0 
५ करंशवीत, ि पर 0 ०जातूाता तेह्वा)) ७ मत पाए (हॉकीाऑ, 
वात तएटड गण लाए वलुण्बली (05 चछ कलु। (ला): 
3४5 घो0१ 0 >एा7'0७४, (तर छापे ध्वज : छ) माह. ता. 
गंबएरन 40 शी" जीएाएगड 70०05 पता ताक-ंजाऊ,.. ग)तनए 
छर0 घाछ ज़ाएद पी. फिक्ाए गाव लोकाग्ावाव पका ॥0९ छू एड 
#४ 6ए 0. 

जज एप्प, छछ 4४6 (७ | पवयाशापेजाए पुछछए' ७ एप 
ए०्णाएं,.. फडक/ल विए गाते गंगरौस ण कफ ॥छॉल-हड 


(श 


स्‍/था8छोए 00768 $0 उक्कूएए०0, 76 एाजतें (808 8०७त एम (6 
जा0ततें आते (86 78४७ 0 0॥6 जञाहलं एल, ३४० बाते 
काडतापाणा 808 ह8 शंग्राए बाते 8९४8 ए 8 8०४68. 
+७०ए 7ं)्रकाशंवापकं ग्रगवे 5 6 गराक्ष॥8- ३8 तेलाएएए छाते: 
(6 एक6० 0 709 70प5 80 अंएटगाएंकरा088... 7७8५४ प्र 
०७0 880009 एप ०0फ' 0छ7 7ंशव कञाक्क 9ए७ पह गा तेंस्डो'ट्ते 
०णु००९३. 9९ शत कथा हा60 फठतेए फिणा बछ 0जछ 
फाबडांणका0), कातवे 0 जाक्ाए० (6 िए ० 06 72009 ७ए 
[8 0छ7 ग|0786 छत 70068/०वें ॥8879007.. -6 680 ०ए7७' 
जी 6 फीफशंद्कों शी्राध्मा३ 6 06 90व9 ७ क्‍57 ॥0एंणाड़, 
ग्यात ॥5007ए (0०786, 060850 #। ाएगं0व। ता30व08 ]8078 
पीएफ ठापंहा। 0 शांत दींड0वैक, 8000व09 ६0 ५४३४ 9३/08. 
[08 गा ग्रह छठशक ण 6एश७छ 0०00 ॥0 ००706 'छश कप 
इणगाए ॥8 स्‍0ा8 ४४ ०० तोड़ (0 द॑ं० 80... 0, जक/दश0० 
6 जाते परशणाओं।ए 0 कएल्ांशाए8 70 0ग्रण '800ए 
ठ्वा जातक, 30रवंबएु७ भाव ६०९० 870. ७30 09 
अकाल ए गंगवे छाते बछ वेललाणांग०त 0५-... फ्रैण्णवं॥६० ०० 
ब्रपीषिया9 छ तैए8 ॥0 ठप ाणाएु एगॉ्ण (७0 ० का गिगर8 
#थ्ंपटुड,. #760वैगा 'फिठा द्वाठाका00 ब्याते छाणाएु >शीएए, 
बयाते गी8 ठणाएंएि०ा ्ी 0ए )थंण्टु 07० जा.) 06 00 पॉा० 
छाए 0फ्रशतिए0 जीशतता,. शी. बिशरुविका : एॉ 
(९8४ए७ा वात 06 ॥0॥6 0 पशए॥ं॥७७ 87०0 जातियों) , प्र8, 
पु॥ए ए्रणगाणं, ज6 बात) 6 फए8०0 0 प्राएव, 6 ९6 
प्रपंएए+७ 8 जीबा880 07 एप. ह । 

[6 8 076 00 ६6 86 जायें गक्। 88808 एक%कए0०08 
णियाह 2गते 98 लत ए ४छ7078 एथ्रा08- 00 80007 0. ॥$ 
कॉंशिफका, परि69078,. 70 98 ब0व 2७४७४ ( 77/0060६ ), 


६ 28 ) 


जा 670॥ ऋा्ठज़ड 86ालगाहए वेशीएाशिए ; ४/द/ं॥रव/ (6९९०), 
शीश 0 8क्का॥हड 6 वइटॉड 8 तवीडगगाल: रताशंतानों लाइन 
ई8008 ; 6###6,. छह शक पाएओबए गिलेरोशाक्तऊ ;.. #द/7 
( 860 श6ए ), फ्रीशा 70 78 70%8त (06छव्वातेंड 8 तेल्लामपे लाते ; 
डढ/2626.. ( ाबशा॥8007 ), 0700 वी. वि ते #0त6 
पेंल्आऑएलते ठीशुंब्ट ; #बइत्छ्द (तेल्शीछ )। कला | ाएुफ ठि: 
8096 'ो)गुंएए ; ाद।॥॥6३ ( 5080-0075 ), उषा व 70फ0कड 
&४छपकों ठीओंल्टा5इ 60 6 #0ॉ# छाए काका (ताप), 
कललधपा्6 व. लल्बाएह तोजुंए्एज तारा, ता बज्लो,. कि. भिर्ल, 
2एशएड वीर्का: एए दि0फ, 8, बएएठताोतए 0 तर्ज, 8. 
6009 67 शांधत, 

भाह ॥8४6 शलातए गरणलत पिता, 06 कर वध 
क्राहत3,. लए गो ]4ए6 (लाए गांजा) क गिए (्मांल 0फर्त, 
पक वश गब5 5 का गा 6 +कटोप्राल ('शाहत॑ठपर्तादाल, 
कछठा थाल औब्तीप्राल कल्य।ए, करोाली छ गीएह ॥ लग) 06०व), 
किए छिाणाओ (705० रात) छछंगड़ एप भीरत क छठ, 6 
82 जी 6 (त5ाा6 3तित सं (6 #िशफपराए (07श्णंतफ्रयाहलड़ 
क्‍8 रत, तप (0 धाए हरा शिपातों बहुशाएए, ४ ग्रात वैशाली 
0ए 87५ फाछशेत्प ईैकाकाव३, दातें 8 पता तेतए (0 पाए पृधाग0590 
(0 96 बल९एटते,.. यह (छाए लाए ए छाती त्रायाधभाोए्काड 
॥४टॉ गा 2 ('0वगां९ खचयते रीता वी 6 औताप्रॉए 
इिलाआाए, वीं. ऋ#तीज वृर्जींए हुणाएाएजजाए,.. डिश (8 
एल. ती (6 (ताल कैजए ॥ीह किफा ती#बाआाद तत्लड) धरा, 
जुललबाए, 3९एएणापाएएु 00 हवन, फल लाला | न 
[09७ छाती, 6 वि त॑ दायाद, व0%९४ए-, किया 
छत व कता संवेपदों 06 एशए वणगाणा। 6. कि 0. ६6 


4 8 0० उलुबास्तावण) 87 वैडतवाठाता। 0 ॥67टग्रो ए घ४ & 


( 29 ) 


जफ्ण०,. फ्ए, आण्ज०ाथा गा पतापतिप्ों जब एंधेर ंशइशा 
$0 98 869487808 7707 (6 3080प8, ॥6 ४ । 7९७0 6एशः 
गतेक्रांठ्क जाती है, छि! वै6 48 8 फ्रक्ालिधरि00ा ० (8 
(080४6 ॥?0फ्ञछ' 

]6 03086 ते ॥8 (०४४४७ 70७७७ 80, "8 
प्र00 $जश्ञ0 ए०का065. 776 (#०क४ए० ?0ए७० ० 096 #08000७ 
48 8४७" 00॥0 66%) छा थी8 5फ80708७.. ्र७त ४० ?70ए०- 
98 86906, 0 गाव छिश्छीए 88प78 ॥ 8शु)879॥.8 78॥ए 07 
8, |), गाय सं फपयड 080६ 0 708 - 507768, कै शाधण्ट्रु३ 
निकल) बगावत 2007स्‍6 प्रारतीकि०परां॥०१,.. पं। 80. ०8४७ 
8 ठश्या0ा 00703 (0 87 67, 

॥॥ 8 ए७४७ फकाएशओ। ६0 88ए आएफिएर 8007 ६6 
ठग तर्णशगा8 0 9 :)300086.. 0 78 0०076 क)। 0प 
2०760 बाप ठ्-0छुणांक शंका गण एुठठत फ ० 
05)0१जाए०,.. ९७ दाग, 0०0 ०ऋकणए8, 887 जा०.067 
#॥0 #80 0708 0४४॥ए 48 096 07 पर॥0५ ; 50 070 70-8९; 
छुआ, 07 70 ; 00820008 ०. परा60780०0०ए४... 4 ४89६ 
ढक्का) ॥8 उक्त ब0ा॥ (॥6 है. )30प706, 09 0086 ज्ञ]0 ॥876 700 
ए७५ वएटटॉबए 70घीह0व 0 ४8 0०0 7 78 00 थ-छग्रोए.9०7९2 
गाते थोीनुएच्लापिों पछकी.ए एांएा ग्राक्णंलि8 वै8छई फ थी 
निफाएुन,.. हीं, 8 तीए इपीतकोा, ० 0 8प्॥6७. 0ते॑ 008 
हु/0पक्रां, णी 0 छह 0... मी, 8 विका शा छेद को फगप्र85 
कांघ0, (95 40 जाए शो कंग्रहु5 ४, 000 शक्व, 00 जाएं 
थी शाह ए७घ0॥,.. 6 8 ॥086 पऐोध्राए9/॥० 5०६ ० ए३ 

पफृ० का रण 0 78 ०७009: 9०४ं3४/०08.. पक 
जींली ॥88 ७ 00908 ०४ ४० 6७०0 080॥0:६ 06 $क्षंप 0. 98 


( >े0 ) 

#6७],.. ४०वाायए (6 एणगेत 5 बफएपरालिए एस बर्फ पी 
40 एंड छा. णी आछायाए, 00 0एशाएीराफू एणाोएह ऐा0 
टडंफा|शा06 बण्ते (00 0र्पा, ती ग,.. बीए औैफपराह शोणोाह 
7280... 6 फछणत छ णाए वा गाृतगञा्वात्ाएठ, & छीलाणोलशाता, 
क्‍0 872 कोए॥हॉबाए्लेए 0 ताल शरीर यो छाए एजुशांखिाएलह 
क्‍॥. बाते छा. ॥6 वार ला | 8 कैलाए €कछछपताएएत, 
8 गी76 8 पाह्या। 07 गए. 

॥0 ॥5श िए और पा 6 रिया ए | बोएच्ए मो जोश एएफ, 
वीघ॑गंणाए,. पीएलाएंपयजार गाप॑ क्छताविणार,.. +प विएन्‍ए 
(तह शा व घाव जी ऊोततओ विए आप, कया 
0 पाए का वी! 8 वीए0छ ता विलशा,. ही ए ीड- 
(कलणा।छ, ॥009 070 िएफ , एती < (एज पंणा+- 
॥% शापे हि निणाएए शाप छाए, िआ [॥0 छा 
॥्ए जाएगी, वीएछफए वह गाए एएचॉएता), ॥0. तेल्तीपालीएजा;. 0 
॥्णापेत्तहुए जा गएणणा: व0 एक्षाएुहन ए० लता 
वि्णपरविणा,. ही वीएड वीवाएड दा कहोवउिप्णए पता, गया 
([पछ0 प्राएदां [छा (॥0 [0ण्7ग: ती घयतछ एी 0 .५%णीता 0. 

30 7एडील! (6 > कण जता] 5 6 वो 
(िएतए छऋ७ छाया, [0 ॥8 76 शा 4॥0 फाह्त्यपएड ता गए तातपे 
चलाए 9. |॥ 0 वाएजो जी उ'्ीज।ड ॥ छवि हद - 
एणाए, 5७ दा0ए ीए एफ, जाते 40 ॥ ७ सत्वताीकरी९, 
वकाड एजलपवाएए वैजार गा पैवच्तयो गुफा प्ाज 6 गाली 
प्राएेए िए एय्ए0 ए धाए एक ता €ापीएवा, >१त कं ता लिदा- 
दीछ' एच एज्रध्क वीशाँणा जा छाए पाक गा तेजी गी।णोे 
(िणएटरी) शीछ 0छत अंग फींगोथाए, ० ए्सोप्राएतांता ता 
पाए तीज कद ५ छपपाएपे 0 ॥॥0 एफ[0शए र्ितएफ- 
॥क्षाएए 8 6 00४ ॥एपणांध्वाह (0# पक 007. 


8 

छण  'दाठजञ]०१88 धाठ्पाते गण, 7णाक्रा। & 7०७ 9शा०/; 
४ आठ 960008 & कैश ०फुछतंध्ाए७, पगांड 20 8 
0008 थएठएश्ठी। 608 [0786006 (#ए888) | ४०828. 
089 का 2096068799#6 ॥70808 06 77/00000 ०0 #808 076- 
8९ कण 6 गरंबछाए  गर6ि छाते वा, 76 ०गारझंडड बंप 
97 6#96-9/ 6069 द---9 2078 07686 0 068 | 
जाती ग60 506, 2628009/6--0७2028 6 एंणते 
[॥0 2080 /७ 806 /%&86-#४०6४6--900. [978 (6 807 एए 
6 शोक कोड, औैएए 08 ० धाशा ० शी ६688 07008 
गए 96 एएबट8९0 09 (6७ एक ॥0 7०05० ६96 4 0- 
४0प्रा.6 एणोएा रण जे०ए कावे 00706द7०॥ए (0 788 ०76९१ 
#07 00 शार्7शष्एहुड 0 एरतासंतविप्क्काए ७णत गितापरते6. 


6 एगाग्रेक्वाणा छा ध्रांड ए62० ण॑ 50न०क्षोउब0णा 
 0पृपराएक ]7ण०ाए०वे| ७0, 00 006 | ०. (6 88.7का, 
४0० आाटुकए४--#0ए७॥ 8000व7६ ६0 3 ०96068:9//8---0959 
॥0७ ए्राबणेसएते 50 ध6 ए7027%डंए० ]8४॥0 ए (06 ए९कं४७007 0 
[॥0 40०0 क्रकांथरा०० 099 था 7एकरंवप,. 7 ॥6 फड॒ ० 
पिला ४ 488/४४०४०४४४--६३० तं॥ष्तए ० 0. तेंश्ग्र/०- ॥0 08 
पी छचण्पे; 0 ४०0०7. 48 खकेद्ष'-दह#व--0:0808 9007 400 
(0 गर्ध पा एफ 00 पं/त छ. 4ा#कवा॥ढ2ढ --ए9पए- 
दर्जा. ( की. विधिए्क ). रण दिए ग्रांगके थी6 #0ए४ग॥ क्‍8 
दाह /6/67 ++ 7प्ोंध 00 0 0 एपए७ छ७॥ए ( ० 08 50 
छत); 00 ॥0ी फ ॥वद।॥--78 09 0008 ४8००४ 
0 णो॥[0एः 6 आडतं। 8 46% 60४ 6060॥6--7१89॥8%0070 
ज॑ 06 प्रएद्ययीए 00 090-059॥900 0 0 0609 मं 968 


#ठपराठ शापे (86 5एफथएं 8 परी० 70#३6 (6 #0फग 
इ्थॉ8 त ्रष्ु)वंएा00--7०चडका00 रण प्री0 [4 08णेप०७ फि 


(४8 ) 
एशएश००७ आलोक 48 80 पर्ंतुप्8 8 ५ 0६वा३० 08 9४७७ ६6 
ए्न्‍र॥78 0 फश्केएंपए8, पका) भर 2899, नि६४छ 7९७४90 ६8 
659०706806, 096 0980007068 2078७. 


वक्8 एश४इ०ा ज्ी0 88 9200076 फ्रैशड४ॉश्त छपते 8 इछ, 
हचह 8 8 एरजेते 8 दक्योशे & उएकाआ॥थह4-- वए 07 ह8 
(ई07 छणाशा 400 80०० चैंफ्एु 40 7786व०ंअज४८४ 050 06 ॥06- 
260) 48 (086 भर8ए[ए8४, ए0800 05 (6 ७87, 7९ उम्दा 
कषकाक 48 ऋर्थतीक्क तेलांए॥०१ 9 फणएफकुश१५७ पक तेलुंए०:०्ते 
३४ तैड0888, 0प्राफपए तं#रणाकाहंगए की 0॥6 तैघा08 0 86, 
प्र७ (8 8708 जांगरिं०, 8 8 988 #एणा (8 707त3 0 लाल बधते 
छ8०वं, ढपत 48 9०6 9घते पिलावीए ६0 की बीए७, ० 48 59 
जाप पीा8 शीशिंएड ण 8, 09प 8 08 छाए पेहणशं/88,.. 6 ॥85 
एरणीगंधह ६० शॉं[श9, 00 प्र ॥9 #0श7्रतष् ६० छच्छ प?... वि 
&हुंणएड 8०रपवेट छल ॥ जि प्रांपेडा, ०॑ ऋणोतीए इलसंप्रंक, 
कपते पै8 छॉचरछइछ धां009 (6 (क्रशापणं8 5 ९, 


5िप% 8 8 फसल ६० छोो03०फाए ण॑ ४३४ं३॥५ ६४प्ड/ा।: 
(0 पिक्ाए48 0 20940 #|ू/4.,. ऐप /हअड/#4-दे०742847% 8 8 


वगंक्रीशं छ0ते हुएगारव0 97805 007 ०7, ग॥ ॥08 80820- 
828 ०६ 06 &0॥07 #/॥#शॉई, 


' (.9790०४० 7ए 


व्रत 50-९5 ० १०4०१एवडांडत5 


वा फ्ज शंका 6 पीता एा 2०960%879//68% 
0768 00 पराएए888 कांड ै0%णंत68 09 86 खाये रण | 
7046678 48 फिश, 40 ७॥एालंब० शा) जाति ॥0000फए908 
शाजय68 क्र ग्रढबछ0कड, पे गराक्षा 00 70808 8 807 
एए ऊब्ए ण प्रीएडएाका,.. गा 8706 ०0 4688 - प्रधा 
89 छाणी बीए 7९6 ४0068 7 (6 ज0ण, 5076 0 0680 
डक छ0 7706 छ॥ं० आंधाो68 0. शा भी62ु0765, 
जग 0श४8 8 7९७ए र०छगाह 80568, 76 एक्षत 
पंप एण एड श0व दि्रात॥ पॉइशत 78 ह788७7080 
40 0) 7 था गीपशएथए8 ४07 77 006 76897 800९706 
० ह0 एणर,. ता 76७ ॥0 शरक्ष।ए ए 6 80768, 7 |8 
एताए तातीलएं, [0 छए जोष्गाशा की0छ9 78 काए वी४0यठ्को 
(एक णा,. 5 छ७ए फिलेए धराक पाठ, ्ी फ्रीथा 
9 0 ढश्थाण) ए 000 8एव्रि0णक 0छ गाव्वा70000, सि९९ 
0 [#ण0086 ६40 गी0808 # जाति 070-श6छ ् थो। ह्रा8 80765 
जय 409%0॥8ज/द ॥ 0 0 के जांणा 607 00007 


॥0 ४0, 


पाल कया ती॑ पर एवॉंउकुफ्रव शिवाएवा 943: 
#॥. /#र #67% ण (॥6 7"€60080% ९/ :09409879[#%. 

पाह्ाए पारा 9 विवाए॥ड॥)8 5प्रवोएठा॥ ७ए 7श॥0, विश0 
काएहए 8 पेणफँ, मी गंछ ग्रधाएे 8४ (० भो]श॥0 एछ0008700 


जी जाए५ पएछ 0 [प्रात ए द090080 ज्४४ (0 ए७9 (0 


छः 


| 


कबत0णा,... 70. 80०९७ एंड एठछंछएत, गै९ बुणाएथजाल्तं 
मै&थ्डतं, 286 480060, ॥5778 धाशजछशों पं तृघ्रढ४तणा, जद 
कं 6 णि0च्ााएु हा.0ए"9:. 07008 2875028५8 इछण पिंड इणा 
आए 06 ज्ञात 8 तैठप्रॉज 90 परंह ग्रांणते 85 ६0 करिए बीज 
३ #0णार्संबरत00 0त 076 (0 ए्रण:ए, ऐघ छातेएण: (0. ही0७ 
फंए 6 महान एक) व गत परंछ 80७ 6 णिी0ज़ांएड परणए, 
एपघट8 8 शिीलए, 7रधगाल्ते उपज, रोगी जीतपगगाए छा 006 ० 
6 98क.२8 0 6 परशामोबए85, त]ए90॥९एैं. [0 808 8 वा0ए8- 
078०० ए वास एक्रडाएडु बजाए वहां, छफ,. जाए बहोत बगी। 
ज्श व0 एक एजागंएु #7णा,.. कक 7०, 0 गाएडल्ाएहुए' 
जैत पक ६880 ॥0 छद्चय४ ठणगांपएु ॥एा जीश वैलगाी कुएं ता 0 
528 ए जंड्धां, श१0७॥6 ॥8त 000७0०0, #7₹ किए ठापेशः ता की5 
ग्रा्चछईश० पएती'8, 9 दिपड, औाडिशालाई 90 ४४5 प्रैर्पएशाड ता 
घा०जांग्रएु ध8 ज॥ए एी बॉ फिंफा।एु व0फविणा, छ घाएुए रै॥।- 
गरीर, जी8छ ॥राएकशाएज' एजा्रिपश्व, 70॥शो [0 0 'ंधए् मा 
जत ठठ7फृण्मपक ता ग5 0979, | शीधंली आअ0 गत #ूटावेशो 
00 (680०8 0. एजडांडवित 0 गांड पी, ँ॥08 िायओ- 
काब्माताब ० सएणत9॥, थ्यते फालो परवत, ग्रातास्वेश्ालेए श्ीश' 
[छ 00ाए0नॉ03, 70णॉ8प #ए का 0 छीवाश्रतज्द[ति, 70 
768869267 7ए0080त ६0 0 विा'ए ही हा ॥॥6 छाएु0 ॥807 
धार, ६0 ॥॥0 द॥[(. 


वार 80007९8 ०0 धार कच्चा शिशाप्शा'89 
9, 4%6 #0५9 6" 8४६48, 286 80% 0/ ॥2/द86 :-- 


प्फांड 8977 8 ६जेपे 0 -प्रफ्रांफद्वां8० 0॥60 जा॥780087 6 & 
घ96 बधुअऑजा, ३ 


( 95 )। 

0906 #प्रोन्‍॥, 006 डा. 06 87७७६ १ ए४७, /00०765 
वैछ्ाञाए0प्र ० गाए 8 पाता ते भआएाए०80॥68 पांड 
बिा0०, 46 |&00.67 3808 कया ॥0 8९6 0 ैदांगठु वें॥9)78, 
सल6 800%काहोए 2068४ 0 0 जाए छा बाबर कगते छाए 
70008 ० गांड एक 80 06 8०0० 046 908००... 76 
चर 2०४७ ध6 ग्रा०कियतरंणा, ऐप जांशधिाएर (0 ६68 06 
ग्राशा(का(ए 0० ॥08 2०680, 4068 700 760७ए86 #ए॥ प्रा (88 
४०एछात १89... #णेट॥ तै0७8 प्रा ॥॥ को ए्ं॥0 090 शशु)धाशा। 
कंझल्छुकाव बात एक्ाक्ांगड डक्ातीगएु ॥0 6 288 शा & 
कर्ेगारल्ते करते, (2४ (6 छंशात १8ए 06 काप्रटर फछठठा68 
#पोंदा "णए एक्काणए बाते ॥00868 ग्रीए व कंड क्या विक्का 
फांजी छ ये ण दागरए्ाड वैद्वाएल॥, 7०० बाते पा 
ह0 एप ॥ए ॥6 ठापेक ए 46 )त8 बाते 0०4 शंका ता एकए 
घ्क्राएपिं घाव हपगाफापिणफ शलवो,. वर की6 ग्रांते॥ ० थी 
वि05७ धराछतरा्ाबा00%, 096:%, 8७ ए0एाए 882०७ एए॥%॥॥8 
प्राण्राठार्त छा ग6का, णते तैठ08 ग60, 80 थ।) 48 8 [70ए +० 
(6 छा लिविता छापे ७807 07/ ० ए०णेदीए 200७छ770, 
किया, [0कांडॉंड या वां गगऑणाइ७- तेटडा0 (0 कश0जछ 06 77पशा, 
शा लि6 कयाए, ॥00709 करीएछंणा।ए (00९ऐ ४ |7685, 


५॥0७॥॥७ (छीएड गत, 


हज... 4%6 8॥07५ कु /॥%/6॥॥6% ई४6६९/४४४४४ ६० (डजु#क:--- 
ता रिया वैबपे हाएकाएो सि6 एकांत, 0 (08- 
तिणाडी। विश, 06 छणांते 0७ [)0॥ 800 इर्णीव्याहु व 
५ बा ॥ 7कणों,. री छाकक्याठ९,.. लि०, वीछर्श08, ज्वगा०्ते 
40 ए0७88 ४06 7#0॥6तए छि थ6 ०0जचं वीक, एऋर०्परोते छत868 
ता जी 06 छ09700 0 ॥॥0 ७00000765.. वि ग्रा०वे।॥(९पै, 


( 9४४ ) 
छत 9ए गरंह कशा्एह परव्ञा।बतण) #05छी॥ एि 3 हे लत, 
ज़ठाफ ॥6 सिपटा। 00 फएंजराएल वी सिएाल्ट बापे पशुप्राएत 
(0 रवि (0 (९8ए ३ $0 तिीए हि बाएं ॥000४- 


वध 50ज0०७ 64 2 (70 ए73४799- 


न. 4#6 ४ 07% हा (६४6 /#:-- 


एड # 00 गीफॉक्काएड वीक. विवि ५ छत का" 


एप जी पद, 


एएहणए फाए ते पाना । तक्षाहप छा, ॥॥0 0७) 
5 08॥)॥ णजींणा ऋगीलय! ए तह गित, कया वात) 
ए्शा?एए७व पं जी की ऑ्जशवाति, 0 कषजओ फदाऊ विक्तां, 
ग७ 6० जीत व0 #वापावक वि ॥णााए 8 कयगाएशाओ, 
7६ 8 चंपह ॥0 जाएी #दरग्राहर गोजाए विका 00 कि के [ुतए३ 
00 पैल्ाती, 


न 
रे 


गे, 4#९ ह(काए हक 4//0:-- 

है| ह. जाए एणी ीए गाते प्रिशिफनग्राफ़ ताप मी (0 
ऋण, ही 8 छत 0 िछाका।ए ॥ए प्रीताातार दा 
० 6 प्र 0तछछ,, दीए प्रार्तपाए जी तु दाह गीच्वंछा।। 
हएखांजारत, पवायाए ती वात खात॑ चुद्रत,. ७ लात 
एा. छणफीए रत एक पंह,. छल. [फतवा भी. बनी 
बात फिताही, वाव॑ छपी ए ती वाया तात॑ फप्वाता। व 


बएपाओपाए चगएशाबा वां [॥७४४५, 


[के के ीए ऊर्वोत जी के कितए यिवाक्ष,. ्थीए ७ कक 
मरालाहएए. वै॥ताएते ७ बिछ' वर्क... किए कांड 
80 ६00] ॥07 वैफकाओं शत 0 0७क, आए तफ़ वात | 0 


( » ) 


एछा06088 0 0 607४. शा परी008 8 धाए 7600 0ए 
रंटणा #_क'. शप्शीब्रात रक्त 26 ग्राइवेंश 70%, ४ 
॥6808 शा शीश शोक, ये. ॥8 ॥॥7ए0880)8,. शि6 गिशा 
97०फांगंक्वा88 उच्वा॥5फ्रक्कांए. (( ॥08 20006858 -० ३8काशांत8 ) 870 
(०8 8 0007 (एठप्र्टा। 67 पक्वा, ऐ व कप ध्ाते कठपौते 
6१९९ दां8, कांड 80वें धागे गरठ्एछः 8० 070 रण कक 6क्‍ञ्चञा 
700०7... 706 ३०१6658 ज48 ४७एए क्रादा 88860 फजांफि केशः 
(७०000, ते 97077880 40 ए४ं68, 6788  ज्शा6एकक क्षाते 
जी०6एश' शाढ एणपोते 7९तुप्रा।8 कर७',. 0 06 00788 ० पर6 
शितेआह ती808, 4॥79 48 ।0ीं, वा 08056 प70प्राकां02.,.. 5. १006 
(709 (06 :णंते, ॥090४2७/, ब52768 ॥67 080 (6 807 04 (6 
फ्धहु 78 फतततओ +6 7007 जी68 70 दांध्ते, पे 8वै08९8 ४67 
६0 [#080०१8 (0 0०णए098 प्यारी. पाढ वेलए&076वें 5800 ४च्र68 
# 8807 रिक 076 06, ॥6 इ8 "छए एरपठी हपफएं8९6 
बा ॥णा्रैणएड 6 2०व40658 ज्०, 8000वी09 (6 गः 
ए7णांप्र०, वरड्द्चालक्षाएगाडीए- बण0श्ा४ड. 06078. गे, वाद 
प्राफराएस ९ एुण्पेत७४ (0 डा0फ शक 6 फाशशा। ९६- 
एणां०76ए8 0 008 600९38९8वै 'दाव[ु 7 गांड ए0ण जण्णेते, - केठ 
#6 [00086 0 थाक्गंगड़ गै७७ ६0 868 (0 08: ज़णीीत5, 
जीछ 20०40808४ (७४०॥०४ 7405, ॥06 ७ाशाए8 ०0 १४०7३ 
फीष्ाए, [)॥0॥ 0 076 8&000[स्‍% शभ्ाते छोंडए (ृष्तोी6 
ज्रा96७ ४०१ 099 $06 पधाड्रोजाशा।3 ता 000 ज्रक्ार्ू,.. 58 
ठाजाक #क बोड0 (6 7000 ० 8०श७0९ ते पंश्राणहु ४8 
एक्ा7णा8 #एंतड ०छुशाढ/ब(हु 07% फऋठणते, ब06 (82९8 
हर" 40 6 एा/शाला। छत 0० शप्रगकावे१ - 60धाए00४९१०8, 
जाल 76 48 800॥ 85 8 ए0पा३ द्ा।2 रण श/6७॥ ॥९४/४ एपंए 9 
97७ & ॥879 धंाएवजा,. १तोंई #९००॥७ एपैश-४टी:, 


(+% ) 

5 फैशापडए क्ां। गाधोस्क विन. परा0तात 50, ॥५ पीाए कफ वी 
#0/ए 0 ॥6 धापे कक प्जीताातीफ [एल जरणाह हडहांज जाता विपर: 
दी 8 बगयों। वर्षा था सात ऋतापे।, वाहक पीफ्ततें प्व 
जिलाताप्ताओ व्याएंं ऐसडेलवित, फी हीं कवि लैजा)वी।व[], 
0 एए चोहए छ धोातवद्वा ॥0ण 0 लू) किए जता तप 
एड 00पतएपे क्रो तरि। कितक शर्पा: छीछ पाए तछ्या,.. ()॥७ 
पंबए, शी छा गकजा।ए छविकरकव ह [ताजा [0त्त््ंतगरा ती पा 
पाएँ छाए रांज्रातलु (0 6 /0पा के चा।ए, (6 ]तता (िद्तामाद्या॥ 
दींठप,. वी ऋरलि कैसीएए प्राध्योगए 00 विल्ता' वि [द्या" हां 
$80फ््ाता एणा। पा शाशाताए, ताप फैलन्‍्त्ी छाती (ले 
|0व09 0 0 गिपरो्ाए,.. #ापफफ्या। ते वध य क- 
वबबत शशुफुजाएंप जाए वे ऋत्तेर बडुछ, माप किया विए योगा 
थी! जावे 07 कह जीए लाए वििवीय बे कं छवेणि गा 
(89 ०)! काश किए पी बीए फिष्याए वएली व. णाए वी७ 
6फाए जा सोणाल,.. वैजोत प्रएएल पर्णा, आहीलहफल विद अत, 
कह एण्केीफफ, 0० एजाध्याएक वेग तर वी शिव, सिपएन विश ता 
विक्का, ऋाणप बात वोटर क्रिपा एलपरकि विह निल फिजाय द अत 
ण जिह वठएकाजएं [ता की]/ताए। भावी यितम फ़छ | ॥ 
70085 हो छः [0४ विष ]5 व्यटछ कील छारपण्ी। मर 
ग्रिछ (हवा, सिएी। जात बाप पछ्षदाकफ्षादा। ग0छ ताप ।७9 
किए [गह्तशा। उत्तोते जी वित बाड़ छह 5 एकता लपीरत 
विदा, 8एर्प जिपे किये वा कीफे 720 इक्दा,.. वी फाएचकां 
छह 5 कोडए छ्वमीरीं डा, (ले, 4७ लो! फिक बंध ॥ ), 
पपाहरए पाम्ाग्रातफों, विशाज्लेएल्स कमी लिए सिवा की. कई 
[णं0ाह चातवाकीओछओ बात गाए लप॑जाजए >भारत की॥ तह 5 
[कया लाजलात्क वह दिताा,. वए शा।एलनैजांतिन दे. तचीक 


(0 6 सिवीएन उड्टात, वा! फापीओजाएक सवार 0 


(80 ) 
0०7०० 8 |00०7 पर0० ७ 40 98 हक गप्डक्षणप!४ जरा8 75 
पर6डा 8 880... ह.00 8०6 प6 जिीछछ कातंडछ8 ॥,. श्का पे। 
फएांफा 06 फट शांत ४8 क्यो, क्रा8 8०पों, जींद 
ज्क [ल्‍85070 [7070 व॥ (6 7000 परी ६6 0०7४6 
0 4678 फ३४ ॥एं।एु, प्र०् ०8-०00678 006 तै080 ०097 छाे 
0 | ३६ घंड९ड ब8। 88 08 98 08078, ॥#0वं फितंड 80709 2 
(०0०४० कांगा ऐंड (छ० जाए, एद्याणेए, जा 3 870 ॥॥ा, . पा, 
अति जाणा ॥0 ४6 00] 400 ॥ 08 70 हट्टक्यंत गए 


(6 छठणेव क्रगाक७6 ॥6 तांस्ते 8070 ध6 820- 
0... 4४6 87079 ९ ॥ ६7:४४ :--- 


बणंड &09 गीपडए॥063 किक; 88 वं8 शक ० पेककाए०ः 
0 8 चरण तगोए 07 6 87087 97, 06 ण88. जी 
5७7. 8४0ए० (8 6 ० 96० प्रणंएछ:58 800. |770एछ8 06 
0 गर्वापाःह ण 6 पिल्ला।ए ७काँपपे ॥, 8 966 #णा 
ग् प॥तहु05, ह 


॥शलछ ज््षछ ७ पपह6 बाते ह0000078 0छाणा/नें-फ्रणाणा्) 
ग्या॥र्ते रिक्कफैकओ ॥0 8 7007097॥ एथो०ए 060 (06 तिएहा४ए५७, 
जिछ 4णणते ग्राणं वी 7 ॥ु0०8४४९ कक गपराहुछ 00 
॥९ए0पा ठाी हर०० बतगनों झंड०, 6, ऐरीकरण०, परातवेण- 
एछयं, छए000 छा (का0०एछ ॥08 0007 फबाजाओं,. 80 
परणनथी 60706पे (0 [6 छांड8 0 & 70०१6 ( [ )... ०68- 
बी ए एक एकएत #8छ6/४:6 (४7९ - 7000]0 )., शकछ' 
#जाए6 वि घी #छुशात्र 0 गै% छ640), 07 शांत 08 
ग्रगागा। 0 कंड0 ह6७ 606 ण|ंण ग्ोए 8 ॥000 00० ० 00 
॥00 ० रक्त फ़कए,.. फणएह्ी १४००: ००98 0 9७॥808 
४0 ४०, ॥067 0िणाछा डॉ96 2800, 0, 00 00 ठणावींह0ा (4 


(40 ) 
डा6 शीठ्पेत एछए पु]एणा थील वैश्य ढोणा०.,. मा केश 
जी श8 गाए 28 छप्रक ॥#0. परछाएएप्रंजी हॉफत्शक 0 
ज़ाइ8.. गाते. गी6 शाह, की (6 वक्वा।क कीं ६0 
30878 #6 07760, धाए #ण00रवे ॥ इस ते तृपलाणार जवांसो 
ड8 [07 (0० शो सीता बाएं एमए कटा, जिाएए 8. किक्षाद 
(ह60॥6 किटई, 9० ) साहू ए विए भंशापर फालो 
$0 96 8600७॥ ॥)ए छा था छ णिएक.,.. वीठ लाशओो- शा 
एप 06 पृषल्डणाह ६0 कैशा शाप, 00 पैसा धाातुआ४0, ॥0 
7णुओए्ते ६० थी एीफिणा पृपोर न्छफितिटां जपोए, व वीए 5 मे 
ज़ांहल पराह्ा,.. जिील | व छोणाए,. +फ परत ॥9 ९ तट, 
शा हांफठ5 पी) वीणा वराहुत छोते प्रष्टीए छोपो बाव॑ मर्णावाक 
जीगएं।ह ते प्रगावेध्णाएं शाताएगरागाएए।, गत दि: गत 
आ0ठफ़ड ग67 0 हकिए मी 5 0त [आएट,.. वाल, ही ऊषाल 
60 608 0096 70व68 ० 6 एयर हाते तार एी ॥0 
नाा6 बाते इएलते चृप2 ॥080एप्रोए, 


हा 


7... 7%6 #/0% क्ष (66 8078 एए/[ [86॥::-- 

शा 807ए परीपरकया हक [06 सहताएत पु0एछा (ज वींएाएीओ, 

४७ए [6 रक्वीप४व परठपर्ताओ। जिएात एकत छ उिपरादा।॥, 
गढा९त ितेप,.. ऐड पड वैलात, पड 4 जार वार्व हुएविल' 
40 रपट ठग 8 एटुऑ, छाए ॥0 प्रा € किए पेंद्ा)। 
० 07 ऐशे०४०७ किफिक, 6७ कलवेजी धोया, छाए जाए 
0 079 ठप ॥60ण७गआ6 4 छाल ती ॥ जजापत कफ एचछा 
ठंड्ाड़ 6 लक्या।चछ [०४७ तण॑ कक विएफरीए,.. है) ता वएा 
धक मी प्रात्काॉकाजा, बात॑ पिएएपड़ी पाए जाएए.. थी विश 
फाजूरम्या00 बाते कवियों, जाहए इहफार उ च्त्तो 
गथ्रा0 (एक लाश णिफ ते ९३ छत ति-_एआ छाए, 


(४ ) 
8, 4%6 ४099 कर #6/-6 686 486096:-- 

वणांड 809 प्रीएड74068४ ॥095 फौ8३४778 बयते एक्का। त०ए०्फएवे 
07 6 त0७फांफक्वांता 804 8६0१6 0 (४6 फ्रांधव, 80वें 
(0 ज्ञात; 880676 (88 0007 20900768 द्रा80800600 (० थ्यों 
€ाव्णानं 00788 7 ४06 परांधते 48 हफ्गाहीए #0080०वे: 
0 थण्त गिडि660 60 8०ए०ंांएड 56०, 70 80 गीएडए088 
दि 6 १6 807ंग्रढपरठा ० ॥6 ए्रंणते 48 8 [9700 4808: 
2) ७5४७०४३) 00%७2०00. 

व 086 एएछ0ग्ं700- 06 )॥828009 ६70878 7०१ 8 +त78 
एछक्कया6त पातिबतेएपव३,. 8 460 80 ०६०००१४३)ए 9०७५ 
जञा०, ाबोएतओ, 56 ली 70 4006 ज्ञांएी & 780, प्रते/६ 
ज़त0 जञ8 एणप्रा्ट बाते र९ए शैक्ावडठ76,.. जि6 (९०वें 9 ६8७ 
8७776 $0फ7 थावे ]0ए७0 कर एए पाली जी #6परवा, 48 
8007 98 ६06 हए 0७8 $0 सा0फ 0907४ ]076, ॥6 0627 
$0 वीउ४पद्वत6 हक, छठिफ शा6 जश8 गाबते री, गलत व0ए0ः 
[छक9, छाणते छार्थणाएशत 40 पापेकु० शो इ०ए8 0 ४008 
॥0 80000 8 6 ॥076.. 798 7याए, शत, एुष्ण्ांशा०्ते 
विश 9000 0 8 88787838॥ छए8 ए05अ086, 3०0 ६6 
ग्राएण्य्ोए 0श08 एक 7थ्राक्वंपरतते प्रणव 0 ७ (॥6 
एकड़ विदा; जिछंफ )0व68 शर्ते ॥0 एापेशछु०, 707 00०४ एयांग्रत5 
छा 8० 00 8560 60 08० 0 दि जिीठए तांते रण 
जे ॥०फोए एशं7 8६ ७... 70० ्ण पा लेए 0७ाशंशालवँ 
विश 6फए शत ा०ए ०00रपश्रपवते ६० ॥ए08 ६0800, 70 7 
नि ॥७ 0009, ७४४ 8४0 ॥ एरञ॥ए ०0078 ६॥9/ (00ए60, 
8... 4&6 88079 | ॥(४व:--- 

4 8 था की९एुताए शीा0चज्ताएएु 9 इछे-०0/पवाए् पक्कल॑पा0 
० 6 गरं॥0. 


( 42 ) 
पफछ कांधते 4४ ँशुऊ्क्काएत खत इग्ांन हाफ फेए 8 गाहँं 
ग़ाद्या वकए ७ वीएप्रड्याते वक्नापेंड बाते 0ए05, स्वाते 00809 
पराएशे 0 #छा४हए एंती 8 नीएपरहशा्े विषा।8/8,.. िए रूपा 
0 ७ (6988 407&हां. छवीएणाए, छाए कया 0 हुठकों, 


॥0, 786 8४07% ९ हहै6 (/8"6€6 ४907५ 0/7ई0"९४:--- 


प्रफांड 807ए छ ते 40 गीपइ/्नाए पी क्रौडणीताए प्रधाठ्त।5 
०6७ छठ", 


है. 70767 0060 व हिछह ईणोीठशाएए डबॉफणए 00" 
छत, 88 लए रंजी फ्रठएता ०४०, ध678 ॥४७त ६॥780 
ए079688, ५५४० ण' जाता ए७०९ इछछ' 90% छात॑ 6 दर 
589५९ए७ ७४७७७7 8 ज़णाएओं। ए छाए ग्राणवछा',.. आवीा९ए७ जाए0 
जछा 05ए 8पते (00 ाछा। #8५ | 90 'एछ5, छ0 0 
ऋांजी छठ बॉरलब0ए तंवंछोी घछ बाते धाछ पांडे. ॥086 फ्रों 
काए जा 0 &.,. 7॥०७ 89 पॉबए लो 0 (7898 परणाहएड, 
+ज0  ऋंणी ॥098० एडॉंडॉशं बाते (6 दिएतवे ऋछड गए, छा, 
एणाी५.. छत ध6ए ए्शॉलवे दा00 ज्ञाक्शांड, (७० एा जीता 
ते 20 त्राणांक छ0प 9 तश्य 20 छॉंणाआणी,,.. 76 8009 
2098 09 ॥0 8 जा. 


|, 7#6 अत (6 2490 4॥:--- 


पफ़ांड ॥07ए छे ते ६0 ग्रीफणधा० प8 पीशठाए जो 
8४७79 #ांरी) ६005६ 8078७ एछछकाह ६0 00७77! ॥॥ 8 ए/- 
ठंड? ध्रीत0-800- 07000, व 99 0९॥080 7शु/000७७7(०0 
घ 09 प्रंघतें8 0फुशनं०ा०० जञांगि। 6 किक. 0०008, . | 
काश ० उप०्ाए करते आछांडएंसत जडो। 985, पंग0 


( 48 ) 

व 080 ए+808-78908४9 0०0प7०ए (078 ॥ए७१ ७ या 
प्रबागढत ॥,8क74.,. 00068 - 8 पाबट्ांठका 0७706 ६0 कांड 00 
बाते ए० फष्णांडशंणा 0 िय $0 809 कांड ज्षणावेशाापों 
9०७०७, लि 0९४७४ ७ए शक्कग्राएु गञरीं8 0पली ० 9०४००८॑२ 
6068 0७006 006 कयगाह, का ग 8 प्राण्गराणा। (06 यार 
88 ॥एए707860, . शा्रा। 8 0. गर्ालांज ० खंड 
॥ज90०2ं8 ६06 कं 6जए०णं०१००वं धा० ई00जांगडु क्‍009 #छएं68 
0 6०४8: 2. ए७ए #86 ॥0786 ३8 8शाएई $0 पंप 88 8 [77080॥ 
छएए 5076 छिपवें६४(०"ए छा, मिं6 जंवेत्त 0 ॥रणड७ ऊांदा 
ए०७ ठ6प्रा. 0 ००क्ितं बाण #प्राड ज्ञात गत [0 8 5०७ए तश॑क्षा 
607680... 6 छ्ांपट, (०९४७९ ए०ए शी (एटणं०१ छए एंए,, 
जांडाएड 0 ए०॥ फरंतव 6 कांण, बाव 80 ॥6 080०१6४ 0 0 & 
छथाणं। ् 8 760 प्रां6० जीवंदी ६86 कर088 ॥क्कुएथाल्ते ६0 
ए28४8.. 96 वीठा56 या इचज्ञ॥ए, ॥680ए॥8 ॥06 'याहु ४०79 
पयापठ्णाएु प्र दिए किक... शप्री6 पर 8 छाए पथ 
वणहएए छोष तरफ्रयणए एंाए, ॥ (कक हुए वं8 86७0 
॥9 गया दापएएए ४णा6 00त 6 कक शिगिक्ष' क्ी० जंवह 
ऋतपताएं वा छ गीजत तरद्यए.,.. पर तय ए2([परठा5 #00 (0 
ही वा 8 [एव णा ० वा. जि 60७0४ जय ठोफ़ ०0 मां 
एण्ड रत 8000 गाए गरक फष्रल्काएे, शातवे. कोर 
॥0 6 किए छती ज्ी0080 0णराएणात शरी6 शाश्राप्ं० पंत, 
बह खाए ॥एक ग6 8 ऐागावेह8 0 (00 (00800 ॥9, 0९ 
बाप #0विललीाकतते, तवाग्रठु शाते णा०णं।ह शी 80४8 ०00 ग0५ 
वाएुह.. 6 फ्रशाएुघ लिंग 8 ग्रणाएए 0 वकफिणा इणते 
एक पर) ॥0 8 [709 |09 2४20. (0706, प्राा0-॥प्र9/४ए ७06 
एज & [0/फोिए शिया 0 60गरा॥ए, बाते था. 80७ 
ण पड वक्ा, रीति, व6 8 पगाक्चोऔ७ 00 ग्राशंपाश।ओ ॥9 6 


( $$ ) 
शिधोए, बाते 50 ॥6 2ण्राया हयांएंतए ॥ए जिए0ााएं वंधच्सा 
7४0 ॥0.. वीधा्जिालिए ॥6 फोर मा) शिएणा। 5 शैजुमठावए 
47700 घड़े ॥08 वंओजलक वी वह रहता ्य्वाए मचा 
उ8एछा4,.. तह छाए पाएी एाूतगर्ी, तक फांगीए (0 
दा0फ9 छराएतीए (॥07०९ फऋ्चठ क्ाए 7एशए छाए कंड जि्रा60५ 
6जएकपंलाए0, 9 आदर 0 प्रो विह [किए गे 0. "ापफीएय 
रोड छाए फाफ वी 8एसएाए णे पीं६ एशुशीएएस्‍ाएच स्तर ४9 
(कफ, 00 फंड काएओ बात, वह ७ापव ेलातिए 
2 [॥6 ॥एग* ता कह भगता रात 0 उलीाययों निर्ण॑६ छाल) 
00हाएपछी] की नि [॥406,.. 0 ई०फफशते गण 90फ्रेए ॥७ शया॥७' 
एव बापे छीन, शिया, छोड0 गज जो फपासयराजीनेप ए, 
ज056 पट्रीए गाए जब चंदाएँऑकि कील छा एगगलीएप 0 
प्रोक्ा०ए, था जिह पजुआतीए वद्वाएल, प्रातला विए वलएचाए दा 


22059 ५ ॥प्राह्ल, 
बरकाल 5०-९5 ० तार 5ताप एलतॉएड्एचा3, 


72... 4#6 #079 कर ववाबकींवा./6:-- 

पएडह छछाए कम जीत ॥0 ग्रानाया8 दशील ग्राद्ा॥ली]0घ85 
छठ, ता पल्ा8, 07 ए४शा एछणी, 00 0 ॥0 ० मा 0एवपप्रयों 
बाते 40 ४0७ 09७ & श्राए'ए [रो [/ छोती जिवेकहुर कोणाओं 


क प्र७क जाप) ॥) छल व, 38 ) ०, 


()॥6७ [6 (दत्ता, 38५० (लनंद्रप छत गांव छछ॥ ५४ 0 
ऋश्छ प्रशतसाट्वजाड [जाजाएएक व म. प्ीटए ता तिए 3ैथिपी5 
करण्णाह्िंत,.. जैगी७ए. छइवएप 8. गएपरीसजिा00, -भफ्राद्य 
परश्भुण)९75 ५0 एजट)। जल अं. 0 8 एशएशाओं तह, उार्त 
का, 00७ 8 छोडी लाएशुओ बाधत फंड वकों १७ छ३]|०७ वेए 
ढणाग्याए, वि अफीे80 आर छिवीक्षोत्रि ।श९ए05 (8 


एीएडंएक छाए “70800 [6 जाए ती एज" ऊछवीशत के फितुंक 
परांड ॥00ए०वते. छाप. जार वा ॥008,... बीए की वीए65 जि ।। 
छप्)0/ एा एकाए ता 0 [िलक्वाए एव एड (४ 5 र्ष)७४५[ 
पारी, 0 000 ए शींड फाहपरणान ह00प ब७वजाऊ यो 
ठाइप्रशणों, आए. शिड पएफाा जा वि0 छाप वाएाएती फ्लाफ 
बाते 90000 8 छा्ता। ता छाप, >ै हिगतायाव छत 
ला6 हक शा के, | कत्खा कफ ह जगा 0 ७ 8 (िदातव- 
प्रह्य8 09, ॥0 #90९000 शिव एव बएए', बा ७जानवतफ्पा हि, 
॥600768 & तै0७/ ॥7 शी वहड। किए... कत कि सामाएक फि 
फिपाञायांद्रीचालक गी न्‍0१छएं 90वी05, जाए बी बा िक, पता 
[0 फ कि0ाप ये (8 छत एक शिक्ञाइए ६ ]ापावाएक ) खाते 
विद 0 एएपणियाद्वा00 0 वछाताएफ छा कि िोर5 ती ।] 
(द्याह05,.. वी विीए गोला वि, जिए तलाश [ए्शया। 
७०पेए ता >पाग्, लीं, कर का जाट बढ़ुफ, जिषवीीर लि पेकदाए, 
5 भप्वितीक्रा वी ॥, िफ्छाया0 साडाए छा) 7 हफ्ते 
ए (वा, छीछ, था आताड़ फाड़, दापवाज॥, प्रा 
पंतालपी छोते एडरञीपिंतडज विए रो वादा वि वीक, किए 
#0॥॥, जिपंज्ा कातव जीए हावी दा, गाजूएचदा नी 8 किए 
एप णियाधी'ह [एप्पल गाव चर की।॥ (रण कहता जा व 


विजय | विज [कान वषाड,. वी जे, कियोकीा ०४% ४ हीकएन 0४ 


एव यएदव' विन ऊना, कफ कल जि हि ॥। छा 
व सवा यो कि), पिएछ किभ|॥ हा कि 8 हु ७ 3॥॥| 
य, ए ऊतक एप, 
लि, /॥/ आधार हू सिवा, कहर मजे (चाप 

पक चत्ता॥ चेक" वि वि छों 2०७ 328५ ॥ कि 


एा5७ की सी लि ७ काए। आपिवीडह. 5. व कि: 


( #%6 ) 

&089308 0 4६ 8 छा 0 8000888 क0पे बर्याएसशाए।8, 

पफक6 एड & छर्कोतए कपे क्ांउछ >छ0ाणा फप्रएु ण वि0 
एक08 तणीतं, जर्याएव्ते #छग्रोग्पाप,.. कीए र्एछी ७ घिातं॑जाड 
जाए पु007 ५86 एप छाते छु8 विएत 8. #0708 तेल 
परृपाल& काशी ए0छ80णा 0 ४5 हप00683 प्र पी, ॥0 0ताँते स्यछांए, 
लएणाए। गरींड गाबएंट्तयो. एच, जीएछ8 छश्लां, चद्ाएंजन, 
जिद09, भएछ& बाते 77७8, ॥09 एएए्रीई गाए, 5णैनिए्कोए 
जावि0ए, 000 088६ पेश्आी/ए. ॥0 फाएडछए-९ िएानछएए४ 800 80 
ए०परपे 04 9० चे४०ाल्त 9५ ॥9 छुएतेंड शी जा वाएए. पःए४ए 
णचां, ० वछ४छा,.. पाए हणपे कणएएण्छणीाल्ए छि्तीणओ, छी0 
छणा098 $0 #909७ 0 एड्ताउ९ ऊ' ए भारएएन्‍ड ती वीछ गिरा 
पीएण्पश पंड ग्र०्पीक0),. विंल छतपेर50व (8 छणते5 0 गए, 
जाती (86 प्रेशाणा चद्काष्वाणन मी छाएी 8 ग्राधधाए' छत 0 7१ 
डोज (0 फर्श 8 गा विज। ग्रातत 3 चैछजाह 0 इज [70080 
धातवे रांलजए,.. 26 एण्तेंड बप्र000शछाजों.. की तैणातएु ४0, 9608038 
8 परेशा07-फ्फ्राशणाह उछह जञा0ाबओ।, ० (68 (6 गद्भापाछ 
०06 छर्श, छणते 80, ऋीश्ते पीछा 49 8 0806, 


734. 27% शा बॉ 28४05, #/686 दावे /2' व: -- 


पृफ्रा3 8009 8 9 0णंपरा्तणा जाती घा० #099 ४0० 
बाते ॥0808॥68 008 8809 पंप क्ञाच 6 बपेव॑(णा॥। एजंपा: 
हद, 8 तैहआ-8 0. हढॉिए6५07ए8॥07 ४700, 098 छ७/ ०१ 0 
.. 0088 एशञ0 घाएशए 8 786 प्रढध8 ० ६0७ 50, 

#द्रा48, (00 #00ए9-07000०त 0709-7४, ४०९०६ 
गांड हएउकां जधाएं05 05 प0त 0 06 0306 एए ४० ६008, 
7०७ छ8का68 ६0067 'ांबत ० 8070, 80588 8७0 एलंते।5, 
. 49 जीएा वी, जक गए०0४09|॥ 09 0॥०. 8008 00 00060० (06 


( #7।) 
िक्लांएरु ् ०९०, 8४ 67 ज़रा कहछकाण्त एए पंण जाग (2 
्ञाठश]०व886 ० कि86 70७ प्रछपाः8 ० 06 567 #०ए ऐश: 
जि, पाठ वर्णरढ_०ते 06 2008 वा शु/॥6 ० ६06 6४8. 
जीं07४8 ०06 ]8&7 07. 


आय कक 


70... 2#86 880" कर /2द#0"6:--- 
पणंड 80ए गपडाए॥68४ ७0 ]908808 0क0700 98 8&0॥6९ए९वें 
9ए प्यवेग्रए०ास्‍ह एगाब्ााठ68 . 0. ए५रईस्‍न्‍्गए. 8807088 
ण्युंगणब्व 99 #68 १७१४8, 5७० फ्रएड ९0का ॥0 ॥6 7रठडा, 
ह 0एर्माए 077 कराजो6०७, ए ॥0ए 6 ए9७४०एए6ते ॥0प४॥07फए 
शाप ज्रांग्री प्राउगीडा प्रा0णए७४. हिठ0एछ0098७ 0 06 5७ 


(जड़ जाए 079 फ्कांगको! 09 कद 70007, 


पक धीछ फुठजं॥्र ० छ 08व॥8 ७७ 60 8 (पाएं 
॥रताएते ॥2007,.. पिए छ8 वहां 04 6 ॥8प/७ ० 
40 80॥. शक ग्रड किक >ैक्ोणाओं, 00, ॥०.- ज००)४ 
छए.. (00% ० 08 07880 000500 80वें ९४86 'प0 (0 
बा।शि। ]00800 0 एरांणव,. 80०४7 8 07 ०800, 0 ७708 (० 
[6 [०एकियाकया00 ती (0७08३, पा, 9 "क।,. ० करण 
१0०ए ती0फ॥ छा07॥008, 9, 008 शर्त, #शंत ])0906.. .ति९ 
बिल वपए७॥0 गाएविआणा छापे नीफिदांएछ, 80वें ४0 )88४॥ ०0085 
(0 00७ [6 #छ १७।ए-छ७ ए ० 5७ॉ 8णते जिते3 00808 
फआातिता,.. प्री गांड 00॥ 8 #णा छ 0000 40 8 [०७४०- 
एज. जाए एकणीए तीछ 8अंशाए० ए 6800 (0 पांड 
॥0०५ शीएत॥ ॥96 (एज पा), कंडत8,. जीह्र6 0 ज़क8 
एबकातएु 00५ एकए 00 (89, छंएए०त जाए 0 0४प785 


का 28807: (0 ४ [ए)])). 


( $%$ 3 
26, 2(6४ 8079 क्र ॥&९2४६:--- 

हक 38 गञ0 8 ईठाए गा (86 ]90]छ7" #ए।>8 छा (8 8४. जप 
६ 80॥00[प0ए 079 [6 गराशद्ाए॥00 ता (१04. 

[ला॥ ऋाज वीर हणा. जे उापीवलानओी, वह जाहत जा 
) #6॥॥6//8.,.. छोर प। एणा ीड ख्गापतीय। अाए, सेछ 
शाह 3 घएछए किल्शाा्िएों #0ताए़ णा तिल वीावाताला छा 
छाया ते ०पणएप्राएु ए ती06 प्रापंफछाकत, 

बुपार 5007स्‍९5 ७ धी९ एफ़ग्शागाब रिल्‍्बाया2, 
ही... 7#6 ताज दु ईैकाावॉएह--- 

एफ आए पीफर्श एल एड व09 का मततफंतलातिं धाएट्जता 
४000 6 ॥णछघ्यरलाड निए ततापातां वीडएपीशतत्वारछ निभा 
तेल्ाएंल् एाँ (0 /एचश0फ क्‍0 वा पार्पीषरधत्त, 

(20९ पै॥ए, (6 फैशडए ता किए तले एफ, छाती." 
घद00 पड नेबामोंदा, छत छत ) कींछ एुछापएा,.. क्‍वीएाप, 
ह6 ग्शजाशाह्व (0 कशाए इतगाए क्षाएं पराजूंणाडु कूगाएल उप: 
#ए 8णाव0 टेएकवना लाए एज्जातए सैणाड़ विधा छऋत७,.. गए 
इणाएन काफपटली && हढएए पेह्फ कााएआऑजाी जा पी प्ंविवे 
जाते हल, वी ॥ फरणतमाह जा दिए वीएज'ए फतवा ता (0 
ताएतं आर 0॥ वह क0्यों वर्ताताए ता | कि केची, विल हीं जतधपन 
(8. [0 यो ए(धाक ती सी आीणिपोीए फरार 0 सतामद्ाा। 
प्रययते,.. 6 एकल िए विधाए वर्वाधिव' ही कक दी क 4- 
वएव विता छू... वि फिचा, कि छा विवाएड हि कया छत 
॥ड चाहता छाए बाते छाणी, 

75... 7#6 सकाफ़ सॉीएकुएक वाव्वें 46: 
वृकान छत 58 जत 0 ीएकिवाएं िड। वी ५ मफिजाए। सर्च 


घाव कि सापतएएों छोप्ता आर अरतएसो दुषशाज डि 


६ 49 ). 
इल8एहार्व 07 प३, 5००४९ 80 श० ॥8ए68. 0. 0070956 
70678 गे 86 4079 ॥80079 ० 0फए7 8४५, 068, 


(00 06 (काश्ावा"8 प्रग0प्राशं। ॥ 6॥6 चें&णा एसए8 
९06 गए6ते ॥ 8888, 776१ ()7278क]0988.....जि8 [व कैज्त० 
४078, 7िप्र)ए8 #0वप रिक्वषफक्रात8,.. 706 लिपरा७' व॥त 80१एॉं।०वे 
ह6 06486 ० 06 पाक, ज्ञाप8 486 ]80060 ज़8 ०ऐोए 
07 6 9०800, फगा6य धीलए 0७0ए७वं दिए" दांव, ?६ए०8 
एल्शू83 जाछोए 20 06 वैलकफा ० गरींड कितीश, रिपापत 
78ए888 (0 काया 06 808फती(ए रण 28 8४७४००, ० थरी8 
छागाते पद 98 ॥88 #्वव प्र ७ए०5४ 4ि्मिच5 गा. पांड एकश: 
॥ए68.. ७ कशाग्रातड कया ण 6 00प77688 ॥ए68 ॥6 88 
06त ७७ 8 तेढ6", 8 07, & 70269, 8 90708, & कऋठछ, ७0 


जैजूतश्या, ७ 888, 8 90, 870 9 एप.057 ०८०. 


70... 4/6 38079/ क्र /0608 :-- 

एण्ड #0ए 5 गत ६0 ग्रीपडए३६७ ॥0७ ॥6 8६9. प्रंए- 
"8 धारवि। 5900 08 ए०ब6त (707९) प्राध्वा((व०0ा 05 
(06 जात गिक्का 9/ए पांगरु 48 ॥ 7008 ्ग (४0800787855, 

फिल्लों च् 0 #07 0 06 शिए0प्र8 क॥7008॥9 ० 7688, 
06 क्ठाह ॥0 एलीं०ए७ दा, ॥6, छ8छ 70 ४8 ए०७7००७)ए ॥४6व, 
$8 & ग्राणाठ07008 वपपैठुकए, शै6 #छएृू०४६ (6. 876 
ठणपा०8 ठी बए(0एफ्त बाते 2फ्रएड 7ा।नवंक प्रगा8&09860.,.. लि 
70008 ['ीर्मा, कांड क्वितीढ,, ज्ञात0 ए88 शि0प8 07 पगा5 
'खड्तंणा, पहण्पते 00 8७ए जौ परीश्ा'0 8 8 ए0ए छएणातेक्ााएं 
४00 ० छ्ं80706 एश्ी०्ते ग्री०७४४०० 7 ज्ञोपंणी एक्का गत 
पातहट३गाहु 0806... +ी0 एठश जशञाशिह8 (0. काग0ज 7078 


बो0पां; ४, ते ॥097020०९४ ॥5 [766०7(०" 5णट्.50॥६०98. 
7 


( #$0 ) 
0४6 8७% [08"॥65 ३ वी, ७ जीठशोंत॑ 7एथश्यॉंड९ छा 
ढ०ए९एपाएु 8 (08208, उद्योा। ग्रल्वोादिा।हे 0 थार 
पा खाते कछपी5९5 हे की वी ग्रा। चोदा] सातवें, ७ 
#600गाटड 8 वी] गाद्षा बी ०तानगराए४ 070 0४७ 
गांड ताएवणा छफणेड, 
२20, /#6 श0ग'ए थी (६//(चँक :-- 
पृणाह आए वीएशकिज्ना एक वि, 0४वो 0 हा (एप गीत 
५धहाया स्गर्ता, ः्वारर के पीधा (0 7एचीडा विए #िछाी छतीणा। 
पड 6090 फिफिाए गाते शरारती वीजा, (छलत ती 8 एफ ता 
एाटी0कए दाता, लय सिीछ जातर्ाल्तुएछ6 हज 6 तो ता 


809 [0४070. 


(766 जीप पल वी वंला)णजाड गाते काका (ली 
छात वछाएडजआ,.. ॥5 वाफ्ञाक्शो फिसादिफेा, 0 
४00 0 जि 'चीहतों त्माणा, "लए. पाली, विंहठ कएसाऊ 60) 
ऋणांफ धाह अर्णाताल रींडीएंर,.. शिीए केश ऊऋाड जाए 
फ्रपणं। [ग्रंकजछव रत कींड तेहएणाता बाते गूजुद्ाएजों कलीओप 
हंत फीशा ॥8 एक "पाए छाउुदा 6 3560 किक, ()॥ कंड जिस 
मजे 40 एफ#॥०5७ # #007, गिमिक्तित तज्तुबतू*न्‍तक क तंतनीक (५ 
एडह विए कशाए वक्कांया'त ली जीत ली, ६:४४ ली | 
विश, ॥6 छापे ॥ बज 40 >#छतींडह वी. (कोए विकार 
० वगतएं खापे सराशोजतिवंजाी, शशि" हक एत्ो ता शििापीए: 
प्रधा 60 ॥6 दाएफ)रते/छ ते िए केश का छाए. फूतहणा, 
गियातितेक३ णिीएफ़ड जांड नर्पशेत्छ सात क्रॉस के हॉजॉए ता 
(॥णह॥॥0क फ्वती।, 6 लिए सं 70एफी तंधा।65 ताते 
९ 0 कार थिठ ऑंस एज अताशवीओ,.. (5. क्ताओ 
रे 5 अणूप्रीहुलाएहए ०6 ७ कतार. जी 6 शग्वाए, मछात्ली। 


( 5 ) 
छा0एक8 वा गांड ,क्याइवएआ,. 36०7४ 085, भांज्ञप वणा९5 
चै0ज), 800, #जबारशआाह शिक्षोद्वत॥ 7णा धरीा6 शक्का8 रण 
प्राण्पष्ल्‍डाध6898 इक, बतेएंड88 वंए। 00 एच्री8 ठए७' यां& 


्ाएतेठत 88 &॥ वंतेल्यों धाते जञांड8 एल, खिवीदते॥ 0088 
+6 88776. 


डे... 486 88079 भर (646॥४ :-- 

4 48 8 एशए ंगाकछ8॥79 809 ६०१ ॥0 गीपढ/8/6 08 
30888 ४6 ए0०छ७/ ० 696 गत (08 ए08्रीजए(ए छरए इतैक्रा08। 
7शू88&#धंगा ० 6 78 पांड0ांएओं 80763 छत 6705 
जांपय। व गावाशंवप! ग्रांधव 88 8 ए०तेंवे 0 एबशाबप्रणा 


900पकााए जशांग्रांत॥ ॥ 6छ एरणाओआड 0 ॥॥6 7887 फछठ0/व. 


पशरणछ एक 8 जिक]978 प्रराहएं "ता, म्रे७ ए्त 8 
$०श त609708 ६0 'याठश 06 78076 ० ६५७ ७7( ज्07- 
जलवे पाप 40 हुक गांड तब्मा8७ णिगरीएत,.. फंड 
शाश्याएवे & 0000 (0 ॥ं। हक ॥89 ज़0ण्पोत 8000 78७४७ (6 
7%प7७ 6 हक, 4७: & 0ए तेबए७, ज्ोपी8 ॥6 ए३8 
॥80 गए  & एएथ,, 6 दाएए०वे गांड एव गरा0- उरद्गाक, बाते 
॥00| 9७ 88७ 8 लिठजां।ह शंशं०ा:--र्ि९ 8 ] &६ ॥णग० 
ग्यवे दं७, 6 ०कुणपंशा०श कांड वैद्य]... गीं0 क्‍8 एक०ण 
॥॥ परष्टीए शाते वेश्>-ग्रयंगाल्त ऐीबगातेशिब. जाता, 8 
हए0ए४ पर. बाते प्रक्षाण08 8 (्रीब्ापक॥ होगे, बाते 2०2९७ 
80?श ठावाशा, 070०, जोी6ह फकगराएु गराणाहँ 8 
6०फश7ए दश्योश्वे 8, ॥9 ॥धछएण४छ (0 0० (8७१ प्‌ फफ था 
लक्षात्षए5 करांगी छह 700 ]0008 ७9ए 8 98००७ ० 0९ 
00०प्रा।'ए 0 ०००७ & पाए गा एोॉ806 0 006 ज्ञा0 ॥#0 
70०७9 तांत, 870 8 88800 88 8 ध्ाड ' 06 ० 


( 92 


गगर्छ।,.. 46 आ्योक्त 0४७ (6 एपशएए ॥07 छ गए ० 
एल, पात्र व6 8 तींडल्काकाठतपे ६0 #9 8 (वा 46 किए ॥एी 
॥ए४ शींड गांशी ए्ा0 हपाओ|ंएएजि, जीत शाण' गाज 00 ॥9ए फराा 
ण छहणणागाएं छ छापे॥ानजीयाज णि' पैकणहु कथा एोद 
0ल्‍्क 9 व वक्ता लार्जाए एड, िए ऐड एफ हणाप्ा था 6 
आहत ती वीक एज छडपाए, बाएं गिवाउरएँ। वि [प्रागुर पा 
विए पिए,.. कीए वां लोक पता) जी आहाए़ आयायां। ऋवपए वीी। 
पर शिता। 5 फ्ंणा छंतली ॥0 ड़ वि का ॥0 एज 
ता भा 0ि व वराणाएओ मर. (ावीं,.. 7 5 गैशु]ध्रोए! 
७ पी) ७ (७ धपपआ ता वीच दी... जीजा व (७छ ॥णाविर 
एंड 0७एप्रएसाएए, दि विशयु[ृलाऊ [0 वाएएं व वीक कछीक 
एलेबॉएनस 0 |, पैयाप्राए 0 एज" है सीड एव, त॑ कीं 
एड थी प्रेजता॥।। माप, बी विधा (खपीओ (जुफाापीवाएवपो 
छापा) (॥6 ई6एछ हार तीविंक रणा, वीए ल्वंफ्ाफोीशाए( 
जज [0 एव 7७ 0,छाज 7 लो ए पी 9 प्रचारक वां 
किए पी छ्य-४ तक ततिए वोणात््या, एणी विए तीर (9७ 
छणापेएईप [0 6 ॥ए॥एफतों, (सती वि का ते ]छपापाहए 
एलपजिी, व0 कर दास बाएयुआंडी, विह क्‍िपए वी्शा ही 
ता ॥ काछा की तीह शार्णजा पता कहकर अल वी 8 
॥छक्को बाते गाधिफापंदा। छत्रफी,. किए ६ ॥७. छत०ा।छिवीएं 
एणएऋएा' 0६ मैप, 
जई,.. ॥॥66 इ09 श € त॑धदाँव :-- 

वुपंक छणजाए 5 0 0 पिएं" ए वी0छ 4॥ ते दा। 
एतरजिएं बाव 8 क्या गर्ल ण विए 8्ी कठपल॥। 


निकाह) प्राएकॉबाता छाप॑फायजएह जी किए एताफिता ता 
दिए पाक धपक ( [7885 ). 


( 58 ) 


वष्चछ8 ज8 8 2चपाां, गर्ञा7०त एततेद्वाओरब,. ति6 77806 पछ 
॥8 एव (0 98४6 (#6 ७ए९पंशाए७.. णी॑ इकाई 00, शतकाए 
प्र8 ए्रगत 60 96 & 87886 ग्राए०गांतर०ाा गे गांड शएछ, ]68 
ब006768863 ३ 87वें (०8 ६0 तांड20ए७/ (6 7&(प7७ ० (06 हा 
वश शिए०पष्ठी। 8 6070 ] ॑ प6 शा शांए8 ( [६088 ) 
॥6 70७888 ॥6 8.%08 0 8कगहव तंग, 


उठ, 4%6 2४09९ 0 83७/49/४४:-- 

वंड 8005 इ8 (06 $0 गीएडाए808 गठन 8(प्कांफोए ० 
शंश्ंठा क्या 98 बक्राश्रा।6त 0७ प्र 006 फ्रांवेड एतण एण्टेवीए 
तैपर65. 

(0708 0७08 ज88 & यंत्र 0 7६88 ॥687 ॥6 58 
ग्रोीण्परा(कं) ,.. का6 शरणां जैह्ावृ॥एए०७.. णा०6 शंग्राल्ते ॥ढ8 
साएविठण, बाव 09श॥8 7९१००४०वं 0ए ॥ंए, (87800 |ांग ॥रठफ्न 
0०76 ठक्कए #एकाए। 6 ड86 07 6006परश्यांगा(ए ०ए७ 7 6 
गरांविड, ० चण्णवाए तप68 ते 0060 006 5७४ 48 ॥6 ए९8॥ए 
जंग ए०छांश8 887 छोीछा 0छए ठोओ००५ ०६7 06 ४07ष्ठा, 
गजब, 0 शरणां पका 06 #ण३३/- 50820॥7 860 (0 
70480 ॥8 ॥080॥728 ॥ ०६5७७४९७॥०७ 870 8700080060, 80776 
॥76 87 5 708)788007 06 006 50 ॥0 8 शंश्6्त फ ७ 
फएलाश्का दाह, ?िकएब्तवे॥ ज्ञा00 6 8प9७)॥ ॥6076006 ०0 
गांग्श़ाएु (॥0 #86 छा ध्थाईवैएं 670 शछी्री७ 078 8 ७7298०वं 


ग जाएं छएण्गरतीए तैपरा65, 


3, 48 2/079 0 /2#686 696 28/686:-- 

बप्णठपडी क्रांड 809 प्र6 कपांगीता ६0800 हीं 008 
छाए 20 शी ढाते ५ [00806 प्रगेक्8ह गी०.. प्रात 8 
फऋणाशोओ, परावैज्र' 00970 थाते 06 50७३8 7९8४86त. 


(54 ) 


()7 0 5॥ए8 ग्राणारशायिंफ ग किए] वीक फएटते प् 
छ98्ा, हिला, औैकां जाती बी कांजणड छापे त९एाछतव छा 
डजाकयाएव,.. किए कीछते न हणाफ5, पीीबेदत का पयीगिदा, 
ही जीए वेज्ञावि ता वीछा। वाकालाक वि छाताां तक्तायए पा 
(ीफिशा (ारजाताड 0 प्रातेशएुए एशाशारए,.. #तल' हज 
चित ीएए गज्युशाला (0 गरजे छत छाती तीए,. फिक्क 
एाएफछ लापुणएटफ तिल एर्ेकत्षित ते गी5छ कितातश' वि0 िर्विश्त 
#छआीएक (वर्क फऋठदिए दाएं ॥8 एकओओए कॉवशातएएं प्राभैएपद 
णा७ ॥ए 76वोंडणों वीए कट्यों नी शो फरतपरी।फ परं5 गांणते 


प्र7( ७७ 00]. 


जरं,.. 466 ##9५ का  76#6/:/6:-- 

पड हणिाए छि था हीरा त #नएकॉडज्। एज जार 
बकरा, 0 वी७ उ0वों, हद्वा0 छी एचजाॉंशाएल वाणी जातोफ 
०श्र जीएान॑5, 


शापिक्वरएक फाक छ. ग्राषाएं पा ति0 परशताए।+ प्री, वी 
एशणियलो कणतफ बहतजाब वाट्यटापीहत ॥४8 किए लंगरजस्॥, 
फैपां, ए०्पोत प्र डका। 08... 8 गए शारोेरत्त पथ मिड 
गांगते ६0 एह्ली56 क6 हॉक्ाह ते ग्रोटफियी।॥ तो, वि 
बपता0४४08 8 ग्राफते, ल॥धापटर |, (0 (8 ॥0त00एड5, एज एतोॉड 
॥ कात॑ 6 ४ताए05 बाप धिक्षीए क्वखातर लिए डक ण ड्यापीरं 
ग ज्ञींए) 0 प्रदचए्् 0 | 0वएए जाएं विधाए,.. 9. वी पाता 
वत0 लंड आ0पए₹ एऋछछ 0०00सएी छाती छत, ४0 ऐड, छीलत 
॥6 छक्पएड पर #0ा 8 उणणीतं हा 6, ॥९ जितेष व, जावोओए 
(0 0४0, सि60 तए8प ग06+ गाते सं, आ सा0आल3 80000" 
छ0ी फिाए७डी ॥95 एच हऐपे एड ऐीएछी। 8४ छ 
शिल्कबातीं ग्राहक, (२70७ हा, ॥6 7छाछाओओएाज ऐड ॥0तेंए 


(& ) 

2009 007७७व एज ७छएदी काते रह पए 8 प्राण (७ 
प्रघ०0एक' ३0... 6 ७7७७४ (6 07% ० 06 8फा काते ०0०05 
280 प्रीकशशिणा शांति 8 एबए ए० 06 छाप जांशा 700७४ 
66 €क॥॥ क्या #06768 06 ए०वए ० ३, का क्रां8 900ए 
॥6 768 ई07 8 ॥078 006 88 8 (0.86 000... 07906 ॥6 79768 
पएछ एंड प्रात ६0 76836 006 दांइछ00०त6वे 8806 रण [06:७- 
ह0णा, 8ाते ७ 6त7798 8 ०8४४०, शांप्रिता'8 जड़ रागरइशेत #िणा 6 
0०१9, 5७565 #7व गरांधवे 6७०. मिं०, गा, 708॥863 ६6 
चंशाल्छा, 80828. ७5ा४०709, जश्ंएा 48. ध्रा०पथ्रग0058, 
प्गशरपॉक्षी)8 &704 ७(७०७७। .3783, 


व्रशा& 860चजणा९र5 ए१ पार एा|एडघ पा ० पार 
एाएगाव एक्कएवागाब 
286. 4%6 8079 ९ # 86 ( ७०७ ) /0/॥४6४१ 6७ :-- 

पफाड 88077 छ 0 ॥0 ग्रीप्रड०४0७ ग्री8 एकथोजंज रण 
पाए 0ए 4009 3७ते ॥000५ए ऐ0 "एएणए्ड्ी प60 78800५ 
० फ8 शत ड़ ( 076085 ) ॥00 (6 /#देंढ।#र, 

(2008. एक४४99 . काश, ज्ञरी6 आर ४. धा९ 
3890770]ए ० 20व8 7 ६86 ॥08ए७॥, वक्षूणु0श8 ६0 687 & 00 
8 808:4-छ9प00% जश0 8 इकक॑व (0 0७ छ्गुं०जंग8 0009 ॥0720४ 
[6, ७७४९००703 इंप्रधुपंअं॥9७ ६0 866 पं, 870 970060व63 ६0 6 
६७४0689 परा0परंए, ए]९/९ ॥७ 8 इक्षंत 50 ४8 ॥7 ६06 शा 
७ एज 0० 6 ि]98-060,. दिद्वाए8 छेपा8प०)08 ज्णछे- 
७०१68 रंग, कप 00070 बए०४४४०४०१, 66809008 ६0 पं (068 
इ0०ए ० गरां3 एप बाते ]08 9, (6 एचए ॥0ण ॥6 हपाएएं- 
ए९३ तेश्बाति, 6९ प्रराएश8४७) ७४॥॥०९वा०ा, कि० ज़ातेश्पर 
छाफु्गांगाठ03 0 ॥8 ॥6, ६00 ॥09 006 080 ॥78 & ॥092 8 


( 56 ) 

॥6७00ए धर, जि छत शव्र्ंहतक वीक, 0 वादपे हएला छंजी। 
छएताड ता रेकांशतव8, ७ तप्रातवएतु 0 फरसायओ, 8 ॥ि0ए5छतए| 
० 04008, 26ए४ए७ए॥ ० कैिशाक वा या ० सिंटशात, व 
गंड वीहिनीआओल सिह किवोजावासात वर 00 एण]0800 
छी९एश प्राहछ घाव 6 रिात्ताब्ात रिलेएट वि68, 0 
एा005 & तीड2058 9 वित हलेलसाएह णीं वि6 ग्रातिं कोड बाते 
नील शिपातेश्ञोाता त्छशाला, 
27, 72% 6 आंताए सी [क्षय ( केफानेगी। जा (0४ ):-- 

पछाड़ हा णाए फे छिप (० गीत एच दिया (0 णा॥ गण ।॥0 
९४५ एऋणाओंओए फे वीक, एी विए ता रतिया, वरकछ 8 व 


7602७४ए रण दवाई €शॉकियोओों जीतज वा विीक्ता एन 


()08 ४वहाज 0 वश (0९४ 0 4॥6 कियातिणी ॥00/ शी 
गाते तीएी॥एप गरींक तैएएणतता 40.- वें कद कीच वएएतग0- 
छॉ५्फटते शांति व्य शावे शुजुशबार वहणिएल ता छाती शी 
(00807. रिक्त, उिलंगए अकाटते 5 कक्षा 3 जिह वर्क 
शणफंओ। 7, 0 (70वें लीड वात विर्या +अवी-छताओगी) न वि॥ 
90छं, रणजी बाते विद्या, 6 छहते:(ह ती वि करवा (६ 


65. छ्तए 0 छऋणऊजाग्री तु 7, 
औं,.- बॉडहेह आंग्रड ण॒ 6 /7 074: 0/:-- 
गह अकछोप्रा॥ (0ाए/ंएानाएव् सह 00 ०जा]ुद्वाएक कपों 


# ह्रिज्ला पा 0 ४0७ सिर 6 शाविक वरायाधिाफछ ४] ४० 


यदि) ( "॥50ण्राध्या 65५, 
खत, 24% 8609 ०१/ & >#रटह कर ४#(6867-- 
जि विड ४छाए किक्ीयामा (क6 :जिएया ७) 5 एचअध।। 


40 & वप,ड्गत जिएटीर ता आफार (0 जो0फछा कीगा छिर क एफ पं 


(57 ) 

भ0ण06. 0क्राक्राछ छत क थी की8छ हॉडाप058 पिक एक 
ए90899ए 00 गरब्त6 060, 80 के जिवाएका की 6 03 
6 छ07रत छ्ांड, ए"७॥09॥9- 

90, 4#6 2899  477%४4:--- 


 काड़ #गए 8 4क0ते का 0 8 एक700प्रोक्र! 6४०प 
० 0७, श्ीशा ॥6 रात एण्ोरोते 800ण07त जा 6छपज्ी-प0७5, 
एाडप ऋ०्पोते 6076 तै0ए४, 60 यो जीछा0, 70 06 00 ०07 
[जंग शापे हैसुपरा8, ैशुपा३॥ एणपोपे कर९आं8॥8 00 ता) ॥08 
0ाणाए श 6 ७७॥॥०ीशछेत ० 6 'िशाहा॥दे/879 छक्का शा्े 
दिन जताते ६030 काया 06 शंश्ा। #&णप्प४ ॥0ए8708 
भरा, वण्णंघट् बठतुप्रांए०पे जक्रांका, 76 ए0०पोते ते0 पांड वैपाए 


ए0प0 8॥80॥परशा.. 


247... 486 89 ता ४ क/दजीकवें)'क:-- 

पफ़ाड 807ए छाणेते ६0 एड (06 १09४७ ० 0प ९7, 
(हज छापे तावछञाक्राततणा णा णाएंड गिक्ागरंशाक्षणा 0 
जा6 6 ६0 87000, ते ॥0 गीएडइक8॥8 86 तेठलला8 0 
(0003 काध्राएए फांगरांत एणाव5, 

पृफकाए फऋ ७ प्राशारीहए,,.. (0708 वैी९ ७र्वा.शर्शशांगण्ते 6. 
निगल, ॥ ज्रंड गत 40 920 ७ ॥0फ8नीणेवैक छापे 607- 
50[ए०ीए ॥6 ॥0007068 जाए 79 5 पाठक, 476 फल्का। 
एणज5णात्वए, जाए, 00 2060पर्ण, ्ी॑ वीड छांत्री, पिा0' 
फेल्ााड हिल 40 20 ७ फिश।त)8,.. 5 पीए006% ० 
काद्यायाएं जाति कराए 8०0 0, लाशएए।ए (6 गरक्षा 
कराए 8 कैषाफालरत कह, 00७० शांत धी6 कण रण 
बा0तानीए', पाए ॥6 ७00०0 8 जितः8,.. ७ ७ पिता, 6 


म९([प्रा/ए8 0रांधटलाएए छा 0 ६0 ऐ0 बच्दाए8 हो गए 
हड 


( 8 ) 
एफ 0णा8 जीप एख्वाटर्त ॥ए राजा धावे फिचाए 
॥ ग्रणंए 0णा ए०टपॉंका शा दीलिएर्णा एण्पि,.. विए छत 
बो। ॥8 तालकाप्रांतए़ [एा>णाय्रहि प्रु+ बयययं. सी6 वगवठुताएव 
ठिषाए >0ही 0 96 छ पीजी जापे इटफएर्ए0 जाजिव60ल, 


नियत फ कह एाद्यातफठ 909७७ णी 0फट्टी। : 


2, 986 ३ ० क शव: -- 
पड आए हे गीत 40 गया विक्का ए0 हि गए 


पंक्राहुक काएफतशछ 07 8 दा0४छ ती विछह शिया, 


पाकर छत ॥. एहावॉंति गा तीह ऐशाधीाछ प्रीड,. 
पांड ]0 प्रष्णतें 0 एणाए छप 0 छा05, (७6 0 वै्गुकलालो 
(0 ग्रहण, 6 [एत6 एी 0 घंजीएी ए, छाए एम एसी पु) वी पी 
दा0एछ086 0० 6 उिगावा,. 6 एप #हएलर्ता तप णा< 
॥0० धी0 तोाए, शोती (छ वैत्वालकि क्ाऊज्तएालए 6) कीड़े बाजिष- 
06000, +6 ४6 ऐश ॥00 सिखाया वी छा; ऋण 
85 ॥06 369७ (6 बताओ, 
नै, बढ 079 एी (/#स7//6 :- 

एंड हणिए 5 हुफ्छा ॥0 पीपघरका, पिंड फ0एगीया वि्चां। 
ग्रथ0 दोबाक्षटएा ती 8 वीएजसफो! दणजणा विश बोजिजाडी 
पर चठए वात, अध्याव जर. छह णाी ऋफधीए डडआड, छि 
छएछाफियाड चीएा जि. 0 छण्छोीं जे 0वीतऊ, 

पफ्छाण एल 8 हुए. पता गाल ीक्रापता्ताति॥ छा 
॥णपड़ीए, लित प्ाहुए तैएआ 0 किए सती, ()067 ॥0 
॥0७आ78 ॥0 िंगोर 0 6 प्राएएडॉ(? ते पाए जीप [0चमाम- 
अंताड, हुए 0 पड शुर्भताहडी. हिलाश,.. विष, कात 
ह्णपृषीह॥ वि बै0फोकाए७ जे दिए लए, वैचराताए स्एतरापाहपे, 
॥6 [४९७ 2 ;छंल6 ० ७ फतवा छते [ल्‍0कश#/# धन 


(89 3) 
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-# 8०89». 
ग्रस्ति सुविदितः सर्वेषां ब्रह्मविद्याउराधनासक्तचेतसां श्री- 
योगवासिष्ठनामाय॑ मन्य: । सप्मुपासते प्रत्यहं संसारपाशोच्छेक्तुकामाः 
परमानन्दरसासादनपरा विद्वांसोड्न्तेवासिनश्रेनप्‌ । अरध्यात्म- 
विद्याप्रतिपादकग्रन्येषतीवश्रेष्ठी उयमित्यस्ति विदुषां मतम्‌ । अल्लान- 
न्दनिमप्रमानसानां श्रीमततां रामतीयैस्थामिनां मतानुसारेण भूमणढ- 
लान्तगेतसकलग्रन्थेघत्यड़्तो5्य॑ ग्रन्यो निरन्तरमस्पानुशीलन 
ब्रह्मताक्षाकारकरखेति' । प्राच्यप्रतीच्यविधाविचक्षणानां श्री« 
डामगवानदासमहोदयानां मतेनाय सिद्धावस्थायामपि पठनाई! 
प्रस्थानत्रयी तु साधनावस्थोपयोगिन्येषेति' । श्रीलालावेजनाय- 
प्रहोदयानां मतेनानेकद॒ष्टान्तोपास्यानपुक्त्यादिभिरद्रेतसिद्धान्तसुप्र- 
तिपादको&लुचमोज्य॑ श्रीपोगवापिष्ठ:' । श्रीयेगवासिष्ठान्त्गता; 
केचन छलका अपि पूर्वफर्न समर्थयन्ति | तथा हि -- 
“शाद्ध सुबोधमेवेदं सालझ्ारविभूषितम्‌ । 
काव्य रसमय॑ चार दृष्ठान्ते! प्रतिपादितम || १ ॥| ( २।१८।३३ ) 


नव अज>० पीना जनम > तन न भ टन हननिनित--3+ल++ 
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( २) 
अस्मिञ्छुते मते ज्ञाते तपोध्यानजपादिकम्‌ । 
मोत्षप्राप्तो नरस्येह न किश्िदुपयुज्यते ॥| २ ( २।१८।३५ ) 
ये इदं शृगुयानित्य तस्योदारचमत्कृते! । 
बोधस्पांपि पर॑ बोध॑ बृद्धिरेति न संशय ॥ ३ ॥ ( ३।८।१३ ) 
अस्मिब्छुते नरो मोहात्समग्रात्संतरिप्यति । 
सेतुनेबाम्बुधे! पारमपारणुणशालिना ॥ ७ ॥ ( १।२।१० ) 
प्रन्थेनानेन लोकोअयपर्मात्संसारसंकटात्‌ । 
सपुत्तरिष्यति ज्षिप्रं पोतेनेवाशु सागरात || ५ ॥ ( १।२॥१४ ) 
यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेह्वास्ति न तत्कचित्‌ । 
इंद समस्तविज्ञाशास्रकोशं विदुर्बधा! ॥ दे ॥ ( ३।८।१२ )” 


अ्रस्यात्यद्धतयन्थस्य. रचनाकालविषये5स्ति विदुषां महान्मत- 
भेद! । आादिकविश्रीवाल्मीकिनिभितो5यमित्यस्ति परम्परागतो वि- 
श्वास: । डा.फु हारप्रभृतयः केचनाधुनिकास्तु क्रिषप्टीयत्रयोदशच- 
तुर्दशशताब्योरन्तरालेड्स्य रचनासमयो निपततीति मन्यस्ते' । प्रो० 
शिवप्रसादभट्टाचार्यमते क्रिप्टीयदशमद्रादशशताब्यम्त्गेतो5्स्य सम- 
| नवमशताब्यामयं प्रणीत इति भारतीयसाहित्येतिहासलेख- 


, हू. पद्वाक्प्रथत8, ७एक्ाए औयफएका: 4 4+छ86/80% ता 
उ.6%४ 2094704/8४#%७, 3ै9070007०४०, 9. डजयी, 

8, ककावृपोधा: कट ती शाए7058 ॥0६/१४ ता 
_४दें?8, 0. 226. 


3, 2%७४ 2ै%056९७७४४०४३ (३6 4%66860670038 ०7 ह॥८ (0746/#को 
(/92८१९४०४, 2/46/58, 0. 884, 


( ४३) 

कानां जर्मनपणिडतानां श्रीविशटनिटजमहोदयानां मतम्‌' | 
सर्वाण्येतानि मतान्याड्रलभाषायां लिखिते योगवासिष्ठ-ऐणश्ड-इट्स 
फिलोॉसोफी 'नाम्न्यस्पद्रन्थे . सुप्रत्याख्यातानि । श्रीमतेहरि- 
गोठपाद शह्ढर-सुरेश्वर-प्रभतिभ्यो5द् त सिद्धान्तप्रतिपादका चार्य मय; 
प्रागेवास्य रचनाकाल इत्यस्त्यस्मन्निष्कषों यः श्रीकीयशर्वाटरसकी- 
विगटर्निट्जु-्रेडर-प्रभृतिभिविंदद्धि: सादर सम्मानित: । 

भवतु नाम को5्प्यस्प रचनाक्ाल! । अस्प प्रभावस्तु वेदान्त- 
सिद्धान्तप्रदिपादकानामाचार्याणाुपरि नात्प इति ज्ञायते तेषां तेपां 
ग्न्थानां योगवासिष्ठेन सह तुलनात्मकाध्ययनेन । श्रीशड्डराचार्या- 
णां विवेकचूडापणो, श्रीविद्यारणयस्वापिनां पश्चदशीजीवन्मुक्तिवि- 
वेकयो;, श्रीभर्तृदरीणा वाक्यपदी यपेराग्यशवकयो;, श्रीनारायश- 
भट्टानां भक्तिसागरे, श्रीप्रकाशनन्दानां वेदान्तसिद्धास्तमुक्तावस्यां, 
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| 
शिवसंहिता-हठयोगप्रदीपिका-रामगीतादिभन्थेषु च योगवासिष्ठीया: 
सिद्धान्ता। छोकाश्रोपलम्यन्ते । 
अश्टेत्तशतोपनिषत्स्यपि सन्ति बहय उपनिषदो यासु योग- 
वासिह्स्पानेके छोका: प्राप्यन्से । कतिपेयोपनिषदस्तु योग- 
वासिष्टोयश्लोकानां  संग्रहा एवं । प्राचोनसमये पुद्रण- 
यल्रादिषाधनाभावादोगवासिप्ठसद्शबूह द्वन्थानां इस्तलेखनायास- 
प्रसामानेविदृद्धि! स्वस्वरुयनुसारेश तदीयमिन्नभिन्नश्लोकानां 
संग्रहास्ततदुपनिषन्नान्न! प्रचारिता इति प्रतीयते । तथा हिं-- 
(१) महोपनिषत्‌--प्रथममध्यार्य परित्यज्य सर्वेवोपनिषद्योगवासि- 
हीयानां ४१० श्लोकानां सम्र॒दायः । 
( २ ) अन्नपृर्णोपनिपत्‌--आयान्सप्तदशश्लोकान्परित्यम्य शेषोप- 
निषयोगवासिष्टीयानां ३२० श्लोकानां समूह; । 
(३ ) अच्युपनिषत्‌--सर्वैव योगवाप्तिषप्ठीयस्लोकमयी । 
( 9 ) मुक्तिकोपनिषदः प्रधानतमो द्वितीयोव्थ्यायो योगवासिष्ठी- 
यानां ७६ श्लोकानां समूह! । 
( ४ ) बाराहोपनिषदश्रतुर्थो्ष्यायो योगवासिष्ठीयः । 
( ६ ) बृहत्संन्यासोपनिषदि ४४ श्लोका योगवपसिष्ठीयाः । 
( ७ ) शाणिडस्योपनिषदि १८ श्लोका योगवासिष्ठीयाः 
( ८ ) याघ्षवल्क्योपनिषदि १० श्लोका योगवासिष्ठीयाः 
व. गबह गए ए8[007 ४ ४0900958% 806 &00 80000 ० ० 
जैीप07 0|कर३उकव# व] 408 /27800888 री 77088 कद 
8॥029609 #&/४६॥८६, 7079798, ४0], ॥>, 


( ५ ) 

(६ ) मेत्रेथ्युपनिषदि ३ श्लोका योगवासिष्ठीया! । 

( १० ) योगकुणडल्युपनिषदि २ श्लोको योगवासिष्ठीयो । 

( ११ ) पेज़लोपनिषदि १ श्लोको योगवासि्टीयः । 

अन्यास्वषि कासुचिदुपनिषत्सु यद्यपि नाक्तरशो योगवासिष्ठ- 
स्य श्लोका दृश्यन्ते तथापि तत्रास्ति तदीयसिद्धान्तेरतीव सावश्यम । 
तथा हिं-- 

( १) तेजोबिन्दूपनिषदि सम्पूर्णायाम्‌ । 

( २ ) जाबालदशनोपनिषदि समाधिखणडे । 

( ३ ) मेत्रायणयुपनिषदि चतुर्थश्रपाठके 8-११ तमेषु श्लोकेषु । 

(४ ) अम्ृतबिन्दूपनिषदि १-५ तमेषु श्लोकेषु । 

( ४ ) योगशिखोपनिषदि प्रथमेड्ष्याये ३३-३६, ५६, ६० त- 
मेषु ख्लोकेषु) समस्ते चतुर्थे धध्याये पष्ठेष्ध्याये ८-६ ४ 
तमेषु श्लोकेषु । 

(& ) त्रिपुरतापिन्थुपनिषदि पश्चमोपनिषदि १-१६ तमेषु श्लोकेषु । 

( ७ ) सोभाग्यलक्षम्युपनिषदि २।१२-१६ तमेषु श्लोकेषु । 

एवं सुप्रसिद्धो्प्ययं महाग्रन्योर्जांचीनानां विदुषामासीदोदा- 
सीन्यभाजननित्यस्ति महदाश्रयंम । प्रो०राधाकृष्णनप्रहोंदयानां 
भारतीयदर्शननालि' महाग्रन्थे योगवासिष्ठविषयको नास्ति 
लेशतोअपि विचार: । प्रो० दासमुप्तमहोदयानां भारतीयदर्श नेतिह्- 
सस्य प्रयमे भागे' यत्र गोठपाद-शड्रप्रभतीनां मतानि सबि- 
760०0 70,767, 

8. 4 पर॥॥०१ ० ७०068 2?0॥8808%४9, 70, /. 





( ६ ) 
स्तर प्रतिपादितानि तत्र योगवासिष्ठस्थ नामापि न श्रूयतेः द्वितीये- 
<पि भागे ,तद्रिपियक। स्वत्प एवं विचारः । श्रम्यइ्नरशाखिपहोदयेः 
स्वसंपादितसर्वदर्शनसंग्रहस्य पशिशिष्टभागे दर्शनग्रन्थानां नामगण- 
नावसरे योगवासिष्टो न निर्दिष्ठ: । 
प्रख्यातदर्शनगरन्थानां. सूत्रभाष्यतकादिभाषावशा च्छुष्कपाय- 
रचनातो भिन्ना सरससाहित्यमयी रचनेव तस्य दर्शनकोटिवहि- 
भावस्थ कारण प्रतीयते । अलड्ढासयुत्तयाख्यायिक्रा्ेवित्रयवित्रि- 
तोड्य॑ ग्रन्थ। संसाराटवीपरिश्रभगश्रान्तानां पथिकानां नन्‍्दनवनमिव 
ननन्‍्दयति मनांसि। आख्यायिकाव्याजेन वर्णितानि नानादहान्तेः 
सम्यर्व्याख्यातानि दुरबगमानि दाशेनिकरहस्थानि बालानाम्पि 
सुगमानि भवन्ति | तथा चोक्त ग्रन्थकारेण-- 
“यत्कथ्यते हि हृदयंगमयोपपान- 
युक्तया गिरा मधुरयुक्तपदाथया च । 
श्रोतुस्तदद्न हृदय परितो विसारि 
व्याप्नोति ऐेलमिव वारिणि वार्य शह्ढलाम्‌ ॥१॥ 
(३ ।८४ | ४५ ) 
पोक्तोपायानिमान्पुणयान प्रत्यक्षासुभवाथेदान । 
बालोःप्याकरयर्य तल्छत्व॑ याति का लाइशे कथा ॥२॥ 
( ६॥२१५।६ )” 
-इष्ठान्तोपाख्यानादीनां प्राचुयदिवाय ग्रन्थों महाविस्तरमवाप। 
प्रन्यकारकथनानुसारेणास्मिन्‌ ३२००० श्लोका आसन , किन्तु 
बर्समानसमये निर्ण यसागरसुद्रशालये ए॒द्धिते पुस्तके २७६८७ शलोका 


( ७ ) 

एवोपलम्यन्ते । एतावतो महतो ग्रन्थस्य लेखनपठनपाठनकाठिन्य- 
वशात्कश्मीरदेशी यगोडाभिनन्दे! ६००० श्लोकात्मको लघुयो- 
गवासिए्ठनामा संक्षेप! कृतो नवमक्रिष्टीयशताब्याम्‌ । अधुना तु 
तत्र ४८२६ श्लोका एवोपलम्यन्ते । अस्त्यन्य एकः संक्षेप: ४३५ 
श्लोकात्मको महोपनिषन्नाज्ञा प्रसिद! । अपर! ३३७ ःलोकात्मक! 
संत्तेपोज्नपृर्णोपनिषदिति । योगवासिष्ठसारनामान्य; २२७ ख्लो- 
कात्मक; संक्षेपोडपि हृश््यते । नेको5पि पृव्वोक्तानां संक्तेपाणां योग- 
वासिष्ठस्य सकलान सिद्धान्तान्‌ यथोचित्त क्रमेण च द्शयति । 
अत एवास्य विस्तृतग्रन्थस्य चिरकालं परिशीलनानन्तरमर्वाचीनानां 
विदुषामभिरुचिमभिलक्ष्य महता प्रयासेन प्रायः २७०० श्लोकात्म- 
को वासिष्ठदशेननामा नृतनों योगवासिष्ठसारोउ्स्पाभिः संकलित: । 
अत्र तत्तद्रिषयसम्बन्धिनः श्लोका ग्रन्थान्तर्गेतसवेप्रकरणेम्य उद्धू- 
त्येकत्रेव विन्यस्ता। । विषयाभिधानानि च यथाक्रम शीर्षकरूपेण 
तत्तद्िषयश्लोकानामुपरि स्थूलक्षरेदेशितानि येन सहृदृदृष्टिपात- 
मात्रेण तदीयसिद्धान्तानामवगतिः स्थात्‌ू । एकस्याप्युपयोगिनः 
श्लोकस्य सिद्धान्तस्य क्रमस्य च यथा च्युतिने स्यात्तथाउस्माभिये- 
थाशक्ति प्रयतितम्‌ । कीदशमस्थाकमत्र साफस्यमिति सहूदया वि- 
द्वांस एवं विदांकुषेन्त्विति । 
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गीवासिष्ठदर्शनम्‌ 


निजीीन5 





मजलाचरएम 


यतः सर्वाणि भूतानि प्रतिभान्ति स्थितानि च । 
यत्रेवोपशर्म यान्ति तस्मे सत्यात्मने- नमः ॥१॥(१।१।१) 
ज्ञाता ज्ञान॑ तथा ज्ञेय॑ दरष्ठा दर्शनदृश्यभू! । 
कर्ता हेतु: क्रिया यस्मात्तस्मे ब्वप्त्यात्मने नमः ।२॥(१।१॥२) 
स्फूरन्ति सीकरा यस्पादानन्दस्पाम्बरेजनो । 
सर्वेषां जीवन तस्मे अह्मानन्दात्मने नमः ॥॥३॥(१।१।३) 


ग्रन्थप्रवेशः 
१--प्रन्थशेली +- 


यत्कथ्यते हि हृदयंगमयोपम्रान- 
युक्‍त्या गिरा भधुरपुक्तपदार्थया च | 
श्रोतुस्तदद्ज हृदय परितो विसारि 
/ “व्याप्लोत्रि तेलमिव बारियि बाय शझ्ाम्‌ ॥१॥(३+८४।४५) 


२ वासिष्टदशेनम । 


त्यक्तोपमानममनो जप दुरा्प 
छुब्ध॑ धराविधुरितं पिनिगीणवर्णम्‌ । 
श्रोतुन याति हृदयं प्रविनाशमेति 
वाक्य किलाज्यपित भस्पनि हुयमानय्‌ ||२॥ (३॥८४।४६) 
शासन सुबोधमेदेद॑ सालड्डारविभूपितश । 
काव्य रसमय॑ चारु दृष्टान्ते; प्रतिपादितम्‌ ॥३॥| (२। १८।३३) 


२- ग्रन्थमाहा त्म्यम्‌ :-- 


अस्मन्‍्थुते पते ज्ञाते तपोध्यानजपादिकम्‌ । 

मोक्षपाप्तो नरस्पेह न किश्विदुपयुज्यते ॥१॥ (२।१८।३५) 
किश्वित्संस्कृतबुद्धीनां श्रुतं शास्तमिदं यथा । 

मोख्यपई तथा शास्रमन्‍्यदरित न किश्वन ॥२॥ (२।१३। १४) 
प्ोक्षोपायानिमान्पुणयान्पत्यक्षानुभवार्थदान । 

बालोण्प्याफयर्य तब्ज॒त्व॑ याति का लाहशे कथा॥।३॥(६। २१५।६) 
सवेदुःखत्तयकर॑ परपाश्वासने घिय!ः । (२॥१०।६ ) 
सुखदुःखच्षयकर॑ महानन्देफफारणम्‌ ॥9॥ ( २।१०।७ ) 
य इदं शध्ृणुयान्नित्यं तस्योदारचमत्कृते! । 

बोधस्यापि पर बोध बुद्धिरिति न संशय ॥५॥ ( ३।८।१३ ) 
स्वयमेब यथा पीते नीरोगत्ब बरोषथे । 


जीकम्ुकत्वमस्पस्तु भरुते. समनुभुय्ते ॥६॥ (. ३।/८।१४ ) 


वासिष्ठंदर्शनमे । ३ 


अस्मिज्छूते नरो मोहात्समग्रात्र॑तरिष्यति । 

सेतुनेवाम्बुधे! पारमपारगुणशालिना ।। ७ ॥ ( १।२११० ) 
ग्रन्थेनानेन लोकोड्यमस्पात्संसारसंकटात्‌ । 

सपुत्तरिष्यति ज्षिप्रं पोतेनेवाशु सागरात्‌ ॥ ८ ॥ ( १।२।१४ ) 
यदिहास्ति तदन्यत्र यक्रेहास्ति न तत्ववचित्‌ । 

इमं समस्तविज्ञानशासत्रकोशं विदु्चुधा:॥| ६ ॥|( ३।८।१२ ) 


२-वसिष्ठरामसंवादकथामसुखस्‌ ४- 


सुतोद्णो ब्राह्मण; कश्रित्संशयाकृष्टमानस; । 
अगस्तेराभ्रमं गत्वा घुनि पप्रच्छ सादरम्‌ ॥ १॥ ( १।१।४ ) 
मोक्षस्प कारण कर्म ज्ञानं वा मोक्षसाधनम्‌ । 
उभये वा विनिश्रित्य एकं कथय कारण4्‌ ।। २॥ ( १।१।६ ) 


अगस्तिरवाच १- 


अस्मिन्नथ पुराह्तमितिहा्स वदामि ते । 

कारुणाख्यः पुरा कथ्रिदृआह्मणो5्पीतवेदक! ॥ ३ ॥ (।११॥६) 
अग्निवेश्यस्थ पृत्रो5भुद्वेदवेदाज्ञपारग! । 

गुरोरधोतविद्य: सन्नागगाम गृह प्रति ॥ ४७ ॥ ( १।१।१० ) 
तस्थावक मंकृत्त्णमी संशयानो ग्रह्टे तदा । 

अपिवेश्यो विलोक्याथ पत्र कर्मविवरनितम ।। ५ ॥ (१।१॥११) 
परद्ध एदद्चो निन्य गुरु। पुत्र. हिताय वे । ( १॥१११२-) 


४ वासिष्टदर्शनम्‌ । 


अग्निवेश्य उवाच ;- 

अकमेनिरतः सिद्धि कर्थ प्राप्य्यसि तदद ॥द।) (१।१।१३) 
शृणु पुत्र कथामेकां तदर्थ हृदयेडखिलम्‌ । ( १।१।१८ ) 
सुरुचिनाप का्चित्ख्ी अप्सरोगण उत्तमा ॥ ८ ॥ (१।१।१६) 
दूतपिन्द्रस्य गच्छन्तमन्तरित्ते ददर्श सा ॥ ७॥ ( १।१२१ ) 
तम्नुवाच प्रहभागा सुरुविश्वाप्सगोवरा ॥ ८ || ( १।१।२१ ) 
देवदूत महाभाग कुत आगम्यते लया। ( १।१।२२ ) 


देवदूत उवाच ;- 

साधु पृष्ठ त्वया सुश्नु यथावत्कथयामि ते ।। ६ ॥ (११२३) 
अरिष्टनेप्री राजपिर्दलवा राज्यं सुताय वे | ( १।१॥२३ ) 
वास्मीकेजाततत्वस्य निययो पुएयमाश्रमम्‌ ॥१०॥ (१।१।४४) 
रानोवाच :- 

भगवन्पष्दुमिच्छामि तदविध्नेन मे वद । 

संसारबन्धदु:खातें: कर्थ प्ुश्चावि तदद ॥ ११॥ (१।१।५१) 
वाल्मीकिरुवाच ३- 

वसिष्ठरामसंवाद मोक्तोपायकर्थां शुभाम्‌ । 

ज्ञावखभावरो राजेन्द्र वदामि भरूयतां बुध ॥ १२॥ (११४३) 
एतान्तु प्रथम॑ कृत्वा पुराहमरिमर्दन | ( १।२॥४ ) 
शिष्यायास्मि (वनीताय भरद्ानाय दचवान्‌ ॥१३॥ (१॥२।५) 


अथ ज्ञानाधिकारो नाम प्रथमोध्ध्यायः ॥ १ ॥ 
१-अधिकारिलक्षणम्‌ :--- 


अहं बद्धो विमुक्तः स्पामिति यस्थारित निया । 
नात्यन्तमञ्े नो तज्जः सो5स्मिब्छास्त्रेधिकाखान॥ १॥(१। २।१) 


२-अधिकारिशुणप्रतिपादनाय रामविषाद्वणनम्‌ । 


(१) राममृत्यानां रामचेष्ठितवणनम्‌ ३-- 


यत्नप्राथेनयास्माक॑ निजव्यापारमाहिकम्‌ । 
सो5यमाम्लानवदन; करोति न करोति वा ॥१॥( १।१०।१० ) 
स्नानवेवापेनादानमोजनादिषु. दुर्भना) । 
प्राथितोषपि हि नातृप्तेरश्नात्यशनमीश्वर! ॥२॥( १।१०।१९ ) 
लोलान्त:पुरनारीमिः कृतदोलाभिरन्णे । 
न चक्रीटति लीलाभिर्धाराभिरिव चातक; ॥३॥( १।१०११२ ) 
माणिक्यपुकुलभोता केयूरकटकावलि) । 
नानन्दयति ते राजन्यो; पातविषयं यथा ॥8॥( १।१०।१३) 
क्रीडद्रधूविलोकेष. वहल्कुसुमवायुषु । 
लतावलयगेहेषु. भवृत्यतिविषादवान ॥॥५॥( १।१०।१४ ) 
यदूद्॒व्यम्ुचित स्वादु पेशलं चित्तहारि पे । 
घाष्पपूर्णेक्षण इव तेनेव परिखियते ॥६॥( १।१०।१५४ ) 


द्व वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 
किमिमा दुः।खदायिन्यः प्रस्फुरन्‍्तीः पुराना: । 
इति नृत्तविल्ञासेषु कामिनी परिनिन्दति ॥७॥( १।१०।१६ ) 
भोजन शयन यान॑ बिलासं स्नानमासनम्‌ । 
उन्मत्तचेष्टित इव नाभिनन्दत्यनिन्दितम्‌ ॥८।( १॥१०।१७ ) 
कि सम्पदा कि विपदा कि गेहेन किमिद्डितेः । 
सर्वमेबासदित्युक्वा तृष्णीमेकोज्यतिष्ठते ॥६॥( १॥१०।१८) 
नोदेति परिहासेषु न भोगेषु निमज्जति । 
न च तिष्ठति कार्येषु मोनमेवावलम्बते |।१०॥( १॥१०।१६ ) 
विलोलालकबलछ॒यों हेलावलितलोचनाः । 
नानन्द्यन्ति ते नायों मृग्यो वनतरुं यथा ॥|११॥(१।१०॥२० ) 
एकान्तेषु दिगन्तेषु तीरेपु विपिनेषु च। 
रतिमायात्यरणयेषु विक्रीत इब जन्‍्तुपु ॥ १२॥( १।१०।२१) 
वस्रपानाशनादानपराइ्सुखतया  तया । 
परिव्राइधर्मिणं भूप सोब्लुसाति तपस्विनम्‌ ॥१३॥ (१।१०।२२) 
बद्धपप्नासन:! शून्ययना वामकरस्थले | 
कपोलतलमाधाय केवल. परितिष्ठति ॥१४।॥(१।१०।२४) 
न विक्न; किमसो याति कि करोति किमीहते । 
कि ध्यायति किमायाति कथे किमनुधावति ॥॥१५॥ (१।१०।२६) 
प्रत्यहं कशतामेति प्रत्यई याति पाणइताम्‌ । 
बिरागं प्रत्यहं याति शरदन्त इब टुमः ॥१६।॥ (१।१०२७) 
भूत्ये राजभिरम्बाभिः सम्पृष्ठो5पि पुनः पुनः । 
उक्त्वा न किखिदेवेति तृष्णीमास्ते निरीहितः ॥ १७॥(१।१०॥२६) 


धाशिष्ठदर्शनम्‌ । ७ 


आपातमात्रहथ्षेष॒ मा भोगेषु मन; कृथा: । 
इति पाश्वेग्त भव्यमनुशास्ति सुहज्जनम्‌ ॥ १८! (१।१०।॥३०) 
आपदामेकमावासमभिवाज्छसि कि धनम्‌ | 
अनुशिष्येति सर्वेस्वमथिने सम्प्रयच्छति ॥१६। (१।१०।३७) 
न विद्यः कि महाबाहो तस्य तादशचेतसः । 
कुमें: कमलपत्राक्ष गतिरत्र हि नो भवान्‌ ॥२०॥ (१।१०।४१) 


(२) रामवर्णिता संसारानिःसारता :--- 
[अ] सुखाभाव; ४--- 


कि नामेदं बत सुखं येयं संसारसन्ततिः । 
जायते म्ृतये लोको प्रियते जननाय च ॥१॥ ( १।१२।७ ) 
अस्थिराः सर्वे एवेमे सचराचरचेष्टिता; । 
आपदा पतय; पापा भावा विभवभूमव! ॥२॥ ( १।१२॥८ ) 
आपदः; सम्पदः सर्वा; सुखं दुःखाय केवलम्‌ । 
जीवित॑ मरणायेव बत मायाविज्म्भितम्‌ ॥३॥ (६।६३॥७३) 


[आ] मोहान्धता :--- 
असतेव वर्य कं विक्ृष्टा मूढ्बुद्धपः । 
मगतृष्णाम्भसा दूरे बने प्ुग्धएगा इब् ॥४॥ ( १।४१२।११ ) 


न केनचितच्र विक्रोता विक्रीता इव संस्थिता! । 
बत मूढा व सर्वे जानाना अपि शास्बरम्‌ ॥॥५॥ (१।१२।१२) 


प्र वाशिष्टदर्शनम्‌ । 


किमेतेषु प्रपश्वेषु भोगा नाम सुदुरभगाः । 
सधेव हि व मोहात्संस्थिता बद्धभावना; ॥6ै॥ ( १।१२।१३ ) 


[३] श्रीनिन्दा ;--- 


न श्री: सुखाय भगवन्दुःखायेब हि वर्धते । 
गुप्ता विनाशन घत्ते मझति विषलता यथा ॥७॥ (१।१३।१०) 


.. मनोरमा क्षति चित्तहृत्ति 
कदर्थसाध्या क्षणभल्‍्गरा च | 
व्यालावलोगात्रविहत्तदेहा 
श्वश्रोत्यिता पुष्पलतेब लक्ष्मी: ॥८।॥ (१।१३॥२२) 


[३] आयुर्निन्दा :-- 


पेलबं॑ शरदीवाश्रमस्नेह इवं दोपकः | 
तरड्रक इबालोलं॑ गतमेवोपलक्ष्यते || ६ ॥ (१।१४।६) 


स्थिरतया सुखभासितया तया 
सततप्ुज्कितमत्तमफर्गु च। 
ज़गति नास्ति तथा गुणवर्जितं 
मरणभाजनमायुरिदं यथा ॥१०॥ (१।१४।२३) 


प्रत्यह॑ खेदसुत्सज्य शनेरलमनारतम्‌। 
झाखुनेव जरच्छवश्न॑ कालेन विनिदन्यते ॥११॥ (१।१४।१६) 


वाशिष्टदशेनम्‌ । ६ 
[उ] चित्तचाब्वल्यम्‌ :--- 


चेतश्श्वलया हत्या चिन्तानिचयचब्चुरम । 
घृति बध्नाति नेकत्र पञ्चलरे केसरी यथा ॥१२॥ (१।१६।१०) 
चेत; पतति कार्येषु विहग; स्वामिपेष्विव । 
सणेन विरति याति बालः क्रीडनक्ादिव ॥१३॥ (१११६॥२२) 


[ऊ] ठृष्णादाहः $--- 


तृष्णामिधानया तात दग्धो5स्मि ज्वालया तथा। 

यथा दाहोपशमनमाशई नाअम्ृतेरपि || १४ ॥ (१।१७११) 
कुटिला कफोमलस्पर्शा विषवेषम्यशंसिनी । 

दशत्यपि मनाक्स्पृष्ा तृष्णा कृष्णेव भोगिनी॥१५॥(१।१७१७) : 
पद करोत्यलड्स्येअपि तृप्तापि फलमीहते । 

चिरं तिष्ठति नेकत्र तृष्णा चपलमकंटी ॥१६॥ (१।१७।२६) 
सर्वेसंसारदोषाणां तष्णेका दीघेदुःखदा । 

अन्त|पुरस्थमपि या योजयत्यतिप्तडूटे ॥१७॥ (१।१७।३२) 


[ए] देहस्यारम्यत्वस्‌ $--- 


समस्तरोगायतनं॑ वलीपलितपत्तनम्‌ | 

सर्वाधिसारगहन नेहं देहगह मम )॥ १८॥ (१।१८।॥३४) 
रक्तमांसमयस्यास्प सबवाह्याम्यन्तरं मुने । 

“ आाशेफधर्मिणो ब्रृहि फेव कायस्य रम्यता ॥१६॥ (१।१८।३८) 
बा० २ 


१० वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 


बद्धास्था ये शरोरेषु बद्धास्था ये जगत्स्थितो । 
तान्मोहमदिरोन्मत्तान्धिग्धिगस्तु पुन!पुन! ॥२०॥ (१॥१८॥५२) 


[ऐ] बाल्यावस्थादोषा: :--- 


अशक्तिरापदस्तृणशा मृकता मूढ्बुद्धिदा । 
ग्ृध्नुता लोलता देन्य सर्व॑ वास्ये प्रवतति ॥२१॥ (१।१६।२) 


[ओ] योवनदोषाः ४-- 


निर्मेषभासुराकारमालोलघनगर्जितम्‌_ | 
विद्युत्रकाशमशिव॑ योवन मे न रोचते ॥२२॥ (१।२०।८) 
: शआपातमात्ररमणां सद्भावरहितान्तरम । 
वेश्याद्नीसड्रमप्रख्य॑ योवन॑ मे न रोचते ॥२३॥ (१।२०।१३) 
सुनिर्मलापि विस्तीर्णा पावन्यपि हि योवने । 
म्ति; कलुषतामेति प्राहपीव तरज्ञिणी ॥२४॥ (१।२०।१८) 


[ओ] ख्रीजुगुप्सा :-- 


मांसपाश्वालिकायास्तु यन्त्रलोलेड्ड्रपञ्नरे । 
स्नाथ्वस्थिग्रन्थिशालिन्या: ख्ियाःकिमिव शोभनम्‌। २ ५।(१।२१।१) 
लडमांसरक्तवाष्पाम्बु पृथक मृत्वा विलोचनम्‌ । 

समालोकय रम्यं चेत्कि म्रुधा परिम्ुद्नसि ॥२६।॥ (१।२१॥२) 


वाशिष्ठदर्शनम । ११ 
आपातरमणीयत्व॑ करपते केवल खियाः । | 
मन्ये तदपि नास्त्यत्र सुने मोहेककारणम ।॥॥२७॥॥ (९।२१॥८) 
ज्यलतामतिद्रेषपि सरसा अपि नीरसाः । 
स्रियो हि नरकाग्रीनापिन्धनं चारु दारणप्‌ ॥२८॥ (१।२१।१२) 
पृष्फेसरगोराद्ञी. नरमारणतत्यरा । | 
ददात्युन्पत्तववश्यं कानता विषलता यथा ॥२६॥ (१।२१।१६) 
मन्दुरं च तुरज्ञाणामालानमिव दन्तिनाम | 
पुंसां मंत्र इवाहीनां बन्धन॑ वामलोचना ॥३०॥ (१॥२१।२१) 


[अं] भोगवेरस्यस्‌ ३ 


आपातमात्ररमणेषु सुदुस्तरेषु 
भोगेषु नाहमलिपक्ततिचश्वलेषु । 

श्रह्मत्रमे मरणरोगजरादिभीत्या 
शाम्याम्यह परम्तुपमि प्द प्रयत्नातू ॥३१॥ (१।२१। ३६) 


[अः] जराजुगुप्सा ३-- 


जरामार्जारिका ऊँक्ते योवनाखुं तथोद्धता । 
परमुछासमायाति. शरोरामिषगपिनी ॥३२॥ (१।२२।२६) 
न जिताः शत्रुभि; संख्ये प्रविष्टा येउद्विकोटरे । ह 
ते जराजीर्णराक्षस्या पश्याशु विनिता मुने ॥३३॥ (१)२२।३१) 
हिमाशनिरिवाम्भोर्ण वात्येव शरदम्बुकम्‌ । 
देह जरा नाशयतिईजंदी तीरतरं यथा ॥३४॥ (१।२२।२) 


१३ वाशिष्ठदर्शनम । 
कि तेन दुर्जीवितदुर्गहेश 
.. जरागतेनापि हि जीव्यते यत्‌ । 
जराजगत्यामजिता जनानां 
सर्वेषणास्तात तिरस्करोति ॥ ३५ ॥ ( १।२२।३८ ) 


[क] काल्साम्राज्यम्‌ :--- 


न तदस्तीह यदर्य काल; सकलघस्परः । 

असतें तज्जगज्जातं प्रोत्थाव्यिमिव वाडउव! ।॥३६।॥ (१।२३।४) 
कि श्रिया कि च राज्येन कि कायेन किमीहितेः । 

दिने; कतिपयेरेव काल: सर्व निक्ृन्तति ॥३७॥ (१।१८।३७) 
भ्रसतेजविरत भूतनालं सपे इवानिलम । 

क्तान्त:ः कर्कशाचारो जरां नीलाज्जरं वपु! ॥३८॥ (१।२६।६) 
[ख़] संसारदुदशा :--- 

आयुरत्यन्तचपर्ल॑ मृत्युरेकान्तनिष्ठुः । 

तारुगयं चातितरलं बार्यं जडतया हतम्‌ ॥३६॥ (१॥२६।६) 
कलाकलझ्डितो लोको बन्धवों भववन्धनम्‌ । 

भोगा भवमहारोगास्तरृष्णाश्र मुगतृष्णिकाः ॥४०॥(१।२६। १०) 
शत्रवश्रेन्द्रियाएयेव सत्य यातमसत्यताम्‌ । 

प्रहरत्यात्मनेबात्मा मनसेव मनो रिपु। ॥४१॥ (१।२६।११) 
वस्त्ववस्तुतया ज्ञात दत्त चित्तमहंछुतो । 

अभाववेधिता भावा भावान्तो नाधिगम्यते ॥४२॥(१॥२६।१४) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ । १३ 
आगमापायिनों भावा भावना भवबन्धनी । 
नीयते केवल कापि नित्य भूतपरम्परा ॥७३॥ (१।२६।२२) 
सवे एवं नरा मोहाददुराशापाशपाशिनः । 
दोषगुल्मकसारज्ञा विशीर्णा जन्मजज्ञले ॥४४॥ (१।२६।४१) 


बाल्ये गते कल्पितकेलिलोले 
मनोगमगे दारदरीषु जीणें । 
शरीरके जजेरतां प्रयाते 
विदूयते केवलमेव लोक/ ॥ ४५ ॥ € १।२७।२ ) 


जरातुषाराभिहतां शरीर- 
सरोजिनी दूरतरे विम्ुुच्य । 
त्णाह्ते जीवितचश्वरीके 
जनस्य संसारसरोज्वशुष्कम्‌ ॥ ४६ ॥| ( १।२७।३ ) 


तृष्णानदी सारतरपवाह- 
अस्ताखिलानन्तपदार्थनाता । 
तटस्थसंतोषसुह त्ञमूल- 
निकाषदत्ता वहतीह लोके ॥ ४७ ॥ ( १॥२७।४ ) 


तंषभा[लताकाननचारिणोअी 
शाखाशत॑ काममहीरुहेषु । 
परिश्रमन्तः क्ञपयन्ति काल॑ 
मनोशगा नो फलमाप्लनुबम्ति ॥ ४८॥ ( १।२७|७ ) 


१४ वाशिष्ठदर्शनम । 


पुत्राथ दाराथ पनं च बुद्धधा 
प्रकल्प्यते तात रसायनाभम््‌ । 
सर्व तु तन्नोपकरोत्यथान्ते 
यत्रांतिरम्या विषमृच्छनेव ॥॥ ४७६ ॥ ( १।२७।१३ ) 
पर्णानि जी्णानि यथा तरूणां 
समेत्य जन्माशु लय प्रयान्ति | 
तथेव लोकाः स्वविवेकहीना: 
समेत्य गच्छन्ति कुतोप्यहोमि! || ४० ॥| (१।२७। १८) 


[ग] सर्वन्नदोषदष्टिः :-- 


कास्‍्ता दशो यासु न सन्ति दोषा: 
कारता दिशो यासु न दु।खदाह! । 
कास्ता: प्रजा यासु न भल्‍्दुरसव 
कास्ता) क्रिया यासु न नाम माया ॥ ४ १॥ (१।२७। ३१) 


[ध] अस्थिरता :-- 


यच्चेदं दृश्यते किश्विज्जगत्स्थावरजंगमम्‌ | 
तत्सर्वमस्थिरं बह्मन्स्प्रसज़मसब्रिमम्‌ ॥| ५२ ॥ ( १(१८।१ ) 
अनित्य॑ योवन बाल शरीर द्रव्यसअया: । 
भावाद्भवान्तरं यानिति तरज्भवदनारतम्‌ ॥५३॥ (१।२८।१०) 
बातान्तदीपकशिखालोलं जगति जीवितम | 
तडित्स्फुरणसंकाशा पदार्थश्रीजेगलये ॥५४॥ (१।२८।११) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ । १५ 


प्रागासोदन्य एवेह जातस्लवन्यों नरो दिने; । 
सर्देकरूप भगवन्किश्विद्स्ति न सुस्थिरम्‌ ॥५५॥ (१।२८।३२) 
बाल्यमस्पदिनेरेव योवनश्रीस्ततो जरा । 
देहेडपि नेकरूपत्व॑ कास्था बाह्मेषु वस्तुषु ॥५६॥ (१।२८।३७) 
चाणमानन्दितामेति क्षणमेति विषादिताम । 
क्तणं सोम्यत्वमायाति सर्वेस्मिन्नववन्मन; ॥५७॥ (१॥२८। ३८) 
इतश्ान्यदितश्ान्यद्तिश्रान्यद्य॑ विधि: 
रचयन्वस्तुनायाति खेद॑ लीलास्विवार्भक! ॥५८॥ (१।२८। ३८) 


[डर] संसारदुःखासहनीयत्वम्‌ :--- 


क्रकचाग्रविनिष्पेष॑ सोडु शक्‍्नोम्यहई मुने । 
संसारव्यवहारोत्थ॑ नाशाविषयवेशसम्‌ ॥५६॥ (१।२६। १७) 


(३) राघवप्ररना: ३--- 


अतोञ्तुच्छमनायासमनुपाधि गतश्नमम्‌ । 

कि तत्स्थितिप्द साथो यत्र शोको न विद्यते॥ १॥ (१३०११) 
कि तत्स्यादुचितं श्रेय/ कि तस्यादुचितं फलम्‌ । 

बर्तितव्यं च संसारे कर्थ नामासमझसे ॥२॥ (१।३०।२०) 
केन पावनमन्त्रेण दुःसंसतिविषुचिका । ह 
शाम्पतीयमनायासमायासशतकारिणी_ ॥१॥ (१।३०।२४) 
कर्थ शीतलतामन्तरानन्दतरुमझ़्रीम्‌ू । | 
पूर्णचन्द्र इताक्षीणां भशमासादयाम्यहम्‌ ॥४॥ (१॥३०।२५४) 


रद वाशिष्टदशनम्‌ । 

क उपायो गतिः का वा का चिन्ता के; समाश्रय! । 
केनेयमशुभोदका न भवेज्जोविताददी ॥५॥ (१॥३१६)। 
संसार एवं निवहे जनों व्यवहरन्नपि । 

न बन्ध कथमाप्नोति पद्मपत्रे पयो यथा ॥*दै॥ (?॥।३०।१७) 
कर्थ सुस्रादुतामेति नीरसो मूढठतां बिना । 

अय॑ हि दग्धसंसारो नोरन्धकलनाकुल; ॥७॥ (१॥३१।८) 
हृछसंसारगतिना. दृष्टशाहछ़्बिनाशिना । 

केनेव  व्यवहतेव्य॑ संसारवनवीधिषु. ॥[८॥ (१।३१।११) 
रागद्रेषपहारोगा भोगपूगा विभूतयः । 

कर्थ जन्तुं न बाधनते संसाराशंवचारिणम्‌ ॥॥६॥॥ (१।३१॥१२) 
व्यवह्ारवतो युक्‍त्या दुःख नायाति में यया । 

अथवा व्यवह्ारस्य ब्रृत ताम्युक्तिप्त्तमाम्‌ ॥१०॥ (१।३१।१७) 


(४) जिज्ञासातीब्रचम :-- 


अथवा ताइशी युक्तियेदि ब्रह्मन्न विद्वते । 

न वक्ति मम वा कश्रिद्रिय्मानामपि स्फुटम ॥१॥ (१।३१।२०) 
स्वयं चेव न चाप्नोमि तां विश्रान्तिमनुत्तमाम्‌ । 

तदई त्यक्तसवेंही निरहंकारतां गतः ॥२॥ (१।३१।॥२१) 
न भोक्ये न पिवाम्यम्यु नाई परिदधेज्म्बरम | 

करोमि नाहँ व्यापार स्नानदानाशनादिकम्‌ ॥३॥ (१।३१।२२) 
न च तिष्ठामि कार्येषु सम्पत्सवापदशासु च । 

न किश्िदपि वाज्छामि देहत्यागादते प्ुने ॥४॥ (१।३१।२३) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ । १७ 


नाहमस्य न मे नान्‍यः शाम्याम्यस्नेहदीपवत्‌ । 
सर्वेमेव परित्यज्य त्यजामीद॑ कलेवरम्‌ ॥५॥ (१।३१।२६) 


३-दुःखनिदृत्त्युपायः । 
(१) संसारराग एवं दुःखस्य कारणम्‌ ४-- 


वसिष्ठ उवाच-- 
विषमो छतितरां संसाररागो भोगीव दशाते, असिरिव च्छि- 
नत्ति, कुन्त इब वेधयति, रज्जुरिवावेहयति, पाक इब दहति, रा 
त्रिरिवान्धयति, अशंकितपरिपतितपुरुषान्पाषाण इब विवशीकरोति, 
हरति प्रज्ञा, नाशयति स्थिति, पातयति भोहान्धकूपे, तृष्णा ज्जेरी- 
करोति, न _तदस्ति किश्विदृदुःख संसारी यन्न पराप्नोति ॥ १॥ 
( २)१२५॥१४ ) 


दुरन्तेयं किल विषयविषूचिका यदि न चिकित्स्थते तन्नितरों 
नरकनगरनिकरफलानुबन्धिनी तत्ततकरोति ॥२॥(२। १२११५) 
दु/सहा राम संसारविषावेशविषूचिका ॥ ३ ॥ ( २।१२।१० ) 
सर्वापदां शिरस्ति तिष्ठति मोख्यमेकम्‌ ॥ ४ ॥ ( ६।८८।२७ ) 
इये संसारसरशिवेहत्यश्नप्रमादतः । 
अश्डस्योग्राणि दुःखानि सुखान्यपि दृढानि च ॥५।। ($॥६।३३) 
इदं दु्दृ!खमज़्स्य न कदाचन शाम्यति | 
अनात्मनि शठे देहे आत्मभावमुपेयुषि ॥ « ॥ ( $।६।३५ ) 


बा० ४ 


श्प् वाशिष्ठद्श नम । 


अवस्तुनि सनेत्रस्य लुठतथ् पदे पदे । 
विष्नुलयते चन्द्रादामोद। कुसुमादिव ॥ ७ ॥ ( $।६।३७ ) 


(२) ज्ञानमेव दुंःखनिद्ृत्त्युपाय ३--- 


संसारविष९क्तोज्यमेकमास्पदमापदाम्‌ । 
भप्ई संमोहयेनित्य मोरूये यत्नेन नाशयेत्‌॥ १ | (२।११।६६ ) 
प्राई विज्ञातविशेय सम्यम्दर्शनमाघयः । 
'न दहन्ति बने वर्षासिक्तमभिशिखा इब || २॥ (२।११।४१) 
ज्ञनयुक्तिप्लवेनेव संसाराब्धि सुदुस्तरम्‌ । 
महाधियः सपुत्तीर्णा निमेषेण रघूहह ॥ ३ ॥ (२।११।३६) 
शीतवातातपादीनि द्न्दृदु:खानि राघव । 
ब्ञानयुक्ति बिना केन सक्तां यांति साधुषु ॥ ४ ॥ (२।११॥३६) 
निर्वाणं नाम परम सुख येन पुनणनः । 
'न जायते न प्रियते तज्ज्ञानादेव लम्यते ॥ ५॥ (२॥१०।२१) 
संसारोत्तरणे जन्तोरुपायो ज्ञानमेव हि । 
_तपो दान तथा तीर्थेमनुपाया; प्रकीतिता; ॥ * ॥ (२।१०१२२) 
विचारेण परिज्ञातवस्तुनोरुय जनस्य थी; । 
सर्वानधः करोत्याधीन्सोम्याम्भ इब बालुका: ॥७॥ (५।५।१६) 
. अवश्यमेव हि विचारे कृते सकलदु!खपरित्तयों भवतीति 
मन्तव्यम्‌ ॥॥ ८॥ (२॥१२॥१२) 
विचारवता पुरुषेण सकलमिदमाधिपज्ञरं सर्पेणत लचमिव 


वाशिष्ठद्शनम्‌ । १६ 
परिपक्वां संत्यज्य विगतज्वरेण शीतलान्तः/करणेन विनोदादिल्‍्जा- 
लमिव जगदखिलमालोक्यते ॥ ६ ॥ (२१२१३) 


(8) आत्मज्ञानमेव विश्रान्तिसाधनम्‌ :--- 


आत्तज्ञानं विदुज्ञान ज्ञानान्यन्यानि यानि तु । 
_तानिज्ञानावभासनानि सारस्याउनवबोधनात्‌॥ १ ॥ ( ६।२१।७ ) 

करोतु भुवने राज्य विशलवम्भोदमम्बु वा । 

नात्मलाभाहते जन्तुविश्रान्तिमधिगच्छति ॥ २ ॥ (8।५७।३४) 

आत्मावलोकने यत्न; कर्तव्यों भूतिमिच्छता। द 

स्वेदुःखशिरश्छेद आत्मावलोकेन जायते ॥३॥ (५।७४६।४६) 

ज्ञायते परमात्मा चेद्राम दुःखस्य संततिः । 

क्तयमेति विषावेशशान्ताषिव विधूचिका | ४७ ॥ ( ३।७।१७ ) 

हे जना अपरिज्ञात आत्मा वो दुःखसिद्धये । 

परिज्ञातस्वनन्ताय सुखायोपशमाय च ॥ ४॥ ( ५॥४।२३ ) 


४-त त्त्वज्ञानावतरणम्‌ । 


इदमुक्त॑ पुराकरपे ब्रह्मणा परमेष्ठिना । 
सर्वेदुःखत्तयकर परमाश्वासन घिय; || १॥ ( २।१०।६ ) 
गच्छेदानीं महीपृष्ठे जम्बद्वीपान्तरस्थितस । 
साधो भरतवष त्व॑ लोकालुमहहेतुना | २ ॥ (२।१०।४०) 
तत्र क्रियाकाण्डपरास्तवया पुत्र महाधिया । 
उपदेश्या: क्रियाकाशठक्रमेण क्रमशालिना ॥ ३ ॥ (२।१०।४१) 


२० वाशि्ठटदर्शनम 


विरक्तचित्ताश॒ तथा पहाप्राज्ञा विचारिणः | 

उपदेश्यास्त्वया साथो ज्ञानेनानन्ददायिना ॥ ४ !) (१४१०। २) 
इति तेन नियुक्तो5हं पित्रा कमलयोनिना । 

इह राघव तिष्ठामि यावद्भूतपरस्परा ॥॥ ५ ॥ (२।१०।४३) 
पूर्वभुक्त॑ भगवषता यज्ज्ञानं पद्मजन्मना । 

सर्गांदो लोकशान्त्यथ' तदिद कथयाम्यहम।। & ॥ ( २।३।१ ) 


५-पौरुषमहिमा। 


[१] पौरुषेण सवैमासाथते :--- 


अन्रेक॑ पोरुष॑ यत्न॑ ब्जेयित्वेतरा गति३ । 
सर्वदुःखक्तयप्राप्तो न काचिदुपप्चते ॥ १॥ ( ३।६।१७ ) 
इह होन्दोरिवोदेति शीतलाहादन हृदि । 
परिस्पन्दफलप्राप्तो पोरुषादेव नान्यतः | २ ॥ ( २।४।६ ) 
न तदस्ति जगत्कोशे शुभकर्मानुपातिना । 
यत्पोरुपेण शुद्धेन न समासायते जने! ॥ ३॥ ( ३॥६२।८) 
न किशन महाबुद्धे तदस्तीह जगलये । 
यद्रमुद्रेगिना नाम पोरुषेण न लम्यते ॥४॥ (६।१५४७।२८) 
सर्वेमेवेट हि सदा संसारे रघुनन्दन । 
सम्यक्धयुक्तात्सवेण. पोरुषात्समवाप्यते ॥ ५ ॥| ( २।४।८ ) 
यो यमर्थ प्रार्थथते तदर्थ चेहते क्रमात्‌ ! 
शवरश्य स तमाप्नोति न चेदर्घानवतेते ॥ * ॥ (२।४।१२ ) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ | २१ 
पुरुषाथेन देवानां गुरुरेव बृहस्पति: । " 
शुक्रो देत्येन्द्रगुरुतां पुरुषाथेंन चारियतः || ७ ॥ ( २।७।७ ) 
पोरुषेण जिता दैत्या; स्थापिता भुवनक्रिया३ । 
रचितानि जगन्तीह विष्णुना न च देवतः ॥८। (२।७३३१ ) 
देन्यदारिद्यदुःखार्ता अप्यन्ये पुरुषोत्तमाः । 
पोरुषेणोव यत्नेन याता देवेन्द्रतुस्यताम्‌ ॥॥ ६ ॥ ( २।४।२७ ) 
पोस्षेण दुरन्तेम्यः संकटेम्य! सुबुद्धयः । 
समुत्तरन्त्ययत्नेन न तु मोघतयाध्नया ॥१०॥ ( २।७।१८) 
यो यो यथा प्रयतते स स॒ तत्तत्फलेकभाक । 
नतु तुष्णी स्थितेनेह केनचित्माप्यते फलम |॥११॥ (२।७। १६ ) 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुशत्मन! । 
आत्मात्मना न चेल्रातस्तदुपायोउस्ति नेतरः:॥॥१२॥(६।१६२।१८ 
पुरुषातिशय! सर्व: सर्वेभावोपमर्दने । 
ददात्यविध्नेन फलं मनो हि मनसो छुने ॥१३॥ (३।६२।१६) 
मनसेव मनस्तस्मात्पोरुपेण पुप्रानिह । 
स्वकमेव स्वकेनेव योजयेत्पावने पथि ॥॥१४॥ (३॥६२॥२८) 


[२] परायच्त्वानिन्दा +- 

इंश्वरप्रेरितो गच्छेत्स्वर्ग नरकमेव वा । 

स सदेव पराधीनः पशुरेव न संशय! ॥| १५ ॥ ( २।६।२७ ) 
कश्रिन्मां प्रेस्‍्यत्येवमित्यनथेकुकल्पने । 

य स्थितो दृ्मत्सज्य त्याज्योञ्सो द्रतोष्यम;॥ १६ ॥ (२।६।२६) 


२२ वाशिप्ठद्शनम्‌ । 


ये शूरा ये च विक्रान्ता ये प्राज्ञा ये च पशिडता। । 

तेस्ते! किमिव लोकेउस्मिन्द देव प्रतीक्षयते |[१७॥॥ (२।८।१७) 
ये समुथोगप्रु॒त्सज्य स्थिता देवपरायणा: । 

ते धर्ममथे कामश् नाशयन्त्यात्मविद्धिप: ॥॥ १८ !॥ ( २।७॥३ ) 
इति प्रत्यक्षतों रृष्टपनुयूत॑ शर्त कृतम्‌ ! 

देवायतमिति मन्यन्ते ये हतास्ते कुबुद्धयअ/ ॥१६॥ ( २।५॥२६ ) 


[३] देवनिराकरणस्‌ ४- 


देव नाम न किश्वन ॥ २० ॥ (२।५।१८) 

देव न विध्ते || २१ ॥ (२।८।१३) 

देवपसत्सदा ॥ २२ ॥ (२॥८।११) 

देव न किश्विस्कुरते केवर्ल कल्पनेशशी || २३ | (२।६।३ ) 
न च निस्‍्फन्‍दता लोके दृष्टेह शत्रतां विना । 

स्पन्दाच फलसंप्राप्तिस्तस्मादेव निरर्थकम्‌ ॥॥ २४ || ( शझा[८ ) 
मूढे; प्रकल्पित देचे तलरास्ते क्षर्य गता: । 

प्राज्ञास्तु पोरुषार्थेन पदमुत्तमतां गता; ॥ २५ ॥ (२।८।१६) 
देवमाश्वासनमात्र॑ दुशखे पेलवबुद्धिपु । (२।७।१५) 
समाश्वासनवागेषा न देव परमारथेतः ॥ २६ ॥ (२।८।१५) 


[४] देवशब्दाये; ४--- 


सिद्धस्य पोरुषेणेह फलस्थ फलशालिना | 
शुभाशुभाथेसम्पत्तिदेंदशब्देन कथ्यते ॥ २७ ॥ ( २।६।४ ) 


वाशिष्टदर्शनम । २३ 


पोरुषोपनता नित्यमिष्ठानिष्टस्थ वस्तुनः । 

प्रापिरिष्ठाप्पनिष्ठा वा देवशब्देन कथ्यते || २८ ॥ ( १॥६।५ ) 
भावी त्ववश्यगेवाथं: पुरुषार्थेक्साधनः । 

य; सोअंस्मिं्रोकसंघाते देवशब्देन कथ्यते | २६ !॥ ( २६६) 
पुरुषाथफलप्राप्रिदेशकालपशादिह । 

प्राप्ता चिरेश शीघ्र' वा याउसो देवमिति स्मृता॥३०॥ (२।७।२१) 
पुरुषार्थथ्य. सिद्धस्य शुभाशुभफलोदये । 

इदमित्थे स्थितमिति योक्तिस्तद्देवम्नच्यते ॥॥ ३१ ॥ (२।६॥८) 
यदेव तीव्रसंवेगादूदई॑ करमकृत॑ पुरा । 

तदेव देवशब्देन पर्यायेणेह कथ्यते || ३९ |॥ (२।६।१६) 
स्वकर्मफेलसम्पाप्ताविदमित्यमितीति या; । 

गिरस्ता देवनाम्नेता: प्रसिद्धि सुम्ुपागता: ॥॥ ३३ ॥ (शाझ।२) 
तत्रेव. मृहमतिमिदेवमस्तीति निश्चय: । 

आत्तो दुखबोधेन रज्ज्वामिव भुजद्रम/ ॥ ३४७ ॥ € २।८।३ ) 
प्राक्खकर्मेतराकारं देव नाम न विद्यते | ( २।६।७ ) 
प्राक्तन॑ पोरुष तद्े देवशब्देन कथ्यते ॥ ३५ ॥ (२।६।३५) 
यथा यथा प्रयत्न स्याहवेदाशु फल तथा । 

इति पोरुषमेवास्ति देवमस्तु तदेव च ॥३६॥ ( २।६।॥२ ) 


[५] पौरुषप्राबल्यम्‌ :- 


बाल! प्रबल पुंसेव तज्जेतुमिह शक्‍्यते ॥| ३७ ॥ ( २।६।४ ) 


२४ वाशिप्रद्शनम | 


दी हुडाविव युध्येते पुरुषाओों परस्परण । 

य एव बलवॉस्तत्र स एवं जयति ज्षणात्‌ ॥श८!) (२॥६।१०) 
हरतनी दुष्क्रियाम्येति शोभां सत्करियया यथा | 

अद्येव पराक्तनी तस्माथस्नात्सकार्यवान्भव ॥३६ ॥(६। १४७।२६) 
ऐहिकः प्राक्तन॑ हन्ति प्रारृनोआ्यतनं वलातू । 

सबेदा पुरुषस्पन्दस्तत्रानुह्ेगवाज्ञयी ।॥|४० !। (२।६।१८) 
दयोर्रतनस्येव प्रत्यक्ताहलिता भवेत्‌ । 

देंब जेतुं यतो यत्ने्बालो यूनेव शक्‍्यते || 8१ !॥ (२।६।१६ ) 
परं पोसुषमाश्रित्य दन्‍्तेद्दन्‍्तान्विचूर्णयन । 

शुभेनाउशुभसुयुक्‍्त प्राक्तनं पोरुष जयेत्‌ ॥॥| ४२ ॥ ( २।५।६ ) 
प्राक्तनः पुरुषाथोंज्सो मां नियोजयतीति थी; । 
बलादघस्पदोकार्या प्रत्यक्षादधिका न सा ॥४३॥ (२।५।१०) 
तावत्तावत्मयत्नेन यतितव्य॑ सुपोरुषय । 

प्राक्तन पोरुष यावदशुर्भ शाम्यति स्वयम्‌ ॥४४॥ (२।५।९१) 
दोष; शाम्यत्यसंदेह प्राक्तनोज्यतनेगणेः । 

दृष्टान्तोज्त्र हस्तनस्थ दोषस्याग्रगुणेः क्षयः ॥४५)॥ (२।५।१२) 


[६] सत्पौरुषम्‌ :-- 


उच्छास्त्रं शाख्तरितं चेति द्विविधं पोरुष॑ स्मृतम्‌ । 
तत्रोच्छास्रमनर्थायपरमार्थाय शाख़ितम्‌ ॥४६॥ ( २।५।४ ) 
तस्मात्योरुषमाश्रित्य सच्छास्त्रे: सत्समागमे: । 
प्रज्ाममलतां नीता संसारजलधि तरेत्‌ ॥४७॥ (२।६।२४) 


वाशिह६दशेनम्‌ । २५४ 
[७] आहूस्यनिन्दा ३--- 


आलर्य यदि न भवेज्जगत्यनर्थः 

को न स्याह्नहुधनकों बहुश्रुतो वा । 
आलस्यादियमवनिः ससागरान्ता 

सम्पूर्णा नरपशुमिश्र निर्धनेश्र !४८॥ ( २।५।३० ) 


६-मसमुक्ष॒गुणा; । 
मनस्थुपशर्म याते त्यक्तमोगेषणे स्थिते | 
कषायपाके निरेते सर्वन्द्रियणस्थ च ॥१॥॥ ($१०१।१० ) 
यान्ति चेतसि विश्रान्ति विमला देशिकोक्तयः । 
यथा सितांशुके शुद्धे बिन्दवः कुछुमाम्भस; ॥२॥(६।१०१।११) 
वासनात्मसु यातेषु मलेबु विमल॑ सखे । 
यदक्ति गुरुरन्तस्तद्विशतीषुर्यथा बिसे || ३ ॥| ($॥१०१।१४ ) 
सन्‍्तोषः साधुसड्रश्व विचारोज्य शमस्तथा । 
एत एवं भवाम्भोधावुपायास्तरण हुशाम्‌ ॥७।॥(२।१६।१८) 
एको्प्येकोषपि सर्वेषामेषां श्रसवभूरिह । 
सर्वसंसिद्धये तस्मायत्नेनेफ॑ समाश्रयेत्‌ ॥५॥ ( २।१६।२२ ) 
[१] शमः +-- 
शप्शालिनि सोहार्दवति सर्वेषु जन्तुषु । 
सुजने परम तत्व॑ स्वयमेव प्रसीदति ॥१॥ ( २।१३॥६० ) 
शमेनासायते श्रेयः शमो हि परम पदम्‌ । 


वा० डे 


श्द्‌ वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 
शमः शिव: शमः शान्ति! शमो भ्रान्तिनिवारणम॥।२।।((२। १३।४५२) 
यः समः सर्वेभूतेषु भावि काडुरति नोज्कृति । 
जिलेन्द्रियाणि यत्नेन स शान्त इति कथ्यते ॥| ३॥(२।१३॥७३) 
तुषारकरबिम्बार्भ मनो यस्य निराकुलम । 
मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥४॥ ( २।१३।७६ ) 
अमृतस्यन्दसुभगा यस्य स्वेजनं प्रति । 
दृष्टि: प्रसरति प्रीता स शान्त इति कथ्यते।५॥ ( २।१३।७७ ) 
अ्प्यापत्सु दुरन्तासु कस्पान्तेषु महत्स्रपि । 
तुच्छेह न मनो यस्य स शान्त इति कथ्यते।।६॥ ( २।१३।७६ ) 
परित्यक्तसमस्तेहं मनो मधुरहत्तिमत्‌ । 
स्वेत; सुखमम्येति चन्द्रबिम्ब इव स्थितम्‌ ॥|9७॥| ( २।१३।६ ) 
त्रेलोक्योदरबर्तिन्यो नानन्दाय तथा श्रियः । 
साम्राज्यसंपत्मतिमा यथा शमविभूतयः ।|८।। ( २।१३।५७ ) 
न पिशाचा न रक्षांसि न ठेत्या न च शत्रवः। 
न चव्याप्रभुजज्ञा वा द्विपन्ति शमशालिनम्‌ ॥६।। (२।१३॥६६) 
[२] संतोष: :-- 
आशावेबश्यविवशे चित्ते संतोषपर्जिते । 
स्लाने वक्रमिवादशें न ज्ञान प्रतिबिम्बति ॥१॥ ( २।१५॥६ ) 
संतोषपृष्टमनर्स भृत्या इब महर्यः । 
राजानपुपतिष्ठन्ति किकरलमुपागताः ॥२॥ ( २।१५।१६ ) 
पप्राप्तवान्छायुत्स्य संग्रह समतां गठ; | 


वाशिष्ठदर्शनम । २७ 
अरछखेदाखेदी यःस संतुष्ट इहोच्यते ॥३॥ ( २॥१५।६ ) 
[३] साधुसड्र8 ४+--- 
साधुसज्ञतयो लोके सन्मा्गस्य च दीपिका: । 
हार्दान्धकारहारिण्यो भासो ज्ञानविवस्वत: ॥१॥ ( २॥ १६।६ ) 
यः सस्‍नातः शीतसितया साधुसंगतिगद्धया । 
कि तस्य दाने; कि तीर्थें: कि तपोभिः किमध्वरे!॥२॥(२।१६।१०) 
नीरागाश्छिन्संदेशहा गलितग्रन्थयो5नघ । 
साधवो यदि विद्यन्ते कि तपसतीर्थसंग्रहेश! ॥३॥( २।१६।११ ) 


[४] विचारः ३--- 
न विचारादते तत्व ज्ञायते साधु किश्वन। ( २।१४।५२ ) 
विचाराज्ायते तत्बं तत्वाद्िभ्रान्तिरात्मनि ॥१॥ ( २।१४।५३ ) 
को5हं कथमय दोष: संसाराख्य उपागतः । 
न्यायेनेति परामर्श विचार इति कथ्यते ॥२॥ ( २।१४।५० ) 


इति प्रथमोज्ध्यायः । 


अथ तत्ततज्ञानं नाम द्वितीयोधध्यायः ॥२॥ 


१-प्रामाणनिरूपणम । 


[१] प्रत्यक्षमेवात्मज्ञाने प्रमाणम्‌ :- 


सर्वेप्रभाणसचानां. पदमब्धिरपामिव । 

प्रमाशमेकमेवेह प्रत्यक्ष तदत! श्ुंगु ॥१॥ ( २।१६।१६ ) 
प्रमाणपत्र श्रृगु में प्रत्यक्ष नाम नेतरत्‌ ।_ ( ३।४७२।१६ ) 
अनुभूति बिना रूप॑ नत्मनश्वानुभूयते ॥२॥ ( ५॥६४।५३ ) 
नात्मास्थ्थनुमया राम न चाप्रवचनादिना । 

सवेदा सर्पथों से स प्रत्यक्षोश्लुभूतितः ॥३॥( ४॥ ३१५) 
ने शास्तेनापि गुरूणा दृश्यते परमेश्वरः । 

हृश्यते स्वात्मनेवात्मा स्व्या सलवस्थया घिया॥४।॥॥(६।११८॥४) 
' तद्िदा तत्यदस्थेन तम्युक्तेनानुभूयते । 

अन्ये; केवलभाम्नातेरागमेरेव बर्ण्यते ॥५॥ ( ई।४२॥२६ ) 


.[२] दृशन्तोपयोगितवा +- 


येनेहाननुभूतेरर्थ दृष्टेनाथन बोधनम्र्‌ | 

बोधोपकारफलद॑ त॑ दृष्ठान्त॑ बिदुर्बुधा। ॥१॥ (२।१८।४०) 
दृह्मान्तेन विना राम नापृ्वायोंजवचुध्यते । 

यथा दीप॑ विना राजो भाणडोपस्करणं शहे ॥२॥., (२।१८।५१) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ । १६ 
ब्रह्मोपदेशे दृष्ान्तो यस्तवेह हि कथ्यते । 
एकदेशसधर्मत्व॑_तत्रान्तः परिशृह्कता ॥३॥ (२।१८।५४) 
उपमेयस्योपमानादेकांशेन सधर्मता । 
अज्ञीकार्याववोधाय धीमता निविवादिना ॥॥8॥ ( २।१८।६४ ) 
एकदेशसमर्थत्वाद॒पमेयाबबोधनप््‌.। 
उपमान करोत्यज्गः दीपोब्थैप्रभया यथा ॥५॥ ( २।१८।६६ ) 


२-कल्पनावादः । 
[१] दृश्यस्य बोधरूपत्व॑ बुछल्वात्‌ +- 


बोधावजुद्ध यद्ृस्तु बोध एवं. तदुच्यते । 

नावोधं बुध्यते बोधो वेरूष्यात्तेन नान्यता।।१॥॥( ६।२५।१२ ) 
द्रष्ट्दर्शनरश्येष प्रत्येक बोधमात्रता । 

सारस्तेन तदन्यत्व॑ नास्ति किश्वित्खपृष्पवत्‌॥॥२॥॥( ६$।२५।१३ ) 
सजातीयः सजातीयेनेकतामनुगच्छति । 

अन्योन्यानुभवस्तेन भवत्वेकवनिश्रयः ॥३॥ ( ६।२५।१४ ) 
द्रष्टश्ये न यथेकमभविष्यचिदात्मके । | 
तदूदृश्यास्वादमन्नः स्यान्ारष्ट्वेत्चुमिवोपल ॥४॥ (६।३८।६) 
यदा चिन्मात्रमेवेयं द्र॒ष्ट्रशंनदश्यदक | 

तदानुभवन तत्र सर्वेस्य फलितं स्थितम्‌ ॥॥५॥ ( ३।३८॥।८ ) 
चिन्पयलायदा चेत्यमेति द्रष्ट चितेकताम । 

तदा दश्याड्रयेवेतस्चेत्यते नान्यथा चिता ॥6ै॥ ( ई।३८॥७ ) 


३० वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 


चिन्मयल्वाचितो चेत्य जलमप्स्विव मज्जति । 

तेनानुभूतिभवति नान्‍्यथा काष्ठयोरिव ॥॥७॥ (ई॥।३८।१०) 

सजातीयेकताभाबादद्टत्कापं न चेतते । 

दारू तद॒दपि द्रष्ठा दृश्यं नाज्ञास्यदटाजडम्‌ (॥८॥ ( $।३5८॥११ ) 

यदि काष्ठोपलादीनां न भवेद्वोघरूपता । 

तत्सदानुपलम्भ: स्थादेतेषामसतामिव ॥६॥(६॥२५।१५) 

मृणमर्य तु यथा भाणं मच्छून्यं नोपलम्यते । 

चिन्मयादितया चेत्य॑ चिच्छून्यं नोपलम्यते ॥॥१०॥(६।२५।११) 

सर्व जगद्वत धश्यं बोधमात्रमिदं ततम्‌ । 

स्परदमात्रं यथा वायुर्णलमात्र यथार्णवः ॥११॥ (६।२५।१७) 
[२] अद्वैत सन्बन्धात्‌ :- 

न संभवति सम्बन्धो विषमाणां निरन्तर! । 

ने परस्परसंवन्धादिनानुभवन॑ मिथ! ॥१॥ (३।१२१।३७). 

ऐक्यं च विद्धि सम्बन्ध नास्त्यसावसमानयों:॥२।|(३।१२१।४२) 

सम्बन्धे च्श्यदष्टीनां मध्ये द्रष्टुर्हिं यद्॒पु: । 

द्रष्ट्र दर्शनदश्यादिवजित तदिद परम ॥३॥ (३।१२१।५३) 


[३] स्वेस्य चिन्मयत्वम्‌ $-- 


एक॑ वस्तु जगत्सवे चिन्मात्र वारिवाम्बुधिः । 
तदेव स्पन्दते धीमिः शुद्धवारिव वोचिभि। ॥१॥(५।१०१।५४) 
द्विवीया नास्ति सत्तेका नामरूपक्रियात्मिका 


वाशिषप्ठदर्शनम्‌ । ३१ 


परे नानातरज्जेंब्धो कल्पनेब जलेतरा ॥२॥(३।१००।२७) 
न बहिर्नान्तरे सन्ति पदार्था; केचन कचित्‌ । 
संविदेका जगद्रपर्यथेच्छति तथा स्थिता ॥३॥ (६।१४८।॥७ ) 


[४] पदार्थजातस्थ सद्कुल्पमयत्वम्‌ ३- 


समस्त कल्पनामात्रमिदम ॥। १ ।। (ई$।२१०।१ १) 
विश्व नास्त्येव मननाहते ॥| २॥ ( ३।४०।५७ ) 
मनसीद॑ जगत्कृत्स्नं स्फार स्फुरति चास्ति च ॥३॥ ( ४।४।११ ) 
मनोमनननिर्माणमात्रमेतज्जञ्यम्‌ ॥ ७ ॥ ( ४।११।२३ ) 
मनोविजुम्भणमिर्द संसार इति संमतम्‌ । ( ४।४७।४८ ) 
जगदीर्धमहास्वप्न: सोज्यमन्तः समुत्यितः ॥५॥ ( ७।९८।४७ ) 
चितः सर्वाः समायान्ति संतताः सष्टिह््य/ । ( ४।४७।४६ ) 
बहिने किश्विदप्यस्ति खाद्यब्ध्युवीदिगादिकम्‌ ॥६।॥(५।४८।४६) 
एतत्खचिच्त एवास्ति पत्रपुल्लमिवाहुरे । (४।४८।४६) 
फलादि स्फारतामेति यथेव बहिरहूरात्‌ |७॥(५।४८।४०) 
बहिः प्रकटतां याति तथा पृथ्व्यादि चेतसः । ( ५।४-।५० ) 
सत्य पृथ्व्यादि चित्तस्थं न बहिष्ठं कदाचन ॥|<॥ (५।४८।५१) 
रूपालोकमनस्कारतत्ताकालक्रियात्मकम्‌ । 

कुम्मकारों घटमिव चेतो हन्ति करोति च ॥६॥ (५।४८.५२) 
सर्वे संकल्परूपेण चिच्चमत्कुर॒त चिति। 
स्वप्नपत्तननिर्माणपातोत्पातनवज्जगत्‌ ॥ १० ॥ ( $।४२।१६ ) 
बाह्य॑ -न वियते किश्विल्लोघः स्फुरति बाह्मवत्‌ । 


३२ वाशिष्टदर्शनम्‌ । 


उदेति बोधघहदयादबीजादिब वरुम/ ॥११॥( #।५१॥८ ) 
बोधस्पान्तरिद॑ विश्व स्थितमेव रघूदह । ($॥५१॥६) 
देशकालक्रियाद्रव्यसम्पक्योदेति भावना ॥१२॥ (३।४६।३७) 
दो; क्षमा वायुराकाशं पर्वताः सरितो दिशः 

संकरपकचित सकबेमेव स्वप्नवदात्मम/ ॥१३॥(३।१०१।३५) 
धाराकणशोमिफेणश्रीयेथा संलक्ष्यतेउम्मसः । 

तथा विचित्रविभवा नानातेय हि चेतसः ॥१४॥(३॥११०।४८) 
व्यतिरिक्ता यथा हेम्नो न हेमवनिता तथा । 
जाग्रत्सप्नक्रियालक्ष्मीग्येतिरिक्ता न चेतस:॥ १ ५।॥।(३।११०।४७) 
यदन्तः स्वप्नसंकस्पपुर॑च कचन चिते! ।. (३।४४१२०) 
तदेतद्वाह्मनाम्नेव स्वभ्यासात्सत्स्फुट स्थितम्‌ )। १६॥ (३।४४।२१) 


(अ) देशः +- 


चिदणुयत्र भातोज्सो देशो मितिमुपागतः । 

यदा भातस्तदा कालो यद्धानं तत्किया स्पृता ॥१॥(६।७३।१६) 
मनोरथे तथा स्वप्ने संकल्पफलनासु च । 

गोष्पदं योजनव्यूह; स्वासु लीलासु चेतस; ॥२॥ (३॥१०३।१३) 
न देशकालदीर्धतवम्‌ ॥३॥ (३।४४।१६) 


(आ) कालः ४+- 


देशकालामिधानेन राम संकरप एव हि । 
कथ्यते तद्शायस्मादेशकालो स्थिति गतो ॥१॥(३।११०।५६) 


बाशिष्टदर्शनम्‌ । ३३ 


यथैतत्यतिभामात्र जगत्सर्गावभासनम्‌ 

तथेतत्मतिभामात्र क्षणकल्पापभासनम्‌ ॥२॥ (३।२०।२६) 
निमेषे यदि कल्पोघसंबिदं परिविन्दति । 

निमेष एवं तत्कल्यो भवत्यत्र न संशय।।। ३॥ (३।६०।॥२०) 
करपे यदि निमेषत्व॑ वेत्ति कल्पोज्प्यसो ततः। 

निमेषीभवति ज्षिप्रं तादमूरूपात्मिका हि चित्‌ ॥|४॥(३।६०।२१) 
दुःखितस्य निशा कल्पः सुखितस्थेव च क्षण । 

त्तणः स्वप्ने भवेत्कल्पः कल्पश्न भवति क्षणः ॥५॥ (३।६०॥२२) 
रात्रि द्वादशवर्षाणि हरिश्रन्द्रोड्लुभूतवान । 

लवणो अक्तवानायुरेकरात्या सपा; शतम््‌ ॥३६॥ (३।६०।२४) 
यन्मुहूर्त: प्रजेशस्थ स मनोजींवित मुनेः । 

जीवितं यद्विरिश्वस्य तदिन किल चक्रिए। ॥७9॥(३।६०।२५) 
विष्णोयेंज्जीवि्त राम तदह॒पाइस्प वासर! । 

ध्यानपक्तोण वित्तरप न दिनानि न रात्रय! ॥८॥ (३।६०।२६) 
रात्रिद्वेंदशवर्षाणि दरिथ्रन्द्रे तथाह्यभूत्‌ । 

कान्ताविरहिणामेक॑ बासर॑ वत्सरायते ॥६॥ (३॥२०।५१) 


(३) द्रव्यस्‌ $- 


यथा ब्पिरुदेत्यन्तस्तथानुभवांत चाणात्‌ । 

चितिश्रेत्यार्थतामेति चित्त चित्तारथतामिव ॥१॥ (३॥४४। १८) 
याहगर्थ जगद्रू्प तत्रेबोदेति तत्तणात्‌ । . 

न देशकालदीधेत्व॑ न वेचि्रय पदाथजस्‌ ॥२॥ ( ३।४४।१६ ) 
वा० ५ 


३४ वाशिष्ठद्शनम्‌ । 
यथाभावितमेतेषां पदार्थानामतो वषुई। 
अभ्यासजनितं भाति नास्त्येक॑ परमाथेतः ॥३॥ ( ३॥२६।५२ ) 
असदेवाड़' सदिव भाति पृथ्व्यादिवेदनात्‌ । 
यथा बालस्य वेतालो नाभाति तदवेदनात्‌ ॥४॥(३।२६।४५) 
स्वप्ने नगरसुर्वी वा शुन्यं खात॑ च बुध्यते । 

: स्प्नाजना च कुरुते शून्याप्यर्थक्रियां ठणाम्‌ ॥५॥(३।२६।४८) 
ख॑ं पृथ्व्यादितया बुद्ध पृथ्व्यादि भवति क्षणात्‌ । 
मूच्छायां परलोकोर्थपे प्रत्यक्षमनुभूयते ॥६॥ (३।२६।४६ , 
बालो व्योमेव वेताल॑ म्रियमाणोम्बरे वनम्‌ । ़ 
केशोण्ट्क॑ खमन्‍्यस्तु खमन्‍्यो वेत्ति मोक्तिकम्‌।।७॥(३।२६॥५०) 
त्रस्तक्षीबाधेनिद्रा नोयानाश्र सदैव खे । 
वेतालवनहक्षादि पश्यन्त्यनुभवन्ति च॥5॥ (३॥२६।५१) 


(ई) नियति: :--- 


नियत्यनियती ब्रूहि कीहशे स्रप्न्‍ससंवेदि।.. (६॥१४८॥२०) 
यावद्धान॑ किल स्वप्ने ताव्रत्सेव नियन्त्रणा ।)१॥(६॥१४८॥२१) 


(उ) स्थिरता +- 


स्वप्ने निमग्नधीजेन्तु; पश्यति स्थिरतां यथा । ($॥६१।२६) 
सगेस्वप्ने मग्नबुद्धि! पश्यति स्थिरतां तथा ॥१॥ (६।६१।३०) 


वाशिष्ठदर्शनम । ३५ 
(ऊ) देह: +- 


मदशक्तिरिव ज्ञानमिति नास्मासु सिध्यति । 
देहो विज्ञानतोज्स्माक॑ स्वप्नवन्नतु तत्ततः ॥१॥ ($।५२॥११) 


(ए) आधिमौतिकत्वम्‌ $-- 


आतिवाहिक एवा्य लास्शेथ्रित्तदेहकः । 

आधिभोतिकताबुध्या ग्रहीतश्विरभावनात्‌ !! १ ॥ (१२१५४) 
शातिवाहिकदेहस्य कालेनास्युदितो श्रम! । ह 
आधिभोतिकदेहो ऋमिति रख्जुशजड्रबत्‌ ॥ २ ।॥॥(१।५७।१४) 
आतिवाहिकदेहेन दृश्य यदवलोकितम्‌ । 

भूम्यादि नाम तस्येव कृत॑ तच्याधिमोतिकम्‌ ॥१३॥ (१५७१४) 
वास्तवेन तु रूपेण भूम्यायात्माधिमोतिकः । 

न शब्देन न चार्थेन सत्यात्मा शशशज्गवत्‌ ॥४॥| (३।५७।१६) 
शआतिवाहिफमेवेषां भूतानां विद्यते वपुः। 
भत्राधिभोतिकव्याप्तिससत्येव पिशाचिका ॥ ५ ॥ (ई॥६८।३४) 


[५] द्रष्ट्व्ययोरनन्यववम ४-. 


किश्वित्चलिता भोगाटययोराशेरिवोमेय: । . (३।६४।२०) 
स्वतेजःस्पन्दिताभोगादीपादिव मरीचय; ।॥॥१॥ (३॥६४७।२१५) 
स्वमरीचिबलोद्धता ज्वलिताग्ने! कणश। इब।_ (३।६४।२२) 
परन्दारमअरीरूपायन्द्रविम्बादिवांशव/ ॥। २ ॥ . (३।६४।२३) 


३्द वाशिष्ठद्शेनम्‌ । 

यथा विठपिनश्चित्रास्तद्रपा विदपश्रि/ |. (३॥६३,२४) 
कटकाह्ञदकेयूरयुक्तवदः कनकादिव ॥ ३॥ ( ३।६४।२५४ ) 
निर्भरादमलोद्योतात्पपसामिव बिन्दव! ।_ (३॥६४।२६) 
आकाशस्य घटस्थालीरन्धाकाशादयो यथा।। ४ ॥(३॥६४।२७) 
सीकरावरतलहरीबिन्दवः पयसो यथा ।  (३॥६४।२८) 
मृगतृष्णातरज्धिगयो यथा भास्करतेजस; || ५॥ (३॥६४।२६) 
सर्वा दृश्यदशो दष्टव्येतिरिक्ता न रूपतः। (३॥६४।२६) 


पत्माक्षे पश्चिनीवान्तर्मनो हृयस्ति दृश्यता । 
मनोद्श्यदशो भिन्ने न कदाचन केनचित्‌ ॥ 5 ॥( ३॥३।३६ ) 


[६] द्रष्टुन॑शयबीजत्वम्‌ $- 


आलीनवलछ॒रीरूपं यथा पत्माक्षकोटरे । 

शस्ते कमलिनीबीज तथा द्रए्रि रश्यधी! ॥॥ १ ॥( ३।१॥४२ ) 
यथा रस; पदार्थेषु यथा तेल तिलादिषु । 

कुसुमेषु यथा5्मोदस्तथा द्र॒ष्टरि दृश्यधी; ।॥ २ ॥( ३।१।४३ ) 
यत्र यत्र स्थितस्थापि कपूरादे! सुगन्धिता । 

यथोदेति तथा दृश्यं चिद्धातोरुदरे जगत्‌ ।। ३ ॥( ३।१।४४ ) 
यथा चात्र तव स्वप्न; संकल्पथ्रित्तराज्यधीः । 

स्वानुभूत्येव रृष्टान्दस्तथा ह॒द्यस्ति दृश्यमू8 ॥ ४ ॥( ३॥१।४४ ) 
यथाउडूूरोअन्तबी जस्य संस्थितो देशकालतः । 

करोति भासुरं देहं तनोत्येब॑ हि. द्श्यथी! ॥ ५ ॥( ३।१।४७) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ । ३७ 
[७] जाग्रत्सवप्नयोरभेद: +- 


जाग्रत्स्वप्नदशा भेदो न स्थिरास्थिरते विना । 

समः सददेव सर्वत्र समस्तोडनुभवो।नयो। ॥ १ ॥(४।१६।११) 
स्थिरप्रत्यययुक्त॑ यत्तज्जाग्रदिति कथ्यते | 

अस्थिरप्लययं यत्स्यात्तत्खप्न सम्ुदाहत! ॥ २ ॥(४।१६॥६) 
जायभ्चे क्तण॒हृष्टः स्पात्स्वप्नः कालान्तरे स्थित: । 
तज्जाग्रत्सप्नतामेति स्वप्नो जामलमृच्छति ॥३॥(४।१६।१०) 
स्वप्नो5पि स्वप्नसमये स्थेर्याज्जाग्रलप्नच्छति | 
अस्थेयाज्जागदेवास्ते स्वप्नस्तावशबोधतः ॥४॥(४।१६।१२) 
स्वप्नोषपि जाग्रदुबुध्यंशो जाग्रच्वम्ुपगच्छति ; | 
स्वप्नता खप्नवुध्या तु यथा संवेदनं स्थितम्‌ ॥५॥(४।१६।१३) 
आदिसर्गे हि चित्सप्नो जाग्रदित्यभिशब्धते । 

भ्रद्य रात्रो चितेः स्वप्न: स्वप्न इत्पपि शब्यते ॥६॥ (६।५५।६) 
इद जाग्रदर्य स्वप्न इति नास्त्येव भिन्नता । 

सत्ये वस्तुनि निःशेषसमयोयानुभूतितः ॥७॥ ($।१६१॥२४) 
नेतदेवमिति स्वप्नप्रबोधात्मत्ययों यथा । 

मत्वाम्त्र प्रबुद्धस्य जाग्रति प्रेत्ययस्तथा ॥८।॥॥(६।१६ १२५) 
कालमल्पमनल्प॑च स्वप्नजाग्रदितीह धीः। 
वतेमानानुभवनसाम्याचुल्ये तयोईयो। ॥६॥ (६।१६१।२६) 
बाह्े तदेवमित्यादिगुणसाम्यादशेषतः । 

न जाग्रत्खप्नयोर्जायानेफोर्णप यमयोरिव ॥१०॥(६।१६१॥२७) 


इ्ष्द वाशिष्टदर्शनम्‌ । 


जआाजीवितान्तं स्वप्नानां शतान्यनियतं यथा । 
आनिर्वाएमहाबोधे तथा जाग्रच्छतान्यपि ॥११॥(६।१६१।२६' 
उसपक्षध्यंसिनः स्वप्ना; स्मयेन्ते बहवो यथा । 
तथेष बुद्धेः स्मर्यन्ते सिद्धेर्जन्मशवान्यपि ||१२॥(६।१६१।३०) 
यथा सवप्नस्तथा जाग्रदिदं नास्त्यत्र संशय: । 
स्वप्ने पुरमसद्भाति सगांदो भात्यसज्जगत्‌ ॥१३॥ (३।५७।५०) 


[८] जगत: स्वप्रूपत्वम्‌ $- 


रूपालोकमनस्कारा: शब्दपाठवचांसि च | 

यथा स्वप्ने नभस्येव सन्ति तत्र तथाम्बरे ॥॥१॥ (६।६२॥२३) 
रूपालोकमनस्कोरे! स्वप्ने चिन्नम एवं ते । 

यथोदेति तथा तत्र तदृध्श्यं खात्मक॑स्थितम्‌ ॥॥२॥(६।4६२।२४) 
न केवल तु तद॒रृश्य॑ यावत्त विषय वयप्र | 
जगच्चेद॑खमेवाच्लछ॑ यथा तन्नस्तथाखिलम्‌ ॥३॥।(६।६२॥२५) 
शरीरस्थानफरणसचायां का तब प्रमा। 

यथयेव तेषां देहादि तथास्माकमिद स्थितम्‌ |॥४॥(६॥६२।२७) 
यथा स्प्ने. धराध्वाद्रिपृष्ठन्यवहतिनेभः । 

दा हाँ च त्व॑ं सा च तदिद च तथा नमः ॥५॥ (६।६२।२६) 
यया खप्ने सुभि्ुद्धफोलाइलगमागमाः । 
असन्‍्तोःप्यनुभूयन्ते संसारनिकरास्तथा ॥।दै॥ (६।६२।३०) 
स्वप्नस्य वियते द्रष्टा साकारो युष्पदादिकः । 

द्रष्टा तु. सर्गस्वप्नस्य चित्योमेबामल स्वतः ॥७॥(६।दै२।४०) 


वाशिष्टदर्शनस्‌ । ३६ 


निरुपादानसम्भारमभित्तावेवः चित्रमः । 
पश्यत्यक्नतमेवेम॑ जगत्स्वप्न॑ कुृंत॑ यथा ॥5८॥(६॥६२॥ ४४) 


[९] विश्वस्वप्नः $-- 


दीघेस्वप्नमिर्द॑_विश्व विद्धयहन्तादिसंयुतम्‌ ।  (३।४२।८) 
सर्गादाबात्मभूभाति स्वप्नाभानुभवात्मकः ॥१॥| (३।४२।१६) 
स्वप्ने नगरवास्तव्या; सत्या न स्थुरिमे यदि । 

तद्हापि तदाकारे न सत्य॑ में मनागंपि ॥२॥(३।४२॥१८) 
एतदास्तामिद॑ तावद्यज्जामदिव मन्‍्यसे । ह 

विद्धि तत्खवप्नमेवान्तर्देशकालायपूरकम्‌ ।। ३॥ (३।॥४२॥।२३) 
एवं सर्वेमिदं भाति न सत्य सत्यवत्स्थितम्‌ । | 
रज्यत्यपि मिथ्येव स्वप्नस्नीसुरतोपमम्‌ ॥४॥(३।४२१२४) 


[१-०] जीव॑ जीव॑ प्रति विश्वस्वप्न: +- 


प्रत्येक्दितों रापर नूने स॑सुतिखणठकः । 

रात्रो सेन्यनरस्वप्नजालवत्स्वात्मनि स्फुटः ॥१॥(४।१७।२७) 
पृथक्त्येकप्रुदिताः प्रतिचित्त जगद्स्रम५/ । (३॥४०।२६) 
न किश्विदपि जानाति निजसंवेदनाहते ॥२॥(३।५५॥।६ ९५) 
थ॑प्रत्युदेति सगेज्य स एवेने हि चेतति | 

पदार्थ: सबन्निवेशं स्वमिव स्वप्न पुमानिव ॥४॥ ($६॥१३।४) 
रूपालोकमनस्कारेरस्प्रेषेहिरिव स्थितम्‌ । 

सृष्दि पए्यति जीवोञन्तः सरसीमिव पवेतः ॥५।॥(६।२२॥२७) 


9० वाशिप्ठदर्शनम । 


स्वसंज्ञानुभवे. लीनास्तथा स्थावरजज्ञमाः । (३।५५।६२) 
अन्यस्पान्य न जानाति सीधुस्वादुमिव द्विजअः ॥ ॥॥(२। १६ ५३१) 
परमाणो परमाणो सर्गवर्गानिरगेंलम्‌ । 
महाचितेः स्फुरन्त्यकरुचीव असरेणवः ॥७॥(३।२७।२६) 
जगद्गुज्ञासहरस्साणि यत्रासंख्यान्यशावणो । 
अपरस्परलग्मानि कानने॑ ब्रह्म नाम तत्‌ ॥८॥( ७।१८॥६ ) 
[१] सर्गादी प्रजापतिकृतमद्यापि सास्थितं जगत्‌ :- 
सर्गादोा. स्प्नपुरुषन्यायेनादिषजापति: । 
यथा स्फुटप्रकचितस्तथाद्यापि स्थिता स्थिति; ॥१॥॥(३।५५। ४७) 
एवं अरान्तिमये विश्वे पदार्था! संविदंशव । 
सर्गादिषु यथेवासंस्तथेवाद्यपि संस्थिताः ॥२॥(३।५५।६७) 
सक्लपयति यन्‍्नाम प्रथमोज्सो प्रजापति: । 
तत्तदेवाशु भवति तस्येदं॑ कत्पनं जगत्‌ ॥३॥(४।१८६॥।६४५) 
आदिसगें जगद्श्रान्तियेथेयं स्थितिपागता । 
तथा तदाप्रभृत्येवे नियतिः प्रोढिमागता।।४॥(३।२१।४६) 
तस्मिन्रथमतः सर्गे या यथा यत्र संविदः । 
कचितास्तास्तथा तत्र स्थिता अद्यापिनिश्वला: ॥ ५।॥(३।५४।१३) 
सर्गादों. स्वयमेवान्तश्रिद्यया कचितात्मनि । 
हिपाग्न्यद्तियाञ्यापि सा तथास्ते स्सत्तया।।२।॥(३।५४।१६) 
यद्यया फचितं यत्र व्योमरूप्यपि पायिवम | 
सर्गादों तस्थ चलितुमग्यावत्र युज्यते |७॥(३।५४।१८) 


वाशिप्ठदद्शेनम्‌ । 8१ 


[१२] बाह्यारथवादविज्ञानवादयोरैक्यस्‌ :- 


वाह्यार्थवादविज्ञानवादयोरेक्यमेव नः | 
वेदनात्मेकरूपत्वात्सवेदा सदसंस्थिते! || १ ॥ ( $,३८।७ ) 
ब्ह्मपुरयेटकस्यादावर्थसंविद्ययोदिता । | 
पुर्यकस्य स्वस्थ तथेबोदेति सर्वदा ॥२॥( $॥2१।२ ) 
प्रथमोञ्सो प्रतिस्पन्दः पदार्थानां हि बिम्बकम । 
प्रतिबिम्बतमेतस्माद्रत्तदद्यापि संस्थितम्‌ ॥ ३ || (३।५५।४८) 
महाचित्रतिभासत्वान्महानियतिनिश्रयात्‌ । 

अन्योन्यमेव पश्यन्ति मिथः सम्प्रतिविम्बितात्‌॥॥४७॥(३।५३।२५) 
स्वसंज्ञानुभवे लीनास्तथा स्थावरजद्भमाः | 
परस्परं यदा सर्वे स्वसंकेतपरायणा! ॥ ५ ॥ (३।५५।६२) 
कदाचित्मतिभेकेव वहूनामपि जायते । 
काकोलतालस्थितिबद्विचित्रा हि मनोगतिः ॥६ै।॥| ( ५।४६ १० ) 
तथाहि बहवः स्वप्नमेकं पश्यन्ति मानवा; । 
स्वापश्रमदमेरेयमदमन्थरचित्ततत्‌ू._ ॥ ७ ॥ ( ५।४६।११ ) 
याहगेव विराडात्मन्येप विस्तार आगत: । 
ताहगेवेह सर्वेस्मिन्नणुमात्रेषपि शूतके | ८ ॥ ( ३॥२०।७ ) 
यथेन्दुत्वं स्वसंकर्पात्सवेध्यातु! पृथक्पूथक्‌ । 
भात्येबमेव वनितालाभ; काव्पनिकः स्वतः ।। ६ ॥( ई।२१०॥८) 
अस्माक॑ त्व॑ं स्वप्ननरस्तव स्वप्ननरा वयम्‌ । ( $।॥१५१।१० ) 
एवमेतदिद सर्वेधन्पोन्यं स्वप्नवत्स्थितम्‌ ॥१०॥(६।१५४।११) 


चा०६ 


४२ वाशिष्ठदश्श नम । 


संसारे विपुले स्वप्ने यथा सत्यमहं तब । 
तथा ल्वमपि में सत्यं सर्व स्वप्नेष्विति क्रम;॥॥११॥ (३।४२॥२०) 


[१३] आत्मख्यातिवाद: :- 


आत्मख्यातिरसत्ख्यातिरख्याति: ख्यातिरन्यथा । 
इत्येताशिचपत्कृत्या आत्मख्यातेविभूतय! । १ ॥ ( ६।१६६॥६) 


३-जगत्‌ 
[१] जगन्न।मानि 3- 


जगलफमित्यादिमिथ्यात्या दृश्यपमुच्यते । 
यावदे[संभवतति तावन्मोक्षो न विध्ते ॥ १॥ ( ३।१॥२३ ) 
भविद्या संसतिबन्धो माया मोहो महत्तमः | 
कल्पितानीति नामानि यस्या; सकलवेदिभि; || २॥ (१।१॥२०) 


[२] सद्भुल्पितस्थापि सद्डृल्पयितृत्वम+- 


स्वयं स्वभाव एवेष चिदघनस्यास्य सुस्फुटप्‌ । 

यद्यत्सडूस्पयत्याशु तत्र तेअयवा अपि ॥ १ ॥(ई॥२०८।२७) 
चिदात्मकतया भान्ति नानात्मकतयात्मना । 

अप्येकसारास्ति8न्ति नानाकारखभावगां।॥ २ ॥(६॥२०८।२८) 
प्रत्येक फिल तत्रासित ब्रह्म चिन्मात्रतात्मनि |. 

सर्वात्मिका सा यत्रास्ते यथान्तमांति तत्तथा।३॥(६॥२०८॥२६) 
योयो नाम यथा ग्रीष्मे कल्परवेद।्वेत्कृमिं;। 

यधदृदृश्यं शुद्धचित्ख तज्जोबो भवति स्वृत३॥ ४ ॥(४।१६॥१) 


[२] सगे सगें सगोन्‍्तराणि :- 


सर्गें सगे पृथरूपं सन्त सर्गा्तराययपि ।.. (9।१८।१६) 
तेष्वप्यन्तस्थसगाघा: कदलीदलपीठकत्‌ ॥ १ ॥ (४।१५।१७) 


४४. वाशिष्ठदर्श नम्‌ । 
जीवबीजं पर॑ ब्रह्म सवेत्र खमिव स्थितम्‌ । 
तेन जीवोदरजगत्यपि जीगोउ्रत्यनेकधा ॥२॥ ( ४।१६॥१ ) 
चिद्वनेकधनात्मत्वाज्जीवान्तर्जीवनातयः । 
कदलीदलवत्सन्ति कीटा इब घरोदरे ॥ ३ ॥ ( ४।१६॥२ ) 
त्रिजगच्चिदश[वन्तरस्ति स्वप्नपुरं यथा । 
तस्याप्यन्तश्िदणवस्तेष्वप्येकेकशो जगत्‌ ।॥ ४ || (३।५२।२०) 
आकाशे परमाणवन्तद्रेव्यादेरणुकेषपि च। . (३।॥४४।३४) 
जीवाशुर्यत्र तत्रेद॑ नगद्ेत्ति निर्ण बपु॥॥ ५ ॥ (३।४४।३५) 
अन्तरन्तस्तदन्तश् स्रकोशेष्प्यणुफ प्रति । 
जातानि जायमानानि कदलीदलपीठवत्‌ ॥ « ॥| ($५६। ३) 
परस्परमदष्टानि नानुभूतानि वे मिथः । 
सेनिकस्वप्ननालानि जातानीव महान्त्यपि। ७ ।। (६।५६।३४) 
जगतोउन्तरहंरूपमहंरूपान्तरे जगत्‌ । 
स्थितमन्योन्यवलितं कदलीदलपीठवत्‌ ।| ८ ॥ (६।२२।२*) 
जगन्ति सुबहून्येव सम्भवन्त्यगुकेडपि च | 
कदलीपलवानीव सन्निवेशेन भूरिश!।॥ ६ ॥  (३।४२।१६) 
महारम्भगुरूणयेवमपि ब्रह्माणठकानि हि । 
तुलया धानकामात्रमपि तानि भवन्ति नो ॥१०॥ (३॥२७॥२६) 
परपाशुनिमेषाणां. लक्षांशकलनास्वपि । 
जमत्कल्पसदर्साणि सत्यानीव विभान्त्यलम॥।११॥( ३॥६२।१ ) 
तेष्वप्यन्तस्तथेवान्त! परमाशुकश प्रति । 
आन्तिरेवमनन्ताही.. इयमित्यवभासते ॥१२॥( ३॥६२॥२ ) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ । ४५ 


अणावशावसंख्यानि तेन सन्ति जगन्ति खे । 
तेषां तान्व्यवहारोघान्संख्तातुं क इव क्षम; ॥|१३।॥॥(६।१७६।६) 


[9] परस्परमदृष्ठानि सर्गेजालानि ३-- 


प्रत्येकमन्तरन्यानि तथैवाश्युदितानि च | 

प्रस्परमदह्ानि बहूनि विविधानि च ॥ १ ॥(६।६३॥ १२) 
अन्योग्य तानि सर्वाशि न पश्यन्त्येव किचन । 

जडानीवेकराशीनि बीजानीव गलन्त्यपि ॥| २।॥| (६।६३॥ १३) 
स्वृप्तर्पाणि सुप्रानां तुल्यकालं तृणामिव । 

महारम्भानुमृष्ठानि शुन्यानि च परस्परम्‌ ॥ ३ ॥(३।५६। १६) 
परस्परमदृष्टानि नानुभूतानि प्रियः । 
सेनिकस्वप्ननालानि जातानीव महान्त्यपि || ४ ॥(६।५६॥३४) 
संकल्पनगरं सत्य॑ यथा संकल्पितं प्रति । ह 
सदेहं वा विदेह वा नेतरं प्रति किशन ॥ ४ ॥(३३२१।४५) 


[५] स्वस्थ सवेत्र सवेदा संभव: ३-- 


ब्रह्म स्वेगत यस्माद्यथा यत्र यदोदितम्‌ । 
भवत्याशु तथा तत्र स्वप्नशक्त्येव पश्यति॥ १ ॥(३।५२।४२) 
सर्वेत्र सवेशक्तिच्वाथत्र या शक्तिरुननयेत्‌ । 
आस्ते तत्र तथा भाति तीवसंवेगहेतुत) ॥ २ ।॥॥ (३।४२॥४ १) 
सर्वेत्र सवेथा सर्व सर्वदा सर्वेरूपिशि । (३।१५६।४ १) 
सर्व सर्वात्म सर्वत्र सवेदास्ति तथा परे ॥ ३ ॥(६।११।२८) 


छद वाशिष्द्शेनम्‌ । 
[६] जगद्गैचित्रयम्‌ ४+- 


अनन्तानि जगन्त्यस्मिन्त्रह्मतलपहाम्बरे । 
अम्भोधिवीचिजलवनिमज्जन्त्युद्लन्ति च ॥१॥ (७।४७।१४) 
यथा तरज्ञा जलधो एगतृष्णा मरो यथा । 

कुसुमानि यथा चूते तथा विश्वश्रियः परे ॥| २ ॥(४।४७।१५) 
भूथोभूयों विवर्तन्ते सर्मेष्वप्सिव बीचय! । 

अत्यन्ससदशा: केचित्केचिदर्धसपक्रमा: | ३ ॥ ( $६6।२३) 
केचिदीषत्समा। केविन्न कदाचित्युनस्तथा ।  ($६ ६।२४) 
सर्वा्सा सश्टिराशीनां चित्राकारविनेष्टिता) | ४७ ॥(४।४ 9।२७) 
देवमात्रेकसर्गाण नरमात्रमयानि च। 

देत्यहन्दमयान्येव कृमिनिविवराणि च |! ५ ॥ (६।५६।३२) 
कदाचित्सष्टय; शान्यें; कदाचित्भ्नजोज्धवा: । 

कदाचिदपि वेष्ण॒व्य/ कदाचिन्मनुनिर्मिता।॥ दे ॥( ४।४७।८) 
भूरभून्मन्मयी कोचित्काचिदातीदूहपन्मयी । 

आसीद्धेममयी काचित्काचिताम्रमयी तथा ॥७॥ (७।४७।१ २) 
यथा मशकजालानि वर्षादिष्वाकुलानि तु । 

उत्तत्योतत्य नश्यन्ति तेथेमा लोकस्॒॒टय/॥ ८ ॥(४७।४७।१७) 
न च विज्ञायते कस्मात्कालात्यभृति चागता;। 

नित्यागमापायपरा एता; सर्गपरम्परा: ॥६॥ (४।४७।१८) 
अनादिमत्यो5विरत॑ प्रस्फुरन्ति तरज्भवत्‌ । 

पूर्वायूव॑ किलायूवन्स्तत; पूर्वतर यथा ॥ १० ॥ (४।४७।१६) 
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भृत्वा भूल्वा प्रलीयन्ते ससुरासुरमानवराः । 
सरित्तरज्ञभदग्येब समस्ता भूतजातयः ॥ ११॥ (9।४७।२०) 


[७] सष्टिल्ययोः पौनःपुन्यम्‌ ३. 


जीवोघाश्ोद्धविष्यन्ति मघावित नवाहू रा! । का 
तत्रेव लयमेष्यन्ति ओ्रोष्मे मधुरसा इब ॥| १ ॥ ( ३।६५।१० ) 
तिए्ठन्त्यणरस् कालेपु त एवान्ये च भूरिशः । ह 
जायन्ते च प्रलीयन्ते परस्पिज्नीवराशयः | २ ॥(३।६५।४५ १) 
काश्रिज्जन्मसह्सान्ते जातयश्रिरकालिका;: । 
काश्रिःकतिपयातीतजन्मरूपा व्यवस्थिता। ॥ ३॥ (३.६४।३१) 
उत्पत्योतपत्य कालेन थ्रुत्तवा देहपरम्पराम । 

स्वत एवं पदे यान्ति निलय॑ जीवराशयः ॥॥४ ॥ (9७।४३।४४) 


[८] कल्पान्ते सर्वेसंक्षयः :- 


पुत्र॒शेषमशेपेश दृश्यमाशु विनश्यति | 

यथा तथा खप्नपुर सोषुधी स्थितिमायुष! ॥ १ ! (६॥२१३।५) 
निर्विशेषेण नश्यन्ति श्रुवः शेला दिशो-दश । 

क्रिया काल; क्रमश्रेव न किल्विदविशिष्यते ॥२॥ ($॥२१३॥६) 
नश्यन्ति सर्वभूतानि व्योमापि परिणश्यति । - 

स॒ सर्वेजगदाभासमुपलब्धुरसंभवात्‌ ॥| ३॥ (६॥।२१३।७) 
ब्रह्मविष्णिवन््ररुद्राया ये हि कारणकारणम्‌ । 

तेषामप्यतिकस्पान्ते नामापीह न विद्यते ॥४॥($॥।२१३॥ ३) 


छ्८ वाशिष्ठदर्श नम । 


यदिद॑ दृश्यते सर्वे जगर्स्थावरजज्ञमम । 

तत्मुषुप्ताविव स्वप्न! कव्पान्ते प्रविनश्यति ॥। ४ ॥| ( ३।१।१० ) 
शाम्यतीदमशेषपेणश तथा सर्वत्र सवेदा । 

यथा जायद्विधो स्वप्न; स्वप्ने वा जागरो यथा॥।5ै॥ ई|२१३।१५) 
यथा सप्नपुरं शान्तं न जाने काशु गच्छति । 

शान्तं तथा नगदूद॒श्यं न जाने काशु गच्छति।।७॥|(+।२१३।१६) 


[९] बल्लेव कल्पान्तेउबशिष्यते :- 


तत; स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । 

अनाख्यमनभिव्यक्त॑ सत्किश्विदवशिष्यते || १ ॥( ३।१।११ ) 
ब्रह्मास्ते शान्तमजरमनन्तात्मेब केवलम्‌ । . “३॥२।३६ ) 
शून्य नित्योदितं सूच्ठम निरुपाधि परं स्थितम |॥२॥( ३।२।३७ ) 


[१०] जगदुत्पत्तिवर्णनम्‌ :- 


सुषुप्तं स्वप्नवक्भाति भाति बरहोव सगेवत्‌ । 

सर्वात्मक॑ च तत्स्थानं तत्र ताबस्क्रमं थुणु | १ ॥॥। ( ३३१२।२ ) 
तदात्मनि स्रयं किश्विच्चेत्यतामिव गच्छति | 

अशहीतात्मक॑ संविदह्मशेनपूर्वकम्‌ | २॥ ( ३।१२।४ ) 
भाविनामार्थवलने: किश्विदृहितरूपकम्‌ । 

आकाशादरणु शुर््ध च सर्वेस्पिन्भाति बोधनम्‌।॥३॥| ( १३४१२।५ ) 
ततः सा परमा सत्ता सचेतश्चेतनोन्म्रुखी । 

चित्नामयोग्या भवति किचिल्ृम्यतया तथा । ४ ॥ ( ३।१२।६ ) 


वाशिष्ठद्शनम्‌ । है 


घनसंवेदना पश्चाद्भधाविजीवादिनामिका । 

. सम्भवत्याचकलना यदोज्कृति पर पदस ॥ ५॥ (३।१२।७ ) 

सत्तेव भावनामात्रसारा संसरणोन्पुखी । 

तदा बस्तुस्वभावेन त्वनुत्तिष्ठति तामिमाम्‌ ।। ६ ॥ ( ३।१२१५॥८ ) 

समनन्‍्तरमेवास्याः खसत्तोदेति शून्यता । 

. शब्दादिशुणवीर्ण सा भविष्यदर्भिधार्थदा ॥| ७॥ ( ३॥१२॥६ ) 
अहन्तोदेति तदनु सह वे कालसत्तया । 

. भविष्यद्िधार्थेन बीज घुख्यजगत्स्थितेः ।| ८।। (३॥१२५।१०) 
एवंप्रायात्मिका संविद्वीज सड्डल्पशाखिनः । 

भवत्यहंकारकणस्ततः स्पन्दतया मस्त ॥ ६ ॥ (३।१२॥१२) 
चिदहं तावती व्योमशब्दतन्मात्रभावनात्‌ । . ह 
खतो घनीभूय शने; खतन्मात्र भवत्यलम्‌ ॥१०॥(३।१२।१३) 
भाविनामार्थरूप॑ तद्वीज॑ शब्दोषशाखिनः । 

पदवाक्यप्रमाणाख्य॑ वेदहन्दं विकासितम।।११॥ (३॥११॥१४) 
तस्मादुदेष्ययखिला जगच्छीः परमात्मनः । . 
शब्दोघनिमितार्थोधपरिणामबिसारिण! ।। १२ ॥ (३।१२।१५) 
चिदेषंपरिवारा सा जीवशब्देन .कथ्यते ।. 

भाविशब्दार्थनालेन बीज रूपोषशाखिनः ॥१३॥ (३।१२।१६) 
चतुर्देशविधं भूतजालमावलितान्तरस । 

* जगज्जररगर्तोघ॑ प्रसरिष्यति ते ततः ॥१४॥ ( ३॥१२।१७ ) 

श्रसम्पाप्ताभिधाचारा चिज्जवात्मस्फुरदपु: । 

सा चैष स्पशतन्पात्र भावनाह््वति क्षणात्‌॥१५॥ (३॥१२।१८) 
बा० ३ 


५० वाशिष्ठद्श नम । 
पवनस्कन्धविस्तारं वीज॑ स्पर्शोषशाखिनः । 
सर्वेभूतक्रियास्पन्दस्तस्मात्सम्णसरिष्यति ॥१६ै।॥ (३।१२।१६) 
तत्रेव चिद्रिलासेन प्रकाशोब्लुभवाद्धवेत्‌ । 
तेजस्तन्मात्रक॑ तत्तु भविष्यद्भिधार्थमम्‌ ॥१७॥ (३॥१२॥२०) 
तत्मूयामिविजुम्भादिवीजगालोकशाखिनः । 
तस्माट्रपविभेदेन संसार। प्रसरिष्यति || १८ ॥ (३।१२॥२१) 
भावयन्स्तनुतामेव रसस्कन्ध इवाम्भसः । 
स्वदर्न तस्य सट्घस्य रसतन्मात्रमुच्यते | १६ ॥ (३।१२॥२२) 
भाषिवारिविल[सात्मा तद्बीज रसशाखिनः । 
अन्योन्यस्वदने तस्मात्संसारः प्रसरिष्यति |२०॥॥ (३।१२॥२३) 
भविष्यद्रपसक्ूल्पनामासो कल्पनात्मकः । 
सहूत्पात्मगुगोर्गन्धतन्मात्रत्व॑प्रपश्यति ॥२१॥ (३।१२।२४) 
भाविभूगोलकत्वेन बीजमाकृतिशाखिनः । 
सर्वाधारात्मनस्तस्मात्संसार: प्रसरिष्यति ॥२२॥ (३।१२॥२५) 
चिता विभाव्यमानानि तम्प्रात्राशि परस्परम्‌ । 
स्वयं परिणतान्यन्तरम्बुनीव निरन्तरम्‌ ॥॥ २३ ॥ (३।१२।२६) 
तथेतानि विमिश्राणि विविक्तानि पुनर्यथा । 
न शुद्धान्युपलम्यन्ते सर्वेनाशान्तमेद हि ॥२४॥ (३।१२।२७) 
संवित्तिमात्ररूपाणि स्थितानि गगनोदरे । 
भवन्ति वटजालानि यथा वीजकणान्तरे ॥२४५॥ (३।१२।२८) 
प्रसव॑ परिपश्यन्ति शतशार्॑ स्फुरन्ति च। 
परमाणवन्तरे भान्ति ज्णात्कल्पीमबन्ति च ॥२६॥(३। १२।२६) 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । ५१. 
विवतेमेव धावन्ति निविवर्तानि सन्ति च | 
चिद्रेधितानि सवांणि क्षणात्पिएडीमवन्ति च || २७॥(३॥। १२।३०) 


[११] आकाशन्रयस्‌ :--- 


, चित्ताकाशं॑ चिदाकाशभाकाशं व तृतीयकम । 
द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकाश बरानने ॥१॥ (३॥१७।१०) 
देशदेशान्तरपाप्तो संविदो मध्यमेब यत्‌ । । 
निमेषेश चिदाकाशं तद्विद्धि वरवशिनि ॥ २॥ (३।१७। १२) 
तब्चिदाकाशकोशात्म चिदाकाशेकभावनात्‌ । 
अविद्यमानमप्याशु दरश्यतेज्यानुभूयते ॥| ३ ॥ (३॥१७।११) 
तस्मिन्निरस्तनिःशेषसझूल्पस्थितिमेषि चेत्‌ । 
सर्वात्मिकं पद तस्वं तव॑ तदाप्रोष्यसंशयम्‌ ॥। ४ ।। (३।१७।१३) 
: चित्ताकाश चिंदाकाशभाकाशं च तृतीयकम्‌ | 
विदृध्येतल्नयमेक त्वमविनाभावनावशात्‌ ॥ ४ ॥ (३॥४०। १६) 


[१२] नियति३ $- 


आदिसगें हि नियतिभभाववेचित्रयमक्तयम्‌ | . 
अनेनेत्थ सदा भाव्यमिंति सम्पयते परम ॥ १ ॥ (३।६२।६) 
अवश्यंभवितव्यपा त्विदभित्थमिति स्थिति: | 

/ न शक्यते ल्यितुमपि रुद्रादिवुद्धेभि: ॥ २ ॥ (३।६२।२६) 


५२ वाशिध्दशनम्त्‌ । 
सर्वेज्ञोषपि बहुज्ञोडपि माधवोरप हरोडपि च्‌ । 
अन्यथा नियति कते न शक्तः कश्रिदेव हि ॥ ३॥ (५।८६॥२६) 
पाषाणोदरलेखोघन्यायेनात्मनि तिष्ठता । 
ब्रह्मणा नियतिः सगों बुद्धोब्बोधवततेव खम् [॥8४॥ (३॥६२।१६) 
सर्गादो या यया रूढा संवित्कचनसन्ततिः । 
साध्याप्यचलितान्येन स्थिता नियतिरुच्यते | ५ ॥(३।५४।२२) 
शआमहारुद्रपर्यन्तमिंदमित्थमिति स्थिते! । ह 
आतणापब्जस्पन्द नियप्रान्नियति; स्पृता ॥| द ॥ (६।३७।२२) 


[१३] नियतेः काकतालीयबच्तम्‌ $- 


नियत्यनियती ब्रूहि कीहशे स्वप्नसंविदि । (६॥१४८॥२०) 
याबद्धानं किल स्वप्ने तावत्सेव नियन्त्रणा ॥१॥ (६।१४८।२१) 
एव्मस्था प्रुधाम्नान्तेः का सत्ता केव वासना | 

कावास्था काच नियति; काअवश्यंभावितोच्यताम।|। २॥(३।६ ०।७) 


(श्णु नियतिपोरुषयोने विरोध: :--- 


पोरुष न परित्याज्यमेतामाश्रित्य घीमवा । 
पोरुषेणैव रूपेण नियतिहिं नियामिका ॥ १ ॥ (३।६२।२७) 


[१५] नियतिरापि पोरुषेण जीयते :--- 


नियति यादरशीमेतत्सडुस्पयति सा तथा । 
नियतानियतान्कांधिदर्थाननियतानपि ॥ १॥ (५१२४।३१) 


वाशिष्टदर्शनम्‌ | ५३ 
करोति चित्त तेनेतच्चित्त नियतियोजकम । 
नियत्यां नियति कुवेन्कदाचित्स्वार्थनामिकाम्‌ ॥२॥(५।२४।३२) 
जीवो हि पुरुषों जातः पोरुषेण स यथथा। (५।२४।३५) 
सहुत्पयति लोकेअस्मिन्स्तत्तवा तस्य नान्यथा॥३॥(५।२४।३६) 


डेलंनः 


[१] मनोरुपस्‌ ;--- 


सड्ूल्पनं मनो विद्धि सड्ृस्पात्तन्न मिद्रते । 
यथा द्रवलात्सलिलं तथा स्पन्दों यथानिलात्‌ ॥१॥ (३॥४।७३) 
यत्र सड्डस्पन तत्र तन्मनो5्ड्र तथा स्थितम्‌ | 
सह्नस्पमनसी भिन्‍ने न कदाचन केचन ॥ २॥ (३॥४;४४) 
यदथेप्रतिमानं॑_ तनमन इत्यभिधीयते।  ( ३।४।४२ ) 
परस्य पुंस सद्डृ्पमयल्॑ चित्तमुच्यते ॥| ३ ॥ (५॥१३॥८०) 


अनन्तस्यात्मतखस्प सर्वशक्तेमेहात्मन: । 

संकल्पशक्तिरचितं यट्रप॑तनन्‍्मनो विदु; ॥ ४ ॥ (३॥६६।३) 
सम्पन्ना कलनानाम्नी संकल्पानुविधायिनी । 

भ्रवच्छेदवर्ी वाया हेयोपादेयर्मिणी ॥ ४ ॥ (५।१३॥५६) 
तत्सय स्वेरमेवाशु संक्यति नित्यशः । 
तेनेत्थमिन्द्रजालअ्रीविततेयं वितन्यते ॥ ६ ॥ (३॥१।१६) 
चिन्निःसन्दो हि मलिनः कलइूविकलान्तरम । 

मन इत्युच्यते राम न जं न च चिन्मयम्‌ ॥७॥ (३॥६६।४१) 
चितो यच्चेत्यकलन तन्मनस्वप्नुदाहतम्‌ । 

चिद्धागोजाजटो भागो जादघमत्र हि चेत्यता ॥-॥(३॥।६ १।३७) 
जढाजदरुशोमैध्ये दोलारूपं स्वकल्पनम्‌ । 


यथ्ितों म्लानरूपिण्यास्तदेतन्मन उच्यते ॥ ६ ॥ (३।६६।४०) 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । ५५ 

जडाजर्ं मनो विद्धि संकरपात्म बृहद्॒पु: । 

अज्ई ब्रह्मरूपत्वाज्ज् दृश्यात्मतावशात्‌ ॥१०॥ (३!६१॥३१ 
नाहँ वेदावभासारमा कुर्वाणोउ्स्मीति निश्रयः । 
तस्मादेकान्तकलनस्तद्रंप॑ मनसो विदुः॥ ११ ॥ (३॥६६।५) 
भाव सदसेतोमध्ये ठणां चलति यश्र॒लः 

कलनोन्युखतां यातस्तद्रप॑ मनसो विदुः॥ १२ ॥ (३।६६॥४) 
मनो हि भांवनामात्र भावना स्पन्दर्मिणी । | 

क्रिया तद्भावितारूप॑ फल सर्वोच्तुधावति ॥१३॥ (३॥६६।१) 
'नहिं दृश्यादेते किश्विन्मनसो रूपमस्ति हि ॥१४॥ (३।४।४८) 
स्वमेवान्यतया द॒ष्ठा चितिरेश्यतया वपु; । 

निर्भागाप्येकभागार्भ श्रमतोव श्रमातुरा ॥१५४॥ (३॥६१।४०) 
शाश्वतेनेकरूपेण निश्रयेन विना स्थिति! । 

येन सा चित्तमित्युक्ता तस्माज्जात॑मिद जगत्‌ ॥१६।॥ (३।६६। ३६) 
दृश्यानुभवसत्यात्म न सद्भावे विलासि तत्‌ । 

कटकत्वं यथा हेज्नि तथा ब्रह्मणि संस्थितम॥१७)/(३।६ १।३२) 
न बाह्ये नापि हृदये सद्गप॑ विध्यते मन; 

सर्वेत्रेव स्थितं चेतद्रिद्धि राम यथा नम! ॥ १८ ॥ (३॥४।३६) 
आतिवाहिफदेहात्मा मन इत्यभिधीयते । 

आधिभोतिकबुद्धि तु स आधे चिरस्थितेश॥ १६ ॥॥(३,४।४६) 


[२] मनोब्रह्मणोरभेद। :--- 
चेत्येन रहिता येषा चित्तदून्नह्म सनातन । 


श्दे वाशिष्ठदशेनम्‌ । 


चेत्येन सहिता येषा चित्सेयं कलनोच्यते ॥१॥ (५।१३।४३) 
किश्विदामृष्टरूप॑ यद्ब्॒ह्म तच स्थिर॑ं मनः । 

कल्पना सत्सदेवेतत्सदिवोपस्थिता इंदि || २॥ (५।१३।५४) 
यथा कटककेयूरेभेंदो छेन्नो विलक्षणः । 

तथात्मनश्रितों रूपं भावयन्त्याःस्वमांशिकम्‌ ॥॥३॥ (४७।४२।१८) 
यथा दीपेन दीपानां जातानामास्मनां तथा । 
देशकालकलापात्रभेद; स्वाभाविकश्रितेः ॥ ४ ॥ (४।४२। १६) 
पातस्प वातस्पन्दस्य यथा भेदो न विश्वते । 
शुन्यत्वखत्वोपमयोश्िन्मात्रा हंत्वयोस्तथा ।। ५ ॥ (६।8६।॥१६) 


[३] मनसो रूपाणे नामानि च -- 


यथा गच्छति शेलूपो रूपाणयलं तयेव हि । 

मनो नामान्यनेकानि घत्ते कर्मान्तरं व्जत्‌ ॥ १ ॥ (३।६६।४३) 
चित्राधिकारवशतो विचित्रा विक्ताभिषाः । 

यथा याति नरः कर्मवशाद्याति तथा मन। ॥२॥ (३।६६।४४) 
यथेव पुरुष स्नानदानादानादिका: क्रिया: । 
कुरवेस्तत्कृतबेचित्यमेति तद॒दिदं मन। ॥ ३॥ (३।६६।५५) 
विचित्रकायेवशतो नामभेदेन कठेता । 

मनः सम्भोच्यते जीववासनाकमनामभि! ॥ ४ ॥ (३॥६६।॥५६) 


( अ ) मन३ ३--- 


गतेव सकलकझूस्व॑ कदाचित्कल्पनात्मकम्‌ । 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । ५७ 

उन्मेषरूपिणी नाना तदेव हि मनः स्थिता ॥५॥ (३।६ *ै। २ ७) 
( आ ) बुड्टे; :--- 

भावनामनुसन्धान॑ यदा निश्चित्य संस्थिता । 

तदेषा प्रोच्यते बुद्धरियतामहणक्षमा | *ै ॥ (३।६६।१८) 
इदमित्थमिति स्पष्टबोधादबुद्धिरिहोच्यते | ( ई।१८८। ५ 
( ३ ) अहड्लारः + 

अस्पीति प्रद्ययादन्तरहंकारथ् कथ्यते ॥| ७॥ (६।१८८।६) 
यदा पिथ्याभिमानेन सचां कल्पयति स्वयम्‌ । 

अहंकाराभिमानेन प्रोच्यते भववन्धनी ॥5८॥ (३॥६६।१६) 
( ई ) चित्तम्‌ :-- 

इ॒द॑ त्यक्त्वेदमायाति बालव॒त्पेलवा यदा । 

विचारं सम्परित्यज्य तदा सा चित्तमुच्यते। ६ '॥ (३॥६६॥२०) 
( उ ) के ३ 

यदा स्पन्देकप्मेत्वात्कतुर्या शुन्यशंसिनी । 

आधावति स्पन्दफलं तदा कर्मेत्युदाहतां॥ १० ॥॥(३॥६६॥२१) 
( ऊ ) कल्पना ३+- 

काकतालीययोगेन त्यक्तवेकघननिश्चयम्‌ । 


यदेहित क्पयति भाव तेनेह करपना ॥। ११ ॥  (३।६६॥२२) 
धघा१ ८ 


शरद ... वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 

( ए ) स्मृति! +--- 

पूर्वहश्मद्॒ वा प्राग्थ््टमिति निश्येः । 

यदेवेहां विधक्तेजन्तस्तदा स्घृतिरुदाहता ॥ १२ ॥ (३॥६६।२३) 
( ऐ ) वासना $---« 


यदा पदार्थशक्तीनां संश्ुक्तानामिवाम्परे | 

बसत्यस्तमितान्येहा वासनेति तदोच्यते | १३ ॥ (३।६६।२४) 
हृदमावनया त्यक्तपूर्वापरविचारणम्‌ । 

यदादान पदा्थश्य वासना सा प्रकीतिता ॥ १४॥ (५!६ १२६) 


( ओ ) अवियया :- 


अस्त्यात्मतत्व॑ विमल॑ द्वितीया रृष्टिरड्डिता । 

जाता हविद्यमानेव तदाविद्येति कथ्यते ॥१५॥ (३॥६६॥२५) 
बोधादविद्यमानत्वादविदेव्युच्यते बुधे!। . ( $।१८८।८ ) 
अ्रविधेवमनन्तेयं नानाप्रसंवशालिनी ॥ १६ ॥॥ (६१६०।१३) 


(ओ) मरूम्‌ ३- 


स्फुरत्यात्मविनाशाय विस्मारयति तत्यदम्‌ । 
मिथ्या विकल्पजालेन तन्मलं परिकस्प्यते ॥१७॥ (३।६६।२६) 


(अं) माया $- 


सदसत्तां नय॒त्याशु सं वा सत्वमज्ञसा । 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । ५६ 
सत्तासत्ताविकल्पो5्यं तेन मायेति कथ्थते ॥१८॥ (३।६६॥२६) 


(अ ) प्रकति$ कैसम्कम 

स्वस्थ दृश्यजालस्य परमात्मन्यलक्षिते । 

प्रकृतत्वेन भावानां लोके प्रकृतिरुच्यते' | १६ ।। (३॥६ ६॥२८) 
(क) बद्येत्यादि३ ४- 

स आतिवाहिको देहस्तदालोकप्रवर्तितः 

केथ्रिद्बह्मेति कथित; स्मृतः केथ्रिद्विताडिति॥२ ०॥(६।१८८। १७) 


कशथ्रित्सनातनामिख्य; कशथ्रिन्नारायणामिध: | 
कशथ्रिदीश इति ख्यातः कश्रिदुक्त प्रजापति॥॥२१॥(६। १८८। १८) 


(ख) जीव+ दैीक 


जीवनाच्वेतनाश्जीवो जीव इत्येव कथ्यते ।. ( ई।१८८)४ ) 
चेतन राम संसारो जीव एपः पशुः स्थृत: ॥ २२ ॥ (३॥७।७) 


(ग) आतिवाहिकदेहः $-- 


एतत्कलनमादन्तमनाकारमनामयमस्‌ । 
आतिवाहिकदेहोक्या सप्मुदाहियते बुधेः ॥२३॥ (ई॥ १८८।६) 


(घ) इन्द्रियम ३- 
श्रुत्वा स्पृष्ठा च दृष्टा च शुक्त्वा घात्वा विशृश्य च । 


० वाशिष्ठदशनम्‌ । 

इन्द्रमानन्दयत्येषा तेनेन्द्रियमिति स्मृतम्‌ ॥२४॥ ( ३।६६।२७ ) 
(ड) पुर्यैष्टकस :- रे 
प्रोब्संकल्वजालात्स पूर्यट्रकमिति स्मृतर्र॒ ॥ (६।१८८।७ ) 


(च) देहपदाथों :- 
देहभावनया देहो घटभावनया घठ; ॥ २५ ॥ ( $॥9 ०१७ ) 
(छ) दशैनान्तरेः सह मतभेदः :- 


चितेथ्रेत्यानुपातिन्या गताया; सकलड्डताम्‌ । 

प्रस्फुरट्पधमिणया ,एता: पर्यायहतयः ॥२<ै॥ ( १।६६।३१ ) 
अहंकारमनोबुद्धिहष्टय: रष्टिकपना: । ह 

एकरूपतया प्रोक्ता या मया रघुनन्दन ॥ २७ ॥ (३॥६६।४८) 
नेयायिकेरितरथा ताहशे; परिकल्पिता: 

अन्यया कल्पिता; सांख्येश्रा्वकरिपि चान्यथा ॥२८।॥।(३।६ ६ै।४७६) 
जेमिनीयेश्राईसेश बोद्धेवेशेपिकेस्तथा । 

अन्येरपि विचित्रेस्ते: पाशवरात्रादिभिस्तवा ॥२६॥(३।६६।५०) 


[४] जीवस्थाहक्लारता5५दानम्‌ :- 


तदेव घनसंविश्या यात्यहन्तामलुक्रमात्‌ । 
वहथगुः स्वेन्धनाधिक्यात्स्वां प्रकाशवामिव ॥१॥ (३।६४।१२) 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । नह 


जीवो<६कृतिमादत्ते संकल्पकलयेद्धया । 

स्वयेतया घनतया नीलिमानमिवाम्बरम्‌ | २॥ (३॥६४।१४) 
अहंभावों हि दिकालव्यवच्छेदी कताकृतिः । 

स्वयं संफस्पवशतो बातस्पन्द इब स्फुरन्‌ ॥ ३॥ (३।६४। १५) 


[५९] जीवस्य देहभावादानम्‌ ३- 


जीवाकाशस्त्विमं देह यथा वन्दिति तच्छणु |... 
जीवाकाशः स्वयमेवासो तस्मिस्तु परमेश्वरे ॥१॥ (३।१३।१८) 
शअगुतेजःकणोश्स्मीति स्वय॑ चेतति चित्तया । 

यत्तदेवोच्छूनमिव भावयत्पात्मनाम्बरे | २॥ ( ३।१३।१६ / 
असदेव सदाकारं सह्ूूल्पेन्दुयेथा न सन्‌ | 

तमेव भावयन दृष्टटश्यरूपतया स्थितः ॥ ३॥ (३॥१३॥२०) 
एकएव द्वितामेति स्वप्ने स्वग्रतिबोधवत्‌ । ' 
किश्वित्स्थोल्यमिवाद'्ते ततस्तारकतां विदन ॥४॥ (३।१३।२१) 
यथाभावितमत्रार्थ भावितादिश्वरूपतः । 

स एवं स्वात्मा सततोःप्ययं सोहहमिति स्वयम्‌ ॥५।।(३।१३॥२२) 
चित्तात्मत्ययमाषत्ते स्वप्ले स्वामिव पान्यतामू । ... . 
तारकाकारमाकारं भाविदेशभि् तथा ॥ 5 ॥ (( ३।१३॥२३ ) 
भावयत्येति तद्भावं चित्त चेत्याथेतामिव । 
परित्यम्येब तद्घाह्म॑ ततस्तारकफोदरे ॥ ७ ॥ ( ३३१३॥२४ ) 
स्वप्नसड्ूटपयो: संबिद्वेस्येतण्जीवकोज्णुके । | 

स्वरूपतारकान्तस्थो नीबोअञ्यं चेतति स्वयम्‌ ॥-॥ (३॥१३॥२६) 


२ वाशिष्ठदर्शनम | 


तदेतदूबुद्धिचिचादिज्ञानसचादिरूपकम्‌ । 

जीवाकाश) स्वृतस्तत्र तारकाकाशकोशगम्‌ ॥६॥ (३।१३।२७) 
प्रेक्ते'्नमिति भावेन . द॒ईू प्रसरतीव खे । 

ततो रन्प्रद्रेयेनेव भाविवाद्याभिभ्न॑ पुन! ॥ १० ॥ (३। १३।२८) 
येन पश्यति तम्नेत्रयुगं नाम्ना भविष्यति | 

येन स्पृशति सा वे लग्यच्छुणोति श्रुतिस्तु सा॥१ १॥(३।१३॥२६) 
येन जिप्रति तदूघाणं स स्वमात्मनि पश्यति । 

तत्तस्य स्व॒दन पथाद्रसना चोलसिष्यति ॥ १२॥ (३॥१३:३०) 
स्न्‍दते यत्स तद्गायुश्रेष्ठा कर्मेन्द्रियत्रजम्‌ । 
रूपालोकमनस्कारजातमित्यपि भावयत्‌ ॥१३॥ (३॥१३॥३१) 
आतिवाहिकदेदात्मा तिष्ठत्यम्बरमम्बरे || १४ ॥ (३॥१३॥३२) 
मनोबुद्धिरहृड्लारस्तथा तन्मात्रपश्वकम्‌ । 

इति पूर्यहरक प्रोक्त देहोइ्सावातिवाहिक/॥ १५ ॥ (६।५१।५०) 
अहं किमिति शब्दाथथेवेदनाभोगसंविदस । 

संविदं तस्वशब्दार्थ जीव) पश्यति सार्थकम्‌ ॥१६॥ (३।६७।४६) 
ताहचावेदनात्सोज्य रसशब्दार्थवेदनात्‌ । 
भाविजिद्थनाम्नेकदेशेल्छुभवति क्षणाव॥१७॥ (३।६७४७) 
'तादक्षवेदनात्तेज: शब्दाथोन्युखतां गतः । 

भविष्यक्नेत्रनाम्नेकदेशे भवति भासनम्र्‌ ॥॥ १८॥ (३॥६७।४८) 
ताइक्तवेदनात्सोध्य प्राण तद्दृष्टिवेदनात्‌ । 

स्थितो यस्मिन्भवतीति तावद्हश््यादिता स्थिता॥ १६।॥(३।६७।४६ ) 
एवंप्रायः स जीवात्मा काकतालीयवच्छ ने! । . 


वाशिप्ठदर्शेनम्‌ । दै३्‌ 


विशिष्टस न्िवेशत्य॑ भावितं पश्यति स्वत) ॥ २० ॥ (३।६७।५०) 
स तस्य सन्निवेशस्य त्वसतोडपि सतः सतः 

शब्दभाषकदेशत्व॑ श्रवणार्थेन विन्दति ॥२१॥ (३।६७।५१) 
स्पर्शभावेकदेशत्व॑ त्वक्शब्दार्थेन विन्द्ति । 

रप्तभावेकदेशत्व॑ रसनात्वेन विन्दति ॥ २२ ॥ (३॥६७।५२) 
रूपभाषेकदेशत्व॑ नेत्रार्थक्रृति पश्यति । 

गन्धभावेकदेशत्व॑ नासिकात्वेन पश्यति ॥ २३ ॥ (३।६७।५३) 
एवं भावमयेः सत्ताप्रकटीकरणत्तमम्‌ । 

भविष्यदिन्द्रियाख्यं स रन्ध्र पश्यति देहके ॥२४।!(३।६७। ५४). 
इत्येबमादि जीवस्य राघवाद्यवनस्थ च | 

उदेति प्रतिभासात्मा देह एवातिवाहिक! ॥२४॥ (३॥६७।५५) 
आतिवाहिकदेहात्मा चित्तदेहाम्बराक्ृतिः । 

स्वकल्पनानत आकारमणर्ड संस्थ॑ प्रपश्यति ।।२६।। (३।१३। ३४) 


[६] स्वसड्डूल्पकृतं वेष्टनम :- 


इच्छाया; शक्तयश्रेतो गावो हृपमिवोन्मदस्‌ । 

जुधावन्ति दोषाय सरितः सागर यथा ॥ १॥ (४।४२।३०) 
इति शक्तिमयंचेती बनाहंकारतां गतम्‌। 
कोशकारक्रिमिरिव स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥२॥ (४।४२।३१) 
स्वसइ्ल्पानुसन्धानात्पाशरिव नयन्वपु: । द 
कष्ठमस्मिन्स्वयम्बन्धमेत्यात्मा . परितप्यते ॥३॥ (४।४२॥३२) 


द्प वाशिष्द्शनम्‌ । 


: स्वसझ्ूल्पिततन्मात्रज्वालाभ्यन्तरवति च । 
परां विवशतामेति श्रृंखलाबद्धसिहवत्‌ ॥ ४ ॥ (४।४१।३४) 
स्ववासनादशावेशदाशाविवशता गताः । 
दर्शास्वतिविचित्रासु स्वय॑ निगढिताशया। ॥ ४ ॥ (४।४३॥३) 


(७) संसृतिबीजबिचार!-- 


अन्तरलीनघनारस्भशुभाशुभमहाडू रम्‌ । 
संछतित्रततेषीज शरीरं॑ विद्धि राघव ॥ १॥ ( ५॥६ १॥८) 
भावाभावदशाकोशं दुःखरत्नसमुद्रकम्‌ । 
बीजमस्य शरीरस्य चित्तमाशावशानुगम्‌ ॥ २ ॥ (५॥६ ११०) 
यदिद॑ किश्विदाभोगि जागत॑ दृश्यतां गतम्‌ । 
रूप॑ तब्ेतसः स्फारं घटादित्व॑ मृदो यथा ।। ३॥ (५।६ ११३) 
दे बीजे चित्ततक्तस्य हत्तिवरततिधारिण! । | 
एक प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं दृढभावना ॥ ४ ॥ (५।६१।१४) 
द्वे बीजे राम चित्तस्य प्राशरपन्दनासने । 
एकरिसिश्न तयोः ज्षीणे त्षिप्रं दे अपि नश्यतः ॥५॥ (५।६ १।४८) 
आमोदपृष्पवत्तेलतिलवचव्यवस्थिते । । 
वासनावशतः प्राशस्पन्दस्तेन च वासना ।॥| 4 ॥ (५१६५३) 
चित्तोपशान्तिफलद॑ परम साम्यकारणम्‌ । 
सुभगं संविदः स्वास्थ्य प्राखसंरोधनं विदुः ॥७॥ (५।६ १।२७) 
६ंढभावनया त्यक्तपूर्वापरविचारणम्‌ | 

: बदादान पदार्थस्प वासना सा ,कीतिता ॥८॥ (५।६ १।२६) 


वाशिष्ठदशेनम्‌ । ६५ 
भावितस्तीव्रसंवेगादांत्मना यत्तदेव सः हू 
भव॒त्याशु महाबाहो विगतेतरसंस्मृतिः ॥ ६ ॥ (५॥६१।३०) 
ताहग्खूपः स पुरुषों वासनाविवशीक्षतः ५ 
यत्यश्यति तदेवत्तत्सद्रस्त्विति विम्यु्नति ॥१०॥ (५।६ १।३१) 
वासनावेगवेवश्यात्स्वरूप॑ प्रजहमति तत्‌ । 
आ्रान्तं पश्यति दुरेष्ठि! सब मदवशादिव ॥११॥ (५।६१।३२) 
हृह्मभ्यासपदार्थेकवासनादतिचश्वलम्‌ । ह 
चित्त संजायते जन्‍्मजरामरणकारणम्‌ ॥| १२५॥ (५।६१!३५) 
यदा न वास्यते किश्विद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ । - 
स्थीयते सकल त्यत्तवा तदा चित्त न जायते ।। १३ ॥ (५४।६ १।३६) 


वासनाप्रा शपवनस्पन्दयो रनयो 8 यो । (४६ १।६ ३) 
संवेद बीजमित्युक्त स्फुरतस्तो यतस्ततः | 

हृदि संवेद्यमाप्येब प्राशस्पन्दोउ्य वासना ॥१४॥ (५।६१।६४) 
संवेद्रसंपरित्यागात्माणस्पन्दनवासने । : (४।६१।६५) 


समूलं नश्यतः त्षिप्र॑ मूलच्छेदादिव दम: ॥१५॥ (५।६ १।ै 6) 
पुरुषत्व॑यथा स्थाणोः संवेध संविदस्तथा । (४॥६१।७१) 
शुद्धेव संविज्विजगत्स॑वेध्॑ नान्यदस्त्पलमू ॥।१६।॥ (५।६१।७१) 
यदा सडरूप्य सह्लरप्य सम्वित्सम्विदते बषु! 
तदास्प जन्मजालस्य सेव गच्छति बीजताम्‌॥१७।। (५।६ १।८६) 
श्थास्पा; सम्बिदो राम सन्म्ात्रं बीजसुच्यते । 

सम्विन्मात्रादुदेत्येषा प्राकाश्यमिव तेजस; ॥|१८॥ (५।६ १६८) 
विशेष सम्परित्यज्य सन्म्ात्रं यदलेपकम । 


बा० ९, 


द& वाशिष्टदशनम्‌ । 
एकरूप॑ महारूप॑ सत्तायास्तत्पद विदु। ॥१६॥ (५॥६१।१०२) 
सत्तासामान्यमात्रस्य या कोठि। कोविदेश्वर । 
सेवास्य बीजतां याता तत एवं प्रवर्तेते ॥२०॥ (५।६१।१०६) 
प्रचासामान्यप्यन्ते यत्तककलनयोज्कितम्‌ । 
पदमायमनाधन्तं तस्य बीज न विद्यते ॥२१॥ (५।६१।११०) 
तत्न किश्विच्च किश्विन् तत्तदस्तीव नास्ति च । 
तत्तद्‌हृश्यमदृ्श्य॑ च वत्तदरिप न चास्मि च ॥२२॥ (३।६१।१२०) 


[८] जीवानामसंख्येयत्वम्‌ :- 


शवं जीवाशितों भावा भवभावनयोहिताः । 

ब्रह्मए; कल्पिताकाराह्नत्षशोष्प्पय कोटिश; ॥१॥ (४।४३। १) 
असह्ुधाता; पुरा जाता जायन्ते चापि वाद्य भोः । 
उत्पतिष्यन्ति चैवाम्बुकणोघा इव निर्सरात ॥२॥ (४४३२) 
स्ववासनादशावेशादाशाविवशता गता; । 
दशास्वतिविचित्रासु स्वय॑निमदिताशया; ॥३॥ (४।४३॥३) 
भनारतं प्रतिदिश॑ देशे देशे जले स्थले । क्‍ 

जायन्ते वा प्रियन्ते वा बुदूबुदा इव वारिणि ॥9॥ (9।७३।४) 


[९] सप्तविधो जीवमोहः :- 


बीजनाग्रत्या जामन्महानाग्रचधेव च । ( ३।११७।११ ) 
जामत्लप्नस्तस्था सप्न; सप्नजाग्रत्सुषप्कह॥ १॥(३ , ११७। १२) 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । ६७ 
(अआ) बाॉजजाग्रतू :- 


प्रथमे चेतन यत्स्पादनाख्य॑ निर्मल चित! । (३॥११७ १३) 
भविष्यचित्तजीवादिनामशब्दायेभाजनम्‌ । 
बीजरूप॑ स्थितं जाग्रद्नीजजामत्तदुच्यते || २ ॥ (३३११७॥१४) 


(आ) जाग्रव्‌:- 


नवप्रसृतस्य परादय चाहममिदं परम । ( ३॥११७।१५) 
_इति यश प्रत्ययः स्वस्थस्तज्जाग्रत्पागभावनात्‌ ॥३॥(३।११७। १ &) 


(३) महाजाग्रत्‌ $- 

अय॑ सोहमिद॑ तन्‍्म इति जन्मान्तरोदित:। (३।११७। १६) 
पीवर; प्रत्यय! प्रोक्तो महाजाग्रदिति स्फुूरन ॥७॥(३।११७।१७) 
(३) जाग्रत्सवप्न। :- _ द 


शअरूठमथ वा रूह सर्वेथा तनन्‍्मयात्मकप््‌ ॥ (३॥११७। १७) 
यज्जाप्रतो मनोराज्य नाग्रत्स्वप्न: स उच्यते ॥४॥(३११७।१८) 
दिचन्द्रशुक्तिकारूप्यमगहष्णादिमेदतः ।. (३॥११७।१८) 
शम्पासात्माप्य जाग्रवं स्वप्नोधनेकविधो भवेत॥६॥(३॥ ११७। १६) 


( उ ) खप्न; + 


अल्पकाल॑ मया दृष्टमेव॑ नो सत्यमित्यपि ।. (३।११७।१६) 
निद्राकाल्ानुमूतेर्थे निद्रान्ते प्रत्ययो हि ये । ओके 


द्व्द वाशिष्ठदशेनम्‌ । 
स स्वप्न; कथितस्तस्य महाजामत्स्थितेहेंदि ॥9॥(३।११७। २०) 


( ऊ ) स्वप्नजाग्रत्‌ :--- 
चिरसंदर्शनाभावादप्रफुल्बृहद्पु: । 

. ख्प्नो जाग्त्तया रूढो महाजामत्पदं गतः। . (४।११७।२१) 
अक्षते वा ज्ञते देहे स्वप्नजाग्रन्मतं हि तत्‌ ॥॥८॥ (३।११७।२२) 


( ए ) सुषुत्तिः :--- 


पढवस्थापरित्यागे जड़ा जीवस्य या स्थिति! । (३।११७।२२) 
भविष्यद्‌दुः:खबोधाद था सोषुप्ती सोच्यते गतिः ॥६॥॥(३।११७।२३) 
एते तस्यामवस्थायां हृशलोष्शिलादय!। (३।११७।२३) 
पदार्था: संस्थिताः से परमागुपरमाणिन! ॥१ ०॥(३।११७।२४) 


[ १० ] सप्तविधा जीवा: :--- 


ते स्वप्नजागरा; केचित्केचित्संकस्पजागरा; । 
केचित्केवलजागत्स्थाथिराज्जाग्रत्स्थिता: परे ॥१॥(६$।५०।२) 
घनजाग्रत्स्थिताशआन्ये जाग्रत्खप्नास्तथेतररे। ._ 
क्तीण॒जागरकाः केचिश्जीवाः सप्तविधा: समता: ॥२॥ (६।४०।३) 


( अ ) स्वप्नजागरा। ३--- 


कस्मिथित्माक्तने कल्पे कस्मिश्रिज्जगति कचित्‌ । 
केचित्सुप्ताः स्थिता देहेनीवा नीविवर्षमिणः ॥३॥ (६।५०।५) 


वाशिष्ठदशनम । ६8६. 
ये स्वप्नमभिपश्यन्ति तेषां स्वप्नमिदं जगत्‌ । 
विद्धि ते हि खलूच्यन्ते जीवकाः स्वप्नजागराः ॥४॥२६।५०।६) 
कचिदेव प्रसुप्तानां यः स्वप्न) स्वयम्ुत्यितः । 
विषयश सोउ्यमस्मार तेषां स्वप्ननरा वयम्‌ ॥५॥ (६।५०।७) 
तेषां चिरतया स्वप्न; स जाग्रचप्तपागतः 
स्वप्नजागरकास्ते तु जीवास्ते तद्गता; स्थिता; ॥ै॥ (६।५०॥८) 


( आ ) सद्ुुल्पजागरा। :-- 


कस्मिश्रित्माक्तने कल्पे कस्मिश्रिज्जगति कचित्‌ । 

अनिद्रालव एवान्तः संकल्पेकपरा स्थिता; ॥७॥ (६।५०:१४) 
ध्यानादिलुंठिता वाथ मनोराज्यवशानुगाः 

संकल्पदाब्थमापन्ना गलिताग्रानुभूतय! ॥ ८ ।। <६॥५०।१५) 
संकल्प एवं जाग्रस्व॑ येषां चिरतयांशतः । 

तत्रास्तमितचेहानां ते हि संकरपजागरा; ।॥। ६ ॥ (६$।५०।१६) 
संकल्पोपशमे भूयस्तमन्य वा श्रयन्ति ते । ह 

देहे तेषां वयमिमे संकल्पपुरुषा: स्थिता; ॥१०।॥ (६।४०॥१७) 


( इ ) केवबलूजागरा३ ३-- 


प्राथम्येनावती्॒ स्ते त्रह्मणों बुंहितात्मनः । 
प्रोक्ता। केवलजागर्या: प्रागुत्पत्यविकासिन; ॥ १ १॥ (६।५०। १६) 


( ई ) चिरजागरा३ +- 
भूयो जन्मान्तरगतास्त एवं चिरजागरा। । 


७> वाशिह्ठदश नम्‌ । 
कथ्यन्ते प्रोटिमायाता; कार्यकारण चारिण! ॥। १२॥(६।५०।२०) 
(उ ) घनजागराः $- 
त.एवं दुष्कृतावेशाज्जठस्थावरतां गताः । 
घनजाग्रत्तया पोक्ता जाग्रत्सु घनतां गता; ॥१३॥ (६।५०॥२१) 
( ऊ ) जाग्रत्खप्ना। 3- 


ये तु शास्रार्थसत्सड्रबोधिता बोधमागता; । 
पश्यन्ति स्वप्नवज्जागण्जायत्स्वप्ना भवन्ति ते॥१४॥(६। ५ ०।२२) 


(ए ) क्षीणजागराः ४- 


ये तु संपाप्तसम्बोधा विश्रान्ता परमे पदे । 
क्षीण॒जाग्रतभृतयस्ते तुर्यो भूमिकां गता; ॥१५॥ (६।४०।॥२३) 


[ ११ ] जीवजातयः : 

( अ )इद्प्रथमता ३-- 

इदंप्रथमतोत्पन्नो योअस्मिन्नेव हि जन्मनि | 

इदंभथपतानाम्नी शुभाभ्याससमुझवा । (३॥६४। २) 

.शुभालोकाश्रया सा च शुभकार्यानुबन्धिनी ॥१॥ (३।६४।३) 
( अ ) गुणपीवरी :- 

सा चेद्विचित्रसंसारवाप्तनाव्यवहारिणी । (३॥६ ४। ३) 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । ७१ 
“भव; कतिपयमोत्षमित्युक्ता गरुणपीवरी ॥ २-॥ (३।६४।४) 
(३ ) ससत्वा ; 


ताहक्फलप्रदानेककार्याकार्यानुपानदा । (३॥६४।४) 
तेन राम ससत्वेति प्रोच्यते सा क्ृतात्ममिः ॥३॥ (३।६४।५) 


( ईं ) अधमसत्वा ।-- 


श्थ चेचित्रसंसारवासनाव्यवहारिणी । '. (३॥६४।५) 
अत्यन्तकलुपा जन्मसहसज्ञानमागिनी ॥ ४॥ ( ३॥६४।५) 
तारक्फलप्रदानेकधर्माधर्मानुमानदा। (३।६ ४१६) 


असावधमसत्वेति तेन साधुमिरुष्यते || ५ !॥ (३॥६४।७) 
( उ ) अत्यन्ततामसी ४- कक 


सेव संख्यातिगानन्तजन्पहन्दादनन्तरम । (३॥६ ४।७) 
संदिग्धमोक्ता यदि तत्मोच्यतेज्त्यन्ततामसी ॥६॥ (३॥६ ४।८) 


( ऊ ) राजसी 


. अनद्यतनजन्मा तु॒जातिस्ताइशकारिणी। (३॥६ -।८) 
_ योत्पत्तिमध्यमा पुंसो राम द्वित्रिभवान्तरा | (३।६४।६) 
ताइक्कार्या तु सा लोके रानसी राजसत्तम ॥»॥ (३॥६ ४।६ ) 
. ( ए ) राजससात्विकी :-- 


अविभकृष्टजन्मापि सोच्यते कृतबुद्धिमिः । 


७२ वाशिष्ठदशेनम्‌ । 


सा हि तन्मृतिमात्रेण मोक्तयोग्या मुमुत्ुभिः । (३॥६४।१०) 
ताहककार्यानुमानेन प्रोक्ता रानसससालिकी ॥८॥ (३॥६४।११) 


(.ऐ ) राजसराजसी :- 


सेव चेदितरेरण्पेजेन्ममिपोत्तमागिनी । (३॥६४। ११) 
तत्ताहशी हि सा तर्क; प्रोक्ता राजससराजसी ॥॥६॥ (३।६४।१२) 


( ओ ) राजसतामसी- :-- 


सेव जन्‍्मशर्तेमोक्तमागिनी चेचििरेषिणी । (३।६४। १२) 
लद॒क्ता ताच्गारम्भा सद्भी राजसतामसी ॥१०॥(३।६४।१३) 


: ( औ ) राजसात्यन्ततामसी :- 


सेव संदिग्धमोक्षा चेत्सहस्रेरपि जन्मनाम । (३॥६४।१३) 
 तदुक्ता तास्शारम्मा शजसात्यन्ततामसा ॥११॥ (३।६४।१४) 


( अं ) तामसी $- 


भुक्तनन्मसहस्रा तु योलत्तिबह्नणो टणाम्‌। (३।६४।१४) 
चिरमोक्षा हि कथिता तामसी सा मदषेमि: ॥१२॥(३।६४।१५) 


. ( अः ) तामससत्वा १- 


तज्जन्मनेव मोक्तस्य भागिनी चेत्तदुच्यते। (३।६४।१५) 
तम्हेस्तामससत्वेति तादशारम्भशालिनी ॥१३॥ ((३।६४।१६) 


वाशिष्टदशेनम्‌ । ७३० 
६ के ) तमोराजसी ४--- 


भवे; कतिपयेभोक्तभागिनी चेत्तदुच्यते । (३।६४।१६) 
तमोराजसरूपेति तादशेगुणबंहितेः ॥ १४ ॥ (३।६४।१७) 
( ख ) अत्यन्ततामसी :--- 

पूर्वजन्मसहस्राद्था पुरोजन्मशतेरपि । . (३॥६४।१७) 
मोक्षायोग्या ततः प्रोक्ता तन्हेस्तामसतामसी।॥ १ ५॥|(३॥६ ४। १८) 
पूर्व तु जन्मलक्षाद्या जन्मलक्षेः पुरोपि चेत । (३६ ४।१८) 
संदिग्धमाक्षा तदसो प्रोच्यतेज्त्यन्ततामसी ॥१६॥(३।६ ४। १६) 
[१२ ] सव्वेजीवानां बरह्मण उद्धव ३-- 

सर्वा एताः समायान्ति ब्रह्मणो श्रूतनातयः ॥ (३॥६४।१६) 
किश्वित्चलिता मेगात्पयेराशेरिवेमय; ।॥ १ ॥ (२।६४।२०) 
स्वतेज:स्पन्दितामेगादीपादिव मरीचयः।। २। (२।६४।२१५) 
स्वमरीचिबलोझूता ज्वलितामे! कणा इबं । (३॥६४।२२) 
पन्दारभत्नरीरूपाथ्रन्द्रबिम्बादिवांशवशः ॥| ३॥ (३॥६४।२३) 
यथा विटपिनश्रित्रास्तट्रपा विदपश्रिय/ ।.. (३॥६8। २४७) 
कटकाज्ञदकेयूरयुक्तवः कनकादिव ॥ ४७ ॥ (३॥६४।२५) 
निर्मेरादमलोद्योतात्पययसामिव बिन्दद/! । (३।६४।२६) 
आकाशस्य घटस्थालीरन्ध्राकाशादयो यथा ॥५॥(३।६ ४। २७) 
सोकरावर्तलहरीबिन्दद/ पय्सो यथा । (३६ ४।५८) 
मृगतृष्णातरज्ञिण्यो यथा भास्करतेनसः ॥दै॥ (३६४२६) 
शीतरश्मेरिव ज्योत्स्ना स्वालोक इव तेशस;। (३॥६४।३० ) 
बा० १० 


७४ . वाशिष्टदर्शनम । 
सर्वा एवोत्यिता राम ब्रह्मणो जीवराशय। ॥॥७॥ (३।६४।२५) 


[ १३ ] उत्पत्तिकययो: सर्वत्रैकरूपता ३-- 
यथा सम्पथते ब्रह्मा कीट; सम्पधते तथा। (३।६७।६६) 
आत्रह्मकी2संवित्ते; सम्यक्संवेदनात्तय/ ॥१॥ (३।६७।६८) 


/ [१४ ] स्वेपदार्थानां समनस्कत्वम्‌ ३--- 


'एतचित्तशरीरत्य विद्धि सर्वगतोदयम । 

“यथा -संवेदनेच्छलाधथा संवेदनोदयम्‌ ।॥ १ ॥(३॥४०।२०) 
'बसति वसरेंशवन्तध्रियते गगनोदरे । 

लीयतेड्डूरकोशेषु :रसीभवति पछवे . ॥ २ ॥|... (३।४०।२१) 
उललसत्यम्बुवीचित्वे प्रतृत्यति शिलोदरे 

प्रवरषत्यम्बुदो भूल्ा शिल्ीभूयावतिष्ठत ॥॥| ३॥ (३॥४०।२२) 
यथेच्छमम्बरे याति जठरेपपि च भूभृताम । 
अनन्तराकाशवपुर्षत्तेथ्थ परमाणुताम्‌ ॥| ४.॥ (३॥४०।२३) 

, यथा बाजेषु पृष्पादि शदों राशो घटो यथा । 

/तथान्त; संस्थिता साथो स्थावरेषु स्ववासना ॥५॥ (६।१०।१६) 
चेच्छक्तिवासनाबीजरूपिणी स्वापधरमिणी । 

/ स्थिता रसतया नित्य स्थावरादियु वस्तुषु ॥६॥( $॥१०।२३) 
बीजेपूछासरूपेण जाडथेन जडरूपिषु । . 

: इ्येषु द्रब्यभावेन काठिन्येनेतरेषु च॥ ७.॥ (६॥१०॥२४) 

, आणिवीर्यरसान्तस्था संविज्जज्भममाततम्‌ । 

; वनोति लतिकान्तस्थों रस; पुष्पफलं यथा ॥णो। (६२८।३८) 


४-मनोमहचभ्‌ । 
[ १ ] मनसः स्वशाक्तितरम्‌ :- 


पनो हि जगतां करते मनो हि पुरुष; स्मत)। . ( ३॥६ १४ ) 
स्वरूप सर्वेकृत्व॑ च शक्तत्वं मनसो घुने ।। १ ॥ (३॥६ १।१६) 
मनो यदलुसन्धत्ते तदेब्राम्ोति तत्ज्ञणात्‌। (३३६२।१८) 
यथेतद्भावयेत्खान्त॑ तथेब भवति क्षणात्‌ ॥ २॥ “३॥६१॥४२) 
प्रतिभासमरुपायाति यद्दस्य हि चेतस!। 

तत्तत्कटतामेति स्थेये सफलतामपि ॥ .३॥ (३॥६१।१७) 


[ २.] चित्तस्य संसेतिसामथ्यम्‌ 


विचित्रबुदबुदे।रलासे स्वात्मने व्यतिरिकिणि । 

यथा सुराया; सामरथ्य तथा चित्तस्य संछतो ॥१॥ (३।६६।६) 
जीव! संकल्यमात्रात्मा यत्संकस्पेथ्वतिष्ठते । 
हंदि भूत्वा स एवाशु बहि प्रधरति रफुट्म ॥२॥ (६।२२।३७) 
तत्संकल्पात्मक॑ चेतो यथेदमखिलं जगत्‌ |. 

संकल्पयति संकरपस्तथंव भवति क्षणात्‌ ॥३२॥ (६।११४।१७) 
विश्ववीजमहंत्व॑ तव॑ विद्धि तस्माद्धि जायते । | 
साथब्ध्युवीनदीशदिजगण्जठरपादप१ ॥ ४ ॥ (६७११) 
प्रनाविज्म्भण॒मिदं संसार इति संमतम्‌। .. (8।४७४८) 


जद वाशिष्टदर्शनम्‌ | 
चित्तोन्मेषनिमेषाभ्यां संसारमलयेदयो ॥४॥ ($६।४४।१६) 
चित्तमेव जगत्कते संकल्पयति यथथा । 
असत्सत्सदसच्ेव तत्तथा तस्य तिष्टति ॥ & ॥ (६।१३६॥ ६१) 
अहूरस्य यथा पत्रलतापुष्पफलश्रियः । 
प्रनसाञउस्य तथा जाग्रत्रवप्नविश्वमभूमयः ॥७।| (३। १ १०४६) 
करप॑ क्षणीकरोत्यन्त: क्षणं नयति कल्पताम्‌ । 
मनस्तदायत्तमतो देशकालक्रम विदुः॥| ८ ।। (३॥१०३।१४) 
मनेदृश्यमयं देष॑ तनेतीम॑ क्ञयात्मकम्‌ । 
असदेव सदाकार॑ स्वप्नः स्वप्नान्‍न्तर यथा ॥६॥ (३।४।७८) 


[३] स्वयं स्वेरं च चित्तस्य जगत्कल्पनम्‌ :-- 
तत्स्वयं स्वेरमेवाशु संकल्पयति देहकम्‌ । 
तेनेयमिन्द्रजालश्रीविंततेन वितन्यते ।। १ ॥ (३।४।७६) 
[ ४ ] सर्वेषामेव चित्तानामेवंरुपशक्तिमत्त्वस्‌ ३-- 
प्रत्येकमेव यचित्त तदेवरूपशक्तिकम । 

पृथक्मत्येकप्तुदित: प्रतिचित्त जगद्श्रम/ ।॥ १ ॥(३।४०।२६) 
[५ ] जीवस्य सर्वेसम्पादनलशक्ति; ३- 


सर्वे सम्पादयत्याशु स्वर्य॑जीवः स्वमीहितम्‌ । (३॥४४।१२) 
प्रत्येकमस्ति चिच्छाक्तिजीवशक्तिस्वरूपिणी ॥१॥ (३।४५। १३) 
जीवस्येदेति या शक्तियेस्य यस्य यथा यथा । 


वाशिप्टदर्शनघ्‌ । ७७. 
भाति तत्फलदा नित्यं तस्प तस्प तथा तथा ॥२॥(३। ४५) १४) 
यरप यस्य यथोदेति स्वचित्मयतन चिरम । 
फल ददाति कालेन तस्य तस्य तथा तथा ॥३॥ (३।४५।१८) 
तपो वा देवता वापि थूत्वा स्वेव चिदन्यथा । 
फल॑ ददात्यथ स्वेरं नम/ःफलनिपातवत्‌ ॥ ४ ॥ (३॥४४।१६) 
स्वसंविद्यतनादन्यन्न किडविच कदाचन । 
फल ददाति तेनाशु यथेच्छसि तथा कुरु ॥४॥ (३॥४५।२०) 
स्वया वासनया लेको यद्यत्कर्म करोति यः ' 
स तथेव तदाप्नेति नेतरस्पेह करतेता ॥ दै ॥ (७।१३।११५) 
न तदस्ति जगत्कोशे शुभकर्मानुपातिना । 
यत्योरुपेण शुद्धेन न समासायते जने। || ७ ॥ (३।६२।८) 


[ ६ ] मनःसंवेदनानुरूप॑ पदार्थानां बपु। $- 


यज्षित्तं तन्‍्मये जन्‍्तुभेवतीत्यलुभूवयः । 

सदेहेषु विदेहेषु न भवत्यन्यथा कचित्‌ ॥ १ ॥( ३।५६॥।२८३) 
यथा भावनमेतेषां पदार्थानां हि सत्यता । (३।५६॥३०) 
असत्यः सत्यतामेति पदार्थों भावनात्तया ॥२॥ (३।५६।३१) 
येन येन यथा यथ्द्यदा संवेधतेड्नघ । 

तेन तेन तथा तत्तचदा समनुभूयते ॥ ३॥ (३॥३०।१६) 
अम्ृतत्य॑ विष॑ याति सदेवाश्ृतवेदनात्‌ । 

शुत्रुमित्रत्वममायाति मित्रसम्बित्तिदेदनात्‌ ॥ ४ ॥ (३॥६०।१७) 
निमेषे यदि कल्पोधसंविदं परिविन्द॒ति । 


छ्द वाशिष्ठदर्शनप्‌ । 


निमेष एवं तत्कत्पे भवत्यत्र न संशय! ॥ ५ ।॥| (३।६०।२०) 
कर्पे यदि निमेषत्व॑ वेति कर्पेधप्यस्तो ततः । 

निमेषीभवति त्षिप्रं तादग्ख्पात्मिका हि चित्‌ ॥६॥ (३।६ ०।२१) 
दुःखितस्य निशा कर्प) सुखितस्येव च क्षणः । ः 
क्षण: स्प्ने भवेतकतप) कल्प मवति क्षण) ।।७9॥ (३॥६०।२२) 
ध्यानप्रक्तीशवित्तस्य न दिनानि न रांत्रय:। (३।६०।२६) 
न प्रदार्था नच जगत्सत्यमात्मनि येगिन! ॥८॥ (३।६०।२७) 
प्धुर॑ कठ़ुतामेति कड़ुभावेन चिन्तितमू। . (३।६०।२७) 
कंटु चायाति माधुयें मधुरत्वेन चिन्तितम्‌ | ६ ॥ (३।६०।२८) 
मित्रबुद्धया द्विपन्मित्र रिपुदुद्धया रिपुः सुहुत्‌ +॥ (३।६०।२८) 
भवतीति महाब्राहे यथासम्वेदर्न जगत्‌।। १० ॥ (३।६०।२६) 
वेदनात्यीतमानीलं शुक्ल वाप्यनुभूयते । 

आपद्वदृत्सवः खेद॑ करोति परिमेहितः ॥| ११ ॥ (३।६ ०।३२) 
शुन्यमाकीशंतामेति वेदनात्खप्नदक्तिव । . (३॥६०।३१) 
असयत्तो विमूढानां प्राणानप्यपकर्षति || १२॥ (३॥६०।३३) 
वेदनात्खप्नवनिता जाग्रतीव रतिप्रदा । 

यथ्यया भासमायात॑ तत्तथा स्थिरतां गतम्‌ ॥ १३) ( ३।६०॥३४) 
य॑ं य॑ निश्रयमादत्ते संविदन्‍्तरखणशिडतम्‌ । 

तत्तथवानुभवति प्रत्यक्ञमिति सवेगम्‌ ॥॥ १४ ॥ (६।१००।३) 
ये य॑ निश्रयमादत्ते संवित्सद्ठनिश्रया | 

तथा तथा भवत्येषा फलयुक्तस्वभावतः ॥ १५ ॥ (६।१४5। ५) 
यथायमनुसंघत्ते स्वभार्ष सम्बिदव्यया । 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ । ७६ 
ते. तंथेवानुभवति :भवेच्चेदृदहनिश्रयः ।। १६ 4 (६।२१०।७) 
मेने मेहमपद्वादत्ते प्रियते जायते मन! 
तत्खचिन्ताप्रसादेन बध्यते ४च्येते पून। ॥ १७ ॥ (9।8।६) 
ये सर्गा नरकाभेगा या जन्ममरणेषणा । । 
स्वमनेमननेनेद स निष्पन्दाउपि दुःखदः ॥१८॥ (४।१३॥१३) 


[ ७ ] भावनानुरूपं फछम ०5  .- 


हृदभावनथो चेतो यद्यथा भावयत्यलम्‌ |... (8।२१।५६ै) 

तत्तत्फलं तदाकार तावत्कालं प्रपश्पति ॥| १ ॥ (9७।२१।५७) 

न तदस्ति न यत्सत्यं न तदस्ति न यन्‍्म॒पा । .(8।२१।५७) 

यद्यथा येन निर्णीतं तत्तथा तेन लक्ष्यते | २ ॥ (9।२११४८) 

यादर्श भावमादत्ते दृढाभ्यासवशान्मनः । ह 

/ तथा स्पन्दाख्यक्र्माख्यप्रथाशाखा विम्ुश्वति ॥३॥(४।२१।२०) 
तथा क्रियां तत्फलतां निष्पादयति चादरात्‌ | के; 

* ततस्तमेव चास्वादभलुभूयाशु बध्यते | 9 ॥ (४२१२१) 
य॑ य॑ भावमुपादत्ते त॑ ते वस्ल्िति विन्दति |... | 
'तत्तच्छेयोज्न्यन्नास्तीति निश्रयोज्स्य च -जायते।। £॥(8।२१।२२) 

धर्मार्थकाममोक्षार्थ प्रयतन्ते सदेव हि । . 

! प्नांसि हठभिन्नानि प्रतिपत््या स्वयेव च ॥ ६ ॥ (9।२११२३) 
न निम्बेक्तु कदस्वादू शीतोष्णो नेन्दपावकों । के 
' यद्यथा परमाम्यस्तमुपलब्ध तथेव- तत्‌ ॥-७ ॥ -(४।२१।३३) 
हृढाभ्यासा य एवास्प जीवस्योदेल्यविष्नतः | ... 


घ्द०, वाशिष्टदर्शनम्‌ | 


सोख्त्यन्तमरसेनापि तमेवाश्वनुधावति ।॥| ८॥ (६॥६३॥२८) 
पनो निम्लसत्वात्म यद्भावयति यादशम । 
तत्तथाशु भवत्येव यथावतों भवेत्पय/ः ॥ ६ ॥ (8।१७।४) 
जीवो यद्वासनावद्धस्तदेवान्तः प्रपश्यति । (४।१७।२६) 
भावनेव स्वधात्मानं देह्दोस्यमिति पश्यति ॥१०॥ ($।६३।३३) 
धथावासनया जन्तोविंषमप्यमृतायते | 
असत्यः सत्यतामेति पदार्थों भावनात्तथा ॥११॥ (३।४६।३१) 
'यद्यथा भावयत्याशु तत्तथा परिपश्यति । (६। ५ १। ३) 
. ईर्ियाणीन्द्रियार्थारूण विद्धि सम्बेदनं स्वकम्‌ ॥१२।॥(६।५१॥४) 
[ < ] अभ्यासप्रशंसा :--- 
पोन!पुन्येन फरणमल्‍्यास इति कथ्यते । 
: पुरुषाथे; स एवेह तेनास्ति न बिना गति; ॥१॥ ($॥६७।४३) 
योज्म्यास; प्रकचलन्तः शुद्धचिन्नमसो रसात्‌ । 
अवेत्तन्मयमेवान्तराबालमिव लक्ष्यते ॥ २ | (६।६७।२०) 
शातिवाहिकदेहो<्यं शुद्धचिदृव्योम केवलस्‌ । 
झ्राधिभोतिकतामेति भावनाभ्यासयोगतः ॥ ३ ॥ ($।६७।३०) 
आधिभोतिकदेहोञ्सो धारणाभ्यासभावनात्‌ । 
पिदज्ञयत्खप्रम्येति पश्याभ्यासविजुम्मितम्‌ ॥४।॥ (६।६७।३१) 
दुःसाध्या; सिद्धिमायान्ति रिपवो यान्ति मित्रताम । 
: विषाणयमवतां यान्ति संतताभ्यासयोगतः ॥४॥ (६॥६७।३३) 
येनाभ्यास; परित्यक्त इष्टे बस्तुनि सोज्यमः । 


वाशिष्ठदर्शनम । ८१ 


कदाचिन्न तदाप्नोति वन्ध्या स्वतनयं यथा ॥दै।॥ (६।६७।३४) 
सर्वेस्य जन्तुजातस्य सर्वेवस्ववभासने । 

सर्वेदेवेक एवोच्चेजेयत्यम्पयासभास्कर: ॥ ७ ॥ (६।६७।४१) 
हृद्ाभ्यासाभिधानेन यत्ननाम्ना स्वकर्मशा । 

निमवेदनजेनेव सिद्धिभंवति नान्‍न्यथा ॥ ८॥ (६।३७।४४) 


[ $ ] मनोनिश्चयप्राबल्यस्‌ :--- 


ने मनोनिश्रयक्वत कश्रिद्रोधयितु' क्षम४/ ॥ १ ॥ (३॥८८॥१८) 
यो बद्धपदतां यातों जन्तोर्मेनसि निभ्रयः । 

स तेनेव विना ब्रह्मन्नान्येन बिनिवार्यते || २।॥| (३।८८।१६) 
बहुकाल॑ यदम्यस्तं मनसा दृढ़निश्रयम्‌ । 

शापेनाएि न तस्यारिति क्षयो नह्ठेजपि देहके ॥॥३॥ (३॥८८।२०) 
बीरं मने। भेदयितुं मनागपि न शकक्‍्यते । 

का नाम ता महाराज कोदश्य; कस्य शक्तय। ॥४॥ (३।८६। ३८) 
याभिर्मनांसि भिचन्ते दृष्टनिश्यवन्त्यपि । 

हृद्धिमायातु वा देहो यातु वा विशरारुताम ॥५॥ (३।८६।३६) 
भावितार्थाभिपतित मनस्तिष्ठति पूर्ववत्‌ । 

इष्टेड्थें चिरमाविष्टं दधानं तत्स्थितं मन। ॥ दे ॥ (३॥८६।४०) 
भावाभावा: शरोरस्था तप शक्ता नवाधितुम ॥७9॥ (३।८६।४ १) 
या यथा चित्मकचिता प्रतिपक्तविदं बिना । 

न सा ततः प्रचलति वेदनाम्यासतः स्वयम्र ॥८॥ (३॥।५४। १६) 

घा० ११ 


जी वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 
[१० ] चित्तानुरूपा गति। ४-- 


या यथेव प्रहत्ता चित्सा तथेव प्रतिष्ठित ॥१॥ ( ३॥४०।११ ) 
यथा संवित्तथा चित्त सा तथावस्थिति गता । 

परमेण प्रयत्नेन नीयतेध्न्यद्शां पुनः ॥ २ ॥ ( ३४०१३ ) 
सर्पेकमत्ययों रण्ज्वामसर्पप्रत्यये बलातू । 

निवर्ततेज्न्यथा स्वेष तिष्ठत्येव यधास्थितः ॥॥३॥ ( ३४०१४ ) 
अन्यलवेदनादन्य परस्मादातिवाहिकः । ः 
ब्रह्मलवेदनादूव॒ह्म सा संवित्तिहिं नान्‍्यजा ॥४॥ (३।६७।५८) 
यावद्वेतालसंकल्पो बालस्य किल विद्यते । 
निर्वेतालधियस्तावदुदयस्तस्य क! कथम्‌ ॥४॥ ( ३।५३।३१ ) 
अविवेकज्परोष्णत्व॑ वियते यावदात्मनि । 

तावद्विवेकशीतांशुशेल्य॑ कुत उदेत्यलम्‌ ॥६ै॥ ( ३॥४३।३२ ) 


[११ ] चित्तायत्ते सुखदुशखे + 


चितायत्तमिदं सव॑ जगत्स्थिरचरास्मेकम्‌ । 

चित्ताधीनवतो राम बन्धमोक्षावपि स्फुटम्‌ ॥ १॥ ( ३॥६८।३ ) 
मन; प्रमादाद्रधेन्ते दुःखानि गिरिकूटवत्‌ । 

तदशादेव नश्यन्ति सूयस्याग्रे हिम॑ यथा ॥२॥ (३॥६६।४३) 
सर्वेषु सुखदुःखेषु सर्वासु कलनासु च | 

मनः के मनो भोक्‍्त्‌ मानस विद्धि मानवम।।३॥ (३। ११५।२४) 
मन; कर्मफर्ल अड्डे शुभ वाप्शुभमेव वा। (३।१९ ५२६) 


वाशिष्ठद्शनप | ८३ 


अतथित्त न३ विद्धि भोक्तारं सुखदुःखयो! !॥8॥ (३॥११५।३४) 
मनो मोहमुपादत्ते प्रियते जायते मन! | 
तत्खचिन्ताप्रसादेन वध्यते मुच्यते पुनः ॥ ५ ॥ ( ४।४।६ ) 
सर्वेषामेव देहानां सुखदु।खा्थभाजनघ््‌ । 
शरीरं॑ मन एवेह नतु मांसपर्य घुने ॥ * ॥ ( ४।१३॥८ ) 
यस्लवकृत्रिम आनन्दस्तदर्थ प्रयतेनेरे: । 
मनस्तन्मयतां नेयं येनासो समवाप्यते ॥ ७॥ ( ४।२१।३४ ) 


[ १२ ] जीवेच्छाकल्पिते निज विश्वस्‌ :--- 


इद॑ चिक्तेच्छयोदेति लीयते तदनिच्छयां । ( ७।४५।३३ ) 
दीर्घस्वप्न॑ तथेवेदं विद्धि चित्तोषपादितम्‌ ॥१॥ ( ४७।४५॥२४ 3) 
या येन वासना यत्र सतेवारोपिता यथा । 

सा तेन फलसृस्तत्र तदेव प्राप्यते तथा ॥२॥ ( ३।६६।१० ) 
स्वेनेव चित्तरूपेण कर्मेणा फलधर्मिणा । 

सझुल्पेकशरीरेश नानाविस्तरशालिना || ३ ॥ ( ३॥६६।८ ) 
इंद॑ ततमनेकात्म मायामयमकारणम्‌ । 

विश्व॑ं विगतविन्यासं दासनाकल्पनाकुलम्‌ ॥॥७॥ ( ३॥६६।६ ) 


[ १३ ] मनसो देहस्य क्तृत्वम्‌ ३-- 
पनसेदं शरीर हि वासनाथथे' प्रकत्पितम्त । 


कृमिकोशप्रकारेश स्वात्मकोश इव स्वयम्‌ ॥॥१॥ ( ४७।४५।७ ) 
फरोति देहं सड्ृस्पात्कुम्भकारों घट यथा ॥२॥ ( ४।११॥१६ ) 


छ वाशिप्ठदर्शनंम्‌ | 
या5यं मांसास्थिसद्वातों रृश्यते पाश्चवमोतिकः । 
मनोविकत्पन विद्धि ने वेह! पएरमार्थद! || ३ ॥ ( ७।१३।६ ) 
चित्त हि प्रतिभासात्म यच्च त्मतिमाससम्‌ । 
तदिदं भाति देहादिस्वान्त नान्यास्ति देहदक ॥७॥ (३॥६१।२०) 
स्वप्सइूल्पजालेन यथान्येव जगर्स्थिति! । 
तथेवेय हि सहृत्पफलना काचिदेव हि ॥ ४ ॥ (६।२८।३०) 
प्राकप्रवाहविराम्यस्तो वासनातिशयेन यः । 
तथेव दृश्यते देहस्तथाउःक्ृत्युदयेन सः।॥ & ॥ (६॥२८।३४) 
भनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । 
देहभावनयाव्युक्तो देहघमेंने बाध्यते || ७ ॥ ( ३।८६॥३ ) 
यन्मर्य हि मनो राम वेहस्तदनु तद॒शः । 
तत्तामायाति गन्धान्तः पवनों गन्धतामिव ॥८।॥। (8।२१।१६) 


[ १४ ] रोगाणां मानसी चिकित्सा +-- 


( अ ) आधिव्याधिसर्वरुपस्‌ $---- 


आधयो व्याधयश्रेव द्रय॑ दुःखस्य कारएम । 

तब्निटत्तिः सुख॑ विद्याचस्त्यो मोक्न उच्यते ॥१॥ (६॥८१।१२) 
देहदु!खं विदुव्याधिमाध्याड्य॑ वासनामयम्त । 

पोख्यमूले हि ते विधयात्तलज्ञाने परित्तयः ॥ २॥ ($८१। १४) 
इदं प्राप्तमिदं नेति जाडबयादा घनमोहदाः | 

श्ाधय: सम्पव्तन्ते वर्षासु मिहिका इब ॥ ३ ॥ ( ६।८१।१६) 


वाशिष्टद्शनम्‌ । चर 


भृशं स्फुरन्तीष्विच्छासु मोखूयें चेतस्पनिजिते । 
दुरन्नाभ्यवहारेश दुर्देशाक्रमणेन च ॥ ४॥ (६$।॥5१।१७) 
दुष्कालव्यवहरेण दुष्करियास्फुरणेन च | 

दुर्ननासज्भदोपेन दु्भवोद्धावनेन च॥ ५॥ ( ६।८१।१८ ) 
क्ीणलादा प्रपूर्णव्वाचाड़ीनां रनन्‍्ध्रसन्ततो । 

प्राणे विधुरतां याते काये तु विकलीकृते ॥ द ॥| (६ .८१।१६) 
दोस्स्थित्यकारणं दोषाद्रयाधिदेंहे प्रवरतते || ७ ॥॥ (६८१॥२०) 


( आ ) व्याधे! कारणमाधिः :---- 


चित्ते विधुरिते देह। संक्षोभमनुयात्यलग | ( $।८१॥३० ) 
संक्षोभात्साम्यपुत्सज्य वहन्ति प्राशवायव! ॥5॥ (६।5१।३२) 
असम वहति प्राणे नाइथो यान्ति विसंस्थितिम ॥ (६।८१॥३३) 
काथ्िन्नाडथः प्रपूणेत्व॑ यान्ति काथ्रि्च रिक्तताम|॥६।।(६।८१।३४) 
कुजीर्ण त्वमजीगंत्वमतिजी्ण वमेव वा | 

दोषायेव प्रयात्यन्न प्राणसश्वारदृष्क्रमात ॥१०॥ (६$।८१।३५) 
तथान्नानि नयत्यन्त: प्राशवातः स्वमाश्रयम्र | ( $।८१।३६ ) 
यान्यन्नानि निरोधेन तिह्नन्त्यन्तः शरीरके ॥११॥ (६।5१।३७) 
तान्येब व्याधितां यान्ति परिणामस्रभावतः । (६$।८१॥३७) 
एवमाधेर् वेद्धाधिस्तस्थाभावाच नश्यति॥| १२ ।। ($।८१॥३८) 


(३ ) आधिक्षयेण व्याधयो5पि क्षीयन्तेः-- 
आधिक्तयेणाधिभवाः क्षीयन्ते व्याधयोध्प्यलम्‌ । ($।८१।२४) 


द्द्‌ वाशिष्ठदर्शनम । 


शुद्धया पुण॒यया साथो क्रियया साधुसेवया ॥१३॥ ($।८१॥४०) 
मन; प्रयाति नेमरर्य निकपेणेव काश्वनम् ॥. (६।८१।४०) 
आनन्दो वर्धते देहे शुद्ध चेतसि राघव ॥१४॥ (६$।5८१।४१) 
सलशुद्धया वहन्त्येते क्रेश प्राशवायवः । 

जरयन्ति तथान्नानि व्याधिस्तेन विनश्यति ॥१५॥ (६।०११४२) 
यन्‍्मर्य हि मनो राम देहस्तदनु तदशः । 

तततामायाति गन्धान्त; पवनों गंधतामिव ॥१६ै॥ (४।२१।१६) 


(ई ) मंत्राचिकित्सा 
यथा बिरेक॑ कुवेन्ति हरीतक्यः स्वभावतः । 

भावनावशतः कार्य तथा यरलवादय; ॥१७॥  (६।८१।३६) 
( उ ) साराधिक्षय। ३--+ 


दिविधो व्याधिरस्तीह सामान्य/ सार एव च । 
व्यवहारस्तु सामान्य; सारो जन्ममय; स्मृत१॥ १८॥ (६।८१।२३) 
प्राप्तेनाभिमतेनेव नश्यन्ति व्यावहारिका।। ($॥5१।२४) 
आतज्ञानं विना सारो नाधिनेश्यति राघव ॥१६॥ (६।८१।२ ५) 
आधिव्याधिविलासानां राम साराधिसंत्तयः । 
सर्वेषां मूलहा भ्राहणनदीव तटवीरुधाम्‌ ॥२०॥ (६।८१।२६) 


( ऊ ) कथमनामर्य जीवितं स्थात्‌ ;--- 
मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । 


वाशिष्ठदर्शेनम । ष्य् 


देहभावनयाब्युक्तो देहधर्मैंने बाध्यते ॥ २१ ॥ (३॥८६।३) 
मे मनोनिश्रयकृ्त कश्रिद्रोधयितुं क्षण/ ॥२२॥| (शै८८। १८) 


यस्मनोनिश्रयक्ृल तहद्॒व्पोषधिदशदने! । (३६ १।४) 
हन्तुं न शक्यते जन्तोः भतिबिभ्वमंणोरिष ॥२३॥ (३॥६१।५) 
पोरुष स्वमवष्टभ्य घेयमालम्ध्य शास्वतम । 


यदि तिष्ठत्यगम्योञ्सो हु; खानां तदनिन्दत! ॥२४॥ (३।६२।१४) 
पोरुषेण मनः कृत्या नीरागं विगतज्वर्स । 

माणडव्येन जिता। क्लेशा: शुलप्रान्तेषपि ति_ता।।२४॥(३।६ २।२१) 
अन्येजपि सावधाना ये धीरा! सुर्महर्षष:॥। 
चित्तात्खमनुसन्धान न त्यजन्ति मनागपि ॥॥२६॥ (३॥६२॥२४) 
आधयो व्याधयथण्रेव शापा। पापदशस्तथा । 

न खणडयन्ति तचित्तं प्माघाता; शिलामिव ॥२७॥ (३।६२।२५) 
भावाभावमयी चिन्तामीहितानीहितान्विताप | 

विमृश्यात्मनि तिष्ठामि चिरं जीवाम्यनापय:॥२८)॥ (६।२६।१०) 


इदमद मया लब्धमिदं प्राप्स्पामि सुन्दरम्‌ । 

इति चिन्ता न मे तेन चिरं जीवाम्यनामय। ॥२६॥ ($।२६। १२) 
' प्रशान्तचापलं वीतशोफ॑ स्वस्थ समाहितम्‌ । 

. मनो मम घुने शान्तं तेन जीवाम्यनामयः ॥३०॥ ($६।२६।१६) 
किमद्य मम सम्पन्न प्रातवां भविता पुन! । 

इति चिन्ताज्वरों नास्ति तेन जीवाम्यनामय;॥ ३१॥ ($।२६॥। १८) 
 'जंरामरणदुःखेषु राज्यलाभसुखेषु च । 


हद वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 


न विभेमि न हृष्यामि तेन जीवाम्यनामय; ॥॥३२॥ ($।२६।१६) 
ञर्य वन्धु। परशार्य ममायमयमन्यत) । 

इति ब्रह्मन्न जानामि तेन जीवाम्यनामय! ॥३३॥ ($।२६॥२०) 
आहरन्विहरन्तिष्ठनुत्तिहननुच्छ वसन्सपन्‌ | 

देहोऋहमिति नो वेधि तेनास्पि चिरजीबित; ॥३४॥ ($।२६।२२) 
आअपरिचलया शक्तया सुध्शा स्निम्धप्ुग्धया । 

ऋजु पश्यामि सर्वत्र तेन जीवाम्यनामयः ॥३५॥ (६।२६।२५४) 
यत्करोमि यदन्नापरि तत्त्यक्था तद्तोडपि मे । 

पनो नेष्कम्पमादसे तेन जीवाम्यनामयः ।३६।। ($।२६॥२७) 
करोमीशो5पि नाक्रान्ति परितापे न खेंदवान । 

दरिद्रोषपि न वाब्छामि तेन जीवाम्यनामयः ॥|३७॥ ($।२६।२६) 
जीएं भिन्न॑ श्लथं क्षीणं चुब्धं चुरुणं क्ञयं गतम्‌ । 

पश्यामि नववत्सर्व तेन जीवाम्यनामय; ॥३८। ($।२६।३३) 
सुखितो5स्मि सुखापन्ने दुःखितो दुःखिते जने । 

सर्वेस्य प्रियमित्रं च तेन जीवाम्यनामयः ॥३६।। (६।२६।३४) 
आपद्यचलधीरोअरिप जगन्मित्र च सम्पदि । 

भावाभावेषु नेवास्मि तेस जीवाम्यनामयः ॥४०॥ (६।२६।३५) 


[१५] चित्ते संस्कृते साते जीवनमानन्दमयं मवाति ३- 


पन; सर्वेमिदं राम तस्मिन्नन्तथ्रिकित्सिते । 
चिकित्सितो वे सकलो जगज्जालमयो भवेत्‌ ॥१॥ (४।४।५) 


वाशिष्ठदश नप्‌ । ष्य्ह्‌ 


अन्त/शीतलतायां तु लब्धायां शीतल॑ जगत्‌ । (५।५६।३३) 
अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाहमयय॑ जगत्‌ ॥२॥  (५।५६।३४) 
न तब्निशुवनेश्वर्यात्न कोशाद्रतधारिण! ) 

फलमासायते चित्तायन्महस्वोपबुंहितात्‌ ॥३॥ (५।२१।१२) 
पूर्णे मनसि सम्पूर्ण जगत्सर्थ सुधाद्॒वे: । 

उपानदूगूढपादरय ननु चर्माख्ृतेव भू! ॥४॥ (५।२१।१४) 


[१६] शुद्धे चित्ते आत्मा प्रतिबिम्बति +-- 


सवेत्र स्थितमाकाशमादशें प्रतिविम्बति । 

यथा तथात्मा सर्वत्र स्थितश्वेतसि दृश्यतें || १ ॥ (५।७१।३६) 
आकाशोपलकुडथादो सर्वेत्रात्मदशा स्थिता । 

प्रतिबिम्बमिवादश ं चित्त एवात्र दृश्यते ॥ २।॥ (५।७१।३६) 
चित्त ३त्तिविहीन॑ ते यदा यातमचिचताम्‌ । 

तदा मोक्षमयी मन्‍्त; सत्तामाप्नोषि तां तताम।। ३ ॥(५।२१।२६) 


[१७] मूढमनो यावत्संसारतिम्रिम *--- 


जदघर्मि मनो यावद्रतेकच्छपवर्स्थितम्‌ । 
भोगमार्गवदामूढं विस्मृतात्मविचारणम्‌ ॥ १॥  (५। ५२७) 
तावत्संसारतिमिर सेन्दुनापि सबहिता । 
अरकद्धादशकेनापि मनागपि न भि्यते ॥ २॥  (५।५।२८) 


६० वाशिष्ठदर्श नम्‌ । 
[१८ ] चित्त जगन्नामेः ।-+ 
अस्य संसारस्पस्य मायाचक्रस्य राघव । 
चित्त विद्धि महानामि अ्रमतो श्रमदायिन! ॥१॥ (५।४०।६) 


तस्मिद्रतमवष्टब्ये धिया पुरुषयत्नतः । 
ग्रहीतनाभिवहनान्मायाचक्र निरुध्यते || २॥|. (४।६०।७) 


६-सिद्धयः । 
१-मनोयोगजा; सिड॒यः ;-- 


मनो निर्मेलसचात्म यद्धावयति यादशम । 
तत्तथाशु भवत्येव यथावतों भवेघय/ ॥ १॥ .. (४।१७।४) 


( अ ) परेषां चित्तस्य ज्ञानम्‌ :-- 


मलिन हि मनो्वीर्य न मिथ; श्लेपपईति । 
अयोध्यसि च संतप्ते शुद्धे तप्त॑ तु लीयते ॥ १॥ (४।१७२६) 
चित्ततल्वानि शुद्धानि सम्मिलन्ति परस्परम्‌ । द 
एकरूपाणि तोयानि यान्त्येक्य न|विलानि हि।२॥(४। १ ७। ३०) 
शुद्धिहि पित्तस्य विवासनल- 

मभूतसंवेदनमेकरूपम्‌ । 
तस्याशु शुद्धया भवति प्रबुद्ध 

स्तम्पात्रयुत्तया परसंगमेति | ३ ॥ (४१७३१) 


( आ ) लोकान्तरगमनशक्ति। $-- 


भ्रप्रबुद्धधियः सिद्धलोकान्पुग॒यवशोदितान | 

न समर्था) सदेहेन प्राप्तुं छाया इबातपान ॥ ४ ॥ (३।४३।२६) 
अतो ब्ञानविवेकेन पुरयेनाथ वरेण च । . 

पुरायदेहेन गच्छन्ति पर ल्लोकमनेन तु .॥ ५॥ (३।५३॥३४) 


६३ वाशिष्टदर्शनम्‌ | 
तस्माधे वेधवेत्तारों ये वा धर्म पर श्रिता। । 
ग्रातिवाहिकलोकांस्ते प्राप्लुवन्तीह नेतरे ॥ दे ॥ (३।४४।१) 
श्रातिवाहिकतां यात॑ बुद्ध चित्तान्तरे मेन । 
सर्गजन्मान्तरगते! सिद्धेमिलति नेतरत्‌ ॥ ७ ॥ (३।२२॥१०) 
थ्रातिवाहिकताज्ञान॑ स्थितिमेष्यति शाश्वतीम । 

यदा तदा हसंकत्पॉल्लोकान्द्रच्यसि पावनान्‌ ॥। ८॥ (३।२२।१२) 


(इ) अधिभोतिकमावनाया; प्रतिबन्धकत्वम्‌ ;--- 


आधिभोतिकदेहो5६मिति यस्य मतिश्रमः । 

तस्यासावशुरन्ध्रेण गर््त शक्नोति नानथ ॥ # ॥ (३।४०।८) 
श्रंई पृथ्व्यादिदेह! खे गतिनांस्ति ममोत्तमा । 

इति निश्यवान्योञन्तः कर्थ स्पात्सोञ्न्यनिश्रय/॥ १ ०॥(३।५३॥३३) 
यंत्र खंसंकलपुरं स्वदेहेन न लम्यते । 

तब्रान्यसंकपुरं देशेज्यो लभते कथम्‌ ।|११॥ (३।२१।४३) 


: ( ई ) आतिवाहिकतानुभव३ :-- 


तस्येवाभ्यसतोः्प्येति साधिभोतिकतामतिः । 
यदा शाम्यति सेवास्य तदा पूर्वा प्रवतते || १२ ॥ (३।५७।३०) 
तदा गुरुत्वं काठिन्यमिति यश्र प्रथा मह) । 

शाम्येत्स्वप्ननरस्पेष बोदुबोधानिरामयात्‌ ॥। १३॥ (३।५७।३१)) 
लघुतूलसप्रापत्तिस्ततः सम्नुपजायते । 
स्वप्ने स्वप्नपरिज्ञानादिव देहस्य योगिनः ॥ १४ ॥ (३।५७।३२) 


वाशिए्दद्श नम । ६३ 
खप्ने सप्नपरिज्ञानायथा देहो लघुर्भवेत्‌ ! 
तथा बोधादयं देह स्थृूलवत्प्लुतिमान्मवेत्‌ ॥१५॥ (३॥ ५७३३) 
रूढातिवाहिकदरश; प्रशास्यत्याधिमोतिकः । 
बुधस्य दृश्यमानो5पि शरन्मेघ इवाम्बरे ॥। १६ ॥ (३॥४८।१४) 
रूढातिवाहिकीमाव; सवो भवति देहकः 
निर्मेलाम्भोदसरशो निरगेन्धकुसुमोपम। ॥| १७ ॥ (३।४८॥ १५) 
सद्रासनस्य रूढायामातिवाहिकसंविदि | 
देहो विस्मृतिमायाति गर्भसंस्थेव योवने | १८॥ (३॥५८। १६) 
वासनातानवं नून॑ यदा ते स्थितिमेष्यति । 
तदातिवाहिको भावः पुनरेष्यति देहके ॥| १६ ॥ (३।२१।५६) 
यथा सत्यपरिज्ञानाद्ज्ज्वां सपों न दृश्यते । 
तथातिबाहिकज्ञानादू रृश्यते नाधिभोतिक/ ॥२०॥ (३॥२१।६०) 
स्वप्नसंकयदेहान्ते देहो3र्य चेत्यते यथा । 
तथा जाम्रद्भावनान्ते उदेत्येवातिबाहिक/ ॥ २१ ॥ (३॥२२। ३) 
शुद्धसल्वानुपतितं चेतः प्रतनुवासनम्‌ । 
आतिवाहिकतामेति हिर्म॑ तापादिवाम्बुताम्‌ू || २९ ॥ (३।२१।६) 
अवबोधघनाम्यासादेहस्यास्येव जायते.। 
संसारवासनाकार्यें नून॑ चित्तशरीरता ॥ २३ ॥| (३।२२।१७) 


( उ ) अणुत्प्राप्तो ज्ञानयुक्तिः +-- 


असत्यमेव संकल्पश्रमेणेदं शरीरकम्‌ । क्‍ 
जीगेः पश्येति मूढात्मा बालो यक्ञभिवोद्धतम्‌ ॥२४॥ (६+5२।१७) 


५8 वाशिष्ठदर्शनम्‌ । 


यदा तु ज्ञानदीपेन सम्पगालोक आगतः ह 
संकल्पमोहो जीवस्थ क्षीयते शरदअबत। २५ ॥ ($।5२।१८) 
शान्तिमायाति देहो5य॑ सर्वेसंकल्पसंक्षयात्‌ । 

तदा राघव निःशेष॑ दीपस्तेलक्षये यथा ॥| २६ ।॥| ($।८5२। १६) 
निद्राव्यपगमे जन्तुर्यथा स्वप्न न पश्यति । 

जीवो हि भाविते सत्ये तथा देहं न पश्यति ॥२७॥ (६॥८२।२०) 
अतस्वे तस्वभावेन जीवो देहा६त; स्थित: । 

निर्देहो भवति श्रीमान्‌ सुखी तस्वेकभावनात्‌ ।२८॥ (६॥२८।२१) 
अन्ये च विदितात्मानो भावयन्ति यथेव यत्‌ । 

तत्तथेवाशु पश्यन्ति दृढ़भावनया तथा ॥ २६ ॥ ($।८२।२४) 
एवं यथा यदेवेह भाव्यते दृहहभावनात्‌ । 

भूयते हि तदेबाशु तदित्यालाकित घुहु३॥ ३० ॥ ($।८२।२६) 
सत्यभावनदृष्टोड्यं देहा देहा भवत्यलम । 

दृष्स्वसत्यभावेन व्योग्तां याति देहक: ॥३१॥ (६।८२॥२७) 


_२-कुण्डलिनीयोगसाध्या; सिडय; ३$--- 
[ १ ] कुण्डलिनी +--- 


परिमणडलिताकारा मर्मस्थानं समाश्रिता । 

आन्त्रवेशनिका नाम नॉडीं नाढीशताश्रिता ॥१॥ (६।८०।३६) 
धीणाग्रावतेसदशी सलिलावर्णसन्निभा । 

लिप्याधोंकारसंस्थाना कुणडल्लावतैसंस्थिता ॥२॥ (६॥८०।३७ ) 


वाशिष्ठद्शनम्‌ । ६५ 


देवासुरमनुष्येषु शगनक्रवगादिषु । 
 कीटादिष्यब्जजान्तेषु सर्देषु प्राशिषूदिता ॥ ३ ॥ (६।८5०।३८) 
शीतातेसुप्तभोगीद्भोगवह्द्धमणडला । | 

सिता कत्पाप्रिविगलदिन्दुवह्ृद्धकुगडली ।। ४७ ॥ ($८०३६) 
परोश्रमध्यरन्धाणि स्पृशन्ती टत्तिचश्वला । ह 
.' झनारत॑ च ससपन्‍दा परमानेव तितुति।। ५ ॥  ($।5०।४०) 
तस्पास्वम्यन्तरे तरिमन्कदलीकोशकोमले |... 
- या परा शक्ति; स्फुरति वोणावेगलसद्ृति! ॥६॥ (६।८०।४१) 
सा चोक्ता कुगदलोनाम्ना कुगडलाकारवाहिनी ।. . 

प्राणिनां परमा शक्ति: स्वेशक्तिनवप्दा ।| ७ ॥ (६।८०।४२) 
अनिशं निःश्वसद्रपा रुषितेव अुजंगमी । - ह 
संस्थितोध्वीकृतम्ुखी स्पन्दनाहितु्तां गता ॥ ८ ॥ (६$॥८०।४३) 
यदा प्राणानिले! याति हृदि कुएगडलिनीपदस । 

तदा संविदुदेत्यन्तर्भूततन्मात्रवीजभू: ॥ ६ ॥ ($॥८०।४४) 
यथा कुणडलिनी देहे स्फुरत्यन्न इवालिनी । 
: तथा संविदुदेत्यन्तमदृस्पशवशादया ॥ १० ।॥ ($5०।४५) 
स्पशेन मदुनान्योन्यालिब्लिका तत्र यन्त्रयो । 
. यथा संविदुदेत्युच्चेस्तथा कुगढलिनी जवात्‌ ॥११॥ (।5०।४६) 
तस्यां समस्ताः सम्बद्धा नाइथो हृदयकोशगाः। 
 जत्पय्न्ते विलीयन्ते महाणंव इवापगा; ॥ १५ ॥| (६।८०।४७) 
नित्य॑ पातोत्सुकतया प्रवेशोन्युखया तया । 
' सा सर्वेसंविदां बीज छोका सामान्युदाहता ॥१३॥ (६$।८०।४८) 


हद बाशिष्ठद्शनम्‌ । 


एतलश्फबीज तु कुगडलिन्यां तदन्तरे । 
प्राणमारुतरूपेण तस्यां स्फुरति सर्बदा ॥ १४॥ ($।८१। १) 
सान्‍्तः कुगडलिनीरान्दस्पशंसंविस्कलामला । 
कलोक्ता कलनेनाशु कथिता चेतनेन चित्‌ ॥१४॥ (६।८१।२) 
जीवनाश्जीवतां याता मननाच्च मन; स्थिता । 

. संकल्पाच्चेव संकल्पा बोधादूबुद्धिरिति स््ृता ॥१६ै॥ (६।८१। ३) 
अहंकारात्मतां याता सेषा पुर्यक्ठकामिधा । | 
“हिथिता कुगठलिनी देहे जीवशक्तिरनुत्तमा ॥१७॥ (६।८१॥४) 
आपानतामुपागत्य सतत प्रवहत्यघः । 

. समाना नामिम्ध्यस्था उदानार्योपरि स्थिता ॥१८॥ ($।८१।५) 
ग्धस्त्वपानरूपेव मध्ये सोम्येव सर्दा । 

/ युद्वाप्युदानरूपेव पुंस। स्वस्थेव तिष्ठति ॥१६॥ . (६॥८१।६) 
सर्वेयत्रमधों याति यदि यत्नान्न पार्यते । 

: सट्युपान्शतिमायाति तया निगेतया बलात्‌ ॥२०॥ (६॥८१।७) 

- समस्तेवोध्यमायाति यदि युक्तया न पार्यते । 

: तत्पुमान्मतिमायाति तया निर्गतया बलात्‌ ॥२१॥ (६।८१।८) 
सर्वेथात्मनि तिष्टेच्चेत्यत्तवोध्वांधो गमागमो । 
तब्जन्तोहीयते व्याधिरन्तर्मारतरोधत: ॥२२॥ .. (६।5८१॥६) 
पुर्ये्कपराख्यस्य जीवस्य प्राणनामिकाम । 
विद्धि कुगडलिनीमन्तरामोदस्येब मझ्नरीम ॥२३॥ (६$।८१।४४) 
काप्टक्रकचयो! श्लेषायथा छेद: प्रवर्तते । 

द#ियो। संघर्षणादग्नि! स्वभावाज्जायते तथा ॥२४॥(६।८१।६२) 


वासिष्ठद्शेनम्‌ । ६७ 


मांस कुयन्त्रजटरे स्थितं व्लिष्ठम्मरख मिथः । 
उर्ध्वाधःसंमिलत्स्पूलद्यम्भःस्थेरिय वेतसस्‌ ॥॥२५॥ (६$।८१।६३) 
तस्य कुशडलिनी लक्ष्मीनिलीनान्तनिजास्पदे । 

पएञ्मरागसमुहस्य कोशे मुक्तावली यथा ॥ २६ || (६।८१।६७) 
आवतेफलमालेव नित्य सलसलायते । 

दण्डाहतेव श्रुजगी समुत्नतिविवर्तिनी ) २७ || (६॥८१॥६५) 
द्यावापृथिव्योमध्यस्था क्रियेव स्पन्दधर्मिणी । 

संविन्मधुविबोधा्कों हत्यअ्पुटपटपदी ॥ र८ || (६।८१।६६) 
तत्सवे शक्तिपक्ादि वाह्येनाम्यन्तरेस्तथा । 

हृदि व्याधूयते वातेः पत्रहन्दमिवामितः ॥२६॥ ($॥८१।६७) 
यद्ददव्योम स्फुरत्यड्र' स्वभावात्तत्र वायवः । 

बलवन्म॒दु यत्किशविद्भूशं कवलयन्ति तत्‌ ॥३०॥ ($॥८१। दै ८) 
वातेराहन्यमान तत्पग्रादि तरलायते । 

हथन्यान्येति कार्येण पछवादि यथा तरोश ॥३१॥ ($।८१।६६) 
देहेष्वाजरणं सर्वेर्सानां पवनोअ्न्वहम्‌ । ह 
जनयत्यग्रिमन्पोन्यसंघर्षादनवेशुव॒त्‌ ॥ ३२ ॥ (६॥5१॥७०) 
स्वभावशीतवातात्मा देहस्तेनोष्णयमेत्यथ । 

उदितेन स सर्वाज्गे शुवन भानुना यथा ॥३३॥ ($।८१।७१) 
सर्वतो विचरेदस्मिस्तत्तेजस्तारकाकृति । 

हतलपबरहेमश्रमरों योगिनां चिन्त्यतां गतम्‌ ॥३४॥ ($॥८१॥७२) 
ततल्मकाशपर्य ज्ञान चिन्तितं सत्ययच्छति । 


येन योजनलक्षस्थं वस्तु नित्यं हि दृश्यते ॥३४५॥ (६$॥८१।७३) 
बा० १३ 


हद वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
[ २ |] योगिनां देहो5णुतां स्थूछतां च क्थ गच्छति :- 
(अ ) अशुलत्वप्राप्ये देहस्य विछापनम्‌ ६--- 


हयब्जचक्रकोशोध्व प्रस्फुरत्यानलः कण! । 
हेमश्रमरवत्सांध्यविध्ुत्लव इवाम्बुदें ॥ १॥  (६$।८२।२) 
स प्रवर्धनसम्वित्या वात्ययेवाशु वर्धते । 

संविद्रपतया नूनपर्कबधाति चोदयम्‌ ॥ २॥ ($।5१।३) 
संध्याश्रप्रथमाकांमो हृद्धिमम्यागतः क्षणात्‌ । 

गालयत्यखिल॑ साकह् देह हेम यथाउनल! ॥| ३॥ (६॥८२।४) 
जलस्पर्शासहो युक्तया गलयेअपदादपि । 

बाह्य एवानलस्पशा त्सरान्ते वस्तुविशेषतः ॥| ४७ ॥ (६।८२।५) 
स शरीरद्र्य पश्चादिधूय कापि लीयते ।: 

विक्षोभितेन प्राणेन नीहारो वात्यया यथा ॥ ५ ॥ ($।॥८२।) 
आधारनाड़ीनि्हीना व्योगस्थेवावशिष्यते । 

शक्ति; कुणडलिनी वहे्धूमलेखेव निर्गेता || दे ॥ (६$।८२॥७) 
क्रोडीकृतमनोबुद्धिमयजीवाद हंक्ृति: । 

अन्तःस्फुरचमत्कारा धूमलेखेव नागरी ॥ ७॥  (६।८२।८) 
बिसे शेले हणे भित्तावुपले दिवि भूतले । 

सा यथा योज्यते यत्र तेन निर्यालल तथा ॥८।॥ (६॥८२।६) 


(आ) स्थूलीमावेनेच्छिकनानाशरीरकल्पना; :- 
संवित्ति: सेव यात्यज्ञ रसायन्तं यथाक्रमम्‌ । 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । ६६ 
रसेनापूर्णतामेति तम्त्रीभार इवाम्बुना ॥ ६ ॥  (६।८२।१०) 
रसापूर्णा यमाकारं भावयत्याशु तत्तथा । 
धत्ते चित्रकृतो बुद्धों रेखा राम॑ यथा कृतिम ॥१०॥ ($।८२।११) 
टढभावशादन्तरस्थीन्याप्नोति सा ततः । 
मातगर्भनिषणणेषु सुसच्मेवाहुरस्थितिः ॥११॥ ($।८२।१२) 
यथाभितमाकारं प्रमाणं वेत्ि राघव । 
जीवशक्तिरवाप्नोति सुमेर्वादि तृणादिच ॥१२॥ (६।८२॥१३) . 


(३) प्राणादिषवनायासजन्या: सिडयः :--- 


अन्तसथा हखिलास्त्यक्वा साध्याथेतरवासना!। 
गुदादिद्वारसंकोचान्ध्थानकादिक्रियाक्रमे!  १३॥ (६॥८०।३१) 
भोजनासनशुध्या च साधुशास्रार्थभावनात्‌ । 
स्वाचारात्सुजनासंगात्सवेत्यागात्सुखासनात्‌ ॥ १४७॥ (६$।८०।३२) 
प्राणायामधनाभ्यासाद्राम कांलेन केनचित्‌ । 
कोफ्लेभादिसंत्यागाद्धोगत्यागाब सुत्रत ॥१५॥ (६।८०।३३) 
त्यागादाननिरोधेषु भू यान्ति विधेयताम । 

प्राणाः प्रभुत्वात्तज्ञस्य पुंसो भृत्या इवाखिला: ।। १६॥ (६$।८०। ३४) 
राज्यादिमोक्षप्येन्ता; समस्ता एवं सम्पदः । 
देहानिलविधेयत्वात्साध्या; सर्वेस्य राघव ॥१७॥ ($॥८०। ३३) 


(ईं) कुण्डालिनीयोगजन्या: सिडयः $- 
तां यदा प्रकाभ्यासादापूर्ये स्थीयते समय । 


१०० वासिहदर्शनम््‌ | 


तदेति मेरव॑ स्थेय कायर्य पीनता तथा ॥१८॥ ($॥८१।४५) 
यदा प्रकपूर्णान्तरायतप्राणमारुतम | 

नीयते संविदेवोध्य सोहुं घर्मक्रमश्रमम्‌ ॥॥१६॥ ($॥८१।४६) 
सर्पीव ल्वरितेबोध्य याति दणडोपमां गता । 

नाडीः सर्वा; समादाय देहबद्धा लतोपमा! ॥२०॥ (६।८१।४७) 
तदा समस्तमेवेदपुत्प्लावयति देहकम्‌ । 

नीरन्ध्रे पवनापूर्ण भस्नेवाम्बुततान्तरम्‌ ॥। २९ ॥ ($।८१॥४८) 
इत्यभ्यासविल्लासेन योगेन व्योगगामिना । 

योगिनः पाप्लुवन्त्युच्चेदीना इन्द्रदशामिव ॥२२॥ (६$।८१।४६) 
ब्रह्मनादीप्रवाहेण शक्ति; कुगडलिनी यदा । 

बहिरूध्य कपाटस्य द्वादशाहुलमूर्धनि ॥ २३ ॥ (६।८१।५०) 
रेचकेन प्रयोगेण नाड्यन्तरनिरोधिना । 

मूहूर्त स्थितिमाप्नोति तदा व्योमगदर्शनम्‌ ॥२४॥ ($।८१।५ १) 
न केचन महाबाहो भूचरेण नभर्व॒तः । 

अदिव्येनाश्रिता ज्ञानेदैश्यन्ते पुरुषेन्द्रियें! ॥२५॥ (६।८१।५३) 


विज्ञानादद्रसंस्थेन बुद्धिनेत्रेण राघव । 

दृश्यन्ते व्योमगा; सिद्धा; स्वमवत्स्वार्थदा अपि ॥२६॥ (६।८१।५४) 
स्वप्तावलोकन यद्टत्तदृत्सिद्धावलोकनम्‌ । 

केवलो5थ विशेषो5य॑ सिद्धमाप्तो स्थिरार्थवा ।२७॥॥ ($।८१।५५) 
मुखादवहिद्वांदशान्ते रेचकाम्यासयुक्तित; । 


प्राणे चिरं स्थिति नीते प्रविशत्यपरां पुरोम ॥ २८॥ ($॥८१।५६) 
रेचकाभ्यासयोगेन जीवः कुगढलिनीग्रहात्‌ । 


वासिष्ठदर्शनस्‌ । १०१ 


उद्धृत्य योज्यते यावदामोदः पवनादिव ॥२६॥ (६।5२॥२६) 
त्यजते विरतस्पन्दो देहोअ्य काष्टलोशवत्‌ । 

देहेजपि जीवेषपि मताबासेचक इवादर; ॥ ३० ॥ (६।८२। ३०) 
स्थावरे जड़मे वापि यथामिमतयेच्छया । 

भोक्तु तत्संपद सम्यग्जीवोउन्तविनिवेश्यते ॥॥ ३१ ॥ (६$।८२।३१) 
इतिं सिद्धिश्रियं शत्तवा स्थित चेत्तद्रपु। पुनः । ह 
प्रविश्यते स्वमन्यद्रा यथ्चात विरोचते ॥ ३२ ॥ ($।८५२॥३२) 
देहादयस्तथा बिम्बान्व्याप्रवत्याखिलानथ । 

संविदा जगदापूरे संपूर्ण स्थीयतेड्थवा | ३३ ॥ (६।८२॥३३) 


3-- आत्मा 


[ १ ] जाग्रत्वप्नसुषुप्तयः :-- 


जागत्समसुपप्तास्यं त्रय॑ रूप हि चेतस! ॥ १ ॥ (६।१२४।३६) 
घोर शान्तं च मूठ॑ च आत्मचित्तमिहास्पितम । | 

घोर जाग्रन्मयं चित्त शान्त सप्रम्य स्थितम्‌ ॥२॥ (६।१२४।३७) 
मई सुषुप्ठभावस्थं त्रिभिहीन शत भवेत्‌ । 

यथ चित्त मृत तत्र सलमेक॑ स्थित समम ॥३॥ (६।१२४।१८) 


(१ ) जाग्रत्‌ :-- 


जीवधातु) शरीरेअ्न्तवियते येन जीव्यते । 

तेजो वीर जीवधातुरित्याधमिषमड़ यत्‌ ॥ १ ॥ (४।१६।१ ४) 
व्यवहारी यदा कायो मनसा कर्मशा गिरा। 

भवेत्तदा मसन्नुन्नो जीवधातुः प्रसपति ॥ २॥ (9।१६।१६) 
तरिमन्पसर्पत्यड्जेषु सर्वा संविदुदेति हि । 

हालात्मेति वित्तास्यमन्त्लीनजगद्श्रमप्‌ ॥३॥ (४।१६।१७) 
रत्तणादिषु रन्प्रेषु प्रसरन्ती बहिर्भयम । 

नानाकारविकाराह्य रूपमात्मनि पश्यति ॥ ४ ॥ (४।१६। १८) 
स्थिरत्रात्तत्येवाय नांग्रदित्यवगम्यते ॥ ५॥ (४१६१६) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १०३ 
(६ ३ ) सुषुप्तिः +-- 


पनसा कर्मणा वाचा यदा ज्ञुभ्यति नो बपु। । 

शान्तात्मा तिष्ठति स्वस्थो नीवधातुस्तदा खसो ।।६॥ (४।१६॥।२०) 
समतामागतेववातिः क्षोभ्यते न हृदम्बरे । 

निर्वातसदने दीपो यथाउब्लोकैककारक; ॥ ७ ॥ (४।१६।२१) 
ततः सरति नाज्लेषु संवित्तुम्यति तेन नो । 

न चेक्षणादीन्यायाति रन्ध्रागयायाति नो बहि। ||८॥ (४।१६।२२) 
जीवोअल्तरेव स्फुरति तेलसंविद्यया तिले । 

शीतसंविद्धिम इव स्नेहसंविद्यया घुते ॥ ६ ॥ (४।१६॥२३) 
जीवाकारा कला काचिच्िति; स्रच्छतयात्मनि । _ 

दशामायाति सोषुप्ति सोम्यवातां विचेतनाम्‌ ॥॥१०॥ (४।१६।२४) 


(३ ) स्वप्न) ४ 


सुषुप्ते सोम्यतां यातेः प्राण: सश्वास्यते यदा । 

स जीवधातुः सा संवित्ततश्रित्तयोदिता ॥११॥ (9।१६।२६) 
स्वान्त/संस्थनगज्जालं भावाभाषे: क्रमश्रमे; । 

पश्यति स्वान्तरेवाशु स्फार बीज इब द्ुमम्‌ ॥ १२॥ (४8।१६।२७) 
जीवधातुर्यदा बाते; किशित्संत्तुभ्यते भशम्‌ । 

ततोष्स्म्यहं सुप्त इति पश्यत्यात्मनि खे गतिम्‌ ॥१३॥ (४७।१६।२८) 
यदाम्भसा प्लाव्यतेज्सो तदा वार्यादिसम्श्नमम्‌ । 

अन्तरेवानुभवति स्वामोदं कुसुम यथा ॥ १४ ॥ (8।१६। २६) 


१०४ वासिष्ठद्शनम्‌ । 


यदा पित्तादिनाक्रान्तस्तदा गीष्मादिसम्श्रमम्‌ । 

अन्तरेवानुभवति स्फारं बहिरिवाखिलम्‌ ॥१५॥ (४।१६।३०) 
रक्तापूर्ों रक्ततर्णान्देशान्कालान्बहियेथा । 
पश्यत्यनुभवात्मलवात्तत्रेव च निमज्जति ।। १ दै ॥ (४७।१६।३१) 
सेवते वासनां यां तां सोअन्तः पश्यति निद्वितः । 

पवनतक्तोभितो रन्ध्रेब॑हिरक्षादिभियेया | १७ ॥ (४।१६।३२) 
अनाक्रान्तेन्द्रियच्छिद्रों यतः जुब्घोसन्तरेव सः । 
संविदालुभवत्माशु स स्वप्त इति कथ्यते।। १८ || (४।१६। ३३) 


[ २ ] ठुर्यावस्‍्था :--- 


अहंभाषानहंभावो त्यक्तवा सदसती तथा । 

यदसक्तं सम॑ स्वच्छ स्थितं ततुर्यप्नुच्यते ॥१६॥ (६।१२४।२३) 
या स्वच्छा समता शान्‍्ता जीवन्युक्तव्यवस्थितिः | 

साक्ष्यवस्था व्यवहतो सा तुर्यकलनोच्यते ॥२०॥॥($॥१२४।२४) 
नेत्जाग्रत्न च॒ स्वप्न सझूट्पानामसम्भवात्‌ । 

सुषुप्तमावों नाप्येतदभावज्जडता स्थिते! ।२१॥(६।१२४।२५) 
शान्त॑ सम्पक्मबुद्धानां यथा स्थितमिदद्ञगत्‌ । 

विलीन तुर्यमेवाहरबुद्धानां स्थिरं स्थितम्‌ ॥२२॥ (६१२४।२६) 
अहड्लारकलात्यागे समताया; सम्ुद्धवे |. 

विशरारो कते चित्ते तुर्यावस्थोपतिष्ठत ॥२३॥ ($।१२४।२७) 
निर्विकेस्पा हि चित्तर्य तदेवास्तीह नेतरत्‌ ।२४॥(६।१२४।३६) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १०४ 
. (३ ) अहंभावचतुष्टयम्‌ । 

* ( १ ) देहो5हामिति :-- 

_ श्रापादमस्तकपह मातापितृविनिर्भितः 

. इत्येको निश्चयों राम बन्धायासद्विलोकनात्‌ ॥ १॥ ( ५।१७।१४ ) 
वेहो5हमिति तां विद्धि दुःखायेबव न शान्तये । ( ५॥७३॥११ ) 
_ ब््ये एव दुरात्मासों शबुरेव परः स्प्रतः ॥२॥- (४।३३।५४) 


अनेनाभिहतो जन्‍्तुने भूय! परिरोहति । | 
ः. रिपुणानेन बलिना विविधाधिप्रदायिना ॥| ३॥ (४)३३।५५) 


( २ ) चित्तो5हमिति $-- 


स्वसड्ूल्पमयाकार॑ यावत्संसारभावि यत्‌ । 
चित्त तद्विद्धि जीवस्य रूप॑ रामातिवाहिकम्‌ ॥४॥ (६$।१२७।१६) 


( ३ ) सकलातातो5हमिति :--- 


अतीत: सर्वभावेभ्यो बालाग्रादप्यहं तनु । 

इति त॒तीये मेक्षायत्‌निश्रये जायते स्ताम्‌ ॥५॥(५।१७।१५) 
 परोज्णु सकलातीतरूपोऊह चेत्यहंकृति!। .. ॥(४॥७३।१०) 
सर्वस्माद्यतिरिक्तो5ह वालाग्रशतकल्पितः ॥६ै॥ ( ४।३३।५१ ) 


. (आ) कर्थ सर्वातीतो5हस्‌ ३-- 


ह देहस्तावष्जढो मूढ़ी नाहमित्येय निभय/ |. ( $॥७८।१७ ) 
बा० १४ 


१०६ वासिह्द्शनम्‌ । 
ग्रावालमेतत्संसिदध मतो चेवालुभूयते || ७ ॥ ( $।७८। १८ ) 
कमेन्द्रियगणथास्मादमित्नावयवात्मक! । ( ६$।७८। १८ ) 
अवयवावयबिनोने भेदो जड़ एव च ॥| ८॥ ( $॥७८।१६ ) 
प्रेयेते मनसा यस्मायह्ठयेव भुवि लोह8कः ॥६॥ ( $।७८।२० ) 
मनश्रेष॑ जठ मन्ये सड्डूरपात्मकशक्ति यत्‌ 4 _( $।७८।२० ) 
: क्षेपणरिव पाषाणः प्रेयंते बुद्धनिवये: ॥१०॥( $।७८।२१ ) 
- बुद्धिनिश्रयरूपेय जटा सत्तेव निश्रयः । ($।॥७०।२६ ) 
खातेनेव सरिभ्रुनं साहड्डारेण बाद्यते ॥११॥ ( $॥७८।२२ ) 
- अहड्लारोजपि निःसारो जड एवं शवात्यक/_ ( $॥७८।२२ ) 
जीवेन जन्‍्यते यक्षो बालेनेव श्रमात्मक/ ॥१२॥ (६।७८।१३) 
जीवश चेतनाकाशो वातात्मा हृदये स्थित: । ( $।७८।२३ ) 
सुकुपारोञन्तरन्येन केनापि परिजीवति ॥१३॥ ( ६।॥७८।२४ ) 
- जीवो जीवति जी्ेन चिट्रपेणात्मरूपिणा । 
चेत्यश्रमवता जीवश्रिद्पेणेब जीवति ॥ १४ ॥ ( $।७८।२६ ) 
सद्वासद्वा यदाभाति चित्समाधो सति खतः | ( $७८।२७ ) 
स्वरूपमलमुत्सज्य तदेव भवति क्षणात्‌ ॥१५॥ ( $॥७८।२८ ) 
“एवं चिद्रुपमप्येतच्वेत्योन्फुखतया खयम्‌ |. ( $।७८।२८ ) 
' जर्ड शुन्यमसत्करप चेतन्येन भरवोध्यते ॥१६।॥॥ ( $।॥७८।२६ ) 
: एते हि चिद्दिलासान्ता मनोबुद्धीन्रियादय/ । ( ६$।७८।३१ ) 
असन्‍्तः सर्व एवाहो द्वितीयेन्द्पदस्थिता; ॥ १७॥( $।७८।३२ ) 
महाचिदेफेबास्तीद महासत्तेति योच्यते । . ( $।७८।३२ ) 
*निष्कलड्डा समा शुद्धा निरदक्लाररूपिणी ॥१८॥ ($।७८।३३) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १०७ 
शुद्धसंवेदनाकारा शिव सम्पात्रमच्युतम्‌ ॥ . ( ६$॥७८।३३ ) 
सकृद्विभाता विमला नित्योदयबर्ती सदा॥।१६॥ ( ६।७८।३४ ) 


(आ) शरीरात्मनोंः सम्बन्धाभावः ३-- 


नात्मा शरीरसम्बन्धी शरीरमपि नात्मनि । 

प्रिथो विलक्षणावेतों प्रकाशतपस्सी यथा ॥२०॥ ( $।६।६ ) 
देहेनास्थ न सम्बन्धो मनागेवामलात्मन । 

हसन; पडूलवेनेव तदहतस्थापि मानवाः ॥२१॥| ( ४।५।२५ ) 
पृथगात्मा पृथरदेही जलपश्नलवोपमो । ( ४।५।२६ ) 
पनागपि न संश्लेषः सर्वेग्स्यापि देहिन! ।२२॥ ( ६$।६।॥ १३ ) 
तद॒तस्याप्यतदूहवत्तेरस्बरस्पेव वायुतः । 

जरामरणमापत्च सुखदु/ःखे भवाभवों ॥| २३ ॥ ( $।६।१५ ) 
मनागपि न सन्‍्तोह तस्मास्वं निहेतो भव ॥२४॥ ( $।6। १६ ) 


(३) आत्मनः सवेत्रवर्तमानत्वेडपि पुर्यष्ठक एव स्फुरणम्‌ :- 


संस्थितः स॒ दि सत्र त्रिषु कालेषु भास्करः । है 

सच्मत्वात्सुपहत्वाच केवल न विभाव्यते ॥२४॥ (५।७३॥२०) 
सति पूर्य्ठके तस्मिल्लीवः स्फुरति नोपले । ( ४॥७३॥२४ ) 
सर्वेमात्ममयय विश्व॑ नासत्यनात्ममयं कचित्‌ ॥२६। (५।७२।४४५) 


( 8 ) अहं सवौभीदं विश्वमिति :- 


अह जगद्ा सकल॑ शून्य व्योमसर्म सदा । 


श्व्प्े वासि्ठदर्शनम्‌ । 


शबमेष चतुथोंज्न्यो निश्रयो मोक्नसिद्यये ॥२७॥ (५।१७।१७) 

अहं खमहमादिलदो दिशोहमहमप्यधः | 

शई देत्या अह्ं देवा लोकाश्राहमई मह। ॥२८॥ ( ४॥७३॥३ ) 

अहं तमोज्मशभ्राणि भू: समुद्रादिक त्वहम्‌ । | 

रजो वायुरथाप्रिश्व जगत्सवेमिदं हम ॥ २६ ॥( ५।७३।४ ) 

अहं चिदम्बरे भानावह' चिझधतपञ्ञरे । 

सुरासुरेषु चिदहं स्थावरेषु चरेषु च ॥ ३० ॥ ( ५।२७।१२ ) 

कुसुमेष्वहमामोदः पृष्पपत्रेष्वहं छविः । 

छविष्वहं रूपकला रूपेष्वनुभवोः्प्यहम्‌ ॥३१॥ (५।३४।५२) 

आपारपयन्तनभो दिककालादिक्रियान्वितम्‌ । 

अहमेवेति सर्वेत्र यः पश्यति स पश्यति ॥३२॥॥ (४।२२॥२५) 

सर्वेशक्तिरनन्तात्मा सर्वभावान्तरस्थितः । 

अद्वितीयश्रिदित्सन्तर्य; पश्यति स पश्यति॥ ३३।॥ (9।२२।२८) 
_ प्यि सर्वेमिद प्रोतं सूत्रे मशिगणा इब | - 

चित्त तु नाहमेवेति यः पश्यति स पश्यति ॥३४॥(४।२२॥३१) 

यन्नाम किज्िल्लेलोक्यं स एवावयवों मम । 

तरज्जो>धाविवेत्यन्तये; पश्यति स पश्यति ॥३५॥ (४।२२।३३) 


८-“मतिः 
[१ ] मरण न भयावहस्‌ ;-- 


( अ ) उपचयो महान्‌ ४-- 


म्रतिरत्यन्तनाशभेत्तद्धवांययसंक्षय! । (६।१०१।२६ ) 
मतश्रेन्न भवेदूभूय: सोआप्युपचयो महान ॥१॥ (६१०१।२३) 
भावाभावभरदोत्सर्गज्वरः प्रशममागतः । ६॥१०१॥२३) 


मरणं जीवित तस्मान्न दुःख न सुखं यतः ॥२॥ ($।१०१।२४) 
( आ ) उत्सवो वा ४-- 


मृतस्य देहलाभश्रेन्नन एवं तदुत्सव । 

मृतिरनांशो हि देहस्य सा मृतिः परम सुखम्‌ ॥३॥(६।१०१।२५) 
देहाददेहान्तरप्ाप्तो नव एवं महोत्सव! । 

मरणात्मनि कि मूढा हषेस्‍्थाने विषीदथ; ॥४॥ (६।१०१।२२) 


[ २ ] मृतिस्वरूपम्‌ -- 

मरणं सर्वेनाशात्म न कदाचन विद्यते ॥ ५॥ ($१८।१ ) 

मतों नष्ट इति प्रोक्तो मन्‍्ये तच मृषा हसते। ( ४॥७१।६४ ) 

स देशकालान्तरितो भूल्वा भूत्वानुभूयते ॥6े।॥ ( ५।७१।६५ ) 
( स्वसहूस्पान्तरस्थेय शृतिरित्यभिधीयते । ($॥१८।१ ) 


११० वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
वासनावस्थितों जीवो यात्युत्सज्य शरीरकम्‌ ।।७॥(५।७१।६७) 
अन्यस्मिन्वितते देशे कालेअ्न्यस्थिंथ राघव । ( ५।७१।६८ ) 
इतशेतश्व नीयन्ते जीवा वासनयां स्वया ॥८।।॥ ( ५।॥७०।६६ ) 
स्वप्नद्ृष्ठा यथा स्वप्नसंसारे मृतिमाप्तवान्‌ । 
अन्य जाग्रन्मयं स्वप्न द्रष्ड' भूय/ स जायते ।६॥ (३१०४५४।२४) 
इह जामन्शतो जन्तुः प्रबुद्धोह्न्यत्र कथ्यते । ( ६।१०५॥२६ ) 
मृत्वान्यत्र प्रबुद्धस्य जाग्रत्खप्नो भवत्यलम्‌ ॥५ ०॥(६।१०५।३०) 
अनुभूय क्षणं जीगो मिथ्यामरणमूच्छेनम्‌ । 
विस्मृत्य प्राक्तन भावधन्य पश्यति सुत्रत ॥११॥ (३।२०।३१) 
प्रतिभानित जगन्त्याशु मतिमोहादनन्तरम्‌ । 
जीवस्पोन्मीलनाददुणा रूपाणीवाखिलान्यलम्‌ १२॥(२३।२१।१) 
निमेषेणेव जीवस्य मृतिमोहादनन्तरम ॥ . ( ३'२०।४४ ) 
त्रिजगद्दृश्यसगेश्री: प्रतिमासमुपगच्छति ॥१३॥ (३॥१०४५) 
दिक्‍्कालकलनाकाशधर्मकर्ममयानि च | 
परिस्फुरन्त्यनन्तानि कस्पान्तस्थेयेवन्ति च ॥१४॥ (३॥२१।२) 
देशकालक्रियाद्रव्यमनोब॒द्धीन्द्रियादि च । 
करित्येव मृतेरन्ते वपु पश्यति योवने ॥१४॥ ( ३॥२०।४८ ) 


[३ ] जन्‍्तोमेरणावस्था ३-- 


यदा व्यथावशान्नाड्य; स्वसंकोचविफासने) | 
गृहृवन्ति मारुतो देहे तदोज्कृति निजां स्थितिम्र ॥१॥ (३।४४।५६) 


वासिष्ठदश नम । १११ 


प्रविष्ठा न विनिर्यान्ति गता; संप्रविशन्ति नो । 

_यदा वाता विनाडीत्वाचदा स्पन्दात्स्मृतिभवेत्‌ ॥२॥ (३॥४४।६० / 
न विशत्येव वातो न निर्याति पवनों यदा । 
शरीरनाडीवेधुर्यान्शृत इत्युच्यते तदा ॥ ३॥ (३४४६१) 
नाडीपवाहे विधुरे यदा वातविसंस्थितिय | 
जन्तुः प्राप्नोति हि तदा शाम्यतीवारय चेतना ॥४॥(३।५५॥२) 

. केवल वातसंरोधायदा स्पन्दः प्रशाम्यति । 
एत इत्युथ्यते देहस्तदासों जडनामक! ॥ ४ ॥ (३।५५।४) 
तस्मिन्देहे शवीभूते वाते चानिलतां गते । 

चेतन॑ वासनायत्त स्वात्मतखवेज्वतिष्ठति ॥ दे ॥ (३।५५।५) 
जीव इत्युच्यते तस्थ नामाणोवाॉंसनावव/ |. (३॥५५।६) 
मृते पुंसिः नभोवातेमिलन्ति प्राशवायवः ॥ ७ ॥ (६॥१८।६) 

सप्राणवातेः पवने: स्फुरत्संकस्पग्ितेः । 

सर्वा एवं दिश; पूर्णा; पश्यामीमा; समनन्‍्तत१॥ ८ ॥ (६। १८८) 

खबवातेज्त्तमृतप्राणा) प्राणानामन्तरे मनः । 

मनसोज्न्त्गद्विद्धि तिले तेलमिव स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ (६॥१८।१०) 

ततोञ्सो प्रेतशब्देन प्रोच्यते व्यवहारिभिः । 

चेतन वासनामिश्रपामोदानिलवत्स्थितम्‌ ॥ १० ॥(३।५५।७) 

: इदे दृश्य परित्यज्य यदास्ते दर्शनान्‍्तरे | 

स स्वप्न इव संकल्प इच नानाकृतिस्तदा ॥ ११ ॥ (३।५६।८) 

तस्मिन्नेव प्रदेशेडन्तः पूर्वेवत्स्मृतिमान्भवेत्‌ । | 

तदेव मृतिमूच्छान्ति पश्यत्यन्यशरीरकप्‌ ॥१२॥ (३।५५।६) 


११२ धांसिप्ठद्शनम्‌ | 


यावन्तो ये मृताः केचिष्जीवा मोक्षविवर्जिता; । 
स्थितास्ते तत्र तावन्तः संसारा। पृथगक्षया; ॥। १३ ॥(६।९३।३२' 


: [॥] गातिकाले मूखेस्येव दुःखभाजनत्वमः-- 


. ग्रभ्यस्य धारणानिष्टो देह त्यक्ता यथासुखम । 

प्रयाति धारणा म्यास्ी युक्तियुक्तस्तथेव च ॥१॥ (३।५४।३६) 
: भूखे; स्वश॒तिकालेअ्सो दु।खमेत्यवशाशय। ।._ (३।४४।३७) 

दीनतां परमामेति परिलूनपिवाम्बुजम्‌ ॥२॥(३।५४।३८) 
/ अशाखसंस्कृतमतिरसज्जनपरायण! 

एतल्वानुभवत्यन्तदाहमप्राविव च्युतः ॥ ३ ॥ (३॥५४।३६) 
: थदा घर्षरकणठत्व॑ वेरूप्य॑ दृष्टियजनम । 

गच्छत्येषो४विवेकात्मा तदा भवति दीनधी; ॥| ४ ॥ (३।४४।४४) 

परमान्ध्यपनालोको दिवाप्युदिततारकः । 

साश्रदिग्मरडलाभोगो घनमेचकिताम्बर। ॥॥५॥ (३।४४।४१) 

मर्मव्यथाविच्छ रितः प्रश्नमद्दृष्टिमएडल; 

आ्रकाशोीभूतवसुधो वसुधाभूतखान्तरः ॥ दे ॥ (३।४४।४२) 
: परिदृत्तककुप्वक्र उद्यमान इवार्णवे । 

नीयमान इवाकाशे घननिद्रोन्मुखाशय/ ॥ ७॥  (३॥४४।४३) 
: अ्न्धकूप इवापन्नः शिलान्तरिव योजितः । 

स्वयं जड़ीभवद्रणों विनिकृत्त इवाशये || ८।।. (३।४४।४४) 
'पततीव नभोमार्गातृणावते इवार्पित: । . 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । ११३ 


रथे दुत इवारूढो हिमवह्ललनोन्युख/ ॥६॥| (३।५४।४५ ) 
व्याकुवेन्निव संसारं बान्यवानस्पृशन्निव । 

अंमितत्तेपणेनेव वातयन्त्र इवास्थितः ॥१०॥ (३। ५४।४६) 
अ्रमितो वा श्रम इव कृष्टो रसनयेव वा 

अमपन्निव जलापतें शख्रयन्त्र इवार्पितः ॥११॥ (३।४४।४७) 
प्रोद्यमानस्तृशमिव वहत्पर्मन्‍्यमारुते । 

आएुदह्म वारिपूरेण निपतन्निव चाणवे ॥| १२५ ॥ ( ३।४४।४८ ) 
अनन्तगगने श्वश्ने चक्रावर्ते पतन्निव । 

अब्धिरुवी विपर्यासदशामनुभवन्स्थितः ॥१३॥ (३।५४।४६) 
प्तन्निवानवरतं प्रोत्पतन्निव चामितः | 

सत्काराकर्ण नोद्द्धान्तपूर्ण सर्वेन्द्रियवण! ॥॥१४॥ (३॥। ५४४०) 
ऋमाच्छथामलतां यान्ति तस्य सर्वाक्षसंविद! | (३।५४।५१) 
पूर्वापर॑ न जानाति स्मृतिस्तानवमागता ॥१५॥ (३॥५४।५२) 
मन/कर्पनसामर्थ्य त्यजत्यर्य विमोहतः । 

अविवेकेन तेनासो महामोहे निमज्जति ।| १६ ॥ (३।५४।५३) 


: [५] मरणान्तराजुभव३ ३-- 


मरणादिमयी मृच्छा प्रत्येकेनानुभूयते । 
येषा तां विद्धि सुमते महापलययामिनीस्‌ ।॥ १ ॥ (३॥४०।३१) 
तदन्ते तनुते सर्ग स्व एवं पृथक्यूथक । 
. सहजस्वप्नसंकस्पान्संश्रमाचलदृत्यवत्‌ ॥.२॥ (३॥४०।३२) 


वा० १९५ 


44: वासिष्ठद्शनम्‌ । 


पहाप्रलयरात्रयन्ते चिरादात्ममनों वपु | 

यथेद॑ तलुते तदलत्येक॑ मृत्यनन्तरम्‌ ॥ ३ ॥ ( ३॥४०।३३ ) 

अन्ये त्वमिव ये जीवास्तेषां मरणशजन्मसु । 

स्मृति; कारणतामेति मोक्ञाभाववशादिह ॥४॥ (३।४०।३७) 

जीवो हि मृतिमूच्छान्ति यदन्तः प्रोन्मिषन्निव | 

अनुन्मिषित एवास्ते तत्मधानमुदाहतम्‌ ॥| ५ । (३।४०।३८) 
' तद्थोमप्रक्ृति! प्रोक्ता तदव्यक्ते जटाजडम्‌ । 

संस्मृतेरस्मतेश्ेव क्रम एप भवोदये ॥ *ै ॥ ( ३॥४०।३६ ) 

बोधोन्मुखत्वे हि महत्तत्मबुद्ध यदा भवेत्‌ । 

तदा तन्पात्रदिकालक्रिया भूतायुदेति खात्‌ ॥७॥ (३।४०।४०) 

तदेवोच्छूनमाबुद्ध भवतीन्द्रियपश्वकम्‌ । 

तदेव बुध्यते देह स एषोअ्स्थातिवाहिक/ ॥८॥ (३॥४०।४१) 
. चिरकालप्रत्ययतः कल्पनापरिपीवरः । 

आधिभोतिकताबोधमाधत्ते चेष बालवत्‌ ॥६॥ (३।४०।४२) 
 ततो दिकालकलनास्तदाधारतया स्थिता; । 


उद्यन्त्यनुदिता एवं वायोः स्पन्दक्रिया इब॥१०॥(३।४०।४३) 
हद्धिमित्यमय॑ यातो मुधेव, झ्ुवनश्रमः | 
स्वप्नाज्नासज्समस्तनुभूतोध््यसन्भयः! ॥११॥ (३॥४०।४४) 
यत्रेव प्रियते जन्तुः पश्यत्याशु तदेव सः । 

तत्रेव कवनाभोगमिममित्थमिव स्थितम्‌ ॥| १९ ॥ (३।४०।४५) 
सुरपचनशेलाफतारानिकरसुन्दरम । 
जरामरणवेक्लव्यव्याधिसंकटकोटरम्‌ू ॥ १३ ॥ (३४०४७) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । ११५ 


स्वभावाभावसंरम्भस्थूलस्‌दपचराचरम्‌ । 
साब्ध्यद्रयुवीनदीशाहोरात्रिकल्पक्षण॒क्षयम्‌ ।। १४॥ (३।४०।४८) 
प्रत्येकमेवपुदितिः संसारवनखणडक॥ ।॥ ( ३१४०।४१ ) 
अहं जातोअ्युना पित्रा किलात्रेत्याप्रनिश्वयम्‌ । 

इये माता धनपिदं ममेत्युदितवासनम्‌ ॥ १५ ॥ (३॥४०।७६) 
सुकृतं दुष्कृतं चेद॑ ममेति कृतकल्पनम्‌ । 


बालोभूवमहं तब युवेति विलसदृश्ृदि ॥ १६ ॥ (३।४०।५०) 
[ ६ ] स्वस्वकर्मानुरूपेण प्रेतानामनुभव; ३-- 


स्ववासनानुसारेण प्रेता एतां व्यवस्थितिम्‌ । 
मूच्छान्तिज्नुभवन्त्यन्तः क्रमेणेवाक्रमेण च ॥१॥ (३।५५।२६) 
आदो झता वयमिति बुध्यन्ते तदलुक्रमात्‌ । 

बन्धुपिणडादिदानेव प्रोत्पन्ना इब वेदिन/ ॥२॥ (३।४५।२७) 
ततो यमभठा एते कालापाशान्विता इति । 

नीयमानः प्रयाम्येमिः क्रमायमपुरं त्विति ॥३॥ (३। ५५।२८) 
उद्यानानि विमानानि शोभनानि पुन;पुत्र । 

स्वकमेभिरुपातानि दिव्यानीत्येव पुएयवान, ॥8॥| (३।५५॥२६) 
हिमानीकणटकश्वश्नरशस्त्रपत्रवनानि च । 

स्वकर्मदुष्क्ृतोत्थानि सम्प्राप्तानाति पापवान्‌ ॥५॥ (३।५५।३०) 
इय॑ में सोम्यसम्पाता सरणिः शीतशादला । 

स्निग्धच्छाया सवापीका पुर; संस्थेति मध्यम ।६॥ (३।४५।३१) 


११६ वासिष्ठदर्शेनम्‌ । 


अर प्राप्तो यमपुरमहमेष स भूतप३ | 

थरय॑ कर्मविचारोज्र कृत इत्यलुभूतिमान्‌ ॥ ७ ॥ (३।५५।३२) 
इतोल्यमहमादिष्ट; स्वकर्मफलभोजने । ह 
गच्छाम्याशु शुभ स्वगेमितों नरकमेव च ॥5।॥ (३।५५।३५) 
यः स्वगोंड्य मया श्रक्तो भ्रक्तोयं नरकोज्थवा । 

इम्रास्ता योनयो झुक्ता जाये5हं संछतो पुनः ॥६॥॥ (३।५५।३७) 
भवन्ति पढ्विधा: भ्रेतास्तेषां मेदमिम शरण । 

सामान्यपापिनो मध्यपापिनः स्थूलपापिनः ॥१ ०॥ (३।५५। ११) 
सामान्यधर्मा मध्यमधर्मा चोत्तमधर्मवान ॥११॥ (३।५५।१२) 
कृश्चिन्महापातकवान्वत्सरं स्पृतिमूच्छेनम । 

बिमूढोनुभवत्यन्त! पाषाणहृदयोपम/ ॥ १२ ॥ (३।५५।१३) 
तत; कालेन सम्बुद्धो वासनाजठरोदितस्‌ । 

अनुभूय चिरं काल॑ नारक॑ दुःखमत्तयम्‌ ॥॥१३॥ (३।५५।१४) 
भत्ता योनिशतान्युच्चे्द!खादूदु!खान्तर गतः । 
कदाचिच्छममायाति संसारखप्न8म्रमे ॥ १४ ॥ (३॥५५।१५) 
अथवा मतिमोहान्ते जडदुःखशताकुलाम । 

क्णादह॒क्ञादितामेव हृत्थामनुभवन्ति ते ॥१५।॥((३।५५।१५) 
स्ववासनानुरूपाणि दुःखानि नरके पुनः । 

अनुभूयाथ योनीषु जायन्ते भूतले चिरात्‌ ॥॥१६।॥ (३।५५। १७) 
अथ मध्यमपापो यो म्ृतिमोहादनन्तरस्‌ । द 
सशिलाजठरं जाडर्थ॑ कज्त्कालं प्रपश्यति ॥१७॥ (३।५५।१८) 
ततः प्रचुद्ध/ कालेन केनचिद्रा बदेव वा । 


वासिष्ठदशेनम्‌ । ११७ 
तियंगादिक्रमेशन॑क्वा योनी: संसारमेष्यति ॥१८॥ (३।५४५। १६) 
मृत एवानुभवति कश्चित्सामान्यपातकी । 
स्ववासनानुसारेश देह सम्पन्नमक्षतम्‌ ॥१६॥ (३।४५।२०) 
स्‌ स्वप्न इव संकल्प इब चेतति ताहशम । 
तस्मिन्‍नेव क्षणे तस्य स्मृतिरित्यप्रदेति च ॥२०॥ (३।५५४।२१) 
ये तृत्तममहापुण॒या मृतिमोहादनन्तरम्‌। 
स्वगेविद्याधरपुरं स्मृत्या स्वनुभवन्ति ते ॥२१॥ (३॥४५।२२) 
ततोध्न्यकमेसदशं भुक्तवाध्न्यत्र फर्ल निजम । 
जायन्ते मानुषे लोके सश्रीके सब्जनास्पयदे ॥२२॥ (३।५५।२३) 
ये च मध्यमधर्भाणो मृतिमोहादनन्तरस्‌ । 
ते व्योमवायुवलिता; प्रयान्त्योषधिपछवम्‌ ॥२३॥ (३।५५॥२४) 
तत्र चारूफलं श्रुत्तवा प्रविश्य हृदय उणाम्‌ । 
रेतसामघधितिष्ठन्ति गर्भ जातिक्रमोचिते ॥२४॥ (३।५५।२५) 


[ ७ ] परलोकानुभवानन्तरम्‌ :--- 


संसुप्रकरशस्त्वेवं बीजतां यात्यसो नरे ॥ 

तदूबीज योनिगलितं गर्भो भवति मातरि ॥ १ ॥ (३॥५५।३८) 
गर्भो जायते लोके पूर्वकर्मांड्सारतः । 

भव्यो मव॒त्यमव्यो वा वालको ललिताकृति; ॥२॥(३।५५।३६) 

ततोउ्लुभवतीन्द्वाभ योवन मदनोन्प्ुखम्‌ । 


( ततो जरां पद्म्ुखे हिमाशनिमिव च्युताम्‌॥ ३ ॥ (३।५५॥४०) 


११८ वासिष्ठदशेनम्‌ । 
ततो5पि व्याधिमरणं पुनर्भेरशशच्छेनाम्‌ । 
पुन; स्वप्नवदायात॑ पिणडेदेहपरिग्रहम्‌ ।। ४७ ॥ ( ३।५५।४१ ) 
याब्य याति पुनलोंक॑ पुनरेव भ्रमक्रमम्‌ । 
भूयो भूयोउ्तुभवति नानायोन्यन्तरोदये । ५ ॥ (३।४५।४२) 
इत्याजव जवीभावभामोक्तमतिमासुरम्‌ । 
भूयो भूयोउलुभवति व्योम्न्येव व्योमरूपवान्‌ ।।4॥ (३।५५।४३) 


[८ ] योगमार्गारूढस्य मरणानन्तराजुभव: ;--- 


_योगभूमिकयोत्क्रान्तनीवितस्य शरीरिण/। ( $।१२६।४७ ) 
भूषिकांशानुसारेण क्षीयते पूर्वेदुष्कृतम्‌ ॥॥ १ ॥ ($।१२६।४८) 
ततः सुरविमानेषु लोकपालपुरेषु च | ( $।१२६।४८ ) 
मेरूपवनकुण्जेषु रमते रमणीसख! ।| २॥ ( $।१२६।७६ ) 
तत; सुकृतसम्भारे दुष्कृते च पुरा कृते ।  ( $।१२६।४६ ) 
भोगजाले परिक्षीणे जायन्ते योगिनो शरवि ॥३॥($।१२६।५०) 
शुचीनां श्रीमतां गेहे गुप्ते गुणवततां सताम । ( $।१२६।५० ) 
जनित्वा योगमेवेते सेबन्ते योगवासिताः !!४॥ (६।१२६।५१ ) 
तत्र भाग्भावनाभ्यस्तयोगभूमिक्रम॑ बुधा। । 
स्म्तवा परिपतन्त्युच्चेरुचरं भूमिकाक्रमम्‌ ॥ ५॥ (६।१२६।५२ ) 


[ ९ ] शरीराच्छरीरान्तरप्राप्तिनियमः :--- 


आशापाशशताबद्धा वासनाभावधारिणा; | 
कायात्कायप्वपायान्ति उ्ादूहत्षमिवागडजा: ॥१॥(४।४३।२६) 


वासिष्टदर्शेनम्‌ । ११६ 
काले काले चिता जीवस्लन्योउन्यो भवति स्वयम्‌ । 
भाविताकारवानन्तर्वासनाकलिकोदयात्‌ ॥२॥ ($६।५१।३६ ) 


[ १० ] आइ$9तज्ञानात्संसरणम्‌ ३--- 


तावदूश्रमन्ति संसारे वारिणयावतेराशयः । 

यावन्मूढा न पश्यन्ति स्वपात्मानमनिन्दितम॥१।॥ (४।४३।२८) 
हृष्टात्मानमसक््यक्ता सत्यमासाद संविदम्‌ । 

कालेन पदमागत्य जायन्ते नेह ते पुन! ॥ २॥ (७9।३३॥२६) 


[ ११ ] मरणान्तरे जीवन्मुक्तस्यथ गति। :--- 


सेव देदक्षये राम पुनरनननविजिता । 

विदेहपुक्तता पोक्ता तत्स्था नायान्ति दृश्यवाम्‌ ॥१॥ (५।४२। १३) 
श्रष्टनीजोपमा भूयो जन्‍्माहुरविवनिता । 

हृदि जीवद्विमुक्तानां शुद्धा भवति वासना ॥२॥ (५४।४२।१४) 
जीवन्युक्तपद॑ त्यक्त्वा देहे कालवशीकृते । 

विशत्यदेहमुक्तत्व॑ पवनोअ्स्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ (३॥६। १४) 
विदेहम्ुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यत्ति । 

न सन्नासन्त द्रस्थो न चाहं नच नेतरः ॥४॥ (३।६।१५) 


[ १२ ] आत्मा तु न जायते न प्रियते वा :-- 


न जायते न प्रियते चेतन; पुरुष! कचित्‌ । 
स्वप्नसंश्नमवदूभ्रान्तमेतत्पए्यति केवलस्‌ ॥ १ ॥ (३।५५४॥६७) 


१२० वासिप्ठदर्शनम्‌ । 
पुरुषश्रेतनामात्र स कदा वेब नश्यति । 
चेतनव्यतिरिक्तत्वे वदान्यरत्कि पुमान्‍्मवेत्‌ | २ ॥(३॥५४।ै८) 
कोअ्य यावन्मतं ब्रृहि चेतन कस्य कि कथम्‌ । 
प्ियन्ते देहलक्षाशि चेतन स्थितमक्षयंत्र ॥ ३॥ (३५४।६) 
वासनामात्रवेचित्रय यज्जीवोउ्लुभवेत्खयम्‌ । 
> तस्येष जीवमरणे नापनी परिकल्पिते। ४ ।॥ (३।५४।७१) 
एवं न कश्रिन्म्रियते जायते न च कश्वन । 
: बासनावतेगर्तेषु जीवो लुठति केवलम्‌ ।। ५ ॥ ( ३।५४४।७२ ) 
यथा लताया; पर्वाशि दीर्घाया; मध्यमध्यतः । 
तथा चेतनसत्ताया जन्मानि मरणानि च ॥६॥ (३।५४।६<६) 
शुद्ध हि चेतन नित्य नोदेति न च शाम्यति ॥ ( ३।४५॥३ ) 
न जायते न प्रियते संविदाकाशमक्तयम््‌ ॥७॥ (६।१०१।१६) 


[ १३ ] आयुषो न्यूनाधिकत्वकारणम्‌ ३--- 


देशकालक्रियाद्रव्यशुद्यशुद्धी सकर्मणाम्‌ । 

न्यूनत्वे चाधिकत्वे च बणां कारणमायुष१ ॥१॥ (३।५४।२६) 
स्वकमेधमें इसति इसत्यायुर॑णापिह । 

हड़े हृद्धियुपायाति सममेव भवेत्समे ॥ २॥ ( ३।५४।३० ) 
हृद्यम॒त्युपदेरेद्ध/ कर्मभिर्ृेतिमच्छति । 


बालम॒त्युप्रदेबालो युवा योवनमत्युदे! ॥३॥ (३।५४।३१) 
यो यथाशास्रपारब्धं स्वधर्ममनुतिष्ठति । 


वासिष्टदर्शनम्‌ । १२१ 


भाजनं भवति श्रीमान्स यथाशासत्रमायुषः ॥४।॥| (३।५४।३२) 
मृत्यो न किड्चिच्छक्यस्वमेको मारयितुं बलात । 
मारणीयस्य कर्माणि तत्कतुणीति नेतरत्‌ ॥ ५ ॥ (३२१०) 


[ १४ ] झत्युस्तं न जिघांसति +- 


दोषमुक्ताफलप्रोता वासनातन्तुसंतति; । 

- हृदि न ग्रथिता यस्य पृत्युस्त॑ं न जिघांसति |! १ !। ($।२३।५) 
'श्वासहक्तक्रकचाः सर्वेदेदलताघुणाः । 

' जआाधयो ये न भिन्दन्ति मृत्युस्तं न जिघांसति ।|२॥ ($। ३२।६) 
शरीरतरुसपोंघाश्चिन्तापितशिरःफणाः । 

आशा य॑ न दहन्त्यन्तमत्युस्त॑ न जिधांसति ।। ३ ॥ (६$।२३॥७) 
रागद्रेषविषापूर; स्वमनोविलमन्दिरः । 

लोभव्यालो न अुडत्तते य॑ मत्युस्तं न जिधांसति ॥४॥(६।२३॥८) 
पीताशेषविवेका म्बु; शरीराम्भोधिवाडबः । 

न निर्ददति य॑ कोपस्त मृत्युन जिधघांसति ॥ ५ ॥| ( ६$।२३।६ ) 
यन्त्र तिलानां कठिन राशिम्रयरमिवाकुलम्‌ । 

ये पीडयति नानहस्तं मृत्युनें जिघांसति ॥| दे ॥| (६।२३॥।१०) 
एकस्मिन्निमेले येन पढ़े परमपावने । 

संश्रिता चित्तविश्रान्तिस्तं मृत्युन जिधांसति ॥७॥ (६।२३।११) 
वपु:खण्डाभिपतित शाखामगमिवोदितम्‌ । 

न चम्वलं मनो यस्य त॑ मत्युनेजिघांसति ॥८॥ (६$।२३।१२ ) 


++ ++शाकि- सी 900----८ 


वबा० १६ 


&अ््ां 
[१] जगत्कताी ब्रह्मा :- 


सगादो स्वप्न१रुपन्यायेनादिप्रजापतिः । 

यथा स्फुटट प्रकचितस्तथायापि स्थिता स्थिति; ।|१॥ (३।१४५॥ ४७) 
सड्ूत्पयति यज्नाम प्रथमोञ्सो प्रजापति: । 

तत्तदेवाशु भवति तस्येद॑ करपन जगत्‌ ॥ २ ॥ ($।१८६।६५) 


[ २ ] मन एवं अक्लेति कथ्यते :-- 


मन एवं विरिश्वित्व॑ तद्धि सड्डत्पनात्मकम्‌ ! 

स्ववपु३ स्फारतां नीत्वा मनसेदं वितन्यते ।|१॥ ( ३।३।३४ ) 
विरिश्वो मनसोरूप॑ विरिश्वस्थ मनो वपु१॥ ( ३।३॥३५ ) 
मनस्तापिव यातेन ब्रह्मणा तन्यते जगत ॥२।। ( ३॥।३।३६ ) 


[ ३ ] परस्मात्तत्वादूबह्मणः समुद्भव। :--- 


मन सम्पधते तेन महतः परमात्मन । 
सुस्थिरादस्थिराकारस्तरज्ञ व वारिये! | १॥ (३३११५) 
स्वयपत्तुब्धविमले यथा रफदों महाम्भसि । 


संसारकारणं जीवस्तथायं परमात्मनि ॥ २॥ (३॥१००।२५) 


वासिप्टदर्शनम् । १२३ 
निस्पन्दवपुषस्तस्य स्पन्दस्तस्माच्चिदेव हि । 
प्रदेशाइनतामेति सोम्योअजज्धिश्वलनादिव ॥ ३ ॥ (9)४२।४) 
अन्तरब्धेजेलं यद्वत्पपन्दास्पन्दवदीहते | 
सर्वेशक्तिस्तथेकत्र गच्छति स्पन्दशक्तिताम्‌ ।४॥ (३(४२।५) 
आत्मन्येवात्मना व्योम्नि यथा रसति मारुतः । 
तथेहात्मात्मशक्त्येव स्वात्मन्येबेति लोलताम्‌ ॥५॥ (४।४२।६) 
स्वशिखास्पन्दशत्तयेव दीप: सोम्यो यथोत्नतम । 
एति तदृदसावात्मा तत्खे वपुषि बर्गति ॥ है ॥ (५।४२।७) 
जलान्तरेः्म्बुधियदरलसद्वारीव चश्चलः । 
सर्वेशक्तिवेपुष्येव तथास्पन्दविलासवान्‌ ॥| ७॥ (४।४२॥८) 
यथोरलसति भाश्चक्रे! कचन्‍्कनकसागरः । 
तथात्मनि परिस्पन्दे: स्फुरत्यक्षेश्रिदर्णः ॥ ८ ।॥ (४।४२।६) 
लक्ष्यते मोक्तिकस्पन्दो यथा व्योम्नि दशोष्दशि । 
तथा भाति लसद्रपा चिच्छक्तिश्चिन्महाम्बरे ॥६॥ (8।8२।१०) 
किचित्तुभितरूपा सा चिच्छक्तिथ्रिन्महा्ण॑वे । 
तन्मयी चित्स्फुरत्यच्छा तत्रेवोमिरिवार्णवे ॥१०॥ (४७।४२।११) 
य एवालुभवात्माय॑ चित्स्पन्दोषस्ति स एवं हि । 
जोवकारणकर्माख्यो वीजमेतद्धि संखतेः॥ ११॥ (३।६७६) 
शिवात्आक्कारणात्यूव चिच्चेत्यकलनोन्युखी । 
उदेति सोम्याज्जलथे; पय:स्पन्दों मनागिव ॥१२॥(३।६७। १८) 
स्फुरणाज्जीवचक्रत्वमेति चित्तोमितां दघत्‌ । 
चिद्वारित्रह्मजलधो छुरते सर्गबुद्बुदान ॥१३॥ (<६।६७।१६) 


५२४ वासिश्टदर्शनम्‌ । 


[ ४ ] स्वाभाविको&यं बह्मण/ स्पन्द३ ३--- 


तस्पेबोधदिवाशान्ति यत्सच्च॑ संविदात्मकम्‌ । 

-स्वभावात्सपन्दन तत्तु जीवशब्देन कथ्यते ॥१॥ ( ३।६४७॥।६ ) 
शान्तत्वापगमेच्छस्य भनाकसंवेदनात्मकम्‌ । 

स्ताभाविक॑ यत्स्फुरणं चिदृव्योम्न: सो5छ जीवक!।॥२॥ (३।६४॥६) 
यथा वातस्य चलन कृशानोरुष्णुता यथा । 

शोतता वा तुपारस्य तथा जीवत्वमात्मन; ॥ ३॥ (३।६४।१०) 
चिट्रपस्पात्मतत्वस्थ स्वभाववशतः स्वयम्‌ । 

मनाकसंवेदनमिव यत्तज्जीव इति स्मृतम।| ७ ॥ (३।६४।११ ) 


[ ५ ] स्वलीलयेव बह्म स्वयं स्पन्दति :- 


: दिक्‍कालाइनवच्छिन्रमात्मतर्लं सशक्तित: । ( ४।४४।१४ ) 
लीलयेब तदादत्ते दिक्कालकलित वपुः ॥१॥ (४४४१५) 


“समुदेति स्वृतस्तस्मात्कला कलनरूपिणी । 
जलादावतेलेखेव स्फुरज़्नलतयोदिता || २॥ (३$॥६॥३ ) 
' स्वयमेवात्मनात्मान्य इब चेत्तते ॥ ३॥ ( ३।६७।७६ ) 


स्वयमेवात्मनेवात्मा शक्ति संकर्पनामिकाम । 

यदा करोति स्फुरता स्पन्दशक्तिमिबानिल: ॥ 8॥ ($११४।१५४) 
तदा पृथगिवाभार्स संकल्पफलनामयम्‌ । 

मनो भवति विश्वात्मा भावयन्स्वाकृति स्वयम्‌ ॥५॥(६।११४।१६) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १२५ 
[ ६ ] अय॑ स्पन्दो5न्य इव चेत्यते +-- 


स्वयमन्येबमस्मीति भावयित्वा स्वभावतः । 

अन्यतामिव संयाति स्वविकल्पात्मिकां स्वतः ।|१॥ (६$।३३।२१) 
से एव हि पुमान्कोपायथेहान्य इब च्षणात्‌ । 

भवत्येव॑ विकत्पाड्ला चित्स्वरूपान्यतां गता ॥ २ ॥ ($।३०।६६) 


आदित्यव्यतिरेकेश यो भावयति राघव । 

रश्मिजालमिदं होतत्तस्यान्यदिव भारत; ॥३॥ ($।११४।४) 
कनकव्यतिरेकेण केयूरं येन भावितम्‌ । 

केयूरमेव तत्तरय न तस्प कनक॑ हि तत्‌ ॥ ४ ॥ ($॥१ (४।५) 
सलिलव्यतिरेकेश तरज्ो येन भावितः । 


तरब्बुद्धिरेवेका स्थिता तस्य न वारिधी; ॥५॥ ($॥११४।७ ) 
पावकव्यतिरेकेण ज्वालाली येन भाविता । 

तस्याभिबुद्धिगलति ज्वालाधीरेव तिष्ठतति ॥६॥ (६।११४।१०) 
किश्वित्तुभितरूपा सा चिच्छक्तिथ्रिन्पहार्ण वे । (४।४।११) 
आत्मनो>व्यतिरित्तोव व्यतिरिक्तेव तिष्ठति ॥७॥ (४।४२॥१२) 


|[ ७] सह्डूल्पस्वरूपो5य॑ स्पन्दू३ ४--- 


अनन्तस्यात्मतचवस्य सर्वेशक्ते्महात्मन । 

संकत्पशक्तिरचित यह तन्‍्मनो बिहुः ॥१॥ ( ३॥&<।३ ) 
देशकालपरिस्पन्दशक्तिसन्दीपिताथ चित्‌ । 

संकल्पमनुधावन्ती प्रयाति कलनापदम्‌ ॥॥२॥ ( ४।४२॥२० ) 


१२६ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 


[८] चेत्यभावनास्वरूपो5य॑ स्पन्दश ३-- 
येषा स्वभावातिगत॑ स्वयं संकरप्य धावति | 
चिह्चेत्य॑ स्वथमाम्लाना सा स्लाना तन्मनः स्मृतम्र ।। १ ॥ 

( ३।११४।१८ ) 
चेत्येन सहिता येषा चित्सेष्ये कलनोच्यते ॥ (४।१३।५३) 
चितश्रेतनोन्मुखत्व॑ यत्तत्सडडुल्पाहुर विदुः ।। २॥। ( ४।५४।२ ) 
भावयन्ती चितिश्चेत्यं व्यतिरिक्तमिवात्मन! । 
संकल्पतामुपायाति बीजमहुरतामिव ॥ ३॥ ( ४।५४।४ ) 


[ ९ ] अतिभासमात्र॒त्व॑ ब्रह्मण३ ३- 


प्रतिभासवशादेव मध्यस्थं चित्तनाड्ययो! । 

जीवेतरामिध॑ चित्तमन्तत्रेह्मशि दृश्यते | १ ॥ (३।१००।१२) 
पिच्छ भ्रान्तियैथा व्योज्ञि पयस्यावतेधीयेथा | 

प्रतिमासकलामात्र मनो जीवस्तथात्मनि ॥|२॥ (३॥१००।१६) 


( १० ) जगत्कतुनिहेंतुकोदूभवः 3- 


शक्तिनिहेंतुकेबान्तः स्फुरति, स्फटिकांशुवत्‌ ॥१॥ (६।११।३७) 
तस्मादकारणं भाति वा स्वचित्तेककारणम । 
स्वकारणादनन्यात्मा सवयंभ्रू; स्वयमात्मवान ॥| २ ॥ (३।३।५) 
सम्विन्मात्रस्थभावत्वादेहो-ह॒मिति चेतति । 
काकतालीयबद्धान्तमाकर॑तेन पश्यति ॥ ३ ॥ (३।२।३८) 
चित्स्वभावात्समायातं बह्मत्व॑ सर्वकारणम । 


वासिष्ठदर्श नम््‌ । १२७ 
संखतो कारण पश्चात्कर्म निर्माय संस्थितम्‌ ।| ४ ॥ (३।६४।२५) 
चित्त स्वभावात्स्फुरति चित्त: फेन इवाम्मसः । 
कर्मभिबंध्यते पश्चाइडिणडीरमिव रज्जुमि; ॥ ५ ॥ (३।६४।२६) 
आय प्रजापतिः पूर्व स्वय॑ भूरिति विश्तः) । ._ 
प्राक्तनानां स्वकार्याणामभावादप्यकारणः ।। ६ै॥ ( ३॥१४।७ ) 
असतः शशशज्ञादेमगत्ष्णाम्भसो यथा । 
आलेकनादल'भ्यस्य कीटक्स्पात्किल कारणम्‌ ॥७॥| (६।२२।८) 
असत्यप्रतिभासानामेतदेवाशु कारणस्‌ । । 
यदनालोकन नाम समालेकक्षणक्षयम्‌ ॥८॥ ( $।२२।१० ) 
स्मृतिने प्राक्तनी काचित्कारणं वा स्वयंम्भुव;॥६॥(३।१३।४३) 


( ११ ) न ब्रह्मणः कमोणि ४-- 


प्राक्तनानि न सन्त्यस्य कर्माएयथ करोति नो ॥१॥ (३।२।२४) 
' प्राणसयन्दोष्स्य यत्कर्म लक्ष्यते चास्पदादिभि) | 
दृश्यतेज्स्माभिरेव॑_तन्न त्वस्पास्थत्र कमंधी; ॥२॥ (३।२॥२५) 


( १२) संकल्पमात्रशररित्वं ब्रह्मण३ ४- 


संकस्पमात्रमेथेतन्मनो ब्रह्मेति कथ्यते । 

संकस्पाकाशपुरुषो नास्‍्य पृथ्व्यादि विद्यते | १॥ (३।२।५४) 
यथा चित्रकृदन्‍्तःस्था निर्देशा भाति पुत्रिका | . 

तथेवभासते ब्रह्मा चिदाकाशाच्छरज्ञनम्‌ ॥ २॥ (३।२।५५) 
आतिवाहिक एवासो देहोस्त्यस्य स्वयंभ्ुवः । 


श्श्द वासिष्ठदर्शनम्‌ । 


. नलाधिभोतिको राम देहोअ्नस्योपपद्चते ॥ ३ ॥ ( ३।३।६ ) 
सर्वेषामेव देहों द्वो भूवानां कारणात्मनाम्‌ । 

अजस्य कारणाभावादेक एवातिवाहिक/ ॥ ४ ॥ ( ३॥३॥८ ) 
सर्वासां भूतनातीनामेकोञ्जः कारण परम्‌ । ह 
: अजस्य कारण नास्ति तेनासावेकदेहवान्‌ ॥॥ ५ ॥ ( ३।३।६ ) 
नास््येव भोतिको देह? प्रथमस्य प्रजापते! । 

- आकाशात्मा च भात्येष आतिवाहिकदेहवान ॥६ै॥ (३।३॥१०) 
चित्तमात्रशरीरोञ्सो न पृथ्व्यादिक्रमात्मकः । 

आधद्यः प्रमापतिव्योमवपु प्रतनुते प्रजा! ॥ ७ ।॥ ( ३।३।११ ) 


: ( १३ ) ब्रह्मा त्रिजगत्थितेः कारणस्‌ :--- 


अस्मास्पूर्वालतिस्पन्दादनन्येतत्स्वरूपिणी । 

इयं प्रविसता सृष्टि! स्पन्दसष्टिरिवानिलात्‌ ॥ १ ॥ (३॥३।१५) 

प्रतिमानाकृतेरस्मात्मतिभामात्ररूपश्क्‌ | 

विभात्येवम्य सर्ग: सत्यानुभववान्स्थित! || २ ॥ ( ३।३।१६ ) 

मनस्तामिव यातेन ब्रह्मणा तन्‍्यते जगत्‌ । ह 

अनन्यादात्मनः शुद्धादद्वत्वमिव वारिणः ॥ ३।। (३!३।२७) 

मनो नास्‍्नो मनुष्यस्य विरिज्च्याकारधारिणः । 

पनोराज्यं जगदिति सत्यरूपमिव स्थितम्‌ || ४ ॥ ( ३।३॥३३ ) 

अहंगयो पद्मजभावना चित्संकल्पमेदाद्वितनोति विश्वम्‌ । 

: अन्तर्मुखेवानुभवत्यनन्तनिमेषकोव्यंशविधो युगान्तम ॥ ५ ॥ 

(३॥।६१।३८ ) 


वासिष्ठद्शनम्‌ । १२६ 
[ १४ ] बह्मजनितं विश्व मनोमयस्‌ ४७ 


प्रनोमात्र यदा ब्रह्मा न पृथ्व्यादिषयात्मक) | 

मनोमात्रमतो विश्व॑ यद्ज्जात॑ तदेव हि )॥ १ ॥ ( ३॥३॥२४ ) 
स्वभावाद्यतिरिक्त तु न चित्तस्थास्ति चेतनम्‌ । 

स्पन्दाहते यथा वायोरन्तः कि नाम चेत्यते ॥२॥ (३।६६।१<) 


_[ १५ ] सर्गस्थापूर्वलस्‌ ३-- 


अपूर्व एवं स्वप्तोड्यं यद्रे स्मोड्लुभूयते ।|१॥ (६।॥१६५।४१ ) 
महाकर्पे विम्ुक्तत्वाइह्मादीनामसंशयंम्‌ । ( ३।१३।७२ ) 
स्मृतिन प्राक्तनी का्ित्कारण वा स्वय॑शुवः ॥२॥ (६।१३।७३) 


| ---*झू ५ / ५ /५/ क्राातत- 


चबा० १७ 


१०० शक्ति: 
[ १ ] ब्रह्मणः शक्तयः |--+ 


समस्तशक्तिखचितं ब्रह्म सर्वेश्वरं सदा | 

- ययेव शक्तया रफुरति प्राप्तां तामेब पश्यति ॥| १॥ (३।६७।२) 
सर्वशक्तिमयो ह्ात्मा यद्यथा भावयत्यलम्‌ । 
तत्तथा पश्यति तदा ख्वसड्डत्पविजुम्मितम ॥२॥ (॥३३॥४ १) 
सर्वेशक्तिहिं भगवान्येव तस्मे हि रोचते । 

शक्ति तामेव विततां प्रकाशयति सबेग; ॥| ३॥ (३।१००।६) 
सर्वशक्ति पर ब्रह्म नित्यमापूर्मव्ययम्‌ । 

न तदस्ति न तस्मिन्यद्रियते विततात्मनि ॥8॥ (३॥१००।५) 
ज्ञानशक्ति; क्रियाशक्ति) कर्तताउकतेताअप च । 

इत्यादिकानां शक्तीनामन्तो नारित शिवात्मनः ॥५॥(4॥३७। १६) 
चिच्छक्तिप्रह्मणो राम शरीरेष्वमिदश्यते । 

सन्दशक्तिश्व वातेषु नड़शक्तिस्तथोपले ॥६ |॥(३।१००।७ ) 
द्रवशक्तिस्तथाम्म;सु तेज:शक्तिस्तथाब्नले । 
शुन्यशक्तिस्तथाकाशे भवशक्तिभवस्थितों || ७ ॥ (३।१००।८) 
ब्रह्मणः सर्वशक्तिहि दृश्यते दशदिग्गता । 

नाशशक्तिविनाशेषु शोकशक्तिश्च शोकिषु |८॥ (३।१००।॥६) 
आनन्दशक्तिर दिते वीर्यशक्तिस्तथा भटे । 

सर्गेषु सगंशक्तिथ कण्यान्ते सवशक्तिता ॥६॥ (३।१००।१०) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १३१ 
[ २ ] स्पन्दशक्ति; ३-- 


सनन्‍्दशक्तिस्तदिच्छेद॑ दृश्यामास॑ तनोति सा | 

साकारस्य नरस्पेच्छा यथा वे कर्पनापुरम ।१॥ (६।८४।६) 
यन्ञाम चेतन यत्र तदवश्य॑ स्वभावतः ! 

स्पन्द्धर्मि भवत्येब वस्तुता हि. स्वभावजा ॥२॥ (ई।८३।१६) 
सा राम प्रकृति! प्रोक्ता शिवेच्छा पारमेश्बरी । 

जगन्पायेति विख्याता स्पन्दशक्तिरक्त्रिया || ३॥ (३६॥८५।१४) 
प्रकृतित्वेन स्गेस्य स्व्॒य॑ प्रकृतितां गता । 

दृश्याभासानुभूतानां कारणात्सोच्यते क्रिया ॥७॥ (६॥८४।८) 


[ ३ ] प्रकृति: ४ 


यदेव खलु शुद्धाया मनागपि हि संविदः । 

जडेव शक्तिरुदिता तदा वेचित्रयमागतम्‌ ॥१॥ (३।६६।७०) 
भावदादर्थात्मक मिथ्या बह्मानन्दो विभाव्यते । 

आत्मेव कोशकारेण लालादाहढर्यात्मक यथा ॥२॥ (३।६७।७३) 
ऊर्णनाभायथा तन्‍्तुर्नायते चेतनाज्जड) 
नित्यात्यबुद्धातपुरुषादूत्रह्मणए! प्रकृतिस्तथा ॥३॥ (३।६६॥७१) 
सूच्मा मध्या तथा स्थूला चेति सा कर्प्यते त्रिधा । ($।६।४) 
तिष्ठत्मेतास्ववस्थासु मेदतः कल्यते त्रिधा ॥७॥ ( ॥।६।५ ) 
सत्व॑ रजस्तप इति एपेव प्रकृति; स्पृता । ( $॥8।५ ) 
अवियां प्रकृति विद्धि गुणत्रितमधर्मिणीस्‌ ॥५॥ ( $।६।६ ) 


१३२ बासिध्द्शन्प | 


एपेव संसतिणन्तोरश्या) पाई पर पद्य | ( $॥६।६ ) 
यावत्किश्विदिद दृश्यमनयेद॒ ददाश्रितण ॥६ै॥ ( १॥६।८ ) 
[ ४ ] शक्तिब्रह्मणोरनन्यलम्‌ ३-- 
यथेक॑ पवनस्पन्दमेकमोष्णयानलो यथा । 
चिम्मात्र स्पन्द्शक्तिथ तथेवेकात्म सर्वदा ॥१॥ ( $॥58।३ ) 
अनन्यां तस्य तां विद्धि स्पन्दशाक्ति मनोमयीस्‌ ।।२॥ (ई॥८४।२) 
व्याहस्येब तथेवास्ते शिव इत्युच्यते तदा । 
चितिशक्ते; क्रियादेव्या; प्रतिस्थान यदात्मनि ॥३॥ (६॥८४।२६) 
यथा भूतस्थितेरेव तदेव शिव उच्यते । 
देव्या; क्रियायाथ्रिच्छक्ते; स्वरूपिएया महाकुृते/॥४॥(६।८४।२७) 
चेतनतवात्तथाभृतस्वभावषिभवादते । 
स्थातु न युज्यते तस्य यथा हेम्ना निराकृति ॥५॥ (ई।८२। ६) 
कथमास्तां वद प्राज्ञ मरिच तिक्ततां बिना। (ई६॥८२।७ ) 
बिना तिष्ठति माधुर्य कथयेज्ुरस; कथम्‌ ॥६ै॥ ( ई॥८२।६ ) 
अचेतंन यच्चिन्मात्र न तच्चिन्मात्रमुच्यते ॥७॥ (ई$।८२॥१०) 
चेतन चेतनाधातो; किखित्संस्पन्दनं बिना । 
कचित्स्थातुं न शकनोति बस्त्ववस्तुतया यथा ॥5८॥ ($॥८३। १४) 
स परः प्रकृतेः प्रोक्तः पुरुष: पवनाकृतिः । 
शिवरूपथरः शान्तः शरदाकाशशान्तिमान्‌ ॥६॥(६$।८५।१५) 
अ्रमति प्रकृतिस्तावत्संसारे श्रमरूपिणी । 
स्पन्दमात्रात्मिका सेच्छा चिच्छक्ति; पारमेश्वरी ॥ १ ०॥(६॥८५। १६) 


वासिष्टदर्शनम । १३३ 


यावन्न पश्यति शिव नित्यतृप्तमनामयम्‌ । ( $॥८४।१७ ) 
संविन्मात्रेकधर्मिचात्काकतालीययोगत३ ॥११॥ (६॥८५॥।१८) 


संविदेवी शिपं स्पृष्ठा प्रकृतित्व॑ समुज्कति।. (६।८५।१८) 
प्रकृति; पुरुष स्पृष्ठा तन्मयीव भवत्यलस्‌ ॥१२॥ (६॥८५।१६) 
तदन्तरेकतां गत्वा नदीरूपमिवाणंवे । ( ई॥८५।९६ ) 


चिति; शिवेच्छा सा देव तमेवासाय शाम्यति ॥ १ ३॥($।८५।२१) 
चितिनिवांणरूप॑ यत्मकृतिः परम पदमस्‌ । 
प्राप्य तत्तामवाप्नोति सरिदब्धाविवाब्धिताम ॥१४(६॥८५।२६) 


११०--एरई ब्रह्म 
यस्मिन्सव यतः सवे यत्सवे सर्वेतथ् यत्‌ । 
सर्व सर्वेतया सर्वे तत्सव सर्वदा स्थितम ॥१॥ (६॥१८७।४६) 
सर्वेशक्ति पर॑ ब्रह्म स्वेवस्तुमय॑ ततम्‌ । 
सवेदा सर्वेथा सर्व से! सत्र स्वेगम्‌ ॥२॥ ( $।१४।८) 


[ १ ] ब्रह्मणो$नाख्यखम्‌ :--- 


अवाच्यमनभिव्यक्तमतीन््रियमनामकम्‌ । (६।६२।२७ ) 
स्वरूप नोपदेशस्य विषयो विदुषों हि तत्‌ ॥१॥ (६।३१।३७ ) 
प्रद्यच्तादिप्रमाणानां यदगम्यमचिहितस्‌ | 


साजुभूतिभव अह्म वादेस्तद्धभ्यते कयम्‌ ॥२॥ ($।१६५४।६६) 
[ ३२ ] नेति नेति :-- 


न चेतनो न च जढो न चेवासन्न सनन्‍्मयः । 

नाई नान्‍्यो न चेवेको नानेको नाप्यनेकबान ॥१॥ (५।७२।४१) 
नाभ्याशस्थो न दूरस्थो .नेवास्ति नच नास्ति च । 

न प्राप्यो नाति चाप्राप्यो नवा सवों न सवेग! ॥२॥(५।७२।४२) 
न पदायों नापदाथों न पश्चात्मा न पश्च च ॥३॥ (५।७२।४३) 


[ ३] एकमनेक वेति वक्तुमशक्यस्‌ ३--- 
सति द्वित्े किलेक॑ स्पात्सत्येकत्वे द्विखूपता । 


वासिष्ठद्शनम्‌ । १३५ 


फले दे अपि चिद्रपे चिद्रपत्वात्तदष्यसत्‌ ॥१॥ (4॥३३४ ) 
एकाभावादभावोञ्तर एकलवद्विलयोईयो: । 

एकं विना न द्वितीय न॒द्वितीय॑ विंनेकता ॥२॥ (4।३३।५ ) 
सनानातो5प्यनानातो यथा5गडरसबहिण: 
अद्वेतद्देससच्वात्मा तथा ब्रह्मजगद्श्रम/ ॥३॥ (,।४७३१) 


[४ ] तदस्ति नास्ति चेति वक्तु न युज्यते 


नच नास्तीति तद्कतुं युज्यते चिद्रपुर्येदा । 

नचेवास्तीति तट॒कतु युक्त शान्तमलं तदा ॥१॥ (६।५३॥६) 
यथा सदसतो! सत्ता समतायामवस्थिति: 

यतः सदसतो रूप॑ भावस्थ विद्धि त॑ परम ॥॥२॥ (६।४७। ३२) 
न सन्नासन्न मध्य च शुन्याशून्य न चेव हि । (६।४८। १२) 
न तदस्ति न तन्नास्ति न वाग्गोचरमेव तत्‌ ॥३॥ (६॥३१।३६) 
अशुन्यापेक्षया शुन्यशब्दाथेपरिकस्पना । 

अशुन्यत्वात्सम्भवत३ शून्यताशून्यते कुतः ॥४॥ (३।१०।१४) 
सलिलान्तर्यथा बीचिर्दन्तर्घटको यथा | 

तथा यत्र जगत्सत्ता तत्कथ्थ खात्मक॑ भवेत्‌ ॥५॥ (३।१०।२०) 
अनुत्कोर्णा यथा स्तम्मे संस्थिता शालभज्ञिका | 

तथा विश्व स्थितं तत्र तेन शून्य न तत्पदस ॥९॥ (३॥।१०।७) 
एवमित्य महारम्भपूर्शामप्यजरं पदम्‌ । 

ग्रस्मद्दष्टया स्थितंशान्तं शून्यमाकाशतो5धिकम्‌।।७॥ (३१ ०। ३६) 


१३६ बासिष्ठदर्शनम््‌ ! 
[ ५ ] विद्याईविद्याइतीतर्ल अक्मण: ३० 


विदयाविदारशोभेदभावनादेंव मिन्नता । 
पयस्तर्गयोट्रिबभावनादेव मिन्नता ॥ १॥ (5११७) 
पयस्तरज्ञयोरेक्य यथेव परमा्थेतः । 

नाविदयात्वं न विद्यालमिद किश्वन विद्यते || २ ॥ ($।६। (८) 
विदाविद्यादशो त्यत्तवा यदस्तीह तदस्ति हि। 


प्रतियोगिव्यवच्छेदवशादेवद्रघूदह ॥। ३ ॥ (3॥६। १६) 
विद्याविद्याशो न सतः शेषे बद्धपदो भव । 

नाविद्यास्ति न विद्यास्ति कृत करपनयानया ॥४॥ ($।६॥२०) 
किश्विदरिति न किश्वियचित्संविदिति तत्स्थितम्‌ । 
तदेवाविदिताभास॑ सदविधेत्युदाहतप्‌ ॥५॥ ($॥६।२१) 
विदितं सत्तदेवेदमविद्यात्तयसंज्ञितम्‌ । 


विद्याभावादविद्याख्या भिथ्येबोदेति करपना ॥«॥ ($।६॥२२) 
पिथ; स्वान्ते तयोरन्तश्च्छायातपंनयोरिव । 

अवियायां विलीनायां क्षीणे दे एवं करपने ॥७॥॥ (६।६॥२३) 
एते राघव लीयेते अवाप्यं परिशिष्यते । 

अविदयासंक्षयात्क्षीणो विद्यापक्षोषप राघय ॥८॥ (*॥8६।२४) 


[६ ] तमभप्रकाशाभ्यां परं ब्रह्म +-- 


सुकर्त तम; प्रकाशाभ्यामित्येतद्जर पद्म । ( ३॥१०।१८) 
ब्रह्मयययं प्रकाशो हि न सम्भवति भूतजः ॥१॥ (३।१०।१५) 


वासिष्ठदशेनप्त । १३७ 


महायूतम॒काशानाग्रभावश्तम उच्यते । 

महायूताभावज तु तेनात्र न तथ! कचित्‌ ॥२॥ (३।१०॥१६) 
स्वानुभूति) प्रकाशोउ्स्थ केवल व्योमरूपिश३ । 

योअ्न्तरस्ति स तेनेव ने लन्येनानुभूयते ॥३॥| (३।१०।१७ ) 


[ ७ ] आत्मेत्यपि तस्य संज्ञा कल्पिता ४-- 


नाता ॥ ॥ ( $।४२॥३० ) 
यतो वाचो निवर्तन्ते यो घुक्तेरवगम्यते । | 

तस्य चात्मादिका; संज्ञा) कलिपता ने स्वभावजा!॥२॥(३।५।५) 
नात्मायमयमप्यात्मा संज्ञामेद इति स्वयम््‌ । 

तेनेव सर्वेगतया शक्तया स्वात्मनि कल्पित) ॥३॥ (५।॥७३।१६) 


[८ ]न जड़े नापि चेतनस्‌३-- 


जडचेतनभावादि शब्दार्थश्रीने वि्ते । 
अनिर्देश्यपदे पत्रलतादीव महापरो ॥१॥ . ( ३।६१। ३६ ) 


[ ९५ ] बह्मणः स्वभावों वक्तुं न॑ युज्यते +-- 


ब्रह्मण) कः स्वभावो5साविति वक्‍तुं न युज्यते । 
अनन्ते परमे तत्ये स्वस्वास्वत्वात्यसंभवात्‌ ॥१॥ ( ३॥१०१४ ) 
अभावसब्यपेक्तस्य भावस्थ सम्भवादपि । 


पर्द बध्नन्ति नानन्ते स्वमावाया दुरुक्तय; ॥ २ ॥ (६।१०।१५) 
वबा० १८ 


श्श्८ बासिव्दशनम ! 
[ १० ] बह्मणः कल्पितानि नामानि -- 


ऋतमात्मा परंत्रह्म सत्यमित्यादिका बुध | 

कृव्पिता व्यवश्शर्थ तस्य संज्ञा महात्मन: ॥१॥ (३॥१।१२) 
य; पुमान्सांख्यस्ह्टीनां ब्रह्म वेदान्तवादिनाम । 

विज्ञानमात्र' विज्ञानविदामेकान्तनिर्मेलश ।॥९॥ (३४५६) 

य; शुन्यवादिनां शून्यों भासको योडकेतेजशसाम । 

वक्ता मन्ता ऋत॑ भोक्ता द्रष्टा कर्ता सदेव सः ॥३॥ (३॥५।७) 
पुरुष: सांख्यदष्टीनामीश्वरो योगवादिनाम्‌ । 

शिव; शशिकलाड्डानां काल: कांलेकवादिनाम्‌ ।७॥|(४।८७।१६;) 
आत्मात्मनस्तद्विदुषां नेरात्म्यं तादशात्मनाम्‌ । 

मध्य॑ प्राध्यमिकानां च सर्वे सुसमचेतसाम्‌ ॥|५॥ (५।८७।२०) 


[ ११ | बह्मणो रूपस्‌ ३--- 


यतः सर्वाणि भूतानि प्रतिभान्ति स्थितानि च । 

यत्रेवोपशम यान्ति तस्मे सत्यात्मने नमः ॥१॥ (१।॥१।१) 
ज्ञाता ज्ञानं तथा हेय॑ द्रष्ठाद्रशनव्शएयभू! । 

कर्ता हेतु: क्रिया यस्मात्तस्मे जप्त्यात्मने नमः ॥२॥ (१।१।२) 
स्फूरन्ति सीकरा यस्मादानन्दस्याम्बरेज्वनो । 

स्वेधां जीवन तस्मे ब्रह्मानन्दात्मने नम; ॥३॥ (१।१।३) 
आकाशपरमाणुसहस्रांशमात्रेथपि या शुद्ध 

चिन्मात्रसत्ता वियते सा हि परमार्थसंवित्‌ ॥४॥ (६।६१।६) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १३६ 


न हृश्यं॑ नोपदेशाह नालयासब दूर्गप्‌॥ ($॥95।१०) 
केवलानुभवप्राप्य॑चिट्रुपं शुद्धघात्मगः ॥ ५ ॥ (६४८।११) 
सर्व सर्वात्मिक॑ चेव सवार्थरहित॑ पदसखू । ($।५२।३६ ) 
सर्वेभूतात्मक शून्य सदसच् पर पद्म ॥| दे ॥ ( ३।४२।२७ ) 
तन्न बायुने चाकाशं न बुद्धयादि न शून्यकम्‌ । 

न किश्विदपि सर्वात्म किमप्यन्यपरं नमः ॥७9॥ (६।४२।॥२८) 
न कालो न मनो नात्मा न सन्नासन्न देशदिक्‌ । 

न मध्यमेतयोनान्तं न बोधो नाप्यवोधितम्‌ ॥८।॥ (६॥५२॥३०) 
यत्सस्वेविनिर्मुक्त संवेदनमनिर्भितम्‌ । 

चेत्यप्ुक्त चिदाभासं तद्विद्धि परम पद्म ॥६॥ ( 5।५६।४ ) 
सा परा परमा काष्ठा सा द॒र्शा दगनुत्तमा | 

सा महिस्नां च महिमा गुरूणां सा तथा गुरु॥१०॥(३।५६।५) 
स तन्तुभूतपुक्तानां परिष्रोतहृदम्बरः । | 
स भूतमरिचोधानां परमा तीकरणता तथा ॥११॥ ($५६।६) 
स्‌ पदार्थें पदार्थत्व॑ स तत्व यदनुत्तमम्‌ । 

स सतो वस्तुन। सच्यमसत्त्य वा सतः स्वतः ॥१२॥(६।५६।१०) 
सर्वत्र सर्वाथमय॑ सर्वतः सर्ववितम्‌। (।१४।१४ ) 
स्व सर्वात्मक चेव सर्वार्थरहितं पदस ।॥ १३ ॥ (६।५२॥। ३६) 
किमप्येव तदत्यच्छ॑ बुध्यते वे।धपारगें: । 

शान्तसंसारविसरे; परां भूमिमुपागते! ॥१४॥ (६।५२॥३१) 
सर्वेतः पाणिपादान्तं स्वेतोर्शक्षशिरोप्ुखस्‌ । 

सर्वतः श्रुतिमरलोके स्वेमाहत्य संस्थितम्‌ ॥ १५ ॥ ($॥१४।६) 


१४० वासिधृदशेनम्‌ ! 


सर्वेख्दियगुणे पुक्त॑ सर्वेन्तियशुशान्विवस | 

असकत॑ सर्वभ्ृच्चेष निर्मु्ण शुशभोवह च ॥१६॥($६॥१४।१०) 
बहिसन्तश्व भूतानामचर चरमेव च | 

सूच्मलात्तदविद्ेयं दृश्स्थ चान्विके च दत्‌ ॥१७॥(६॥१४।११) 
अशणीयसामणीयांस स्थविष्ठं च स्थवीयसाम्‌ । 

गरीयसां गरिएं व श्रेष्ठ च श्रेयसाथपि ॥ १८ ।। (६।३8५।१६) 
इंदशं तत्पर स्थूल॑ यस्यागरे यदिदं जगतू ! 

परमाणुवदाभाति क्चिदेव न भांति च ॥१६॥ ($॥६<।१७) 
इदशं तलर॑ सूचम तस्याग्रे यद्द नभः । 

अगोः पाश्वें महामेरुरिव स्थूलात्म लक्ष्यते ॥२०।॥॥(३।६ ६ । १६) 
स आत्मा तच विज्ञानं स शून्य ब्रह्म तत्परम्‌ | 

तच्छेय! स शिव: शान्तः सा विद्या सा परा स्थितिः२१(१। ५६ |) 
योज्यमन्तथितेरात्मा सर्वानुमवरूपक; । ( 4।४६।७ ) 

शरीरे संस्थितो नित्य॑ चिन्धात्रमिति विश्ुतः ॥२२॥ (३॥७।२) 
स जगत्िलतेलात्मा स जगदूग्ृहदीपकः । 

स जगत्पादपरस; स जगत्पशुपालकः ॥ २३ ॥ ( $।५६॥८ ) 
सन्नप्यसद्ों जगति यो देहस्थोअपि दृरगः । 

चित्मकाशो ब्य॑ यस्मादालोक इव भारत; ॥२७॥ (३।५।८) 
यस्मादिष्णवादयों देवा; सूर्यादिव मरीचयः । 
यस्माज्जगन्त्यनन्तानि बुदूुबुदा जलधेरिव ॥२५॥ (३।५।६) 
ये यान्ति दरृश्यहन्दानि पयांसीव महार्णवम्‌ । 

य भात्मान पदार्थ च प्रकाशयति दीपवतू ॥२६॥ (३।५।१०) 


वासिष्ठटदर्शनव | १७१ 


ये आकाशे शरीरे च हृषत्लप्सु लवासु च। 

पांसुष्वद्रिषु वातेषु पावालेषु च संस्थितः ॥२७॥ ( ३॥५।११ ) 
व्योम येन कृर्त शून्य शेला येन घनीक़ृता! । 

आपो द्रुता! कता येन दोपो यरय वशों रवि: ॥२८॥(३१५।१३) 
प्रसरन्ति यतथ्रित्रा; संसारासारह्ट्य) 
अक्षयागृतसम्पूर्णादम्भोदादिव हष्टप४ ॥॥ २६ ॥ ( ३॥५।१४ ) 
आविर्भावतिरोभावमयाखिश्ुवनोगयः । 

स्फुरन्व्यतितते यस्मिन्धराविव मरीचय! ॥॥ ३० ॥ (३॥५।१४) 
नाशरूपो विनाशात्मा योउन्तस्थः संर्वेजन्तुषु । 

गुप्तो योध्प्यतिरिक्तोडपि सवेभावेषु संस्थितः ॥३१॥ (३।५। १६) 
यथ्िन्मणि) प्रकचति परतिदेशसप्ुहके । 

यस्मिनिन्दो स्फुरन्त्येता जगज्जालमरी चय) ॥३२॥ (३।४। १८) 
नियति्देशकालो च चलन स्पन्द्न क्रिया । 

इति येन गता; सत्तां सर्वतत्तातिगामिना || ३३ ॥ (३।५।२२) 
अत्यन्ताभाव एवास्ति संसारस्य यथास्थितेः । 
यरिमिन्वोधमहाम्बोधो तद्गप॑ परमात्मनः || ३४ ॥ (३॥७।२०) 
द्रष्ट्रदश्यक्रमो यत्र स्थितोड्प्यस्तमर्य गतः । 

यदनाकाशमाकाशं तद्ूप परमात्मन; ॥ ३५॥ (३॥७।२१ ) 
अशुन्यपिव यच्छून्यं यस्मिन्शून्य जगत्स्थितस्‌ । 

: सर्गोधि सति यच्छून्य तद्रूपं परमात्मनः ॥ ३६ ॥ (३।७।२२) 
यन्महाचिन्मयमपि बृहत्पाषाणवत्स्थितम्‌ । 

जढं वा जडमेवान्तस्तद्रुप परमात्मनः ।। ३७ ॥ ( ३॥७।२३ ) 


१४२ वासिष्ठदर्शनश । 


सवाह्याम्यन्तर येन सब सम्माप्य सहषण | 

स्ररूपसत्तामाप्नोति तद्ूष परमात्मन! ॥ श८ ॥ ( ३४७३४ ) 
चिन्पात्र चेत्यरहितमनन्तमभर शिवम्‌ | 

अनादिमध्यपर्यन्त यदनादि निशामयम्‌ ॥३६॥ ( ३।६।५० ) 
यस्मिज्नगठ्स्फुरति रृष्मोक्तिकहंसवत्‌ । 

यथ्रेद॑ यथ्र नेवेदं देव/ सदसदात्मढ/ ॥ ४० ॥ ( ३।६।५१ ) 
अकर्णजिहानासालम्नेत्र: सर्वत्र सर्द! । 

श्रुणोत्यास्थादयति यो जिप्रेत्स्पृशति पश्यति ॥॥४१॥(३॥६।५२) 
यस्यान्यद्रित न विभो! कारणं शशश्रृंगवत्‌ । 

यस्येद॑ च जगत्का्य तरझोंघ इवाम्मस) ॥ 8२ ॥ (३॥६।५५) 
ससपनदे समुदेतीव निःस्पन्दान्तगंतेन च | 

इयं यर्मिज्जगस्लच्भीरलात इव चक्रता | ४३ ॥ (३।६।५८) 
जगन्निर्माणविलयविलासो व्यापको मद्दान्‌ । 

स्न्दास्पन्दात्मको यस्य स्वभावों निर्मलोज्ज्ञय;॥।४४॥(३।६।५६) 
स्पन्दास्पन्दमयी यर्य पवनस्येव सवेगा । 

सत्तानास्नेव भिन्‍नेव व्यवदारात्र वस्तुतः ॥ ७५ ॥ (३॥६।६०) 
यदसन्द शिव शान्त यत्पन्द त्रिजगर्स्थितिः । 
स्पन्दासपन्दविलासात्मा य एको भरिताकृति॥॥ ४६॥(३।६। ६२) 
नाशयित्वा स्वमात्मानं मनसो हृतिसंक्षये । 

सद्रूप॑ यदनाख्येयं तद्रृप तस्य वसस्‍्तुन; ॥ ४७ ।॥ (३।१०।३६) 
नास्ति दृश्यं जगदूद्रष्टा दृश्याभावाद्विलीनवतू । 

भातीति भासन यत्स्यात्तद्रुप॑ तस्य वस्तुन; ॥४८॥ (३।१०॥४०) 


वासिप्ठदर्शनम । १४३ 
चितेर्जीवस्वभावाया यदचेत्योन्मु्ख बपु! । 
चिन्मारत्र विमल शान्तं तदूप परमात्मन/ ॥४६।| (३।१०।४१) 
अस्वप्नाया अनन्ताया अजढाया पन!स्थिते! । 
यह चिरनिद्रायास्तत्तदानध शिष्यते ॥ ४० ॥ (३॥१०।४३) 
वेदनस्य प्रकाशस्य दृश्यस्य तमसस्‍्तथा । 
वेदर्न यदनायन्त तद्पं परमात्मन/ ॥ ५१ ।। ( ३॥१०४७ ) 
मन! स्वप्लेन्द्रियेमुक्त यद्रुप स्पान्महाचिते! । 
जहमे स्थावरे वापि तत्सवॉन्तेश्वशिष्यते ।|४२॥ (३।१०।५२) 
देशाददेशान्तरं दूर प्राप्ताया संविदो वपु: । 
निमेषेणेष तन्मध्ये चिदाकाशं तदुच्यते ॥ ५३ ॥ ($।१०६॥४) 
विनिदत्ताखिलेच्छस्य पुंसः संशान्तचेतसः । 
याहश; स्थात्समो भाव; स चिदाकाश उच्यते ॥५४॥|(६।१ ० ै। ६) 
अनागतायां निद्रायां मनोविषयसडुये । 
पुंसः स्वस्थस्य यो भाव: स चिदाकाश उच्यते॥ (६।१०६।॥७) 
रूपालोकमनस्कार विमुक्तस्थामृ तस्य य; | 
भाव; पुंसः शरद्रयोमविशदस्तबिदम्बरम्‌ ॥५६।॥ ($।१०६।६) 
द्रष्ट्द्शनदृश्यानां त्रयाणाम्॒दयों यतः 
यत्र वास्तमयथ्रित्ख तद्रिद्धेविगतामयम्‌ ॥॥४७॥ (६।१०६॥११)) 
यत उद्यन्ति यस्पिश्र चित्रा परिशमन्त्यलम्‌ । 
पदार्थालुभवा; सर्वे चिदाकाश+ स उच्यते।।५८।॥।(६।१०६।१२) 
नेद॑ नेदं तदित्येव॑ सर्व निर्शीय सर्वेथा । 
यत्र किल्शविसदा सर्वे तब्चिदयोमेति कृथ्यते ॥ (६।१०६॥१६) 
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संवेधेनापराशष्ट शारन्त सर्वात्य व यत्‌ । 
तत्सच्चिदाभापप्रयभस्तीह कलनोज्कितण | ६० || (६॥६॥१२ ) 
भूकोपबोउणि योज्यूकों मनन्‍्ता योज्प्युपशोपम! । 
यो भोक्ता नित्यतप्नोषपि कर्ता यश्ाप्यकिंचन ॥६१॥ (३।६।६४) 
योज्नड्रोषपि समस्ताड़ु8 सहस्रकरलोचन! । 
न किचित्संस्थितेनापि येन व्य|प्तमिद जगत्‌ ॥ढे ९।| (३।६।६५) 
निरिस्रयवलस्थापि यस्याशेपेश्द्रियक्रिया!। - । 
यस्य निर्मननस्येता मनोनिर्णाशरीतयः ॥६३॥ (३।६।६६ ) 
साक्षिणि स्फार आभासे धवे दीप इव क्रिया; । 
सति यरिमन्पवर्तन्ते चित्तेहाः स्पन्दृपूर्षिका। ॥६४॥(३।६।६८) 
यस्माद्घटपटाकारपदाथेशतपडुूय।! । 
: तरज्जगणफल्ोलवीचंयो वारिधेरिव | ६५ ॥॥ . (३॥६।६८ ) 
स एवान्यतयोदेति यत्पदारथशतस्मे! । 
कटकाज्दकेयूरनूपुरेरिच काश्वनम ॥ ६६ ॥ ( ३॥६।७० ) 
यतः कालस्य कलना यतो दृश्यस्य दृश्यता । 
मानसी कलना येत यर्य भासा विभासनम।;६ ७) (३।६।७३) 
क्रियां रूप॑ रसे गन्ध॑ शब्द स्पर्श च चेतनयू । 
यद्वेत्सि तदसो देवो येन वेत्सि तब्प्यसों ॥दै८।॥ ( ३।६।७४ ) 
प्रमाशोरपि पर॑ तदशीयो क्णीयसः । 
शुद्ध शुद्ठम॑ पर॑ शान्त तदाकाशोदरादपि ॥६६॥ (३१०३२) 
दिकालायनवच्छिन्नर्पलादतिविस्तृतम्‌ । 
तदानायन्तमाभास॑ भासनीयविव्जितम्‌ ॥ ७०॥ (३।१०।३३) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १४४ 

यद्दयोज्ञो हृदय यद्वा शिलायाः पवनस्य चे । 

तस्याचेल्यस्य चिद्रथोम्नस्तट्र॒प॑ पंरमात्मनः ||9१॥|(३।१०।४४) 
अ्रचेत्यस्ामनस्कस्य जीवतो या स्व॒भावतः । 

स्पात्स्थिति; सा परा शान्ता सत्ता तस्यायवस्तुन/(३।१०।४५) 
स्थावराणां हि यद्रुप॑ तच्चे्वोधमयं भवेत्‌ । 

मनोबुद्धधादिनिर्मुक्त तत्परेणोपमीयते ॥॥७३॥ ( ३।१०।५४३ ) 
चित्मकाशस्य यन्मध्य प्रकाशस्यापि खस्य वा । 

दशनस्य च यन्मध्य॑ तद्गप॑ ब्रह्मणों विदु। |9७४॥ (३)१०।४६) 
पदार्थोघस्य शेलादेबहिरिन्तथ सवेदा । 

सत्ता सामान्यरूपेण या चित्सोहमलेपक/ ॥७५॥(६।११।&०) 
जाग्रत्स्वप्स॒षुप्तेषु तुर्यातुर्यातिंगे पढे । 

सम॑ सदेव सर्वत्र चिदात्मानपुपास्महे ॥ ७६ ॥ ($१ १॥६८) 
परमाकाशनगरनाव्यमण्डपभूमिषु । 

स्वशक्तिदत्तं संसारं पश्यन्ती साक्षिवत्स्थिता ॥७७।।(६।३७।१२) 
' प्रत्यक्षादेरगम्यत्वात्किमप्येव तदुत्तमम्‌ । 

सर्व सर्वात्मक सच्ममच्छानुभवमात्रकस्‌॥ ७८।। (4६ २७) 
न सन्नासन् मध्यान्तं न सर्व स्वेमेष च । 

. मनोवचोभिरभाह्व शून्याच्छून्यं सुखात्सुखम।।७६॥(३११ श६€।२३) 
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ब्रह्मब॑हव हि जगश्जगच्र ब्रह्मबंदणम । .($।२। ५१.) 
: अ्रह्मव तदनायन्तमख्िवत्मविश्म्भते || १॥  ($२॥२७ ) 
शार्मेव सपन्‍्दते विश्व॑ पस्तुणातेरियोदितम.। 
तैरड़्कणशफलोलरनन्ताम्ब्वस्चुधाविव. | २।। ( ५॥७२॥२३ ) 
यदिद॑ किश्विदाभोगि ; जगज्जालं॑ प्रदश्यते । 
तत्सवप्रमल॑ ब्रह्म -मवस्येतद्व्यवस्थितम्‌ ॥। ३ ॥ (4।११।१६ )! 
चिदाकाशमिद॑ पुत्र खच्छं कचकचायते | रे 
'प्र्नाम तब्ज़ाड्भाति जगदन्यन्न,विचते ॥ ४ ॥ (६।२१३।१८) 
इृदमायन्तरहित से संसारनामकप । 
(पचिच्चमत्कृतिनामात्म नभ्। कचकचायते ॥ ५ ॥ ($६६।८.) 
यदिद भासते तत्सपरमेवात्मनि स्थितम । मर 
(अर॑ परे परापूर्ण सममेवः विजृम्भते. ॥ है... ( ६8। १८) 
जायते नश्यति तथा यदिद॑ याति तिष्ठति । जे 
; विद ब्रह्मणि बरह्मं ब््मणा. च विवर्तते ॥॥७॥ (३॥१००।२८) 
शून्य शुन्ये सम्नुच्छूनं त्रह्म ब्रह्मणि बंहितम्‌ । 
सत्य॑ विजृम्मते सत्ये पूर्ों पृमिव स्थितम्‌ ॥८॥ ( $३।११ ) 
प्रह्म ब्रह्मणि इंहाभिकरहमशवत्येब इंहति । ($११॥२० ) 
स्फुरति ब्रह्मणि ब्रह् नाहम्स्मीतरात्मक: ।६॥ ( $११।२३ ) 


वासि्ठदर्शनम्‌ १४७ 
अन्ञानमेव यज्भांति संविदाभासमेव तत्‌ | ३ 
: थज्जगद्दृश्यंते स्वप्ने संविक्चनमेव तत्‌ ॥१०॥ ३॥११।१८) 

यथा पुरमिवास्तेउन्तरविंदेव स्वप्नसंविद: ्य 
/ तथा जगदिवाभाति स्वात्मव परमात्मनि ॥११॥ (३॥१९॥२०) 
यदिद॑ भासते किश्विचत्तस्थेव निरामयमू ॥...|| 

 कचन॑ काचकस्येव कान्तस्यातिमणेरिव ॥ १२॥ (३॥२ १। छू) 
नेह प्रजायते किश्िन्नेह किश्विद्विनश्यति-। । 
जगदूगन्धवेनगररूपेण ब्रह्म जुम्भते | १३ ॥ ( ३६७६६ ) 
अपारावारविस्तारसंवित्सलिलवरगने । 
चिदेकाणंव एवाय स्वयमात्मा विजुम्भते ॥ १४ ॥ (३॥६ ४४) 
ब्रह्मणा चिन्मयेनात्मा स्गांत्मेव विभाव्यते | 
न भाव्यते चानन्यलाद्वीजेनान्तरिव दम! ॥१५॥ (३६ १।२६) 
. शुद्धचिन्मात्रममलं ब्रह्मास्तीह हि सवेगम्‌ । 
तथथा सर्वशक्तित्वादिन्दते या; स्वयं कला;॥॥१६॥ (३।१४।२१) 
: चिन्मात्रानुक्रमेणेव सम्प्रफुल्ललतामिव । 
. ननु सूर्ताममृता वा तामेबाशु प्रप््णति ॥ १७ ॥ (३।१४।२२) 
: यथा खप्ने सुषुप्ते च निद्रेकेवाक्ञयानिशम्‌ । 
सर्गेंबस्मिन्मलये चेव/बहोक चितिरव्ययम्र्‌ ॥१८॥ (३$॥२१३।२२) 
तस्मात्खप्नवदाभास; संविदात्मनि संस्थित! । . . 5. 
ः सर्गादिनानाकृतिना परमात्मा निराकृतिः ॥ १६॥($।१६५।४४) 
दिकालायनवच्छिन्नमदष्टीमपकोटिकम्‌।.... /» ०+7 
एफं ब्रहेव हि जगत्स्थितं द्वि्रमुपागतम्‌ ॥॥२०॥ :(।२।२१) 


श्श्८ वासिए्॒॑ंद्शनम्‌ । 
यः कणो या च कशिका या वीचियेस्तरज्ञक: । 
यः फेनो या च लहरी तथथा वारि वारिशि॥२१॥($।११।४०, 
यो देहो या च कलना यदूदृश्यं यो क्षायाक्तयों । 
या भावरचना योथ्थस्तथा तद्बहय ब्रह्मणि ॥२२॥ (६।११।४१) 
पाताले भूतले ख॒र्गें तरणे प्राण्यम्बरे्पे च । 
दृश्यते तत्पर ब्रह्म चिट्र॒प नान्यदस्ति हि।। २३ ॥ ($।२॥२८) 


[ २ ] त्रिजगच्चिदन्तरस्ति :-- 


फलपृष्पलतापत्रशाखाविटपमूलवान । 

हृक्षबीजे यथा उक्तस्तथेदं ब्रह्मणि स्थितम्‌ ॥॥१॥(३।१ २०११) 
सूरयकान्ते यथा वहियेया क्षीरे छत॑ तथा। ($8॥२७ ) 
तत्रेद॑ संस्थितं सर्वे देशकालक्रमोदये । 

यथा स्फुलिज्ञा ग्नलाद्या भासो दिवाकरात्‌ ॥२॥($।६। २८) 
तस्मातथेमा निर्यान्ति स्फुरन्त्याः संविदश्चितः |. ३॥ ($।६॥२६) 
यथाम्भोधिस्तरज्ञाणां यथामलमणिस्त्विषाम्‌ । ( $॥६॥२६ ) 
कोशो नित्यमनन्तानां तथा तत्संविदां त्विषांस ॥४।॥(६।६। ३०) 
वट्थ वध्थानायामिव पृष्पफलादिमान्‌ । ( $।६॥२६ ) 
चिदन्तरस्ति त्रिजगन्मरिचे तीच्रणता यथा ॥ ५ ॥ (६$।२।५२) 
ययेतत्सरणं वायो तथा सर्ग/ स्थितः परे । 

असत्कल्पेअप सत्कर्पः सत्येश्सत्य शवापि च ॥६॥(३।६ १।२२) 
भ्रन्यरूपा यथाध्नन्या ठेजस्थालोकतोदरे । 

ब्रा ब्रह्मणिण विश्वभीः सत्यासत्यात्मिका चिति ७(३।६१॥२३) 


वासिप्ठद्शनम्‌ । १७६ 
अनुत्कार्णा यथा पड्ढे पुत्रिका चाउथ दारुणि । 
यथा वर्णा मपीकरपे तथा सर्गाः स्थिता! परे ।॥८॥(३॥६ १२४) 


[ ३ ] बक्वेव जगद्वद्गघाति ३--- 


सत्य॑ ब्रह्म जगच्चेक॑ स्थितमेकमनेकबत्‌ । 

स्व वा स्ववद्भधाति शुद्ध चाशुद्ध॑घ॑चतम्‌ ॥ १ ॥ ( ३।३५१६) 
अशूर्त्य शुन्यभिव च शून्य वाज्शून्यवत्स्फुथ्म्‌ । 

स्फारमस्फारमिव तदस्फारं स्फारसबन्रिभम्‌ ॥ २ ॥ ( ।३४।७) 
आविकार विकारीव सम॑ शान्तमशान्तवत्‌ । 

सदेवासदिवादश्य तदेवातदिवोदितम्‌ ॥| ३:॥॥ ( ६!३५।८ ) 
अविभागं विभागीव निर्नादर्थ जडवदूगतम्‌ । 

भचेत्यं चेत्यमावीव निरंश सांशशोभनम्‌ ॥ ४ ॥| ( $।३४।६) 
श्नहं सोहमिव तदनाशमिव नाशवत्‌ । 

अ्रकलझ कलड्लीव निर्वेय वेचवाहिबत॥ ५ ॥ ( ई॥३५।१० ) 
आलोकि ध्वान्तधनवन्नववच्च पुरातनस । 

परमाणोरपि तनु गर्भीकृतनदूगतम्‌ ॥ ६ ॥ ($॥३४।११ ) 
सर्वात्मकमपि त्यकतं दृष्ट कष्टेन भूयसा । ! 
अजालमपि जालाढ्य चाशेषददनेकधा | ७ ॥ ( ई।३५।१२ ) 
निर्मायमपि मायांशुमएडलामलभास्करस्‌ । 

ब्रह्म विद्धि बिदां नाथमपामिव महोदधिम्र्‌ ॥८।॥॥ ( $।8५।१३) 


१६० वासिष्ठदर्शनघ्‌ । 
[ ४ ] चित्स्रभाव एवं जगद्वद्भासनस्‌ ३--- 


एप एवं स्वभावो5्स्या यदेव भाति भासुरा । ( ६१६१।१० ) 
एततु स्वप्नसडूट्पनगरेष्वनुभूयते ॥॥| १॥ ($६॥१६१।१ ) 


[ ५ ] बह्माणि सर्गकालो5पि निमेषांशमात्रस्‌ :--- 


तुल्यकालनिमेषांशलक्षभागप्रतीति यंत्‌ । 5 के 
:निर्ज विद) प्रकचन तत्सगौंघपरम्परा ॥| १ ॥ ( ३।६१।१७ ) 
त्तणकस्पजगत्संघा समुधन्ति गलन्ति च | ः 
. निमेषात्कस्यचित्कस्पात्कस्यचिच्र क्रम श्ुणु ॥२॥ (३।४०।३०) 


[६] एकास्मिन्नेव ब्ह्माणि नानारूपसगताशक्ति: $-- 


चिति तस्वेजस्ति नानाता तदभिव्यञ्नात्मनि । 

“विचित्रपिच्छिका पुज्लो मयूराणडरसे यथा ॥ १ ॥( $॥४७।२६) 
स्फटिकान्तः सब्निवेशः स्थाणुताब्वेदनाथथा । | 
शुद्धेनानापि नानेव तथा ब्रह्मादरे जगत्‌ ॥ २ ॥ (३।६७। २५) 
ब्रह्म सर्व जगदस्तु पिणडमेकमखणिडतम्‌ ।- 
फलपत्रलतागुल्मपीठबीजमिव स्थितम्‌ | ३॥ _ (३।६७। ३६) 
एकमेव चिदाकाशं साकारत्वमनेकक्म्‌ । 

यथोर्म्यादि जले हक्ते यया वा शालभज्ञिकाः 

यथा घटादयो. भूमो तथा ब्रह्मणि सगेता ॥ ५ ॥ (ई॥३४७।२५) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १५१ 
तेज:(ब्जेयथा तेज; पय!पूरेयथा पयः “की 
परिस्फुरति सस्पन्देस्तथा चित्सगविश्रमेः || ६ ॥ (४।३६॥। १६) 


[७] न बह्म. स्वास्मिन्नानात्वसंस्पष्टम । 


चिह्स्थे! स्गेश्रिदाधार ने स्पृष्ठा चित्पशा तथा | 

स्वाधार रम्बुदं; स्वस्थने स्पृष्ठ गगन यथा ॥॥ १॥. (४॥३६। ५) 
« जगदाख्ये महासप्ने स्वप्नात्स्वप्नान्तरं प्रजत्‌ । 

रूप॑ त्यजति नो शान्त॑ ब्रह्म शान्तत्ववदणशम्‌ ।॥२॥.(६।७२।३) 

यथा पयसि .वीचीनामुन्मज्जननिमज्जने: | 

न जलान्यतमेवं हि भावाभावेः परेः पदे ॥॥३॥ (६।१६५॥२७) 


[ ८ ] सन्निधिमात्रेण कतृता$5त्मन--. 
सर्वेकर्ताउप्यकर्तैंव करोत्यात्मा न|किश्वन | 
तिष्ठत्येबप्ुुदासीन आलोक प्रति दीपचम्‌ ॥ १ ॥ (४।५६।१७) 
कु्षेन्न किख्वित्कुरुते दिवाकायेमिवांशुमात्‌ । 

गच्छन्न गच्छति स्वस्थः स्वास्पदस्थी रवियेथा।। २॥(४। ५६। १८) 
सह्ुल्पपुरुषस्वप्नजनद्ीन्दुत्वविश्वमम्‌ । 

यथा पश्यसि पश्य त्व॑ भावजातमिर्द तथा ॥। ३ ॥ (8।४६।२४) 


इय॑ सबन्निधिमात्रेण नियतिः परिषुम्भते । 
दीपसब्निधिमाःंणा निरिस्छेव 7्रकाशते ॥ ४ || (४।५४।२७) 


११३ वासिए्दर्शनर्‌ । 


ग्रश्नत्रिपिमागेश इटजानि यया खबर | 

आंत्सक्िपिगातेश विगगनि तथा खबर ॥॥९।१६।२८) 
सर्वेच्छारहिति भानो यथा व्योगनि पति । 

जाये व्यकास्थ सतत देे तथा जिया ॥६॥ (8॥/६!२६) 
निरिष्हे संस्यिते रने यथालोक) प्रवरंते | 

पत्तामात्रेश देवे तु तगेबाय॑ जाहए।॥ 9 ॥ ( 8॥६६।३५ ) 
परत: लात्मनि कलम प पंस्थितम । 
निरिषलादक्तातों कर्ता सक्षिधिमावत। ॥८॥ (9॥(६।३!) 
परवेद्धिपाधतीतलालतां भोक्ता न सन्‍्मय! | 

एल्ियानागतलातु करता मोक्ता स पर है ॥६॥(8॥१६।३२) 
: सरेदेवाविनाशात्म उुम्भानां गान यथा | 

पथा पेशय!सस्दे अ्रय्कानस्य कवता ॥ १० ॥ (॥६।३१) 
ग्रकखि हि तथा फरेता तस्थ कध्योे । 

प्रणिसत्रिपिमातेण ययाध्य। सदते जहम ॥११॥ (॥१।३२) 


१३--ता दा त्म्यम्‌ 


द्वेत यथा नास्ति चिदात्मनीवयोस्तथैव भेदो+स्ति न जीव चि्यो; 
यथेव मेदोर्शरेत म जीवचिचयोस्तथेव भेदो5स्ति न देहकर्मेशो:॥ 
॥ १॥ (३॥६५।१२ ) 
कर्मेंव देहो ननु देह एवं चित्त तदेवाहमितीह जीव! 
स जीब एवेश्वरचित्स आत्मा सवे! शिषवस्त्वेफपदोक्तमेतत्‌ ॥ 
॥ २ ॥ ( ३।६५। १२) 


[ १ ] प्रकृतेरात्मनस्तादात्यम्‌ $-- 


नात्मन; प्रकतिभिन्ना घटान्मुन्मयता यथा । 

सन्पन्मात्र यथा चान्तरात्मेयं प्रकृति! स्थिता ॥१॥(१।४६॥२६) 
आवते; सलिलस्येब यः सन्दस्त्वयमात्मनः । 

प्रोक्तः प्रकृतिशब्देन तेनेवेह स एवं हि ॥ २॥ ( $॥9६।३० ) 
यथेक; स्पन्दपवनों नाम्ना भिन्नो न सत्तया । 

तथैकपात्मप्रकृती नाम्ना भिन्नो न सत्तया ॥ ३ ॥ (।४६।३१) 
अबोधादेतयोर्भेदो बोधेनेव विलीयते । 

अबोधात्सन्ययों याति रघ्ज्वां सर्पश्रमों यथा ॥॥४॥(१ ४६।३२) 
यदूत्रह्मात्मापि तुर्यश्न या विद्या प्रकृतिश्व या । 

तदमभिल्नसदेकात्म यथा कुम्मशतेषु मत्‌ ॥ ५ ॥ (3।४६।२८) 
ब्रह्माहँ त्रिजगद्ब्॒ह्म त्व॑ ब्रह्म खलु रश्यभू! । 
द्वितीया कलना नास्ति यथेच्छसि तथा कुरु ॥६॥ (१॥9६॥२३) 


बा० २० 


१५४ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 


शवियेयमय जांव इत्यादिकलनाक्रमः । 
अप्रबुद्धभवोधाय कलितो वाश्विदां बरे। || ७॥ (59६।१७) 


 [ ३] मेनसो बहाणस्तादाल्यम्‌ :-- 
: प्रतियोगिव्यवच्छेद्संज्यारूपादयश्र ये । 
मनःशब्दे! प्रकट्प्यन्ते बह्मजास्त्रह्म विद्धि तान्‌ ॥ १॥|(३।१० ०१३) 


..ब्राह्मी शक्तिससो तस्मादअह्ेव तदरिन्दम | ( ३३१००।१७) 
- अन्यनां तस्य ता विद्धि सपन्दशक्ति मनोगयीम्‌ ॥२॥ (ई॥८४।२) 


[३] जगतो बह्मणस्तादात्यम्‌ ३-- 


यथा कटकशव्दार्थ! पृथकत्वाहों न काशनात्‌ । 

न हेमकटठकात्तदज्जगच्छब्दार्थता परे ॥ १॥ (३॥१।१७ ) 
अनन्यच्छान्तमाभासमात्रभाकाशनिर्मेलम्‌ । 

ब्रह्मेव- जगदित्येतत्सर्व_ सत्वावबोधत: || २ || ( ३।६।३० ) 
कटकत्व पृथस्पेन्नस्तरत् पृथजलातू । 

'यथा-न संभवत्येव॑ न जगल्ृथगीश्वरात्‌ ॥ ३ ॥ ( ३(६१॥४ ) 
यथोमयोव्नभिव्यक्ता भाविनः पयसि स्थिता; । 

'नें स्थिताथ्रांत्मनोज्न्यत्वाचित्तस्वे सु्यस्तथा ॥४॥ ( ४।३६।२ ) 
स्पनन्‍्दत्वं पपनादन्यत्न कदाचन कुत्रचित्‌ | 

“स्पन्द एवं सदा वायुज्गत्तस्पान्न वियते ॥५॥ ( ३॥६।३३ ) 
काकतालीयवर्चिल्ाज्जगतो भाति ब्रह्म खमर । 
“संप्रसंकल्पपुरवत्तत्तस्माद्धियते कथम्‌ ॥दै॥ ..( $।३४।२४ ) 


वासिष्ठद्शनम । १५५ 
यथा न भिन्नमनलादोष्णयं सोगन्ध्यमम्ब॒जात्‌ । 
काष्णयं कब्जलतः शोकरय हिमान्माधुयेमिन्ुतः ॥७॥ (६॥३।५) 
आलोकश्र प्रकाशाड्ादनुभूतिस्तथा चिते; । 
जलादीचियंथाउमिन्ना चित्सभावातचया जगत्‌ ॥5॥ (६३।६) 
यदात्ममरिचस्पान्तथ्ियात्तीक्ष[लवेदनम्‌ ।__ ( ४।४७।१ ) 
यदात्मलवणस्यान्तथ्िचाह्वणवेदनप्‌ ।| ६ ॥ ( ५॥५७।२ ) 
स्वतों यदन्तरात्मेक्षोथ्रिचान्माधुर्यवेदनप्‌। .. ( ४।५७।३ ) 
स्वतोीं यदात्मरपदश्िच्वात्काठिन्यवेदनम्‌ ॥१०॥ ( ४१४७।४ ) 
रक्‍्तो यदात्मशेलस्य ज्ञतया जाड्यवेदनम्‌ |. ( ५॥५७।४ ) 
स्वतों यदात्मतोयस्य चिद्द्रवलादिवर्तनम्‌ ॥११॥ ( ४॥५७।६) 
यदात्मगगनस्यान्तथ्िचाच्छून्यलवेदनस्‌ ।._ ( ४।५७८) 
स्वतो यदात्महत्तस्य शाखादिस्तस्प वेदनम्‌ ॥१२॥ (५।५७।७) 
स्रतो यदात्मकुब्यस्य नेरन्तर्य निरन्तरम्‌। . ( ४॥५७।१० ) 
स्व॒तो यदात्मसत्तायाथ्ित्वात्सस्वेकवेदनम्‌ ॥१३॥ (४५७११) 
अन्तरात्मप्रकाशस्थ स्वतो यदवभासनम्‌ ।. ( ५।५७१२ ) 
परमात्मगुडस्पान्तर्यचित्स्वादृदयात्मकम्‌ ॥ १४॥ ( ५।५७।१४ ) 
अन्तरस्ति यदात्मेन्दोशरिट्रप॑ चिद्रतायलम्‌ । 
स्वत आस्वादितं तेन तद॒हं॑तादिनोदितम्‌ ॥॥१५॥ (५।५७।१३) 
: आनया तु वचोभद्भथा मया ते रघुनन्दन । 
नाहँतादिणगत्तादिमेदो5स्तीति. निदशितम्‌॥ १९॥ (५।५७।१६) 
:“ चिट्रपेण स्वसंवित्त्या सवचिन्मात्र विभाव्यते । 


१४६ वासिष्ठदर्श नम । 


स्वयमेव रूपहृदर्य वातेन स्पन्दर्म यथा ॥१७॥ ( ३॥६१।११ ) 
यथा क्षोरस्य गाधुय तीदशत्व॑ मरिचस्थ च । 

द्रव्य पयसश्रेव स्पन्दर्न पवनस्य च ॥ १८ ।॥ (३।६१।२७ ) 
स्थितो&नन्यो यथाञ्न्य; सन्नास्ति तत्र तथात्मनि । | 
सो निर्मेलचिद्रप१ परमात्मात्मरूपभृत्‌ ॥१६॥९ ३॥६१॥२८) 
कचन॑ ब्रह्मरतस्य जगदित्येव यत्स्थितम्‌ । 

वदकारणक॑ यस्मात्तेन न व्यतिरिच्यते ॥२०॥ ( ३॥६१॥२६ ) 
चिदम्न्योष्ण्य जगल्‍लेखा जगचिच्छ्डशुक्रता । 

जगबिच्छेलजठरं चिज्जलद्रवता जगत्‌ ॥२१॥ ( ३।१४।७२ ) 
जगधिदित्तुमाधुर्य चित्त्तीरस्निग्धता जगत्‌ । 

नगशित्कोद्रमाधुर्य जगवित्कनकाज्दम्‌ ।२२॥ ( ३।१४।७३ ) 
जगबित्सपेपस्नेहो वीचिश्रित्सरितों जगत्‌ । 

जगश्िद्धिमशीतत्व॑ चिज्ज्वालाज्वलनं जगत्‌ ।२३॥ (३। १४७४) 
_जगवित्ृष्पसोगन्ध्यं चिल्छतामफल जगत्‌ । 

चित्सत्तेव जगत्सत्ता जगत्सत्तेव चिद्रपु: ॥२४७॥( ३।१४।७४ ) 
चिर्व॑ चेत्यविकरपेन स्वयं स्फूरति तन्मयम्र्‌ । 

विकारादि तदेवान्तस्तत्सार॒त्वान्न भियते ॥२५।॥| ( ६(३३।७ ) 
पृष्पपल्वपत्रादि लताया नेतरथथा | 

दिश्वेफवजगण्वादि लन्‍्लाहंस्‍्व॑ तथा चितेश ॥२६॥(६।३३।१२) 
अविफलपतदांत्मतात्सचासत्तेफतेव प्‌ । 

गवयवावयविता शब्दायों शशम्द्भबबत्‌ ॥। २७ ॥ ( ३।१४।७७) 


वासिह्ठद्शनम््‌ | १ ५७ 
[ ४ ] जगढ्विना नेशस्य संस्थितिः +- 


सब्निवेशं बिना सत्ता यथा हेम्नो न विद्यते। ( ॥8६॥४३ ) 
तथा जगदह॑भाव॑ बिना नेशस्य संस्थितिः ॥१॥ (+।६६।४४) 
चित्सत्तेव जगत्सत्ता जगत्सत्तेव चिहपुड ॥ २॥ ( ३।१४।७५) 
अत्र मेदविकारांदि नखे मलमिव स्थितम।| ३ ।। (३।१४।७६) 


[५] सर्व खल्विदं अह्म :--- 


करण फर्म करता व जनने मरशं स्थितिः । 

सर्व ब्रह्मेव नह्यस्ति तद्रिना करपनेतरा ॥१॥| ( ३।१००।३० ) 
ब्रह्मव्योम भगण्जालं ब्रह्मव्योम दिशो दश । 

ब्रह्मब्योप्त कलाकालदेशद्रव्यक्रियादिकम्‌ ॥२॥ (६-६०॥२८) 
पदार्थभातं शेलादि यथा स्वप्ने पुरादि चे । 

चिदेवेक पर व्योम तथा जाग्रठदार्थभूं$ ॥ ३ ॥ ($।४६॥३) 
परमार्थधन पृथ्वी परमार्थथन नमः । 

परमार्णघनं शेल्ाः परमार्थथनं हुवा! ॥ ४ ॥ ( ३॥५५।४५ ) 
यदिद किश्विदाभोगि जगण्जाल॑ प्रदश्यते | ह 
तत्सपेमपल॑ ब्रह्म भवस्येतद्यवस्थितम् || ५ || (4॥११।१६ ) 
पाताले भूतले स्वगें तणे प्राययम्बरेशपे चे । 

दश्यते तसर ब्रह्म चिद्र॑प॑ नान्यदरित हि ॥ ढै॥ ($॥२।२८) 





१४--जगन्मिथ्यात्वग्‌ 


मायेय॑ खप्नवद्श्रान्तिमिथ्यारचितचक्रिका । 
पनोराज्यमिवालेलसलिलाबतंसुन्दरी | १॥ ( ४।४७।४१ ) 


[ १ ] सत्यासत्यानिणयः :-- 


आदावन्ते च यन्नित्यं तत्सत्यं नाम नेतरत्‌। ( ५॥४।६ ) 
आदावन्ते च यत्सत्यं वर्तमाने सदेव तत ।। १ ॥(७।४५।४६) 
शादावन्ते च यन्नारित वर्तमानेषपि तत्तया । (8।४५।४५) 
आदावन्ते च यत्नास्ति कीरशी तस्य सत्यता ॥२॥ ( ४॥५।६ ) 
यदस्ति तस्य नाशो<स्ति न कदाचन राघव ॥३॥ (३॥४।६२) 


[१] न सन्नासजगत्‌ -- 


न सन्ञासन्न सल्नातः्चेतसो जगतो श्रम) । 

अथ धीसमवायानामिन्द्रनालमिवोत्थितः ॥ १ ॥ ( ३६४।६ ) 
नातः सत्यमिदं ६एयं न चासत्यं कदाचन । ( ३४४।३३ ) 
न तत्सत्यं न चासत्य॑ रज्जुसपपश्रमो यथा ॥ २॥ (३।४४।४१) 
न सत्यं न च मिथ्येव स्वप्नजारूमिवोत्यितम्‌ । (4॥११४॥२०) 
एवं न सन्नासदिद॑ श्रान्तिमात्र विभासते ॥३॥ (३।४४७।२७) 


[३] जगतः सदसन्मयत्वम्‌ 


सती वाप्यसती तापनधेव लहरी चला। 


वासिष्टदर्शनम्‌ । १६६ 
पनसेहेन्द्रजालश्री नागती प्रवितन्‍्यते ॥ १ । ( ३।१।२६ ) 
असत्यमस्थेयबशात्सत्य॑ संप्रतिमा सतः । 
यथा खप्नस्तथा चित्त जगत्सद्सदात्मकप् ॥ २॥ (३।६५।५) 
थथा नभसि पुक्तालीपिच्छकेशोगड्कादयः । 
असत्या; सत्यत्तां याता भात्यैव॑ दुर्शशां छत ॥३॥ (३।४२।७) 
असत्यमेव सत्याभ॑ प्रतिमानमिद्द स्थितम्‌ ॥ ( ३॥४४।२१ ) 
अफुर्त चानुभूतं च न सत्यं सत्यवर्स्थिम ॥४॥ ( ३।१३॥४२ ) 


[ ४ ] जगतो श्रान्तिसान्रवस्‌ ४--- 


एवं ताचदिद॑ विद्धि हश्यं जगदिति स्थितम । 
. अं चेत्यायनाकारं आन्तिमात्रमसन्‍्पयम्‌ || १ ॥ ( ४।१।२ ) 
मंगतपष्णाम्व्विसत्यं संत्पाथ्त्ययप्दमू ।. (४।१।७ ) 


अनुभूत मनोराज्यमिवासत्यमवास्तवम्‌ ॥ २॥ ( ४।१।१२ ) 

शुन्ये प्रकचितं नानावर्णमाकारितात्मकम्‌ |... 

अपिण्डशहमाशून्यमिन्द्रचापमिवोत्थितम्‌ ॥ ३ ॥ ( ४।१।२३ ) 

जगदादावह्वुसन्न॑ यच्चेदमनुभूयते । . ह 

तत्संविद्योभकचन स्वप्नस्रीसुरतं यथा ॥ ४ ।॥ (३।५४।२०) 
मगतृष्णा यथा तापान्मनसो<निश्रयात्तथा ॥ 

 असन्त इब रश्यन्ते सर्वे ब्रह्मादयोउप्यमी ॥ ५ ॥ (8।४५।१७) 

मिथ्याप्नानघना; सर्वे जगद्याकारराशयः । 

यथा नोयायिनो मिथ्या स्थागुरपन्दमतिस्तथा ॥६॥(४।४५४॥१८) 


१६० वासिष्टद्श नम । 
मनोव्यामोह एवेद॑ रण्ज्वामहिभय यथा । 
भावनामात्रधेचित्रयाच्चिरमावतते जगत्‌ ॥७॥ ( ४।४५॥२६ ) 
मरिथ्यात्मिफेव सर्शश्रीभवतीह महामरों । 
तीरदुमलतोन्पुक्तपृष्पलीय तरद्षिणी ॥ ८5॥ (३॥६२।४ ) 

 सप्नेन्दनालपुरवत्संकथेहापुराद्रिवत्‌ । 

 संकल्पधदसस्येव भाति सर्गालुभूतिभू! | ६ ॥ ( ३॥६२॥४६ ) 

. समस्तस्याप्रमुद्धस्य पनोजातस्प कस्यचित्‌ 
बीज बिना मृपेवेय॑ मिथ्यारूद्मिपागता ।|१०॥ (३।५७।१६) 
स्वप्तोपलम्भ॑ सर्गार्य॑ स स्वोष्नु भवन्स्थितः । 
चिरमाहतततदेहात्मा भूचक्रश्नपणं यथा ।| ११ ॥ (३।५७।२० ) 
मिथ्यादछ्ठय एवेमाः सष्टयो मोहरह्टयः । 

, मायामात्रदंशों श्रान्तिः शुन्याः स्वप्नानुभूतय;।। १ २।।/(३।५७।५४' 
प्रतिभाससमुत्थानं प्रतिभासपरित्तयम्‌ । 

. यथा गन्धेनगरं॑ तथा संसतिविश्वम! ॥१३॥ (4॥३३।४५ ) 
स्वप्तानमगतष्ण म्वुद्वीन्दु सक्ृस्पितार्थवत्‌ । 

: मिथ्था जगदहं त्व॑ च भाति केशोणड्क॑ यथा॥ १४॥(६।१६ ०। १३) 
म्रायामात्रकमेवेदमरोधकममित्तिमत्‌ । 
इदे भास्वरमाभात॑ स्वप्नसंदशेन स्थितम्‌ ॥१५॥ (३।६ ०।३६) 
श्रान्तिरेवमनन्तेड्य॑ चिद्योमव्योम्नि भासुरा । 
अपकुड्या जगन्नाम्नी नगरी कल्पनात्मिका ॥१६॥ (३॥२१)४) 
एतष्जालमसद्र॒पं॑ चिद्धानो! सम्तुपस्थिततम्‌ । 
यथा स्वप्नपुह॒तेंडन्तः सम्बत्सरशतश्रमः ॥१७॥ (३।४१।५०) 


वासिष्ठदश नम । २ह१ 
यथा सड्डत्पनिर्माणे जीवन मरणां पुनः । 
यथा गन्धवेनगरे कुड्यमणडनवेदनम्‌ ॥ १८॥ (३॥७१।५१) 
यथा नोयानसंरम्मे हृक्तपवेतवेपनम्‌ । 
यथा स्वथातुसंक्षोमे पूर्वेपर्बंतनतेनप््‌ ॥१६॥ ( ३॥४११५२ ) 
यथा समझस॑ स्पप्ने स्वशिर/प्रविकतेनम । 
_ मिथ्येवेवमिय प्रोहा आान्तिराततरूपिणी ॥२०॥ (३।४१।५३) 
यथा मरो जल॑ बुद्ध कटकत्थ॑ च हेमनि । 
असत्सदिव भातीद॑ तथा दृश्यवपमात्मनि ॥२१॥(३। श्य। १५) 
ससर्वावरणा एते महत्यन्तविवर्जिते.। 
ब्रह्माणडा भान्ति दु्ेष्टेव्योम्नि केशोशडकों यथा २२(३।३०।१०) 
यथा दिल शशाह्लादो पश्यत्यक्षिमलाविलम्‌ । 
चिच्चेतनकलाक्रान्ता तथेव परमात्मनि | २३ ॥ ( ३।६ै६ै।७ ) 
यथा मदवशाद्श्रान्तान्क्तीबः पश्यति पादपान्‌ । द 
तथा चेवनवित्षुब्धास्संसरांश्रित्पपश्यति ॥ २४ ॥ (३।६६॥८) 
यथा लीलामश्रमाद्वाला; कुम्भकुच्चक्रवज्जगत । 
श्रान्तं पश्यन्ति चित्तात्ु विद्धि द॒श्यं तथेव हि॥२५॥(३। दैदै।६) 
पत्रमात्रादते नान्यत्कदल्या विद्यते यथा । 
अ्रम्रमात्रात्ते नान्‍्यञ्जगतों विध्ते तथा ॥ २६ ॥ (२॥६६।४) 
अलीकमिदमुलन्नमलीक॑ च विवर्धते । 
. अलीकमेव स्वदते तथालीक॑ विलीयते ॥ २७॥ (३॥६७।७६) 


बा० २१ 


१६२ वासिष्ठद्शनम्‌ । 
[५ ] जीवस्य मिथ्यालम्‌ $-- 


आत्मेवानात्मगदिह जीवो जगति राजते । 

द्वीन्दुत्वमिव दुहें8 सचासच समुत्यितम्‌ ॥१॥ (३।१००।३५) 
चिच्छक्तेः सन्दशक्तेश्व सम्बन्ध! करप्यते मन; । 

मिथ्येव तत्समुत्पन्न॑ मिथ्याज्ञानं तदुच्यते ॥ २ ॥ (५।१३।८८) 
एपा हाविद्या कथिता मायेषा सा निगद्यते । 

परमेतत्तद्ज्ञानं संसारादिविषप्रदय्‌ ॥ ३।॥ ( ४॥११॥८६ ) 


[६ ] अविद्या :- 


संसारबीजकशिका येषा विद्या रघूदह । 
एपा हविद्यामानेव सतीव स्फारतां गता | १ ॥(३॥११३।११) 
दृश्यते प्रकराभासा सदर्थे नोपयुज्यते । (३॥११३॥१५४ ) 
।शून्यापि सर्वेत्र हृश्यते सारसुन्दरी ॥२॥ (३।११३।१७) 
न कचित्संस्थितापीह सर्वश्रेवोपलक््यते । ( ३॥११३॥१७ ) 
 निमेषमप्यतिष्ठस्ती स्थे्याश्रं प्रयच्छति ॥३॥ (३।११३॥ १८) 
प्रतिभासवशादेषा त्रिजगन्ति महान्ति च। 
'मुहतैमात्रेणोल्राद्य पत्ते आसीकरोति च॥ ४ ॥ (३।११३।२७) 
मनोराश्यमिवाकारभासुरा सत्यवजिता । - 
सहस्रशतशाखापि न किश्ित्परमार्थतः ॥५॥ (३॥११३।३३) 
इये दृश्यभरश्रान्तिनन्वविद्वेति चोच्यते । 
 बस्तुतो विद्यते नेषा तापनयां यथा पयः ॥ दै ॥| ($५२॥५ ) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १६३ 
अवियेति धता संविद्बह्मणात्मनि सत्तया । 
तदू भ्रमेणासदप्यस्था। सद्रृपमिव लक्ष्यते ॥७9॥ (६।१६०।११) 
असन्मयमविद्याया रूपमेव तदेव हि । 
यद्वीक्षितासती नून॑ नश्यत्येव न दृश्यते ॥८॥ ( $५१॥ १३ ) 


( अ ) चित्तमेवावियया :--- 
चित्तमेव सकलाडम्बरकारिणीमवियां विद्धि । 
सा विचित्रकेन्द्रगालवशादिद्पुत्पादयति । 


अविया चित्तजीवुद्धिशब्दानां मेदोनास्ति 
हक्ततरुशब्दयोरिव ॥ १ ॥ ( ३॥११६॥८ ) 


( आ ) अविद्याया असत्ता $-- 


कृता शास्रेः प्रवाधाय ॥ १ ॥ ($।५१।१७ ) 
नामेवेदमविद्ेति भ्रममात्रमसद्िदु) । 

न विद्यते या सा सत्या कीदग्राम भवेत्किल ॥२॥ (६।४६।१४) 
ब्रह्मतखमिर्द सर्वभासीदस्ति भविष्यति । 

निविकारमनायन्तं नाविद्यास्तीति निश्रयः ।३॥ (६$।४०। ११) 
कुत एवा कर्थ चेति विकल्पाननुदाहरन । 

नेदमेषा न चास्तीति स्वयं ज्ञास्यसि बोधतः ॥॥४॥ (*।४५२।७) 


[७ ] माया ; | 
इति मायेव दुष्पारा चिच्छक्ति; परिजृम्भते । 


१६४ वासिष्ठदर्शनम््‌ । 


इत्यमाथन्तरहिता ब्राह्मी शक्तिर्वामया || १ ॥ ($।७०।१८) 
इंदशी राम मायेय या स्वनाशेन हर्षदा । 


न लक्ष्यते स्वभावोज्स्या! प्रेक्षमाशेव नश्यति ॥२॥ (४।४१।१५) 
विवेकमाच्छादयति जगन्ति जनयत्यलम ! 


न च विज्ञायते केषा पश्याश्रयेमिदं जगत्‌ ॥३॥ (७।४१।१६) 
अप्रेच्यमाणा स्फुरति प्रेज्निता तु विनश्यति | 
परायेयमपरिज्ञायमानरूपेव वरगति ।। ७ ॥ ( ४।७१।१७) 
नूने स्थितिमपायाता समासाथ पर्द स्थिता । 
कुतो जातेयमिति ते राम मास्तु विचारणा ॥५॥ (४।४१।३२) 
इम्ां कथमह हन्मीत्येषा तेउस्तु विचारणा। 
अरतं गतायां क्षीणायामस्यां ज्ञास्यसि राघव ॥६।॥ (४।४१।३३) 
यत एपा यथा चेषा यथा नष्टेल्वखणिडतम्‌ । 
बस्तुतः किल नास्त्येषा विभात्येषा न वेक्षिता ॥७॥(४।४१।३४) 
उपदेश्योपदेशा शास्रार्थप्रतिपत्तये । 

 शब्दा्यवाक्यरचना भ्रमो भा तन्मयो भव ॥ ८ ॥ (४।४१।६) 
शब्दार्थवाक्प्रपश्चो्यमुपदेशेषु करिपतः । 
संदा्लेषु न त्वेषु वियते पार्मार्थिक। || ६ ॥ (४।४१।६) 
कलनामठमोहादि किश्विन्नात्मनि विय्यते । 
नीरागं ब्रह्म परम तदेवेद जगत्स्थितम्‌ ।| १० ॥ (9७।४१॥१०) 


[ ८ ] मूढस्यैव जगत्सत्यवम्‌ ;- 
यस्त्वबुद्धमतिमूंो रूढो न वितते पदे । 


वासिश्दद्शनम्‌ । १६५ 
वजूसारमिद तस्य जगदस्यसदेव सत्‌ ॥। १॥ (३।४७२।१ ) 
यथा बालस्य वेतालो म्तिपर्यन्तदुःखदः । | 
असदेव सदाकारं तथा मृठमतेज्गत्‌ ॥ २।॥ ( ३॥४२।२ ) 
ताप एवं यथा वारि मगाणशां श्रमकारणम्‌ । | 
असत्यमेव सत्याभ॑ तथा मूठ्मतेजेगत्‌ ॥| ३॥ ( ३॥४२।३ ) 
यथा स्वप्नमृतिजेन्तोरसत्या सत्यरूपिणी । 
अथेक्रियाकरी भाति तथा मृढधियां जगत्‌ ॥ ४ ॥ (३॥४२।४) 
अव्युत्पन्नस्थ कनके कानके कटके यथा । 
कटकज्ञप्तिरवास्ति न मनागपि हेमघी। ॥ ४ ॥ ( ३॥४७२।५ ) 
तथाज्ज्ञस्यं पुरागारनगनागेन्द्रभासुरा । 
इये दृश्यहंगेवास्ति न तवन्या परमार्थडक्‌ ॥ दे ॥ ( ३।४२॥६ ) 
येन बुद्ध तु वस्येतदाकाशादपि शुन्यकम्‌ । 

न बुद्ध येन तस्येतद्जुसाराचलोपमम््‌ ॥ ७ ॥ ( ३॥२८।१३ ) 
दीपरैसंसारमायेयं राम राजसतामसे! । 
धार्यते जन्तुमिनित्य॑ सुस्तम्भेरिष मणडप) ।| ८॥ ( ५।५४॥२ ) 
सत्वस्थजातिभिषी रेस्लवासशेग्ु ण॒इृहिते! । 
हेलया त्यज्यते पका मायेय॑ त्वगिवोरयें: ॥ ६ ॥ ( ५॥५॥३ ) 


[६] यावदज्ञानं तावदेव जगदनुभवः $-- 


यावदज्ञानकलना यावदब्रह्ममावना । 
यावंदास्था जगज्जाले तावच्चिचादिकषना ॥ १॥ (ँ।३।३०) 


१६६ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 

देहे यावदह॑भावों दृश्येडस्मिन्यावदात्मता । 

यावन्ममेदमित्यास्था तावचित्तादिविश्वम। ॥| २॥ ( 4॥२॥३ १ .) 
यावन्नोदितपुच्चेस्त्व॑ सज्जनासड्रसड्भतः । 

यावन्मोरूय न संक्तीणं तावबित्तादिनिम्नता ॥| ३॥ (६।२।३२) 
यावच्छिथिलतां यात॑ नेद॑ शुवनभावनम्‌ । 
सम्यग्दशनशत्त्यान्तस्तावचित्तादय; स्फुटा; ॥9॥ ($।२।३३) 
यावदज्ञखमन्धत्व॑ वेवश्य विषयाशया । 
मोरूयान्मोहसभुच्छूयस्तावचित्तादिकत्पना ॥ ५ ॥ ($।२।३४) 
यावदाशाविषामोदः परिस्फुरति हदने । 

प्रविचारचकोरोअ्न्तने तावपविशत्यलम्‌ ॥ दै ॥ ( ॥२॥३५ ) 


[ १० ] अविद्याया बोधाद्विलयः $-- 


अविदेवमविज्ञता चिरानन्तावभासते । 
_परिज्ञाता तु नास्त्येव मृगहष्णानदी यथा ॥ १ ॥ ($।१६०।८) 
यथोदिते दिनकरे क्यापि याति तमस्विनी । 
तथा विवेके्भ्युदिते क्वाप्यविध्या विलीयते ॥२॥ (३।११४:६) 
यदा बद्यात्मिकेवेयमविद्या नेतरात्मिका । 
तदास्त्येषाध्परिज्ञाता परिज्ञाता न भि्यते ॥ ३॥ (६।१६०।१२) 
एवमाले।क्यमानेषा कापि याति पलायते । 
: असद्रपा हवस्तुतवादृदृश्यते श्वविचारणात्‌ ॥ ९॥ ($।१०।३६) 


- वासिष्ठदशनम्‌ । १६७ 
[११ ] जगद्अ्रमक्षयः $- 


भोगेष्वनास्थमनस! शीतलामलनिईते! । 

छित्राशापाशजालस्य ज्षीयंते चित्तविश्रम! ॥ १ ॥ (६।२। ३६) 
तृष्णामोहपरित्यागान्नित्यशीतलसंबिद+ 

पुंसः प्रशान्तवित्तस्य प्रब॒द्धा त्यक्तचित्तभू! ॥ २ ॥ (६।२।३७) 
भावितानन्तचित्तस्व॒रूपरूपान्तरात्मन; । 


स्वान्तावलीनजगतः शान्तो जीवादिविश्नम; ॥३॥ (६।३।२६) 
असम्यर्दशेने शान्ते मिथ्याश्रमकरात्मनि । | 
उदिते परमादित्ये परमाथकदशने ॥ ४॥ ($।२॥४० ) 
अपुनर्द शनायेव दग्धसंशुष्कपर्गावत्‌ । 

चित्त विगलितं विद्धि वढ़ो घृतलवं यथा ॥ ५ ॥ ( ई।२।४१ ) 
आव्रह्मकीटसंवित्ते: सम्यक्‍्संवेदनात्तयः ॥६॥ (३।६७।६ै८) 


[ १२ ] अविद्याविलये नाशरब्दो न युज्यतेः- 


यद॒स्ति नाम तत्रेव नाशानाशक्रमो भवेत्‌ । 

बस्तुतो य नास्त्येव नाशः स्यात्तस्य कीदशः।।१॥(३॥२१।५८) 
रज्य्वां सर्पश्नमे नष्टे सत्यवोधवशात्सुत । 

सर्पो न नष्ट उन्नशे वेत्येव॑ केव सा कथा ॥| २॥ (३।२१।५६) 
न विनश्यत एवेद॑ ततः पुत्र न विद्यते । 

नासतो विद्यते भावो नाभावो वियते सत:॥३॥(६॥२१३। ११) 


श्द्व्प् वासिष्ठदशेनम्‌ । 


यत्तु वस्तुत एवास्ति न कदाचन किश्वन । 
तदभावात्म तद्राम कर्थ नाम विनश्यति || ४ ।॥॥ (६।२१३।१ २) 


[ १३ ] जगदात्मनि लीयते $-« 


स्वप्नश्रमेड्य सड्ूल्पे पदार्था; पवेतादयः । 

संविदो5न्तमिलन्त्येते स्पन्दनान्यनिले यथा || १॥॥ (३॥४७।४४) 
अस्पन्दस्य यथा वायोः सरपन्‍दो<्न्तर्विशत्यलम । द 
अनन्यात्मा तथेवाय॑ स्वप्नाथें; संविदो मलम॥२।| (३।५७।४५) 
स्वप्नायर्थावभासेन संविदेव स्फुरत्यलम्‌ । 

अस्फूरन्ती तु तेनेव यात्येकत्वं तदात्मिका ॥३॥ (३।५७।४६) 


१४--परा दृष्टिः ( अजातवादः ) 


जगच्छब्दस्य नामाथों ननु नास्त्येव कश्वन | ( ३।४।६७ ) 
वस्तुतस्तु जगन्नारित सर्व बरह्मेव फेवलम्‌ ॥ १ ॥ (8।३०।३०) 


[१ ] अप्रबुड्बोधायेव भेदकल्पना :- 


अप्रबुद्धरशां पत्ते तत्मबोधाय केवलम्‌ । 

वाच्यवाचकसम्बन्धक्ृतो मेद। अरकप्यते ॥|१॥ (३।१००।४) 
अविद्येयमय जोव इत्यादिकलनाक्रमः । 

अप्रबुद्धपवेधाय करिपतो वाखिदां बरे! || २॥ (॥8६।१७) 
काचिद्रा कलना यावन्न नीता राघव प्रथाम्‌ । 
उपदेश्योपदेशभ्रीस्तावछ्लोके न शोभते ॥ ३॥ ( ३॥६५४।५ ) 
अतो भेददरशादीनामद्जीकृत्योपदिश्पते 

ब्रह्मेदमेते जीवा वे वेति वाचमय क्रम! ॥| ४ ॥ ( ३॥६५।६ ) 

प्रबवद्धजनाचारो यत्र राघव दृश्यते । 

तत्र ब्रह्मए उत्पन्ना जीवा इत्युक्तयः स्थिता; ॥५॥ (३।६४।३) 
उपदेशाय शास्रेषु जात; शब्दो5यवा5्थैजः । 
प्रतियोगिव्यवच्छेद्संस्यालक्षणशपतक्षवान ।। ६ ॥| (३॥८४। १६) 
भेदो दृश्यत एवार्य व्यवद्ारात्न वास्तव: । 
. वेताले बालकस्येव कार्यार्थ परिकल्पित! ॥ ७ ॥ (३॥८४।२०) 


वा० ३२ 


१७०. वासिष्ठद्शनम्‌ । 


कार्यकारणभावो हि तथा स्वस्थामिलक्णप | 

हेतुअ हेतुमांश्रेवावयवायविविक्रम/ | ८।॥ . ( ३॥८७।२२ ) 
व्यतिरेकाव्यतिरेको परिणामादिविश्रमः | 

'तथा भावविलासादि विद्यावि्रे सुखासुखे ॥६॥॥ (३।॥८४।२३) 
'एबमादिमयी मिथ्यासड्डपकलना पिता । ह 
झज्ञानपवघोधाथ न तु भेदो5रित वस्तुनि ॥॥१०॥ (३।८४।२४) 


[२ ] परमः सिद्धान्त 


सिद्धान्तोष्ध्यात्मशास्राणां सर्वापहव एवं हि। 
नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं बह्मेदमक्रमम्‌ ॥१॥ (६।१२५।१) 


सर्व च खल्विद॑ ब्रह्म नि चिदघनमत्ततम्‌ । 
-क्ल्पनान्या मनोनाम्नी विद्यते नहि काचन ॥२॥(३। ११४।१४) 
पर ब्रह्मेत तत्सवेमजरापरमव्ययम्॒ । ( ३।४।६८ ) 


सर्वेभेकमनायन्तमविभागमखणिडतम्‌ ॥| ३॥ ( ३॥८४७।२६ ) 
केवल केवलाभासं स्वेसामान्यमक्ततम्‌ । 

चैत्यानुपातरहित चिन्मात्रमिह वियते || ४ ॥ ( ३।११४।१६ ) 
चेत्यानुपातरहित सामान्येन च सर्वेगय । 

 यचित्तलममनाख्येयं स आत्मा परमेश्वर: ॥५॥ (३३११४।१२) 

'वाविचारो5स्ति नाशविद्यास्ति न पन्‍्धनम्‌ । 

: : न मोत्षो5स्ति निराबाध शुद्धयोधमिदं जगत्‌ ॥६॥(३॥२१।७२) 
बुधानामस्मदादीनां न किचित्राम जायते । 

-म च नश्यतिवा किखित्सवेशान्तमजं च सत्‌॥७॥(६।१४६।१ १) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । 3 
परे शान्ते पर॑ नाम स्थितमित्थमिदन्तया । अं 
नेह सगो न सर्गाख्या काचिदस्ति कदाचन ॥८॥ (३॥११६।२५) 
न जायते न प्रियते किचिदत्र जगलये । 
न च भावषिकारणा सत्ता कचन विद्यते ॥६॥ (३।११४।१५) 
न जगन्नापि जगती शान्तमेवाखिलं स्थितम । 
ब्रह्मेद कचति स्वच्छमित्यप्रात्मोत्मनात्मनि ॥१०॥ (३।१३।३ १) 
नाथेय॑ तत्र नाधारो न दृश्य॑ न च द्रष्ट्रता । 
ब्रह्माण्॒ट नास्ति नत्र॒ह्मा नच वेतणिडका कचित्‌ ११ (३॥१३।९०) 
तेन जात॑ ततो जातमितीय॑ रचना गिशाम्‌ । 
शाखसंव्यवहाराध न राम परमाथत) ॥ १२ ॥ (४।४०।१७) 
न रश्यमस्ति सट्गप॑ न द्रष्ठा न च दशनम्‌ । 
न शुन्यंन जढ् नो चिच्छान्तमेवेदम[ततम्‌ ॥१३॥ (३।४।७०) 
जाग्रत्खप्सुषुप्तादि परमाथेविदां विदाम । 
न विद्यते किखिदपि यथास्थितमवस्थितम।।१ ४॥ (६॥।१४६॥२१) 
वस्तुतस्तवस्ति न स्वप्तो न जामन्न सुषुप्तता । 
न तुये न ततोञ्तीर सर्वे शान्तं पर नम; ॥१५॥ (६$॥१६७।१८) 


: [३ ] बह्मणः कतृत्वनिषेधः :-- 

अनाख्योञ्मतिघः स्वात्मा निराकारों य इश्वरः । 

स करोति जगदिति हासायेव वचोडधियाम्‌ ॥१॥ (4]8 5।८) 
नेदं कर्तेंकृत॑ किचिन्न वा कहकृतक्रमम । | 
संवयमाभासते चेद॑ कर्मकर्तपद गत ॥ २॥ ( ४॥४६।४ ) 


१७२ वासिहददर्शनम्‌ । 
अकर्टेकमेंकरणमकारणमबी जकम्‌ । 
अप्रतर्क्यमविज्ेथ बह्म कह कर्थ भवेत्‌ ॥ ३ ॥ ( $॥8५।१३ ) 


[४] बह्मणो विकारनिषेध :--- 


अपुनः प्रागवस्थान यत्स्वरूपविपर्ययः । 
तद्ठिकारादिक तात यत्त्तीरादिवु बतेते ॥| १ ॥ (4।9६।२ ) 
पयस्‍्तां पुनरभ्येति दथ्ित्वात्न पुनः पय! । 
बुद्धमाथन्तमध्येषु ब्रह्म ब्रह्मेव निमेंलम्‌ || २।। ($॥98।३) 
क्षीरादेरिव तेनास्ति ब्रह्मणो न विकारिता । 
अनायन्तविभागस्य न चेषोअयविक्रम: ॥ ३॥ ($।४६।४) 
श्रात्मा त्वाधन्तपध्येषु सम; सर्वत्र सर्वेदा । 
स्मप्यन्यत्वमायाति नात्मतत्व॑ कदाचन ॥| ४७ ॥  ($9६।८) 
अरूपत्वात्तमेकत्वान्नित्यवादयमी स्वर: । 

: व्श भावविकाराणां न कदाचन गच्छति ॥ ५ ॥ (३॥४६।६) 
ने चाविकारमजरं सविकारं क्षयाहते । 
कारण क्यविदेवेह किचिझूवितुमईति ॥६ै॥ ( #।१६५।१४ ) 
न जन्यजनकायास्ता; सम्भवन्त्युक्तयः परे ॥ 
एकमेव हानन्तत्वात्किं कर्थ जनयिष्यति | ७ ॥ (४।४०।२६) 
सर्वस्मात्सवंगात्तस्मादनन्तादूत्रह्मणः पदात्‌ । 
नान्यत्किखित्संभवति तदुत्यं यत्तदेव तत्‌ ॥॥ ८॥ (४।४०।३४) 
यादगायन्तयोव॑स्तु ताइगेव तदुच्यते । 


अध्ये पस्य यदन्‍्यत्वं तदबोधाद्विजूम्भितम्‌ ।| ६ ॥ ($॥9६।७) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १७३- 
सम्स्यायम्तयोयेंयं दृश्यते विक्ृति! क्षणात्‌ । 
संविद) सम्श्नम॑ बिध्दि नाउविकारेअस्ति विक्रिया।१ ०॥(६।४६।५) 


[५] बह्मण; कारणत्वनिषेधः :-- 


नित्यानन्दतया5जस्प कारण नास्ति कार्यक्ृत्‌ । ( ६॥१०।१० ) 
स्सत्तायां स्थित ब्रह्म न बीज न च कारणम्‌ ॥१॥ (६।६७।२) 
संस्थितं सवेदा सर्व सर्बाकारपिवोदितम । 

अरश्यवादलम्यलान्न तत्काये न कारणम्‌ ॥२॥ ($।६६।२६) 
आखूयानाख्याखरूपस्य निराभासप्रभाध्शः | 

सतो वाप्यसतो वाय कर्थ कारणता भवेत्‌ ॥३॥ ( 5।६६।२८) 
यदि कारणतापत्तियोग्य॑ शान्तं पर्द भवेत्‌ । ( $।६७८ ) 
अनिज्वितमनाभासमप्रतक्य कर्थ भवेत्‌ ॥ ४ ॥ ( $६७॥६ ) 
न च शून्यमनायन्त॑ जगतः कारण भवेत्‌ । 

ब्रह्मामूर्त समूर्तस्य दृश्यस्पात्रह्मरूपिण: ।॥| ५ ॥ ($।५३।१७) 
न चाविकारमजर सविकार  क्षयाहते । 

कारण क्वचिदेवेह किश्विद्धवितुमईति ॥ हे ॥ ($१६५।१४) 
न हि कारणतः कार्यम्रुदेत्थसर्शं क्यूचित्‌। ( ३।१८।१८ ) 
ब्वानस्य श्यता नास्ति केवल ज्ञानमव्ययम्र ॥७॥ (६॥१६०।५) 
सम्पधते हि यत्कार्थ कारणे! सहकारिभि; । 

मुख्यकारणवेचित्र्यं किश्वित्तत्रावलोक्यते ॥| ८।॥ (३३१८।२०) 
न ब्रह्मजगतामस्ति कार्यकारण॒तोदयः 

फारणानामभावेन सर्वेषां सदकारिणाम्‌ ॥ ६ ॥ (३॥२१।३७) 


१७8 वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
[६] बह्मणो बीजत्वानिषेधः +-+ 


इद॑ बीजेड्डूर इव दश्यमास्ते महाशये । 

ब्रेते य एवमज्ञलवमेतत्तस्यास्ति शशवंध्‌ ॥ १॥ ( ४।१।२१ ) 
“मन/पष्टेन्द्रियातीत्त यत्स्यादतितरामशु । , 

बीज तद्भवितं शक्त स्वयंभूल्गतां कथंम्‌ ॥॥ २ ॥ ( ४।१।२५ ) 
आकाशादपि सच्मस्य परस्य परमात्मन! । 

 स्वाख्यानुपलंभस्य कीरशी बीजता कथम्‌ ॥ हे ॥ (७।१।२६) 
गगनाड्रादपि खच्छे शूल्ये तत्र परे पदे । 

' कर्थ .सन्ति जगन्मेरुसमुद्रगमनादय; ॥ ४॥ ( ४।१।२८ ) 
मेरुरास्ते कथमणो कुतः किखिदनाऋृतो । 
तदतद्र॒पयोरेक्य॑ क्‍्व च्छायातपयोरिव ॥॥ ५ ॥ ( ४।१।३२ ) 
साकारवटधानादावडूराः सन्ति युक्तिमत्‌ । 

: नाकारे तन्महाकारं जगदस्तित्ययुक्तिकम्‌ ॥ दे ॥ '४।१।३३ ) 
यत्तु पर शान्तं ब्रह्म का तत्राकारकत्पना । 

' परमाणुत्वयोगेअप नात्र केवात्र बीजता ॥ ७॥ (६।४४।२२) 
जगदास्ते परस्याणोरन्तरित्यपि नोचितम्‌ । 
सापेपे कणके मेरुरास्त इत्यज्डकल्पना ॥ 4 ॥| ( $।५४॥२४ ) 
सति बीजे प्रवर्तेन्ते कार्युकारणरष्टयः । 

' निराकारस्य कि बीज कक्‍्य जन्यजनकक्रमः ॥॥ (६।५७।२५) 
यत्रास्ति बीज तत्र स्पाच्छाखा विततरूपिणी । 

( जन्यते कारण! सा च वितता सहकारिभिः॥ १०॥(६। ५४।२०) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १७४ 
सहकारिकारणानामभावे लक्ूुरोहतिः 
बन्ध्याकन्येव रष्टेह न कदाचन केनचित्‌ ॥ ११ ॥ (४।२।३) 
समतस्तभूतमलये बीजमाकारि कि भवेत्‌ । ि 
सहकार्येथ कि तस्य जायते यद्शाब्जगतू ॥१२॥ ($।५४।२१) 
घीज जहद्वीनवपु; फलीभूत॑ विले।क्यते । 
ब्रह्माजहनल्लिजवपूु! फलं बीजे च संस्थितम्‌ ॥१३॥(१।१८।२४) 
बीजोदरे तु या सत्ता बीजभेव हि सा भवेत । 
बीजे5हूरोज्छूरतया संश्रितों नोपलम्यते ॥१४॥(६।१६४। ३४) 
ब्रह्मणो अन्‍्तजेगत्तेव॑ जगत्तवोपल'म्यते । 
अस्त चेत्तद्धवेल्ित्यं सा ब्ह्मवाविकारि तत्‌॥१४५॥(६।१६ ५।३५४) 
अविकारादनांकाराद्रिकायांकृतिमासुरम । 
उदेतीति किल्ास्माभिनेंव दृष्ट न च श्रुतम॥१६॥(३६।१६ ४३६) 
अनाकृतावाकृतिमन्न चेतत्स्थातुम्ति । 
परमाणो न चेवान्तरिव सम्मान्ति मेरव: ॥१७॥ (ई६।१६५।३७) 
समदगके रत्नमिव जगद्ब्रह्मणि तिष्ठति | . ; 
महाकार॑ निराकारे इत्युन्मत्तवचों भवेत्‌ ॥१८॥ (३॥१६४। ३८) 
शान्तं परं॑ च साकार स्‍्याधार इति रघ्जते । 
' न बकक्‍तु- राजते क्वेव साकारस्थाविनाशिता।।१६॥(३।१६ ५)३६) 


[ ७ ] अकारणत्वाजगतो विभ्रमत्वम्‌ +- . 


कारण यस्य कार्येस्य भूमिपाल न विद्यते । 
: विद्त्े नेह तत्कार्य तत्संवित्तिस्तु विश्रम/ | १ ॥(।8 ४५४) 


१७६ बासिश्ददर्शनप । 


अकारणां तु यत्कारय सदिवाग्रेब्लुभूयते । 

तद्द्रष्ड्विश्रपाद्विध्दि मृगहृष्णाजलोपमम ॥| २।। ($६ ४।५६) 
कारणाभावतः कार्यमभूत्वा भवतीति यत्‌ । 

मिथ्याज्ञानाहते तस्य न रूपघुपपथते ॥ ३॥ ( १॥६५।५६ ) 
कारणाभांवत; कार्य न कस्यचिदिद जगत्‌ । 
झफारणल्वादकार्येत्व॑ भ्रमादिद्धि त्विंदं जगत्‌ ॥४॥ (६।६ ५।१७) 
कारणेन विना कार्य किल कि नाम विद्यते | 

यदपृत्रस्य सत्पुत्रदशन स श्रमो न सत्‌ ॥ ५ ॥ (ई।५४।१५ ) 
यस्त्वकारणको भाति न ख्वभावो विजुम्मते । 

सर्वेरूपेण संकत्पगन्धवेनगरादिवत्‌ ।। ६ ॥  (ई६।५४।१६ ) 
याहगेव पर ब्रह्म ताहोेव जगन्नयम्‌ । (३।३।२५८ ) 
-स्वरूपमनहच्ेव राजतेउथेविपर्ततत्‌ ॥ ७॥ ($।५४।१७ ) 


[८] खप्तवज्गदामासः ;-- 


स्वप्ने चिन्मात्रभेवाय स्वयं भांति जगत्तया । 

यथा तथेब सर्गादो नात्रान्यदुपपथ्नते )| १ ॥ (#६॥१७६।५४ ) 

तस्पात्सपम्वदाभास; संविद्रात्मनि संस्थित: | 
 सर्गादिनानाकृतिना परमात्मा निराकृति; ॥ २॥ (६।१६५।४४) 


[९] जगतो5जातत्वम (अजातवादः) $- 


न चोलन्न न च ध्वंसि यत्किलादो न विद्यते । 
: उत्पत्ति; कांहशी तस्य नाशशब्दस्य का कथा ॥ १॥ (३।११।५) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १७७ 
यथा स्पप्नेश्वनिर्नास्ति स्वालुभूताअपि कुत्नचित्‌ । 
तथेयं रृश्यता नास्ति स्वांनुभूताप्यसन्भयी ॥२॥।(३॥१६१॥२२) 
न किखिद॒पि सम्पन्न न च जात॑ न दृश्यते। ( ३।१३१४० ) 
न पिथ्यात्व॑ न सत्यत्व॑ किमपीदपर् ततम्‌ ॥३१।। (६॥१६५।२३) 
तत्सरवें कारणाभावान्न जात॑ नच विद्यते । ($।५३।१६ ) 
यदकारणक तस्य सचा नेहोपप््यते ॥ ४७ ॥ ($।५३।१६ ) 
यथा सोवर्गाकटके रश्यमानमिदं सफुटस । 
कटकत्व॑ तु नवास्ति जगर्व न तथो परे ॥ ५॥ (३॥११।८) 
हेम्न्यूपिकारूपधरेष्प्यूमिकात्व॑ न विद्यते । 
यथा तथा जगद्पे जगननास्ति च बरह्मशि ॥6ै॥ (३।२१॥३३) 
अनुभूतान्यपीमानि जगन्ति व्योमरूपिणि । 
पृथ्व्यादीनि न सन्त्येव स्वप्नसडूल्पयोरिष ॥ ७ ॥ (३।१ ५६) 
पिण्डग्रहो जगत्यस्मिन्विज्ञानाकाशरूपिणि । 
परुनयां जलमिव न सम्भवति कुत्रचित्‌ ॥ ८॥ ( ३।१५।७ ) 
जायत्स्वप्नसुषुप्तादिपर मार्थेतिदां विदास्‌ । 
न विद्यते किश्विदपि यथास्थितमवस्थितप््‌ ॥६॥ (३॥१४६॥२१) 
स्वृश्सडूल्पप्रयोर्नास्त्यप्यनुभवस्थयोः । 
. मनागपि यथा रूप॑ सर्गादों जगतस्तथा ॥१०॥| (६॥१४६।२२) 
जगत्संविदि जातायामपि जात॑ न किश्वन । ( ३॥१३।४८ ) 
प्रमाकाशमाशुन्यमच्छ मेव व्यवस्थितम्‌ ॥॥ ११ ॥ (३।१३॥।७६) 
जांतशब्दो हि सन्मात्रपर्यायः श्रुयर्ता क थम्‌ । 
प्रादुर्भावे जनिस्तृक्तः प्रादुर्भावस्थ भूव॑पु; ॥१२॥(३।१४६। १६) 


बा० २३ 


१७८ वासिहृदेशनप्‌ । 
सत्ता एव भू! प्रोक्मतस्मा्सश्ञाताच्यते | 
सगेतो जात इलुक्ते सन्सर्ग इृति शब्दिवम्‌ ॥१३॥ (६ १४६१७) 
एवं न किविदृथन्ने दृश्य विष्जादादपि । 
चिदाकाशे चिदाकाश केवल स्वात्मनि स्थितर्‌ ।१४॥(३॥२१।२४) 
तस्माद्राम जान्नासीन चारित ते भविष्यति । 
चेतनाकाशमेवाशु कचतीत्यमिवात्यनि ॥ १६ ॥ (४।१८) 


[१०] अय॑ सिद्ान्तोइनधिकारिणे न वक्तव्यः ।- 


अधेव्युतनरबुठेस्तु नेतद्यक्त॑ हि शोमते । 
दृश्यानया भोगदशा भावयक्रेष नश्यति ॥ १ ॥ (४।३६।२१) 
पं धरषट प्रयातस्य भोगेच्छा नामिजायते | | 
सब बरह्मेति सिद्धान्त; काले नामास्थ युच्यते ॥२॥ (४।३६। २२) 
आदो शमदमप्रायेग गे शिष्य॑ विशोधयेत्‌ । 
पश्त्सवेमिदं बह्म शुद्धस्वमिति बोधयेत ॥३॥ (४३६ २३) 
अष्वस्यारप्रबुद्धस्य सर्व ब्रह्मेति यो बदेत्‌ । 

. महानरकनाल्लेषु स तेन विनियोजित/ ॥ ४ ॥ ( ४।३६।२४ ) 
पबुद्धुद्वेः प्रत्तीणभोगेच्टस्प निराशिप/ । 
नास्त्यविद्यामलमिति युक्त वकतुं महात्मग/ ॥५॥ (४।३६।२४) 


अथ मोतलो नाम तृतीयोध्ष्याय॑ः 


१-आनन्दु: 
आनन्दायेव भूतानि यतन्ते यानि कानिचित ॥ १॥($।१०८।२०) 


[१] भोगानामापातमात्रमधुरलस्‌ - 


आपातमात्रमधु रमावश्यकपरिक्षयम्‌ । 
भोगोपभोगमात में कि नामेद सुखावहम्‌ || १॥ (५।२२।३०) 
आपातमधुराम्भा भद्ुरा मवहेतवः । 
अचिरेश विकारिणयो भीषणा भोगभूमय! ॥ २ ॥ (६॥६॥८ ) 


[२] सुखानां दुःखरूपत्वम्‌ ३- 


सर्वेस्या एवं पय्यन्ते सुखाशायाश्र संस्थितप््‌ ॥ . (४।५६।६) 
पालिन्य दु!खमप्येव॑ ज्वालाया इव कज्जलम्‌ ॥१॥ (४।५६।७) 
सतोञ्सत्ता स्थिता मूध्नि मूध्नि रम्येप्वरम्यता । 

सुखेबु मूध्नि दुःखानि किमेक॑ संश्रयाम्यहम्‌ ॥२॥ (५।६।४१) 
रम्येपष्वरम्यता रष्टा स्थिरेष्वस्थिरतापि च । 

संत्येष्वसत्यतार्थेषु तेनेह विर्सा बयमर ॥ ३॥ ( ३॥६३।६१ ) 
विषया विषवेषम्या वामा; कामविमोहदा; । 

रसा; सरसपेरस्या लुठन्नेषु न को हत। ॥४॥ ( ६॥६३।३६ ) 
आपद। सम्पद) सर्वा सुख दुःखाय केवलम्‌ । 


१८० वासिष्ठदर्शनम्त्‌ । 


जीवित मरणायेव बत मायाविजुम्मितम्‌ ॥ ५ ॥ (६॥६३।७३) 
भोगा विषयसम्भोगा भोगा एवं फशावतास । 

दशयन्त्येव मनावस्पृष्ठा दृष्ठा नष्ठा! प्रतिक्तण॒म्‌ ॥६॥ (६।६ ३।७५) 
सम्पदः प्रमदाथेव तरज्ञोत्सड्नभह्ठुराः । 
कस्ताखहिफणाच्छत्रच्छायासु रमते बुध! ॥७॥ (६॥।६३।७८) 
शरदम्बुधरच्छायागलरयों योवनश्रियः ! 

आपातरम्या विषयाः पर्यन्तपरितापिन! | ८ ।॥ (६॥६३॥८४) 
संसार एवं दु!खानां सीमान्त इति कथ्यते । 

तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासायते कथम्‌ | ६ ॥ ( ४।६।५२ ) 


. [३] संसारस्यासारत्वम्‌ +- 


पात; पकफलस्येव मरणं दुर्निवारणम्‌ू ।. ($।७८।३ ) 
आयुर्गलत्यविरत जढ करतलादिव ॥ १॥ . ($७८।४ ) 
शेलनया रय इव सम्प्रयात्येव योवनम्‌ । ($।७८।५ ) 


इन्द्रजालमिवासत्यं॑ जीवन॑ जीणंसंस्थिति ॥२॥॥ ( क्ञ७८।६ ) 
सुखानि प्रपलायन्ते शरा इव पनुश्च्युता!। . ( $॥७८५।६ ) 
पतन्ति चेतो दुःखानि तृष्णा ग्रक्न इवामिषम्‌ ॥३॥ (६॥७८।७) 
_ बुदुबुदः प्राहपीवाप्सु शरीर क्षणभहुरम।. ( ७८७ ) 
रम्भागर्भ इवासारो व्यवहारों विचारग/ ॥४॥ ($।७८॥८ ) 
: सत्र युबता याति कान्तेवाप्रियकापिन! ।__ ( $|७८(८ ) 
क्लादरतिरायाता वेरस्पमिव पादफम्‌॥ ५ ॥  ( $।॥७८।६ ) 


वांसिष्टद्शनम्‌ । १८१ 
[9] अभ्युदयस्य निःसारत्वम $-- 


रम्ये धनेज्य दारादो हृपैस्थावसरो हि कः । 

बद्धायां मृगतृष्णायां किमानन्दों जलाथिनाम ॥१॥ (४।४६॥।३) 
धनदारेषु हृद्धेषु दुःख युक्त न तुष्टयः । 

हद्धायां मोहमायायां के! समाश्वासवानिह ॥२॥ ( ४।४६॥।४ ) 


[५] सुखहेतुनिरूपणम :-- 


यथा प्राप्तिक्षणे वस्तु प्रथमे तुष्ठये तथा । 

न प्राप्त्येकक्षणादुध्वंमिति को नानुभूतवान्‌ ॥१॥ (६$।४४।२) 
वाज्छाकाबे यथा वस्तु तुष्टये नान्यदा तथा । ( $।४४७३े ) 
वाञ्छाकाले तुष्ठये यत्तत्र वाब्छेव कारणम्‌ ॥२॥ (६॥४४। ४) 
बद्धवासनमर्थों य; सेव्यते सुखयत्यसो । 

. यत्सुखाय तदेवाशु वस्तु दुःखाय नाशतः ॥३॥ (१।१२०।१८) 
अविनाभावनिष्ठत्व॑प्रसिद्धं सुखदु!खयो:ः 

तनुवासनमर्थों यः सेव्यते वा विवासनम ॥॥8।। (६।१२०।१९) 
नासो सुखायते नासो नाशकाले न दुःखदः । ($।१२०।२०) 
यत्सुखं दुःखमेवाहु! क्षणनाशाजुभूतिभिः ॥५॥ (६।६८।३१) 
अकृत्रिममनायन्तं यत्सुख तत्सुख विदु। ॥ दै ॥। (#॥द६ै८।३१) 
इच्छोदयो यथा दुःखमिच्छाशान्तियेथा सुख | 

तथा न नरके नापि ब्रह्मलोकेब्लुभूयते ॥ ७ ॥ (६।३६॥२४) 
यत्र नाभ्युदित चित्त तत्सुखमक्त्रिमम्‌ । | 


१८२ वासिददर्शनस । 


न सवर्गादो सम्भवति परो हिमश॒ह यथा ॥ ८ ॥ (६।४४।२६) 
चित्तोपशमर्ज स्फार्मबाच्यं वचसा सुखम । 

त्तयातिशयनिईक्तं नोदेति न च शाम्यति ॥६॥ ($99।२७) 
आशापरिकरे राम नूनं परिहते हृदा । 

पुपानागतसोन्द्यों हांदमायाति चन्द्रवतं ॥१०॥ (५।७४।२४) 
न तथा सुखयत्यड्रसंलग्ा वरवशिनी । 

यथा सुखयति स्वान्तमिन्दुशीता निराशता॥ ११॥ (५।७४।४०) 
अपि राज्यादपि स्र्गादपीन्दोरपि मायवात्‌ । 

अपि कान्तासमासद्ञान्नेराश्य परम सुखम्‌ ॥१२॥(५।७४।४४) 
इदमेवास्त्विदं मास्तु ममेति हृदि रझ्नना । 

न यस्यास्ति तमात्मेशं तोलयन्ति कं जन! ॥१३॥ (५।७४।५४०) 


[६] आत्मानन्द३- 


त्तणं वर्षसहस्रे वा तत्र लब्ध्या स्थिति मन! । 

रतिमेति न भोगोधे दृष्टखर्गे इबावनो ॥ १ ॥ (४॥५४।६े६) 
ततद॑ सा गति; शान्ता तछेयः शाश्वर्त शिवम ! 

तत्र विश्रान्तिमाप्तत्य भूयों नो बाधते भ्रम; ॥२॥ (५।५४।७०) 
तां प्रहानन्दपद्वों चि्ादासाय देहिन; । 

हृश्यं न बहु मन्यन्ते राजानो दोनतामिव ॥३॥ (५।५४।७२) 


२--बन्धमोत्तो 
[! ] बन्धस्य स्वरूपम ३-- 


पदार्थवासनादादर्थ बन्ध इत्यमिधीयते | (२।२।५) 

सुखदु:खेर्युतो योध्सो खयं बन्धानुभूतिषान।१॥(६।१२४। १४) 
उपादेयानुपतन हेयेकान्तविवर्नम । 

यदेतन्मनसो राम तद्धन्ध॑ विद्धि नेतरत्‌ ॥॥ २॥ (४।१३॥२०) 
द्रष्ट्रेश्यस्य सत्ताड़ु बन्ध इत्यमिधीयते । (३१२२) 
वासनावासने एवं कारण बन्धमोक्षयों। ॥३॥ (६॥१२४।६ ९) 
जगखमहमित्यादिमिथ्यात्मा दृश्यप्रुच्यते । 

यावदेतत्संभवति तावन्मोत्ञो न विधते ॥ ४ ॥ (३॥१।२३) 


[ २ ] बन्धकारणानि $- 
(अ) वासना ;-+- 


वासनातन्तुबद्धा ये आशापाशवशीकृता) । 

बश्यतां यान्ति ते लोके रज्जुबद्धां: खगा इव ॥१॥(४।२७।१८) 
ये भिन्नरासना धीरा! सर्वेत्रासक्तनुद्धय! । 

न हृष्यन्ति न कुप्यन्ति दुर्णेयास्ते महाघियः ॥२॥ (४।२७।१६) 
कोशकारवदात्मानं वासनातनुतन्तुभिः । 

वेहयच्चेव चेतोज्तर्बाललान्नाबबुध्यते ॥ ३॥ (१०८) 


१८७ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
(आ) इयचा ३- 


इयन्मात्रपरिच्छिज्नो येनात्मा भव्यभावितः | 
स सर्वज्ञोषपि सर्वत्र परां क्ृपणतां गतः || ४७ ॥ (9७।२७।२२) 
अनन्तस्याप्रेमयस्य येनेयत्ता प्रकल्पिता । 

» आात्मनस्तस्य तेनात्मा स्वात्मनेवावशीकृताः ॥५॥ (४२७२३) 
आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकर बिंदु) । ह 
'अनास्थामात्रमभितः सुखानामाकर बिंदु ॥ दे ॥ (४।२७।२५) 

श्रय॑ सोहं ममेद॑ तदित्याकल्पितकल्पनः । 
आपकदां पात्रतामेति पय्सामिव सागर; ॥ ७ ॥ (४।२७२१) 


(३) मिथ्याभावना $- 


मिथ्याभावनया ब्रह्मन्स्वविकल्पकलझ्डिता! । 
न ब्रह्म वयमित्यन्तनिश्चयेन ह्धोगता! ॥ ८।  (8।१२।२) 
ब्रह्मणो व्यतिरिक्तत्व॑ ब्रह्मार्गवगता अपि । 
भावयन्त्यो विम्ुद्यन्ति भीमासु भवभूमिषु | ६ ॥ (४।१२॥३) 


(ई) आत्मविस्मरणम्‌ *- 
हेतुविहरणे तेषामात्मविस्मरणाहते । 


न कशथ्रिल्लक्ष्यते साथो जन्मान्तरफलप्रद! ॥१०॥ (३।६ ५॥१४) 
नाहँ बह्मेति संकव्पात्सुद॒ढाद्वध्यते मनः ॥११॥ (३।११४।२३) 


वासिष्टदर्शनम्‌ । १८५ 
(उ) अहंभावना ३-- 


द अहमित्येव संकल्पो बन्धायातिविनाशिने । 
नाहमित्येब संकल्पो मोक्षाय विमलात्मने १२॥ (६।88॥११) 


(ऊ) अज्ञानम्‌ ३«- 


जड़ो देहो न दुःखाहों दुःखी देह्विचारतः । 

अविचारो घधनाज्ञानादज्ञानं दुःखकारणम्‌ ॥१३॥ (३।११५।१६) 
अपरिज्ञात आत्मेव अ्रमतां समुपागतः । 

ज्ञात आत्मलमायाति सीमान्तः सर्वेसंविदाम ॥१४॥ (4॥१०।४) 


[ ३ ] सोक्षस्वरूपस्‌ $-- 


सकलाशास्वसंसक्तया यत्स्वयं चेतसः क्षय! । 

स॒मोक्षनाज्ना कथितस्तल्ज्ञेरात्मदशिमिः ॥ १।॥। (५।७३।३६) 
जगदूअ्ञम परिज्ञाय यदवासनमासितस । 

विरसाशेषविषयं तद्धि निर्वाणम॒च्यते | २॥ (६४२।५१) 
दीपनिर्वाण निर्वाण मस्तंगतमनो गतिम्‌ । 

आत्मन्येष शर्म यातं सनन्‍्तमेवामलं बिंदु; || ३ ॥ (६॥३८।३२) 
यत्त चश्वलताहीन॑ तन्मनो मृतसुच्यते । 

तदेव च तपःशाख्रसिद्धान्तो मोक्ष उच्यते ॥ ४ ॥ (३।११२।८) 
परस्य पुंसः संकल्पमयत्वं चित्तम्ुच्यते । 
अचित्तत्वमसंकर्पान्मोक्षस्तेनभिजायतें ॥ ४ ॥ (५॥१३॥८०) 


खा० रछे 


श्र वासिष्ठदर्श नम्‌ । 


रृश्यं विर्सतां यात॑ यदां न स्वदते कचित्‌ । 

तदा नेच्छा प्रसरति तदेव च विम्ुक्तता ॥ & ॥ (६।३७।३३) 
अत्यन्तविस्पृतं विश्व॑ मोक्ष इत्यभिधीयते । 

'इप्सितानीप्सिते तत्र न स्‍्तः केचन कस्पचित्‌ ॥9॥ (३॥२१।११) 
अन्ञानस्य महाग्रन्थेमिथ्यावेधात्मनोज्सतः | 

भ्रहमित्यर्थरूपस्प भेदो मोक्ष इति स्मृतः।॥ ८॥ (३॥।२०।१७) 


..[ ४ ] कदा मोक्षोउलुभुयते :- 


यदा बहामगुणेजीवो युक्तरत्यक्तवा मनोगुणान्‌ । (६१२८।४५) 
असंशान्तकरणग्रामस्तदा स्यात्सवेग! प्रथु। ॥ १॥ (६।१२८।४६) 
देहेन्द्रियपनोबुद्धे! परस्तस्माच यः पर।। . ($।१५८।४६) 
सोऋमस्मि यदा ध्यायेत्तदा जीवो विम्नुच्यते ||२॥ ($।१२८।४७) 
सर्वेषु भूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । ( $।१२८।४८ ) 
यदा पश्यत्यभेदेन तदा जीवो विश्न॒च्यते ॥३॥ ($१२८। ४६) 
कतेभोकत्रादिनिप्वृक्तः सर्वोपाधिविवजितः। ($१5८।४७ ) 
: सुखदु/खविनिम्मृक्तस्तदानीं विभम्नच्यते ॥७॥ ($।१२८।४६) 
जाग्रत्सप्रसुषुप्तारूप॑ हिला स्थानत्रय॑ यदा | ($॥१२८।४६ ) 
विशेत्तुरीयमानन्दं तदा जीवो विम्य॒च्यते ॥| ५ ॥ (ई॥१२८।॥५०) 
यदि सब परित्यज्य तिष्ठस्युत्क्रान्तवासनः | 
(अप्नुनेव निमेषेण तन्मुक्तोडसि न संशय; ॥ & ॥ (३॥६६। १६) 
यत्रामिलापस्तच्ून संत्यज्य स्थीयते यदि । 
(तह एवाह्न तन्मोक्षः किमेतावति दुष्करम ॥७॥ (३।६६॥२१) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । श्पंछः 
[५ | हिविधो मोक्ष : $- 


दिविधा मुक्तता लोके संभवत्यनघाकृते । 
सर्देहेका विदेहान्या विभागोड्य तयो। श्ुणु ॥ १॥ (५।४२।११) 


( अ ) सदेह। +- 


असंसक्तमते्यस्य त्यागादानेषु कर्मणाम्‌ । | 
नेषणा तत्स्थिति विद्धि त्व॑ जीवन्युक्ततामिह ॥१॥ (४॥४२।१२) 


(आ ) विदेहः :- 


सेव देहक्षये राम पुनर्नेननवर्जिता । 
विदेहमरुक्तता पोक्ता तत्स्था नायान्ति दश्यताम्‌ ॥॥२॥(४।४२। १३) 


[६] तयोरभेदः $- 


न मनागपि भेदोअस्ति सदेहादेहमरक्तयो; । 
ससपन्दोः्प्यथवाउ्स्पन्दो वायुरेव यथानिलः ॥ १॥ (२४।५) 


[ ७ ] स्थावरत्वमोक्षयोमेंद्‌१ :- 


चिच्छक्तिवांसनाबीजरूपिणी स्वापधमिणी । 
स्थिता रसतया नित्य स्थावरादिषु वस्तुषु ॥१॥ (॥१०२३”) 


श्घद वासिप्ठदर्शेलम्‌ | 


यथा बीजेषु पृष्पादि दो राशों घठो यथा । 

तथाउन्त; संस्थिता साथो स्थावरेषु स्ववासना ॥२॥ ($।१०।१६) 
यत्रारित वासनाबीज तत्सुषुप्त न सिद्धये । 

निर्बीजा वासना यत्र तसुर्य सिद्धिदं स्मृतप् ॥३॥ (३।१०।२०) 
अन्त सुप्ता स्थिता मन्दा यत्र बीज इवाडुरः । 

वासना तत्सुषुप्तत्व॑ं विद्धि जन्मप्रद॑ पुन; ॥ ७ ॥ ($।१०।१६) 
स्थावरादय एते हि समसस्‍्ता जडधमिणः । 

सुधुप्पदमारूढा जन्मयोग्याः पुनः पुन। ॥ ४ ॥ ($॥१०।१८) 
पासनायास्तथा बह्ेओणव्याधिद्धिषामपि | 

स्नेहवेरविषाणां यः शेष; स्वल्पोजपि बाधते ॥६॥ ($।१०।२१) 
अन्तः संलीनमनन परितः सुप्तवासनम्‌ । 

सुषु॥ जड़धर्मापि जन्म दुःखशतप्रदम्‌ ॥ ७ ॥ ($।१०।१७) 


तत्र दूरस्थिता प्रुक्तिमेन्ये वेदविदां वर । 

सुप्तपृर्यं्षकषा यत्र॒चित्स्थिता दुःखदायिनी ॥८॥ ($।१०।११) 
निर्देग्धवासनाबीनसत्तासामान्यरूपवान्‌ । 

सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभाग्मवेत ॥६॥ ($।१०।२२) 
बुद्धिपू विचार्येद यथावस्वववलोकनात्‌ । 


सचासामान्यवोधों यः स मोक्षश्रेदनन्‍्तकः ॥१०॥(६॥१०।१३) 
परिज्ञाय परित्यागो वासनानां य उत्तम: । 
सत्तासामान्यरूपत्व॑ तत्केवस्थप्द विदुः ॥ ११ ॥ ($।१०।१४) 


विचार्याये: सहालोक्य शाख्रारयध्यात्ममावनात्‌ । 
सत्तासामान्यनिष्ठत्य॑ यत्तदून्नह्न परं बिदुः ॥१२॥ ($। १०। १ ५) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १८६ 
[ ८ ] बन्धमोक्षयोमिथ्यात्वम्‌ :- 


मिथ्याकाल्पनिकीवेय भूर्खाणां बन्धकल्पना । 

मिथ्येवास्युदिता तेषामितरा मौक्षकल्पना || १॥ (३३१००३६) 
एयमन्ञानकादेव बन्धमोक्षदशोउस्खते! । 

वसस्‍्तुतस्तु न बन्धो5स्ति नमोक्षो5स्ति महामते।।२।॥(३।१००।४०) 
बन्धमोक्तादिसंमोहो न॒प्राज्ञस्यास्ति कश्वन । 

संमोहबन्धमोक्तादि छज्ञस्येवास्ति राघव ॥३॥ (३।१००।४२) 
नित्यासंभववन्धस्यथ बद्धोज्स्मीति कुकरपना । ँ 
यस्य काट्पनिकस्तस्य मोक्षो मिथ्या न तखत१॥४।।(३।१००।३७) 


३--मभोज्ञोपायः 


[१ ] न ज्ञानेतर उपाय ४- 


संसारोत्तरणे तत्र न हेतुपैनवासिता । 

नापि स्वदेशावासित्वं न च कष्ठतप+क्रिया; ॥१॥(३६।१६६।३०) 
न क्रियायाः परित्यागो न क्रियाया; समाभ्रयः । 

नाचारेषु समारम्भविचित्रफलपालय/ ॥ २॥ (६॥१६६।३१) 
न तीर्थेन न दानेन न स्नानेन न विद्यया । 

: न ध्यानेन न योगेन न तपोभिने चाध्वरे! ॥३॥ (६।१७४।२४) 
न देव नच कर्माणि न धनानि न बान्धवा; । (५।१३।८) 
किश्विन्नोपकरोत्यत्र तपोदानत्रतादिकम्‌ || 9 ॥ . (३॥६।४) 
न शास्नात्र गुरोवक्यान्न दानान्नेश्वराचनात्‌ । (६।१६७ १८) 
तपस्तीर्थादिना स्वर्गाः प्राप्यन्ते न तु मुक्तता ॥५॥ (६। १७४। २६) 
ततो वच्मि महावाहो यथा ज्ञानेतरा गतिः । 
नास्ति संसारतरणे पाशबन्धस्य चेतसः ॥| ६ ॥ (५।६७।२) 


[२] ज्ञानमेवोपायः :- 


ज्ञानयुक्तिप्लवेनेव संसाराब्धि सुदुस्तरम । 
महाधियः सह्त्तीर्णा निमेषेश रघूदह ॥ १॥  (१॥११।३६) 
श्रत्र ज्वानमनुष्टानं न तवन्यदुपयुज्यते । (३।६।२) 


ज्ानादेव परा सिद्धिनें तवनुछानदु!खत! ॥२॥  (३॥६।१) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । १६१ 


बहुकालप्रिय॑ रूह़ा मिथ्याज्ञानविषूचिका । 
जगन्ाम्न्यविचाराख्या विना ज्ञानं न शास्यति ॥३॥ (३।८।२) 


अय॑ स देव इत्येव संपरिज्ञानमात्रतः । 

जम्तोने जायते दु!खं जीवन्मुक्तवमेति च॥ ४ ॥ (३॥३॥६) 
ज्ञानेन सर्वेदु!खानां विनाश उपजायते | ( ५॥६३। १८ ) 
ज्ञानवानुदितानन्दो न ववचित्परिमज्जति ॥ ४ ॥ ( ४।६३।२४ ) 
ज्ञानवानेव सुखवान्ब्ानवानेव जीवति । ह 


ज्ञानवानेव वलवान्स्तस्माश्यानपयों भव ।| ६॥ ( ४।६२।४६ 2 
शञानान्निदुं!खतामेति ज्ञानादज्ञानसंक्षयः 

ज्ञानादेव परा सिद्धिनान्यस्माद्राम वस्तुत+।। ७॥॥( ५।८८।१२ ) 
ज्ञायते परमात्मा चेद्राप दृ!खस्य संततिः । 

क्तयमेति विषावेशशान्ताविव बिषूचिका ॥ ८ ॥ ( ३॥७।१७ ) 
दुरुत्रा या विपदो दुःखकल्लोलसंकुला; । 

तीयेते प्ज्ञया ताभ्यो नानाउपद्धयों महामते ॥| ६ ॥ ( ५१२२० ) 
कलना सववेजन्तूनां विज्ञानेन शमेन च | 

प्रबुद्ध। ब्रह्मतामेति श्रमतीतरथा जगत्‌ ॥ १० ॥ (४॥१३।६८) 


[ ३ ] मोक्षप्राप्ती भक्तेरनावर्यकता ४-- 


(अ ) आत्मदेवेतरों देवो नाराधनीयः 


आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः । 
आत्मात्मना न चेन्नातस्तदुपायो $स्ति नेतरः ॥ १॥ (६१६ २॥१८) 


१६२ वासिष्ठद्शेनपम ! 


अभ्यासवेराग्ययुतादाक्रान्तेन्द्रियपन्नगात्‌ 

नात्मन; प्राप्यते यत्तताप्यते न जगन्नयात्‌ ॥ २( ५॥४३॥१८ ) 
आराधयात्मनात्मानमात्मनात्यानपर्चयेत्‌ । 

आत्मनात्मानमालोक्य संतिष्ठस्वात्मनात्मनि || ३॥ (४।७३। १८) 
सर्वेपामत्तमस्थानां सर्वासां चिरसंपदाम । 

स्वमनोनिम्हों भूमिर्भूमि! सस्यश्रियामिव ||७॥ (५।४३।३४ ) 
शास्रयलनविचारे भ्यो मूर्शाणां पपलायिनाम | 

कल्पिता वेष्णवी भक्ति! प्रहस्यर्थ शुभस्थितों ॥४॥ (५।४३।२०) 
क्रियते माधवादीनां प्रण॒यप्रार्थना स्वयस्‌ । 

तथेद क्रियते कस्मान्न स्वकस्येव चेतसः ॥६॥ ( ५।४३॥२६ ) 
सर्वेस्येव जनस्यास्य विष्णुरभ्यन्तरे स्थितः । 

ते परित्यज्य ये यान्ति बहिविंध्णुं नराधमा! ॥७॥ (५।४३।२६) 
वरमाप्नोति यो बापि विष्णोरमिततेजसः । 

तेन स्वस्येब तत्माप्तं फलमभ्यासशाखिन; ॥८॥ ४।४३।३४ ) 


(आ)को5पि देवो5विचारवन्तं ज्ञानं दातुं न समर्थः :- 


रामापर्यवसानेय माया संसतिनामिका । 

आत्मचिज्जयेनेव क्षयमायाति नान्यथा | ६ ॥ € ४।४४।१ ) 
चिरमाराधितोप्येष परमप्रीतिमानपि । 

नाविचारवतो ज्ञानं दातुं शक्नोति माधव! ॥१०॥ (५।॥४३॥१०) 
यद्यदासायते किश्वित्केनचित्ववचिदेव हि । 


स्वशक्तिसंप्रहष्या तल्लम्यते नान्‍्यतः क्वचित्‌ ॥ ११॥(५।७३॥ १३) 


वासिष्ठदर्शनम । १६३ 
न हरेने गुरोर्नाथात्किश्विदासायते महत्‌ 
आक्रान्तमनसः स्वस्पाददासादितमात्मन॥॥ १२।॥ (५।४३।१७) 
गुरुश्रेदुद्धरत्यज्ञगात्मीयात्योरुषादते । 
उष्ट्ूं दान्त बलीवर्द तत्कस्मान्नोदरत्यसो ॥१३॥ (५।४३। १६) 


(३ ) ईइवरः सर्वस्यान्तरेव वर्तते :- 


य एप देव कथितो नेष दरेज्वतिष्ठते । 

शरीरे संस्थितो नित्य॑ विन्मात्रमिति विश्वुतः ॥१७।॥॥ (१३।७॥२) 
चिन्पात्रमेष शशिभृच्चिन्भात्रं गरुडेश्वर! 

चिन्मात्रमेव तपनश्रिन्मात्र कमलोझवः ॥| १५ ॥ ( ३।७।४ ) 
न होष दरे नाभ्याशे नालभ्यो विषमे न च । 
_ स्वानन्दाभासरूपोञ्सो स्ववेह्ददेब लम्यते ॥१६॥ ( ३॥६।३ ) 
: संत्यष्य हृदगुहेशान देवमन्य प्रयान्ति ये। 

ते रत्रमभिवाउ्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥१७॥ (५।८।१४) 


क्‍ (ई ) ज्ञानादेवेर्वरप्राप्तिः 


' आस्य देवाधिदेवस्य परस्य परमात्मन; । 

इांनादेव परा सिद्धिनेत्वनुष्ठानदु:खतः ॥ १८॥ ९ शै।ै। १ ) 
बिना तेनेतरेशायमात्मा लम्पतें एव नो । ($॥३८। ३० ) 
: >अंत्र ब्वानंमनुष्ठोन न तवन्यदुपयुज्यते ॥१६॥ ( ३॥६॥२ ) -- 


चवा० २५ 


हश्ए वासिष्टदर्शनम्‌ । 
(3) आत्मंदेवपृूजनविधिः :- 


भ्व्युतन्नधियों ये हि वालपेलवचेतसः 

क्ृत्रिमार्चामय तेषां देवाचेनम्रुदाह॒तम्‌ ॥॥ २० || ( ई।३०।४ ) 

संवेदनात्मकतया गतया सवंगोचरम्‌ । 

न तस्याहानमंत्रादि किख्विदेवोपयुज्यते || २१ ॥ ( १॥३५।२४ ) 
* न दीपेन न धूपेन न पृष्पविभवार्पण: 

नाञदानादिदानेन न चन्दनविलेपने! ॥२२॥ (।३८।२३) 

न च उुंकुमकर्परभोगैसित्रेन चेतरे! । 

नित्यमक्लेशलम्येन शीतलेनाउविनाशिना ॥२३॥ ($॥३८॥२४) 

एकेनेषाआमरतेनेष बोधेन स्वेन पूज्यते । 

एतदेव पर ध्यानं पूजेषव परा स्थृता || २४ ॥ ( $॥३८।२४ ) 

नित्यमेव शरीरस्थमिम ध्यायेपर॑ शिवम््‌।  ( ॥॥३६।३ ) 

ऐपोज्सो परमो योग एपा सा परमा क्रिया ॥ २५॥ ($। ३८ ।३६) 

शमबोधादिभिः पुष्पेदेव आत्मा यदरच्यते । 

तनु देवाचेन विद्धि नाकाराचेनमचेनम्‌ ॥२६।॥ ($।२६।१२८) 

पूजन ध्यानमेवान्तर्नान्‍्यदस्त्यस्य पूृजनम्र । ( $३८।६ ) 

स्वसंविदात्मा देवो&्यं नोपहारेण पृज्यते ॥२७॥ (६।३८॥२२) 

पश्यज्भृवगन्सृश जिप्रतश्ननाच्छन्सपन्प्वसन्‌ ।( $।३८।२६ ) 

प्रलपन्विसजन्पहन्शुद्धसंविन्मयों भवेत्‌ ॥२८॥ ( 4॥३८।॥२७ ) 

ध्यानामृतेन सम्पूज्य स्वयमात्मानमीश्वरम्‌ | ( 4॥३८।२७ ) 

ध्यानोपहार एवात्मा ध्यानं ब्वस्य समीक्षिम ॥२६॥ ($॥३८।२८) 


वांसिप्ठदर्शनम । १६५४ 
ध्यानमर्घ्य च पाध॑ च शुद्धसंवेदनात्मकम्‌ । 
ध्यानसंवेदन पुष्प॑ सर्व ध्यानपर विदु। ॥३०॥| (६॥३८।२६) 
विना तेनेतरेशायमात्मा लक्यत ण्व नो। 
ध्यानात्सादमायान्ति सवेभोगसुखशभ्रियः ॥३१॥ (॥३८।३०) 


( ऊ ) ज्ञानैनां देवाचेनस्‌ :- 


यथाप्राप्तेन सवेण तमर्चयति वस्तुना । 

समया सर्वया बुद्धथा चिन्मात्र देवचित्रम ॥३२॥ ($३६।३०2 
यथाप्राप्तक्रमोत्थेन सर्वार्थन समर्चयेत्‌ । 

मनागपि न कतैब्यों यत्रोओआपूवेबस्तुनि ॥ ३३ ॥ ($॥३६।३१) 
प्राप्देहतया नित्य ययार्थेक्रिययाउनया । 

फामसंसेंवनेनाथ पजयेच्छोभन विश््त ॥| ३४ ॥ (4।३६।३२ ) 
मक्त्यभोष्यान्पानेन नानाविभवशालिना । द 
शयनासनयानेन यथाप्राप्तेनाचयेच्छिवम्‌ ॥३५।॥ (६।३६।६३) 
कान्तान्रपानसंभोगसंभारादिविलासिना । ः 
सुखेन सर्वरूपेण सम्बुद्धधाउप्त्मानमर्ययेत ॥३६॥ (६।३६। ३४) 
आ्राधिव्याधिप्रीतेन मोहसंरम्भशालिना । | 
सरवोष॑द्रवदुःखेन भाप्तेनात्मानमचेयेत्‌ ॥ ३७ ॥ ( ।३६।३५) 
दारिद्रथेणाय राब्येन प्रवाहपतितात्मना | 
विचित्रवेष्टापृष्पेण शुद्धात्मानं समंचेयेत्‌ ॥ ३८ ॥ ($।३६। ३७) 
रागद्ेषविलासेन शुद्धांत्मानं समचेयेत्‌ । ($३६।३८ ) 
'परडेया माधुरवधर्मिणया हत्स्थमात्मानमर्चयेत्‌ ॥।३६।।(६।३६। ३६) 


१६६ वासिष्ठदशेनम । 


उपेक्तया करुणया सदा मुदितया हृदि । 

शुद्धया शक्तिपद्धत्या बोधेनात्मानमर्चयेत्‌ ॥| ४० ॥ (६।३६।४०) 
आकस्मिकोपयातेन स्थितेनानियतेन च । 

भोगाभोगेकमोगेन प्राप्तेनात्मानमर्चयेत्‌ ॥॥ ४१॥ ( $॥२६।४१ ) 
भोगानामनिषिद्धानां निषिद्धानां च सवेदा | 


त्यागेन वीवरागेण स्वात्मानं शुद्धमचेयेत ॥9२॥( $३६।४२) 
ईहितानीहितोधेन युक्तायुक्तमयात्मना । ( १।३8।४३ ) 
निविकारतयेतद्धि परमार्यनमात्मक/ ॥ ४७३ ॥ ( $॥३६।४४, ) 
सर्वदेव समग्रासु चेश्टानिष्ठासु दृष्टिषु । 

परम॑ साम्यमाधाय नित्यात्मा्ात्रतं चरेत ॥४४।॥ ($।३६ -४५) 
त्यक्तेनात्तेन चार्थेन हार्थानामीशमचेयेत । ( ३६॥७३ ) 

नष्टं नहसुपेक्तेत प्रांप्त प्राप्तमुपादरेत ॥ ४५ ॥ ( ॥॥३६।७४ ) 
श्रापातरमणीर्य यय्यचापातसुदुःसहस्‌ । 

तत्सव सुसम॑ बुद्ध्वा नित्यात्माचावतं चरेत्‌ ॥ (६३९।४७ ) 
श्रय॑ सोहमय नाह विभागमिति सन्त्यजेत्र । 
सर्व ब्रह्मेति निश्रित्य शुद्धात्मानं समर्चयेत ॥99॥ (॥॥३६।४६) 
सवेदा सर्वरूपेण सर्वाकारविकारिणा । रे 
सर्व सर्वेप्रकारेण प्राप्तेनात्यानमर्चयेत्‌ ॥ ४८ ।। (4३६ ।४६), 
ग्रनीदित परित्यण्य परित्यज्य तथेहितम्‌ । 
उभयाश्रयेणापि निल्मात्मानमर्चयेत्‌ ॥ ४६ ॥ ($।३६।५०) 
देशकालक्रियायोगायदु पेति शुभाशुभम्‌ । 

: भ्रविकारं गृहीतेन तेनेबात्मानमर्थयेत्‌ ॥ ५० ॥ ( $।३६।५३) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ | १६७: 
(ए) बाह्मदेवाचेनस्थ गोणलम :-- 


हृंदृगुहावासिचित्तर्व॑ मुरुय सानातन वपुः । 

शंखचक्रगदाहस्तो गोण आकार आत्मन: || ५१ ॥ (४४ ३।२७) 
यो हि मुख्य परित्यज्य गोशं समनुधावति । 

त्यक्वा रसायन सिद्ध साध्यं संसाधयत्यलो ॥५२॥(४।४३।२८) 
मुख्य: पुरुषयत्नोत्थो विचारः स्वात्मदश ने । 

गोणो परादिको हेतुुंख्यहेतुपरो भव ॥ ५३ ॥ (५।४३।११) 
अभ्यासयत्नो प्रथम मुख्यो विधिरुदाहतः 

तदभावे तु गोणः स्यात्पूज्यपूजामयक्रमः ॥५४॥ (५।४३॥२१) 
अप्राप्तात्मविषेको5न्तरज्ञवित्तवशी कृत; 
'शंखचक्रगदापाणिमर्चयेत्पमेश्वरप्‌ ।। ५५ ॥ ( ५॥४३॥४० ) 
तत्पजनेन कष्टेन तपसा तस्य राघव । 

काले निर्मेलतामेति चित्त बेराग्यकारिणा ।|५६ै॥ (५॥४३।३०) 
नित्याभ्यासविवेकांभ्यां चित्तमाशु भसीदर्ति । | 
आत्र एव. दशामेति साहकारी शनेः शने; ॥५७॥ (५।४३।३२) 
एदतप्यात्मनेवात्मा फलमाप्नोति भाषितम्‌ । ः 
हरिपूजाक्रमाख्येन निमित्तेनारिसृदन | ४८॥ (५॥४३। ३३) 


[४] आजीवन कमंत्यागों न युज्यते तस्मात्कर्म- 
त्यागो5पि न साक्षे कारणम्‌ $- 


करमेंव पुरुषो राम पुरुषस्येव कर्मता । 


श्श्थ वासिष्ठदर्शनम्‌ | 
एतेहभिन्ने विद्धि त्व॑ यथा तुहिनशीतते ॥ १ ॥ (३$॥२१८।८) 
मनागपि न भेदो5॑स्ति संवित्स्पन्दमयात्मनो) । 
कल्पनांशादते राम सष्टो पुरुषकर्मणो! ॥ २ । ( र।२८।६ ) 
अस्प राघव सूद्मस्य कर्मणो वेदनात्मन! । 

- करूयाग; किमलुष्ठांन यावदेहमिति स्थितम्‌ ॥३॥ (३॥२॥३१ ) 
एतच्चेतनमेवान्तर्विकसत्युक्नवश्नमे! । 
वासनेच्छामन/कर्मसडल्पायभिधात्ममि; ॥ ४ ।॥ (३॥२।३४) 
प्रबुद्धस्पाभ्रबुद्धस्य वेहिनो देहगेहके । ह 
भादेह विद्यते चित्त त्यागस्तस्य न वि्यते ॥ ५ ॥ (६।२।३५) 
जीवतां तस्य संत्यागः कर्थ नामोपपथते | ( ३।२।३१ ) 
त्यागो हि कर्णां तस्मादादेह नोपपथते || *ै ॥ ( ई।२॥४२ ) 
मूल॑ स्व॒कर्मशः संविन्मनसो वासनात्मनः । (६।२।४३ ) 
सा चादेहं सपम्नुच्छेत्तुमते बोधान्न शक्पते ॥ ७ ॥ ( ३$॥२!४४ ) 
कुर्वतोहकुबेतो वापि स्वर्गेंडपि नरके5पि वा । 

: याहम्वासनमेतत्स्पान्मनस्तदनुभूयते | ८ ॥ ( 8।३८।४ ) 
तस्मादब्वाततस्थानां पुंसां कु्वतामफुयेतां च 
क्रेता न॑ तु ज्ञाततस्वानामवासनत्वात्‌ ।। ६ ॥ ( ४।३५।५ ) 
राजन्यावदयं देहस्तावन्पुक्तधियामपि । 
यथाप्राप्रक्रियात्यागो रोचते न स्वभावतः ॥१०॥ (५॥०६।१६). 
यावदायुरिदं राम निशितं स्पन्दते तनु । 
तथयाप्राप्रमन्यप्रं स्पन्दतामपरेण किम ॥ ११ ॥( १६६।५ ) 


वासिष्ठदर्शनम । १६६ 
[५ ] सम्याज्ञानस्वरूपस- 


अनायन्तावभास!त्मा परमात्मेह विद्यते । 

इत्येकी निश्चय! स्फारः सम्यम्ज्ञा् विदुब॑धा। ॥१॥ (५।७६।२) 
हमा घटपटठाकारा पदार्थेशवर्पक्तयः! । 

झात्मव नान्‍्यद्रतीति निश्रय; सम्यगीक्षणम्‌ ॥२॥ (५।७६। ३) 
ज्ञानस्य शेयता नास्ति फेवर ज्ञानमव्ययम्‌ । | 
अवाच्यमिति बोधोअन्तः सम्यण्ज्ञानमिति स्मृतम्‌ ॥३॥॥(२।१९०।५) 


[ ६ ] स्वपोरुषविचाराभ्यामेवात्मज्ञानं जायते +- 


स्वपोरुपप्रयत्नेन विवेकेन विकासिना । | 

स देवो ज्ञायते राम न _तपःशसनानकर्ममि। || १ ॥ ( ३।६।& ) 
दृश्यते स्वात्मनेवात्मा स्वया सचस्थया धिया। ( 4॥११८॥४ ) 
सदा सर्वेथा सर्व स्‌ प्रत्यक्षोह्तुभूतितः ॥२॥ (५।७३।१५) 


सुन्दर्या निजया दुद्धधा प्रज्ञयेव वयस्यया । 

पदमासाथते राम न नाम क्रिययान्यया ।। हे ।। (५।१२। १८) 
स्वयमेव विचारेण विचार्यात्मानमात्मना । 

यावज्नाधिगत॑ छेय॑ न ताबदधिगम्यते ।। ४ ।। ( ४।५।६ ) 
स्वयमालोकय प्रान्न संसारा रम्भदृष्टिषु । ह 


कि सत्य किमसत्यं वा भव सत्यपरायण। ॥ ४ ॥ (५।४॥८) 
विचारेणावदातेन पश्यत्यात्मानमात्ममा । ( ५४।५।१७ ) 
संसार॒मनन चित्र विचारेश विल्लीयते || ३ ॥ ( ५।१३॥१३ ) 


२०० बासिष्ठदशेनम्‌ | 
[ ७ ] विचारार्थ चित्तशुडिरपेक्षिता :- 


शाखसश्जनसत्कार्यसड्रेनोपहतेनसाम । 

सारावलोकिनी बुद्धिर्नायते दीपकोपमा ॥ १॥ (४।५॥।५ ) 
पूर्व राघव शास्रेण घराग्येश परेण च । 

तथा सज्जनसंगेन नीयतां पुण॒यतां मन! ॥ २।| (५।५।१४ ) 
वेराग्येणाथ शास्रेण महत्वादिगुगोरपि । 

यत्नेनापद्विघातारथ स्वयमेवोन्नयेन्ममः ॥| ३।॥ ( ५।२१।११ ) 


[ ८ ] विचारविषयाः ४- 


को5ह कथमिद किया कर्थ मरणजन्मनी । 

विचारयान्तरेवं त्ई॑ महत्तामलमेष्यसि | १ ॥| ( ५॥४८।३२ ) 
येषु येषु पदार्थेषु धरति बध्नाति मानव३ । ु 

तेषु तेष्वेव तस्याय॑ दृष्ठो नाशोदयों भुशम्‌ ॥॥ २ ।| (५।६। ३४) 
आगमापायि विरसं दशावेषम्यदूषितम्‌ । 

आसारसारं संसार किं तत्पश्यति दुर्भति! ॥ ३ ॥ (५।६।३७) 
सुखदुःखानुभावित्वमात्मनीत्यवबुध्यते । 

शसत्यमेव गगने बिन्दुताम्लानते यथा | ४७ ॥ ( ४।५।१३ ) 
सुखदु)खे न देहस्य सवोतीतस्य नात्मनः । 

एते हज्ानकस्येब तस्मिन्नष्टे न कस्य चित्‌ ।| ५ ॥ (५।५।३४) 
मिश्रीभूतमिवानेन देहेनोपहतात्मना । 

ग्यक्तीकृत्य स्वमात्मानं स्वस्थो भवत मा चिरम्‌ ॥६ै॥| (५।६।२४) 


न्‍् 


वासिष्ठद्शनम्‌ । २०१ 
[ ९५ ] अविद्ययेवाविद्यानाशः ३- 


यो घुमनुत्तुरविद्यांश! केवलो नाम सालिकः । 
सालिकेरेव सोजविद्याभागे! शांखादिनामभिः ॥१॥($। ४१५) 


झबियां श्रेष्टयाउश्रेष्ठा त्तालयन्रिह तिति । 


मल मलेनापहरन्युक्तिज़्ों रजको यथा || २। ( $।४२॥।६ ) 


 काकंतालीयवयश्रादविद्याक्तय आगते । 


प्रपश्यत्यात्मनेवात्मा विचारयति चात्मना ॥ ३ ॥ ($।४ १।७) 
पश्यत्यात्मानमात्मेब विचारयति चात्मना । 
आत्मेवेहास्ति नाविद्या इत्यवियाक्षय बिंदु; ॥2॥ ($।४१।१०) 


[ १० ] ज्ञानप्राप्ते शाखस्योपयोगः ४- 


बर्गत्रयोपदेशों हि शास्रादिष्वस्ति राघव । 


ब्रह्मप्रापिस्ववाच्यत्वान्नास्ति तच्छासनेष्वपि ॥१॥ (६।१६७।१५) 


केवल सर्ववाक्यायैंध्व॑न्यमानावगम्यते | 


कालश्री; प्रसवेनेव स्वयं स्वानुभवेन सा ॥२॥ ($।१६७। १६) 


' सर्वार्थातिगत शास्त्रे विद्यते बह्मवेदनम्‌, । 


सर्वगातिगतं स्वच्छ॑ लावग्यमिव योषिति ॥३॥ ($।१६७। १७) 


' न शांखानन युरोवक्यान्न दानान्नेश्वराचनात्‌ । 


एप सर्वपदातीतों बोधः सम्पराप्यते . पर। ॥७॥ (६$।१६७।१८) 
एतान्यकरणनन्‍्येव कारणरत्व॑ गतान्यलम्‌ । 


परमात्मेकविश्रान्तो यथा राघव तच्छुगु ॥५॥ ( $। १६७। १६) 
वा० २६ 


२०१ वासिष्ठदशनप््‌ | 


शास्रादभ्यासयोगेन चित्त यात॑ विशुद्धताम। 
अनिच्छदेवमेवाशु पं पश्यति पावनम ॥५ै। (३॥१६७।२०) 
 एतस्ह्ास्रादविधायाः सालिको भाग उच्यते । 
: तामस; सालिकेनास्या भागेनायाति संक्तयम्‌ ७ (६।१६७।२१) 
नून पल॑ प्रधानेन ज्ञालयच्छास्रूपिणा । 
पुरुष! शुद्धतामेति परमां वस्‍्तुशक्तितः॥ ८॥ ($।१६७२२) 
: मुमुचुशात्षयोरेव मिथ; सम्बन्धमात्रतः । 
सर्वेंविद्वदातीतमातम्ञान प्रवतते ॥ ६ ॥ ( $॥१६७२५ ) 
ले्टेन लेष्ट सलिले ज्ञालयन्बालको यथा । 
क्ञयेण लेहयोईस्लनेर्मल्यं लमते परम्‌ ॥ १० ॥(६।१६७।२७) 
तथा शाख्रविकत्पोधेविकर्पांस्वेतनादूबुध; । 
क्ालयन्लविषारेण परपां याति शुद्धताम ।। ११॥ (६।१९७।२८) 
पहावाक्या' निष्यन्दं स्वास्वानमवाप्यते । 
 शत्रादेरित्षुरसतः साद्िव स्ानुभूतितः ॥१२॥ (६॥१६७।२६) 
शाख्रायेंबुध्यते नात्मा गुरोबचनतों न च । 
बुध्यते सयमेवंष स्ववोपवशतस्ततः ॥ १३ ॥ ($।४१।१५ ) 
गुरुपदेशशात्रायेंबिना चात्मा न बुध्यते । 
'एतत्संयोगसत्तेव खात्म्वानप्रकाशिनी ॥ १४७ ॥ (8४११६) 


४-नत्ञानसिद्धिः 
[ १ ] ज्ञानबन्धु :- 


अन्वातारं बरं॑ मन्‍्ये न पुनब्नानवन्धुताम । (६।२१।१ ) 
व्याचष्टे य/ पठति शास्त्र भोगाय शिलिवत्‌ ॥ १ ॥ ( $॥२१।३ 2) 
यतते न लनुष्ठाने ज्ञानबन्धु! स उच्यते । ($॥२१।॥३ ) 
कर्मसयन्देषु नो बोध! फलितो यरय दृश्यते ॥२॥ (६।२१।४) 
वासनाशनमात्रेण तुष्टः शास्तफलानि ये । 
भानन्ति ज्ञानपन्धूस्शतानियाच्छास्रायेशिर्पिनः ॥ ३।। (६॥२१।५) 
प्रहतिलक्षणे धर्मे बरते यः श्रुतोचिते। 
भ्रद्रवर्तिज्ञानलाज्ानपन्धु! स उच्यते ॥ ४ ॥ ( ६।२१॥६ ) 
आतमज्ञानं विदुश्ञन ज्ञानान्यन्यानिं यानि तु । 

तानि ब्वानावभासनानि सारस्पानववोधनात्‌ ॥५॥ (६। २१।७) 
शात्मव्वानमनासाध बज्ञानान्तरतवेन ये । 

फ़्तुष्टाः कष्टचेहं ते ते सप॒ता ज्ञानबन्धव: ॥६॥ (६॥२१।८) 


[२ ] ज्ञानी :- 


ब्वानेन त्ेयनिशत्वादोचित्तं दित्तमेव च। क्‍ 
न बुध्यते कर्मफल स ज्ञानीत्यभिषीयते ॥ १ ॥ ( ३॥२२॥१ ) 


२०४ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
ज्ञाता सम्यगनुज्ञानं दश्यते येन कर्मेसु । 

: निवर्सनात्मक॑ जस्य स बज्ञानीत्यमिधीयते ।| २ ॥ / ६।२५॥२ ) 
अन्तःशीतलतेहासु प्राश्नेयस्पावलेक्यते । 
अ्क्रृत्रिमेकशान्तस्य स ज्ञानीत्यमिधीयते ॥ ३ ॥ ( $॥२२।३ ) 
अपुनजन्मने यश स्याह्मोध! स ज्ञानशव्दभाक्‌ । 
वसनाशनदाशेषा व्यवस्था शिरपजीविका || ४ ॥ (६।२२।४) 
प्रवाहपतिते कार्ये कामसंकरपजितः । 
तिष्ठत्याकाशहृदयों यः स पशिडत उच्यते।। ५॥ ( $।२२।५ ) 


[३] नाभ्यासेन विना ज्ञानसिद्धिः - 


जन्मान्तरशता+पस्ता राम संसारसंस्थितिः । 

सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते कचित्‌ ॥ १॥ (४।६२।२३, 
' पोनःपन्येन कारणमम्यास इति कथ्यते | ($॥६७।४३ ) 

अभ्यासेन बिना साधो नास्युदेत्यात्ममावना ।२॥ ($।१ (। १) 

तच्चिन्तनं तत्फथनमन्योन्य तत्रबोधनम्‌ । 

एतदेकपरत्व॑ च तदम्यासं विदुर्बंधा।॥| ३॥ ( ३॥२२॥२४ ) 

उदितोदायसोन्दर्य वेराम्यरसरज्धिता । 

श्रानम्दस्यन्दिनी येपां मतिस्तेज्म्यासिनः परे ॥9॥(३।२२।२६) 

श्रत्यन्ताभावसम्पत्तो ज्ञातृज्ञेयस्प वस्तुनः । 

युक्‍्त्या शास्रेयतन्ते ये ते ब्रह्माम्यासिनः स्थिता:४(३।२२॥२७) 

नाम्यासेन बिना ज्ञाने शिवे विभ्रान्तवानसि । 

ग्रभ्यासेन तु कालेन भृशं विश्राम्तिमेष्येश्ि ॥*॥(६।१५६५। १३) 


वासिष्ठदर्शनम । २०६ 


[ ४ ] संसारोत्तरणे युक्तियोंग इति कथ्यते +- 


संसारात्तरणे युक्तियोंगशब्देन कथ्यते । 

तां विद्धि द्विपकारां त्व॑ चित्तोपशमधम्णीम ॥१॥ ($।१३॥३) 
आतज्ञान प्रकारोज्स्या एक; प्रकटितो झरुवि । 

द्वितीय! प्राणसंरोधः शृणशु योड्य प्रयोच्यते |।२॥ ($।१३॥४) 
प्रकारो द्वावपि प्रोक्तो योगशब्देन यद्यपि । 

तथापि रूढिमायातः प्राणयुक्तावसो भुशम््‌ ॥ ३ ॥ (६।१२॥६) 
अप्ताध्य; कस्यविद्योग: कस्यचिज्जञाननिश्रय! । ह 

मम त्वभिमतः साथो सुसाध्यो ज्लञाननिश्रयः ॥७॥| ( $॥१३।॥८) 
दो क्रमो चिच्तनाशस्य योगो ज्ञानं च धाघव । 

योगस्तदूह॒त्तिरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्तणम्‌ ॥॥ ५ ॥ (५।७८।८) 
चित्तचित्तपरिस्पन्दपक्तयोरेकसंक्षये । 

स्वयं गुणों गुणी स्थित्वा नश्यतो द्वों न संशयः॥।॥(५।७८।७) 


[५] योगनिष्ठा ४ 


जीवस्थ च तुरीयाख्या स्थितिर्या परमात्मनि | 

भ्रवस्थाबीननिद्रादिनिई क्ता चित्सुखात्मिका।१॥(4॥९२८।५०) 

योगस्य सेय॑ वा निष्ठा सुख संवेदन महत्‌ ॥२॥ (६॥१२८।५१) 
सतं गते पूंसां तदन्यन्नोपल'म्यते । 

प्रशान्तामृतकरलोले केवलामतवारिधो ॥ ३॥ ($१२८।५२) 


२०दै वासिधद््श नम 
[६] योगाभ्यासत्रयम्‌ +-- 


एतकतखघनाम्यास; प्राणानां विलयस्तथा । 

प्रनोविनिमहश्रेति योगशब्दाथेसंग्ह) ॥ १। ( $॥$६।२७ ) 

एकस्मिलेव संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ | 

एकार्थाम्यासनप्राणरोधचेतःपरिक्षया: ॥ २।॥ (६।६६।४०) 
: त्रिष्वेतेवु प्रयोगेषु मनःप्शमर्न वरस्‌ | 

साध्य॑ विद्धि तदेवाशु यथा भवति तच्छिवम्‌ ॥३॥(६।६६॥२६) 


[७] एकतत््वघनाभ्यासः +- 


- एकतलघनाम्यासाच्लान्त शाम्यत्यल पन; । 
तल्ठीनलात्स्वमावस्य तेन प्राणोजपि शाम्यति॥१॥ (4॥द६। ४८) 


(अ ) ब्रह्ममावना $-- 


. विचार्य यदनन्तात्मतर्ं तन्मयतां नये । 
मनस्ततस्तलयेन तदेव भवति स्थिरप्‌ ॥ २ ॥ ( $।6६।४६ ) 
प्रत्याहारवतां चेतः स्वर्य भोग्यक्तयादिव । 
विलीयते सह प्राणेंः परमेवावशिष्यते ।| ३ ॥ ( १।6६।५२ ) 
: यथेव भावयत्यात्मा सतत भविष्यति र्यम्‌ । 
. तथेवापूर्यते शक्‍्त्था शीघ्रमेब महानपि ॥ ४ ॥ ( ४।११।५६ ) 
भाविता शक्तिरात्मानमात्मतां नयति क्षणात्‌ । 
: अनम्तमखिलं प्राहट्‌ मिहिका महती यथा ॥५॥ (४।११।६०) 


वासिष्ठद्शे नम । २०७ 


( आ ) पदार्थमावनात्यागः ( अमावभावना )+- 


सत्यच्हो प्पन्नायामसत्ये क्षयमागते । 
निर्विकस्पचिदच्छात्मा स आत्मा समवाप्यते।।«ं॥(४।२१।४३) 
भ्रमस्य जागतस्पास्य जातस्याकाशवर्गावत्‌ । 
श्रत्यन्ताभावसम्बोधे यदि रूविरिल॑ भवेत्‌ ॥9॥ (३।७।२७) 
सज्जातं ब्रह्मणों रूप॑ भवेज्नान्येन कम्णा । 
दश्यात्यन्ताभावतस्तु आते नान्‍्या शुभा गति; ॥5॥ (३।७॥२८) 
जगन्नान्नोजस्य दश्यस्य स्वसत्तासम्भव॑ बिना । 
यते परम तस्व॑ न कदाचन केनचित्‌ ॥| &॥ (३॥७।३० ) 
श्रत्यन्ताभावसम्पचो द्रष्ट्रश्यद्शां मनः । 
एकध्याने परे रूढे निविकपसमाधिनि ॥१०॥ (३॥२१।७६) 
वासनाक्षयबीजे5स्मिन्किशिदूरिते हृदि । 
क्रमान्नोदयमेष्यन्ति रागद्रेषादिका देश) ॥११॥ (३।२१।७७) 
संसारसम्भवथ्ाय॑ निर्मूलल्वप्न॒पेष्यति । 
निर्विकपसमाधान प्रतिष्ठामलमेष्यति ॥१२॥ ( ३॥२१।७८ ) 
अत्यन्ताभावसम्पत्ति विनाहनताजगत्स्थिते! 
अनुत्पादमयी होषा नोदेत्येव विमुक्तता ॥१३॥ ( ३।२१।१२ ) 
. अत्यन्ताभावसम्पत्तो जातृश्षेयस्य वस्तुन। ह 
: युक्‍त्या शास्रेयतन्ते ये ते अह्माम्यासिन:स्थिता॥ १ ४॥(३।२२।२७) 
सर्गादावेब नोत्पल दृश्यं नास्त्येव तत्सदा । 
. इद॑ जगदहं चेति बोधाभ्यास उदाहतः ॥ १५॥ (३॥२२॥२८) 


श्०्ष . बासिष्ठदर्शेनय्‌ । 


श्श्यासम्भवबोधो हि ज्ञार्न ज्ञेयं च कथ्यते । 
तदस्यासेन निर्वाणमित्यभ्यासों महोदय; ॥॥१६।॥ (३।२२।३१) 


(३) केवलीभाव३ ३-- 


-यद्द्रष्ट्रस्पाद्रए॒त्व॑ दश्याभावे भवेद्दलात । 

तद्िद्वि केवलीभाव॑ तत एवासतः सतः ॥ १७ ॥| -(३।४।५३) 
! ततामुपगते भावे रागद्रेषादिवासना; । 

शाम्यन्त्यस्पन्दिते वाते स्पन्दनन्तुब्धता यथा। १८॥ (३।४।५४) 

त्रिजगलमहं चेति ६श्येड्सचाप्रुपागते । 

दृष्टु; स्थात्केवलांभावस्तादशो विमलात्मन; ॥१६।| (३।४।५६) 
. भ्रहं त्व॑ जगदित्यादो प्रशान्ते दृश्यसंश्रमे । 

स्पात्तादशी केवलता स्थिते द्रष्ट॑वोक्षण ॥ २० .॥ (३।४।५८) 


[८] प्राणस्पन्दनिरोध: ३- 


तालहन्तस्य संस्पन्दे शास्ते शान्तो यथानिलः । 
प्राणानिलपरिस्पन्दे शान्ते शान्द तथा मन; ॥१॥(+।६8।४ १) 
तस्मिन्सरोधिते नूनम्रुपशान्त भवेन्मन/ । ( ५।७८।१४ ) 
, मन/स्पन्‍्दोपशान्त्यायं संसार: प्रविलीयते ।२॥ (४।७८।१६) 
प्राणशक्तो निरुद्धायां मनो राम विलीयते । 
: हष्यच्छायालु तदूदव्यं प्राणुरूप॑ हिमानसम्‌ ॥३॥ (५।१३॥८३) 


वासिप्ठद्शनम्‌ । - श०ह 
(अ ) चित्तसंकल्पितो8यं सम्बन्ध ;- 
तेन सह्लल्पितः प्राण प्राणों मे गतिरित्यपि । 
न भवामि विनानेन तेन तत्तत्परायणस्‌॥ ४ ॥ ( ई॥११६॥२ ) 
एवं यन्मनसा भ्यस्तपुपलब्ध तथेव तत्‌ । 
तैन में जीवित प्राण इति प्राणे मनः स्थितम्‌ ॥ ५॥ (३।१३६॥ १०) 
. ( आ ) प्राणविद्या :-- 


सर्वदुःखत्तयकरी सर्वेसोभाग्यवधिनी । ( $।२४।८ ) 
कारण जीवितस्येह प्राणचिन्ता समाभ्रिता | दे ॥ ( $॥२४।६) 
इडा च पिड्जला चास्य देहस्य पुनिनायक । 
सुस्थिते कोमले मध्ये पाश्बेको8 निमीलिते ॥| ७॥| (॥२७॥२०) 
पद्मयुम्मत्र्य यन्त्रमस्थिमांसमर्य मृदु | 
ऊर्ध्वाधोनालमन्योन्यमिलत्कोमलसदलम्‌ ॥८॥  ((।२४।२१) 
सेकेन विकप्तत्पत्नं ससलाकाशचारिणा | 
चलन्ति तस्य पत्राणि मदु व्याप्तानि वायुना ॥६॥ (६॥२४।२२) 
चलस्सु तेषु पत्रेषु स मस्त्यरिवर्धते । 
वाताहते लतापत्रजाले बहिरिवाभितः || १० ॥ (॥२४।२३) 
दृद्धि नीतः से नाडीषु कृत्वा स्थानमनेकधा । 
ऊर्ध्वाधोवतैमानासु देहेबस्मिन्पसरत्यथ ॥॥ ११॥॥ ( $॥२७।२४७ ) 
प्राणापानसमानायेस्ततः स हृदयानिलः । 
संकेते; प्रोच्यते तज्ज्ञेविचित्राकारचेष्टितेः ॥ १९ ( $॥२४।२५ ) 
हत्पश्यन्त्रजितये समस्ताः प्राणशक्तयः । 

ब्वा० २७५ 


११० बासिह्ठद्शनश । 


ऊर्घ्वाष) प्रखता देहे चन्द्रविभ्वादिवांशव! ॥१३॥ (६२४२६) 
यास्द्यायान्ति विकषेन्ति हरम्ति विहरन्ति च | 
. उत्पतन्ति एतन्त्याशु ता एवा! प्राशशक्तयः ॥१४॥ (६॥२४।२७) 
स्‌ एव हलदूमगतः माण इत्युच्यते बुधे! । 
जस्य कार्चिन्पुने शक्ति; प्स्पन्द्यति लोचने।!१५॥(६।२४। २८) 
'कार्चित्सशेुपादते कारचिदृहति नासया । 
काचिदर्ल जरयति कार्िद्ृक्ति व्चांसि च ॥१६॥ ($।२४।२६) 
बहुनात्र किमुक्तेन स्वमेष शरीरके । 
करोति भगवान्वायुर्यन्त्रेहामितर यान्त्रिक: ॥१७।॥| (६॥२४।३०) 
तत्रोर्ध्यांधो द्विसंकेतो प्रझितावनिलो घने । 
प्राणापानविति ख्यातो प्रकटो द्वो वरानिशों ॥१८॥($॥२४।३१) 
सहसविनिक्नताडह्विसतन्तुलवादपि । 
दुर्लकूया विद्यमानापि गतिः सूच्मतराब्नयो: ॥१६॥(६।२४।३७) 
प्राणोउ्यमनिशं ब्रह्मन्स्पन्दशक्ति! संदागतिः । 
: सवाह्याभ्यन्तरे देहे प्राणोज्यम्नुपरि स्थित?) ॥२०॥ ($॥२५।३) 
अपानोप्प्यनिशं ब्रह्मन्स्पन्दशक्ति; सदागतिः । 
: सवाह्याम्यन्तरे देहे लपानोज्यमवाक्स्थित: ॥२१॥ ($॥२५।४) 
प्राणापानगति प्राप्य सुस्वस्थः सुखमेधते । 
 आशस्याम्युदयों बह्मन्यपप्रपत्रादृश॒दि स्थितात्‌॥२२॥(९।२५।२६) 
ः द्वादशाहुलपर्यन्ते प्राणोः्स्तं यात्ययं बहि; । 
- अपानस्योदयो बाह्यादद्वादशान्तान्महामुने ॥२३॥ (६$॥२५।३०) 
अस्तद्वतिरथाम्भोजमध्ये हृदयसंस्थिते । 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । २११ 


प्राणों यत्र समायाति द्वादशान्ते नम/पदे ॥२४॥ (६।२५।३१) 
पदात्तस्मादपानो5य॑ खादेति समनन्‍्तरम | 

बाह्याकाशोन्मुखो प्राणो बहत्यप्रिशिखा यथा। २५॥॥(१२५। ३२) 
हृदाकाशोन्प्रुखोश्पानो निम्ने वहति वारिवत्‌ ॥ ($॥२५।३३) 
अपानशशिनोउन्तस्था कला प्राशविवस्वता ॥॥२६॥(४॥२५। ३६) 
यत्र ग्रसस्‍ता तदासाद पद भूयों न शोच्यते । 

प्राणाकरय तथाउन्तस्था यत्रापानसितांशुना॥२७॥ (६२५।३७) 
ग्स्ता तपदमासाथ न भूयों जन्मभाडम्नर । 

प्राण एवार्कतां याति सवाह्याभ्यन्तरेज्म्बरे।२८। (६२५।३८) 
आप्यायनकरी पश्चाच्छक्तितामधितिष्ठति । 

प्राण एवेन्दुतां त्यकत्वा शरीराष्यायकारिणीम॥२६ ॥(६।२५। ३६) 
क्ञणादायाति सर्यत्व॑ संशोषशकरं पदम्‌ । 

अकेतां सम्परित्यज्य न यावच्चद्धतां गत! ॥३०॥ ($॥२४।४०) 
प्राणस्तावद्विचार्यान्तेडदेशकाले न शोच्यते । 

हृदि चन्द्राकयोज्ञात्वा नित्यमस्तमयोदयम्‌ ।॥३१॥ (६॥२५।४ १) 
आत्मनो निजमाधार न भूयो जायते पन) । 

सेदयास्तमयं सेन्दुं सरश्मि सगमागम् ॥३२॥ ( $॥२५।४२ ) 
अपानेज्स्तड़ते प्राणय/ सम्रदेति हृदम्बुजात्‌ । ($।२५।४७) 
प्राणे लसस्‍्तज्ञते बाह्यादपानः पोदितः क्षणात्‌ ॥३३॥($|२५।४८) 


(३ ) प्राणायाम) ३--- 


जाग्रतःस्वपतथ्व प्राणायामोज्यप्रुत्तम: । 


२११२५ वासिष्ठदशेनंप । 


प्रवर्तत यतस्तण्ज् तत्तावच्छेयसे श्ुणु॥ ३२४ ॥ (4॥२५।५ ) 
वाह्मोन्पुखत्वं प्राणानां यद्धृदम्बुनफोटरात्‌ । 

स्व॒रसेनास्तयत्रानां त॑ धीरा रेचक विदु! ॥३५॥ ($।२५।६ ) 
द्वादशाहुलपर्यन्त॑ वाह्ममाक्रमतामध; । 

प्राणानामद्गसंस्पशों य| स पूरक उच्यते ॥ ३६ ॥ (ई२५।७) 
बाह्यातरापतत्यन्तरपाने यत्रवरजितः | 

योध्यं प्रपूरणः स्पशों विदुस्तममि पूरकम।। ३७ ॥ ($।२५॥८) 
अपाने5स्तज्ञते प्राणो यावन्नाभ्युद्तो हृदि । 

तावत्सा कुम्भकावस्था योगिमियोनुभूयते ।। ३८ ॥ ($॥२५।६) 
रेचकः कुम्मकश्ेव पूरकश्न॒ त्रिधा स्थितः । 

अपानस्यादयस्थाने द्वादशान्तादधो बहि; ॥॥३६।॥ ($।२५।१०) 
स्वभावा सर्वेकालस्था; सम्यग्यत्नविवनिता: । 

ये प्रोक्ता; स्फारमतिभिस्ताउ्छ गण॒ त्व॑ं महामते।।8 ०॥(६।२५। ११) 
दादशाहुलप्यन्ताद्वाद्याद न्युदित; प्रभो । 

यो वातस्तस्य तत्रेव स्वभावात्पूरकादयः ॥४१॥ ($।२५।१२) 
मृदन्तरस्थानिष्पन्नघटवदा स्थितिबंहि) । 

द्ादशाहुलपयन्ते नासाग्रसमसंघुखे ॥ ४२॥ ($।२५४।१३) 
व्योज्नि नित्यमपानस्य त॑ विदुः कुम्मकं बुधा! 

षाह्मोन्युखस्य वायोय्या नासिकाग्रावधिगेति:।॥४ ३॥(+,२५।१४) 
ते बाह्यपूरक॑ ल्वायं विदुर्योगविदों जना; । 

नासाग्रादपि निर्गेत्य द्वादशान्तावधिगेति! ॥४४७॥ ($॥२५।१५) 
या बायोस्त विदुर्धीरा अपरं षाह्मपूरकम्‌ | 


वासिहददशनम्‌ । २१३ 
बहिरस्तड्ञते प्राे यावन्नापान उद्दतः ॥9५॥ (4२४।१६ ) 
वत्पर्ण समावस्थ बहिए्ं कुम्मक॑ विद! ह 
यत्तदन्तमुंखत्व॑ स्थादपानस्योदर्य विना ॥४९।॥॥ ( १॥२५।१७ ) 

ते बाह्रेचक विद्याय्रिन्त्यमानं विमुक्तिदम्‌ । 

द्ादशास्तायदुत्थाय रूपपीवरता परा ॥ ४७ ॥ ($२५॥ १८ ) 
अपानस्य बहिएं तमपरं पूरक बिदु। । 
वाह्यानास्यन्तरांश्रेतान्कुम्मकादीननारतम्‌ ॥४८)॥ (4।२५। १६) 
प्राणापानस्वभावान्स्तान्वुध्वा भूयो नजायते | (4॥।२५॥२० ) 
गच्छतस्तिष्ठतो वापि जाग्रतः स्वपतो5पि वा।॥४६॥(६$।२५।२१) 
एते निरोधमायान्ति प्रकृत्याउतिचलानिला: । 

यत्करोति यदश्नाति बुद्धयेवालामनुस्मरन ॥५०॥ ($।२५।२२) 
कुम्मकादीनरः स्वान्तस्तत्र कर्तान किश्वन । ह 
अव्यग्रमस्मिन्व्यापारे बाह्य परिजहन्मन! ॥५१॥ ($।२५।२३) 
दिने; कतिपयेरेव पदमाप्नोति केवलम्‌ । 

एतदम्यसतः पुँसो बाह्य विषयह॒त्तिषु ॥४२॥ (+4।२५।२४७ ) 
न बध्नाति रति चेतः श्वद्तो ब्राह्मणों यथा । ( ॥२५।२५ ) 
अस्तद्भतवति प्राणे लपाने>भ्युदयोन्युखे ॥५३॥ ($॥२५।५६०) 
बहि; कुम्भकमाटाम्ब्य चिरं भूयों न शोच्यते । 

अपानेउस्तड़तते प्राणे किश्विदम्युदयोन्पुखे ॥॥५७॥ ($॥२५।५ १) 
: अन्तःकुम्मकमालम्ब्य चिरं भूयो न शोच्यते । 
प्राण्रेचकमालम्ब्य अपानादद्रकोटिगम्‌ ॥५५।॥ ($२५।५२) 
स्वच्छ॑ कुम्मकमम्यस्य न भूयः परितप्यवे।... 


२१५१४ वासिष्ठद्शेनम्‌ । 
अपाने रेचकाधार प्राणपूरान्तरस्थितम्‌ ॥५६। ($॥२५।५३) 
स्वसंस्थ॑ प्रर्फ दृष्टवा न भूयों जायते नरः । 
प्राणापानावुभावन्तर्यत्रेतो विलय गतो | ५७ ॥ (६।२५॥१४) 
तदालम्ब्य पद शान्तमात्मानं नानुतप्यते । 
प्राणभक्षोन्युखेध्पाने देशं काल॑ च निष्कलम्‌॥५८॥(६।२५।५५) 
विचाये बहिरन्तर्वा न भूयः परिशोच्यते । 
अपानभक्तणपरे प्राणे हदि तथा बहिः ॥५९॥ ($।२५।५६) 
देशं काल॑ च सम्प्रेतष्य न भूयो जायते मन। । 
यत्र प्राणो बपानेन प्राणेनावान एवं च ॥ ६० ॥ (६।२५।५७) 
निगीणों बहिरन्तश्न देशकालो च पश्य तो । 
चाणमस्त॑ गतप्राणमपानोदयवर्जितम्‌ ।॥ ३१ ॥ (६।२५।५८) 
ग्यनसिद्धबाद्यस्थे कुम्मकं तत्पदं विदुः । 
अयत्नसिद्धों ह्न्तस्थकुम्मकः परम पदस ॥&ै२॥ (६$॥२५।५६) 
एतत्तदात्मनो रूप॑ शुद्धेषा परमेव चित्‌ । 
एतत्तचत्सदाभासमेत्माप्प न शोच्यते || ६३ ॥ ($।२५।६०) 


(३ ) प्राणस्पन्दनिरोधयुक्तयः । 


बेराग्यात्कारणाभ्यासायुक्तितो व्यसनत्तयात्‌। 
परमार्याववोधाश्व रोध्यन्ते प्राशवायवः ॥ ६४ ॥ (५।१३।८५) 
शास्रसश्जनसंपर्फ वेराज्ञा भ्यासयोगतः । 

अनास्थायां कृतास्थायां पूवेसंसार४चियु ॥६५॥ (५।७८।१८) 


वासिष्ठदर्शनम््‌ । २१५४ 
यथाभिवाज्छितध्यानाचिरमेकतयोदितात्‌ । 
एकतरवघनाभ्यासाआणरपन्दो निरुदयते |।*ै6ै॥ (५।७८।१६) 
पूरकादिनिनायामाद्दटाभ्यासादखेदनात्‌ । 
एकान्तध्यानसंयोगात्माणस्पन्दो निरुदृध्यते॥*७॥ (४।७८।२०) 


श्रोझ्ारोचारणप्रान्तशब्दतत्वानुमवनात्‌ । 

सुषुप्ते संविदो जाते प्राणस्पन्दो मिरद्ध्यते।|6ै५।॥॥(४।७८॥११) 
रेचके नूनमश्यस्ते प्राणे स्फारे खमागते । 

न स्पृशत्यज्गरंध्राणि प्राणस्पन्दो निरद्ध्यते ॥६६॥(५।७८।२२) 
पूरके नूनमभ्यस्ते प्राद्विरिघनस्थिते । 

प्राणे प्रशान्तसथारे प्राणस्पन्दों निरुद्ध्यते॥७०।॥(५।७८।२३) 
कुम्भके कुम्मवत्कालमनन्तं परितिष्ठति । 

अभ्यासात्स्त॑मिते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुदयते।७१॥(५।७८।२४) 
तालुमूलगतां यत्राज्जिहयाक्रम्य घंटिकाम्‌ । 

ऊध्यरन्ध्रगते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ।|७२॥ (५॥७८॥२५) 
समस्तकलनोन्मुक्ते न किश्विन्नाम सच्मखे । 


ध्यानात्संविदि लीनायां प्राणसपन्दो निरुद्ध्यते॥७३॥(५।७८। २६ ) 
द्वादशाहुलपयेन्ते नासाग्रे विमलाम्बरे, । 
संविदृदशि ग्रशाम्यन्त्यां प्राणुस्पन्दो निरुद्ध्यते॥७४।।(५।७८।२७) 
अआमध्ये तरकालोकशान्तावन्तप्ुपागते । 

चेतने केतने बुद्धे भाणरपन्दो निरुद्ध्यते॥ ७५ ॥(४५।७८।१६) 
अभ्यासादुर्ध्वरन्ध्रेण तालूध्य द्वादशान्तगे 

प्राणे गलितसंहत्ते प्राशस्पन्दों निरुदृध्यते ॥७६॥ (५।७८|१८) 


१६ वासिष्ठद्शनम्‌ | 
भटित्येव॑ यदुझूतं ज्ञानं तस्मिन्हदाश्रिते । 

 असंशझ्िष्ठविकस्पांशे प्राणसपन्दों निरुदृध्यते।७७॥(४।७८।॥३१) 
तस्मात्संविन्मये शुद्धे हुदये हृतवासन। | 
ब्रग्ाल्रियोजिते चित्ते प्राएस्पन्दों निरुद्ध्यते।॥७८॥(५॥७८॥३८) 
एमि; क्रमेस्तथान्थेथ नानासड्डल्पकल्पिते; | 

, भानादेशिकवक्रस्थेः प्राणसपन्दो निरुद्ध्यते ॥७६॥ (५।७८।१६) 
अध्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्ञयामागते । 

« प्रन; प्रशममायाति निर्वाशमवशिष्यते ॥ ८० ॥ (५।॥७८।४६) 


. [९ ] मनोविछय: :--- 
“ (अ) मनो नाभि: संसारचक्रस्य ३--- 


चित्त नाभि; किलास्येह मायाचक्रस्य सर्वेतः । 
स्थीयते चेत्तदाक्रम्य तन्न किश्ित्पबाघते ॥१॥ (५॥४६।३०) 


>तस्मिन्दुतमवष्ठब्ये घिया पुरुषयत्नतः । 
ग्रहीतनाभिवहनान्मायाचक्र निरदध्यते || २।॥| ( ४।५०।७ ) 
डुदं संसारचक् हि नाभो सझ्ूत्पमात्रके । (4।२६।५ ) 


संरोधितायां बहनाद्रघुनन्दन रुद्ध्यते ॥| ३।॥। . ( 4२६।६ ) 
: प्रर॑ पोरुषपास्थाय बल॑ प्रज्ञां च युक्तितः । (१॥२६।७ ) 
नाभि संसारचक्रस्प चित्तमेव निरोधयेत्‌ | ४ ॥ ( 4॥२६।८ ) 
मनोनिष्ठतया विश्वमिदं परिणति गतमू। . ( ४२४१४ ) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । २१७ 


तस्मिज्जिते जितं सर्व सर्वगासादित भवेत्‌ ॥५॥ (५।२४।१५) 
चित्तसत्तव जगत्सत्ता जगत्सत्तव चित्तकम्‌ । 

एकाभावादूदयो्नाशः स च सत्यविचारणात्‌ ॥६॥ (४७।१७। १९) 
चित्तान्तरेव संसार; कुम्मान्तः कुम्मख यथा । 

चित्नाशे न संसारः कुम्मनाशे न कुम्मखम॥७॥ (५।५०। १४) 


शान्ते वातपरिस्पन्दे यथा गन्घ; प्रशाम्यति । 
तथा शान्ते मनःस्पन्दे शाम्यन्ति प्राशवायवः ॥5८।| ($।६६॥४४) 
चित्ते व्यक्ते लय॑ याति दृतमक्य च सर्वेत) । ह 
शिष्यते परम शान्तमच्छमेकमनामयस््‌ ।। ६ ॥| ( ६३।४४ ) 
अस्याश्रित्तं विदु) क्षेत्र संछते! सस्यसन्ततेः । 
क्षेत्रे त्वच्षेत्रतां याते शालेः क इव सम्भव; ॥१०॥ ($॥६ ३॥४ ५४) 
चित्तमेव विचित्रेह भावाभावविलासिना । 
विवर्ततेड्थभावेन जलमूमितया यथा || ११ ॥ ( $8३॥४९ ) 
चित्तोत्सादनरूपेण सर्वेत्यागेन भूपते । 
सर्वपासायते सम्पक्साम्राज्येनेव सवेदा ॥१२॥ (६॥६३।४७) 
संसारस्यास्य दुःखस्प स्वोपद्रवव॒दायिनृ) । 
उपाय एक एवास्ति मनसः स्वस्थ निमह। ॥१३॥ (४७।३५।२) 
मनोविलयमात्रेण दुःखशान्तिस्वाप्पे। . ( ३।११२।६ ) 
सब सर्वगतं शान्तं ब्रह्म सम्पधते तदा। १४७॥ (३।१११।१५) 
स्वपोरुषेकसाध्येन स्वेप्सितत्यागरूपिणा । 

 ॥शममात्रेश विना नास्ति शुभा गति: ॥१४॥ (३।१११।११) 


ब्वा० २८ 


श्श्प वासिष्ठदर्शनम्‌ | 
( आ ) चेतसः पीनतावाधिः ३- 


अन्यात्मन्यात्मभावेन देहमात्रास्थयानया । 

पुत्रदारकुठुम्बेश्व चेतो गच्छति पीनताम ॥१६।॥ (५।४०।५७) 
अहड्डारविकारेण ममतामलहेलया | 

इद ममेति भावेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥१७।॥ (६।४०।५८) 
जरामरणदुःखेन व्यध्युन्नतिमीयुषा । 

देषाशीविषकोशेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥१८॥ (४।४०।४६) 
आधिव्याधिविलासेन समाश्वासेन संसते! । | 
हेयापादेयप्रयत्नेन चेतो गच्छूति पीनताम ॥॥१६॥ (५।५०।६०) 
स्नेहेन धनलेमेन लाभेन मणशियोषिताम्‌ | 

आपातरपणीयेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ ॥२०॥ (५।५०॥६१) 
दुराशाक्षीरपानेन भोगानिलबलेन च | 

शआस्थादानेन चारेण चित्ताहियांति पीनताप्‌॥२१॥ (४।५०।६२) 
आगमापायवपुषा विषवेषम्यशंसिना । 

भोगाभोगेन भीमेन चेतो गच्छति पीनताम्‌ |॥२२॥ (५॥४०।६३) 


. (३ ) मनसो बल्लत्वातिः :- 


संयोजित॑ परे चित्त शुद्ध निर्वासन भवेत्‌ । 
ततसरतु कल्पनाशुन्यमात्मतां याति राघव ॥२३॥ ( ३॥६८।२ ) 
मन एवं विचारेश मन्‍्ये विलयमेप्यति । 

“' मनोविलयमात्रेण तत; श्रेयो भविष्यति ॥ २४ ॥ (३।६७।१०) 


बासिष्ठदर्शनम । २१६: 


मनोनामिनि परित्तीणे कर्मेशयाहितसंश्रमे । 

मुक्त इत्युच्यते जन्तु। पुनर्ताम न जायते ॥२४॥ (३॥६७।११) 
प्रबुद्धानां मनो राम अह्ेवेह हि नेतरत्‌ | 
जलसामान्यबुद्धीनामब्धे्नान्यस्तरज्चक! ॥ २६ || (३॥१००।२) 
यदा संत्षीयते चित्तमभावालयन्तभावनात्‌ । 

चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥२७॥ (५।४५। २) 


( ई ) मनोनिरोधयुक्तयः :- 


' अछ्डूशेन विना मत्त यथा दुएं मतद्भजम्‌ । ( ५(६२।३५ ) 
न शक्यते मनो जेतुं बिना युक्तिमनिन्दताम।।२८॥ (५॥६२॥।३४) 
साधयन्ति समुत्सज्य युक्ति ये तान्हठान्विदु । 
भयाद्धयमुुपायान्ति क्लेशाल्लेशं व्रजन्ति ते॥२६।|((५।६२।४०/ 
विमूढ़ा) क्तुमुधुक्ता ये हठाच्वेततो जयम्‌ । ( ०।६२। श्८ ) 
ते निबध्नन्ति नागेन्द्रमुन्पत्तं बिसतन्तुभि। ॥३०॥ (५॥६२।३६) 
अध्यात्मविद्याधिगम; साधुसड्रम एवं च । 
वासना पम्परित्याग प्राणस्पन्दनिरोधनस्‌ । 
एतास्ता युक्तय; पुष्ठाः सन्ति चित्तजये किल ॥३ (॥(४।६२।३६) 
स्वसंविधत्नसंरोधाद्यथा चेत; प्रशाम्यति । 
न तथाह्ग तपस्तीर्थविद्यायज्ञक्रियागाणें! ॥ ३१५ ॥ ($।१६३॥८) 
स्वेनेव पोरुपेणाशु स्वसंवेदनरूपिणा । 
यत्नेन चित्तवेतालस्त्यक्ल्वेष्ट वस्तु जीयते।|३३॥ (३॥१११।२) 
विवेकेकालुसंधानाबिदंशात्मतया मनः । 


२२० वासिष्ठदर्शनम । 
चिदेकतासुपायाति दृठाभ्यासवशादिह ॥३४७॥ (३॥११२।१४) 
त्यनन्नभिमतं वस्तु यस्तिष्ठति निरामयः । 
जितमेव मनस्तेन कुदन्त इब दन्तिना || ३५ ॥ ( ३॥१११॥३ ) 
तस्य चश्चलता येषा त्वविद्या राम सोच्यते । 
वासनापदनाज्नीं तां विचारेण विनाशय ॥३६॥(३।११२।११) 
या योदेति मनोनाम्नी वासना वासितान्तरा । ह 
तां तां परिहरेत्माज्स्ततोबविदयाक्षयों भवेत्‌ ॥३७॥ (३।११२।२२) 
विषयात्प्रति भोः पत्र सब॒निव हि सर्वथा । 
अनास्था परमा होषा सा युक्तिमेनसो जये ॥३८॥(४।२४।१७) 
प्वानादवसानोभावष॑ स्वनाशं प्राप्लुयान्मन! । 
प्राणसपन्दं च नादत्ते ततः शान्तिहिं शिष्यते ॥३६॥ (६$।68। ३५) 
ब्वानात्सवेषदार्थानामसचमुदेत्यलम्‌ । 
ततोष्छ्र वासनानाशाद्ियोगः प्राणचेतसो; ।|४०॥ (3।६8। ३६) 
राजग्सखात्मविचारो5यं को5ह स्पामिति रूपध्क्‌ | 
चित्त /मबीजस्य दहने दहन! स्मृतः ॥ ४७१ ॥ (3।६8।२६ ) 
यरप मोख्य क्षय यातं सर्व ब्रह्मेति भावनात्‌ । 
नोदेति वासना तस्य प्राइस्येवाम्बुधिमेरों ॥9२॥ (॥:७।२५) 


१-ज्ञानयुक्ति। $- 
अपि पृष्पावदलनादपि लेचनमीलनात्‌ । 


सुकरो&६ऋतेस्त्यागो न क्ेशोओ्न मनागपि ॥ ४३॥ ($६। १११।३१) 
यथेतदेव॑ तनय तथां शुणु बदामि ते । 


वासिष्टदर्शनम्‌ ५ २२१ 


अज्ञानमात्रसंसिद्ध वस्तु ज्ञानेन नश्यति ॥४४॥(१।१११।३२) 
यथा रज्म्वां शुुजज्भत्व मरावम्बुपतियेंथा | 

मिथ्यावभाष्त स्फुरति तथा मिथ्याप्यहंकृति!।।४५॥(॥ ११ १३४) 
मनने कृत्रिम॑ रूप ममेतन्न यतोज्स्थ्यहम्‌ । 

इति तब्यागतः शान्त चेतो ब्रह्म सनातनम॥४६।॥(४॥।११।२७) 


२-सड्रल्पोच्छेद: ६--- 


सड्डत्पनं मनोबन्धस्तदभावो विसुक्तता । ( ३।१।२७ ) 
अचित्ततमसड्टव्पान्मोक्षस्तनामिजायते ४७) ( ५।१३॥।८० ) 
सह्ृत्पमात्रमेवेदं जगन्मिथ्यालमुत्यितम्‌ । 

असहृूल्पनमात्रेश ब्रह्मन्कापि विलायते ॥ ४८ ॥ (4॥३३।४२) 
उपशान्ते हि सड्डूरपे उपशान्तमिदं भवेत्‌ । 

संसारदु:खमखिल मूलादपि महामते ॥ ४७६ ॥ (७।४४।१६) 
सह्डूल्पेनेव सक्ूरप॑ मनसा स्वमनो मुने । 

छिसवा स्वात्मनि तिष्ठ त्व॑ किमेतावति दुष्करम्‌ ॥॥५०॥(४।५४। १८) 
भावनाभावमात्रेण सझूत्प$ क्षीयते खमम । 

सह्डूट्पनाशयरनेन न भयान्यनुगच्छति ॥५१॥ ( ४।१५४।१३ ) 
सड्डत्पो येन हन्तव्यस्तेन भावविपसेयात्‌ । 

अप्यर्धेन निमेषेण लीलयेब निहन्यते ॥ ५२ ॥| (४।४४। १६) 
अहंभावनमेवाहुई कटपन कल्पनाविदः 

नभोथ्येभावर तस्य सह्डस्पत्याग उच्यते ॥ ५३ ॥ ( ३।१)३ ) 


२२२ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
३-भोगेष्वरतिः $- 


भोगेच्छामात्रफो बन्धस्तत््यागों प्ोक्ष उच्यते | ( 8।३४।३ ) 

यतो यतो विरज्यते ततस्‍्ततों विश्वच्यते ॥५४॥ ( ३॥६१।३५ ) 

किपन्ये! शाखसन्दमें! क्रियवामिदमेव तु । 

यदत्सादिह तत्सवे दृश्यतां विषवृद्धित्‌ ॥॥ ४४ ॥ ( ४।३५।४) 

जाता चेदरतिजन्तोः भोगान्पति मनागपि । 

तदसो तावतेबोच्चे; पद प्राप्त इति श्रुति! ॥५६। (३॥६१॥३४) 

न भोगेषरतिरयाविज्जायते भवनाशिनी । ( ४[२४।३७ ) 

न परा निदेतिस्तावत्राप्यते जयदायिनी ॥४७॥ (५॥२४।३८) 
: तावद्भूमन्ति दुःखेषु संसारावटवाधिन; । 

विरतिं विषयेष्वेते यावन्नायान्ति देहिन। ॥४८॥ ( ४॥२४।२२ ) 

आत्मावलेकनेनेषा विषयारतिरुत्तमा । 

हृंदये स्थितिमायाति श्रीरिवाम्भोजकोटरे ॥४६॥ (५॥२४।४३) 

परदृष्टो वितृष्ण॒त्व॑ वृष्णाभावे च दक्‍्परा । 

एते पिथः स्थिते दृष्टी तेजोदीपदशे यथा ॥ १० ॥ (४॥२४।५३) 
विचारों भेगग्ातो बिचाराद्धोगगहणस । ( ५॥२४।६२ ) 

परं पोरुषमाश्रित्य भोगेषरतिमाहरेत्‌ ॥६ १॥॥ ( ५।२४।३७ ) 

क्रमादभ्यस्यमानेषा विषयारतिरात्मज । 

सर्वेतः स्फुटतामेति सेकसिक्ता लवा यथा ॥६२॥ (५।२४।२०) 

पुरुषार्थाहते पुत्र नेह सम्प्राप्यते शुभम्‌ । ( ५॥२४७।२५ ) 

नासाथते छानम्यसता काइुतापि शठात्मना ॥६ ३॥(५।२४।२१) 


वासिप्ठद्शनम्‌ । २२३ 
४-इन्द्रियनिग्रहविधि! :-- 


मनो यदनुसंधत्ते तत्सदेन्द्रियवत्तय। । 

क्षणात्संपादयन्त्येता राजाज्ञामित्र मैत्रिण) ॥६७।॥ (३।११४।४७) 
तस्पान्मनोनुसंधान भावेदु न करोति य! । 

अन्तश्रेतनयत्नेन सः शान्तिप्रधिगरछति ॥६४५॥ (३।११४।४८) 
पर॑ पोरुषमाश्रित्य यत्नात्परमया थिया । 

भोगाशाभाषनां चित्तात्समूलामलपमुद्धरेत ॥३६।॥ (३।११४।५१) 
चित्तपिन्द्रयसेनाया नायक त्जयाज्जयः । | 
उपानद्रदृपादस्य नलु चर्माइलेव भू३ ॥ ६७ ॥ ( ६१६३।६ ) 
विवेकवाजुदारात्मा विजितेन्द्रिय उच्यते । 

बासनावीचिवेगेन भवाब्यो न स मुछते ॥६८॥( ई$।१६३॥।१५ ) 


५१०-वासनात्याग३ ४-- 


_ बासनैव महाराज स्वरूप॑ विद्धि चेतसः 

चित्तशब्दस्तु पर्यायो वासनाया उदाहुतः ॥६६॥ (॥88।४ ) 
यथा स्वप्नपरिज्ञानात्खप्रदेहो न वास्तव । 

अनुभूतोष्प्यय॑ तदृद्ञासनातानवादसत्‌ ॥| ७०॥ ( ३॥२२॥१ ) 
प्रत्तीणवासना येह जीवतां जीवनस्थिति; । 

अपुक्तेरपरिज्ञाता सा जीवन्युक्ततोच्यते ॥ ७१ ॥( ३।२२।८ ) 
सर्वेषणानां. संशान्तो शुद्धचिचस्य या स्थितिः । 


२२४ वासिह्ृदशनग ! 


तत्सत्यप्रुच्यते सेषा विमला चिहुदाहता ॥ ७२ ॥ (४।१७।१) 

इदमस्तु ममेत्यन्तयेंपा राघव भावना । 

तां तृष्णां शृंखलां विद्धि कल्लानां च महामते ॥७३॥ (५।१७।७) 

तामेतां सर्वभावेषु सम्स्वसत्सु च सर्वदा । 

संत्यज्य परमोदारः परमेति महामना। ॥ ७४ ॥ ( ४।१७।८ ) 
. बन्धाशामथ पोत्षाशां सुखदुःखदशामपि । 

त्यत्तवा सदसदाशां च तिष्ठाज्षुब्धमहाब्धिवत्‌ ॥9५॥(५॥१७६) 


. (आ) तृष्णानिन्दा ३-- 
जरापरणदुःखानामेका रतसप्ुद्धिका । 
आवषिव्याधिविलासानां नित्य मत्ता विलासिनी।।७६।।(१।१७। ३६) 
हार्दान्धफारशर्वेर्या तृष्णायेह दुरन्‍्तया । 
स्फुरन्ति चेतनाकाशे दोषफोशिकपंक्तयः ॥७७॥ ( १।१७।१ ) 
दृष्टदेन्यो. हतस्वान्तो इतोजा याति नीचताभ । 
म॒द्यति रोति पतति तृष्ण॒यामिहतों जन! ॥७८॥ (५॥१५।१०) 
जीर्यन्ते जीर्यतः केशा दन्ता नीर्यन्ति जीरय॑तः | 
क्षीयते नीयते सर्व तृष्णेकान जीर्यते ॥ ७६ ॥ ( ६॥६ ३८६ ) 


 (आ) संसारे४र्मिन्न किमपि हेयोपादेयम ३$- 
मन/प्रकल्पिते भग्ने हृदि विस्ती्णपत्तने । 
हद्धि चोपगते ब्रूहि कि बुद्ध कस्प कि क्षतम्‌ ॥८०॥(४।७५।३५) 
. सर्वत्रासत्यभूते*रिमन्मपश्वे कान्तकारिणि । 
संसारे फिम्मुपादेयं प्राज्षे यदभिवान्छतु ॥ ८१ ॥ (४।४४।४२) 


वासिष्ठदश्शेनम्‌ । २२५ 


सर्वेत्र सल्यभूते5स्मिन्त्रह्मतस्वमयेजपि च । . ई 

कि स्थाज्निसुपने हेय॑ प्राज्ञा परिहरन्तु यत्‌॥८२॥ (४।४५। ४३) 
आयुर्वायुविधद्िता श्रपटली लम्बास्वुवद्हुरस्‌ । 

भोगा मेघवितानमध्यविलसत्सोदामनीचश्वला । 

लोला योवनलालना जलरयः कायः क्षणापयवान्‌ 

पुंत्र आासप्नपेस्य संछतिवशज्िर्वाणमन्विष्यताम। ८३।(६। १३६। ३३) 


( इ ) वासनात्यागो द्विविध: ३- ' 


सर्वत्र वासनात्यागो राम राजीवलोचन । 

 द्विविध; कथ्यते तज्वैज्ञेयो ध्येय मानद |॥८७॥ ( ४।१६॥।६ ) 
द्वावेव राघव त्यागो समो मुक्तपदे स्थितो । 
द्वावेतो ब्रह्मतां यातो द्वावेब विगतज्बरो ।८५॥ ( ५।१६।१५ ) 


(१ ) ध्येयत्यागः $- 


अहमेषां पदार्थानामेते च मम्र जीवितम्‌ । 
नाहमेमिविना कश्रिन्न मयेते बिना किल ।।| ८दे ॥( ५।१६।७ ) 
इत्यन्तनिश्वर्य कृ्ा विचाये मनसा सह,। 
नाह पदार्थस्य न में पदार्थ इति भाविते ॥८७॥ ( ४।१६।८ ) 
श्न्तः शीतलया बुद्धथा कुवेत्या लीलया क्रियाम्‌ । ह 
यो नून॑ वासनात्यागो ध्येयो राम स कीतित॥८८॥(५। १६६) 
अहईकारमयों त्यक्ता वासनां लीलयेव यः । 
' तिष्ठति ध्येयसंत्यागां जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥८६॥।(५। १६।११) 


बा० २६ 


२२८ वासिष्ठदर्शनम्‌ ! 
( २ ) ज्ञेयत्यागः $-- 


सर्वे समतया बुद्ध्वा य॑ कृत्वा वासनाक्षयम्‌ । 
जहाति निर्ममो देह ज्ञेयोज्सो वासनाक्षय। ॥| ६० ॥(५।१६॥१०) 
निर्मुलकलनां त्यक्ता वासनां यः शर्म गतः । 
जेयत्यागमर्य॑विद्धि मुक्त ते रघुनन्दन ॥६ १॥ ( ६।१६।१२ ) 


(ई ) वासनात्यागयुक्तिः +- 


बद्धों हि वासनावद्धों भोक्षः स्पाद्ासनात्तयः । 

वसनास्त्व॑ परित्यम्य मोक्षायित्वमपि त्यज॥६ २॥ (७।५७। १६) 
तामसीर्वासना; पूर्व त्यक्वा विषयवासिताः । 
मेठ्रयादिभावनानाम्नी ग्रहाणामलवासनाय॥६ ३॥ (४।५७।२०) 
तामप्यन्तः परित्यज्य ताभिव्यंवहरन्नपि । 

अन्तःशान्तसमस्तेहों भव विन्मात्रवासनः ॥६७॥ (७।४७॥२१) 
तामप्यथ परित्यज्य मनोबुद्धिसमन्विताम । 

शेषे स्थिरसमाधानो येन त्यजसि तत््यज ॥६ ५॥ (४।५७।२२) 
चिन्मय/ः कलनाकालप्रकाशतिमिरादिकम्‌ । 

वासनां वासितारं च प्राशस्पन्दनपूवंकम ॥॥९६।॥ (४। ५७।२३) 
समूलमपि संत्यक्तवा व्योमसोम्यप्रशान्तधीः । 

यस्त्व॑ भवसि सदूबुद्धे स भावनस्तु सत्कृत॥६ ७।॥(४। ५७२४) 
हृदयात्संपरित्यज्य सर्वेमेव महामतिः 

यस्तिष्ठति गतव्यग्र: स मुक्तः परमेश्वर; ॥६८॥ ( ४।५४७।२५ ) 


वासिष्ठंदंशनमूं । २२७ 
समाधिमथ कर्माशि मा करोतु करोतु था । 
हृदयेनास्तसर्वास्थी मुक्त ख्वोत्तमाशय! ॥६६॥ (४।५४७।२६) 
नेष्कम्येंण न तस्याथों न तस्याथों 5स्ति कर्ममि:। 
न समाधानजप्याम्यां यस्य निर्वासर्न मन; ॥१००॥(७।५७।२७) 
यस्य मोख्य क्षय यात॑ सर्वे ब्र्मेति भावनात्‌ । 
नोदेति वासना तस्य प्राज्स्पेवाम्बुधिमेरों ॥१०१॥६।८७)२५) 
परमार्थावबोधेन समूलं राम वासना । 
दीपेनेवान्धकारश्रीगलत्यालोक एति च ॥१०२॥(५।७४।२१) 


६-अहंकारोन्सू लनस्‌ ४--- 


अहंकाराम्बुदे क्षीणे चिदृव्योज्ि विमले तते । 

नूने सम्प्ोद्तामेति स्वालोको भास्कर; पर॥॥१०३॥ (५।१३।१७) 
चिज्ज्योत्स्ना यावदेवान्तरहंकारधनाहता । 

. विकासयति नो तावटलरमार्थकुपुद्धतीम ।।१०४॥ .( ४।३३।१५८ ) 
अहंबीनथित्तदुम! सशाखाफलपरलवः । 

उन्मूलय समूल॑ तमाकाशहृदयों भव ॥॥१०५॥ ( $।889। १३ ) 
अहंत्वोल्लेखतः सत्ता श्रमभावविकारिणी । 
तदभावात्खभावेकनिष्ठता शमशालिनी ॥१०६।॥ (६।२६।२६) 
अ्रमस्य जागतस्यास्य जातस्पाकाशवर्णवत्‌ । 
अहंभावो5भिमन्तात्मा मूलमायमुदाहतम्‌ ॥१०७॥ ( ३६॥।१५॥२ ) 
रैदशोउ्य जगदूरक्षो नायतेः॑त्ववीजतः । 

बीजे ज्ञानाभ्रिनिर्दग्ये नेव किश्वन जायते ॥१०८॥ ( ३5२ ) 


शैशेप वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
( अ ) अहंकारोन्मूलनविधिः $-- 


प्रेज़्माणं च तन्नास्ति किलाहंत्व॑ कदाचन | 

एतावदेव तल्ज्ञानमनेनेव प्रद्यत ॥ १०६ ॥. (३।5।३ ) 
चिन्पात्रदर्पणाकारे निर्मेले , स्वात्मनि स्थिते । 

इति भावालुसंधानादहंकारो न जायते ॥११०॥( ४।३३॥४३ ) 
पिथ्येयमिन्द्रजालश्री: कि में स्नेहविरागयो: । 
इत्यन्तरानुसंघानादहकारों न जायते ॥॥१११॥ ( ४।३३।७४ ) 
अहं हि जगदित्यन्तहेंयादेयदशोः क्षये । 

समतायां प्रसन्नायां नाहंभावः प्रवर्धते ॥११२॥( ४।३३।४६ ) 


( आ ) परमानुभवासैडि: ४- 


शान्तो दान्तथोपरतो निषिद्धाकाम्यकर्मणः । 
विषयेन्द्रियसंश्लेषसुखाच्च श्रद्धयान्वितः | १ १३॥ (9 १५८।२) 
मृद्रासने समासीनो जितचित्तेन्द्रियक्रिय! । 
ओमित्युचारयेत्तावन्मनो यावट्सीदति ॥११४॥ ( $।१२५८॥२ ) 
प्राणायाम ततः कुर्यादनतःकर शशुद्धये । 
इन्द्रियाययाइरेलथ्ादिषयेम्यः शने! शने; ॥११५॥(६॥ १२८।४) 
देहेन्द्रियमनोजुद्धिक्षेत्रज्ञनां च सम्भव: । 

यस्माद्भवति तज्ज्ञाता तेबु पश्चादिलापयेत॥११६। (६॥१२८।४) 
विराजि प्रथम स्थित्वा तत्रात्मनि ततः परम । 

अव्यारूते स्थितः पश्मात्स्थितः परमकारणे॥ ११७॥(६। ११८।५) 


वासिंहदशनप | २२६ 
मांसादिपायिवं भागं पृथिव्यां प्रविलापयेत्‌ । 
शआप्यं रक्तादिक चाप्सु तेजसं तेजसि क्षिपेत्‌॥११८॥(६।१२८।६) 
वायव्यं च महावायो नाभसं नभसि त्षिपेत्‌ । 
पृथिव्यादिषु विन्यस्य चेन्द्रियाणयात्मयोनिषु॥ ११६ ॥॥(६।१२८॥७) 
श्रोत्रादिलक्षणोपेतां करत भोंगप्रसिद्धये । 
दित्तु न्यस्यात्मन; भ्ोत्र लचं विधुति निक्तिपेत॥॥ १२०॥(६।१२८।८) 
चत्तुरादित्यबिम्बे च जिद्ामप्सु विनिक्तिपेत्‌ । 
प्राएं वायो वाचमग्रो पाणिमिन्द्रे विनिक्षिपेत8१२१॥ ($११८॥६) 
विष्णों तथाझ्मनः पादो पायुं मित्रे तथेव च । 
उपस्थं कश्यपे न्यस्य मनश्रन्द्रे निवेशयेत्‌॥१२२॥($॥१२८। १०) 
बुद्धि ब्रह्मणि संयच्छेदेताः करणदेवताः । ($।१२८।१५ ) 
एवं न्यस्यात्मनो देहं विराडस्मीति चिन्तयेत्‌॥ १२३।॥(।१२८।१२) 
ब्रह्माग॒ढान्त$ रिथतो योञ्सावधेनारीश्वरः प्रश्ु । 
आधार; सर्वेभूतानां कारण तदुदाहतम्‌॥ १२४७॥(६$।१२८।१३ ) 
स यश्ञसृष्टिरपोध्सो जगदूहत्तो व्यवस्थितः | ( $।१२८।१४ ) 
ज्षिति चाप्सु समावेश्य सलिलं चानले ज्षिपेत्‌। १२५।($॥१२८।१६) 
अग्नि वायो समावेश्य वायुं च नमसि श्िपेत्‌ । 
नमथ महदाकाशे समस्तोत्मत्तिकारणे |।१२६।॥ (६। १५८। १७ ) 
स्थित्वा तस्मिन्त॒णं योगी लिज्ञमा्रशरीरशक्‌ । 
वासना भूतसूच्माथ कर्मबिये तथेब च ॥११७॥ ($। १२८। १८) 
दशेन्द्रियमनोबुद्धिरेतल्लिक॑विदुर्बुधाः ' 
ततो5्घोंगडाह्वहिर्यातस्तत्रात्मास्मीति चिन्तयेत्‌१२८(।१२८॥ १६) 


३१३० वासिष्ठद्शनम्‌ । 


चतुईखोमके चाय भूतसत्त्मव्यवस्थितः । 

लिड्मव्याकृते सूच्मे न्यस्याव्यक्ते च चुद्धापान १२६(६।१२५८॥२०) 
नामरूपविनिर्भक्त॑ यस्भिन्संन्तिष्ठेत जगत्‌ । 

तमाहुः प्रकृति केविन्मायामेके परे व्वणुन्‌ ॥॥१३०॥(६। १२८। २१) 
अविद्यामपरे प्राहुस्तकविश्रान्तचेतस: । 

तत्र सर्वे लय॑ गला तिष्टन्त्यव्यक्तरूपिणः ॥१३ १॥(६। १ १८। २२) 
निःसम्बन्धा निरासादा! सम्भवन्ति ततः पुनः । 

तत्स्वरूपा हि तिष्ठन्ति यावत्सष्टि; प्रवर्ते ॥१३२॥ (ई।१२५८।२३) 
अत स्थानत्रयं त्यक्त्वा तुरीय पदमव्ययम्‌।. ($।१२८॥२४) 
ध्याये्तठ्माप्तये लिक् प्रवि्ञाप्य परं विशेत्‌॥१३३॥(६॥ १२८।२५) 


(३ ) अहंभावे गाछेते स्वदोषापगमः :- 


यत्किश्विदिदभायाति सुखहु/खमलं भवे । ल्‍ 
तदहंकारचक्रस्य प्रविकारों विजुस्मते ॥१३४।॥॥ ( ४।३३।३५ ) 
गलिते वा गलद्ुपे चित्तेडहंकारनामनि । ($॥११६।१ ) 
बलादपि हि संजाता न लिम्पन्त्याशयं सितमृ१३५(॥११८।२) 
लोभमोहादयो दोषा: पग्रांसीव सरोरुदम्‌ । ($।११६॥२) 
'मुदिताया; श्रियो वक्क न मुखन्ति कदाचन॥ १ ३८६॥ (।११६।३) 
वासनाग्रन्थयश्छिज्ना इव तुव्यन्त्यटां शनेः । 

कोपस्तानवमायाति मोहो मान्य हि गच्छति॥१३७॥(६। ११६। ४) 
काम; कलम गच्छति च लोभ: क्वापि पलायते । 
नोब्लसन्तीन्द्रियाणपुच्चे! खेद; स्फूरति नोच्चफे।१ ३८६। ११६।५) 


वासिष्टदर्शनम्‌ । २३१ 


न दुःखान्युपबंहन्ति न बरान्ति सुखानि च |... 
सर्वत्र समतोदेति हृदि शेत्यप्रदयायिनी ॥१३६॥ (१।११६।&) 


७-असड़ाभ्यास: :-- 


सम्वित्तेजन्मबीजस्य योअ्न्तस्थो वासनारस!। 
स फरोत्यछुरोलासं तमसड्भाभिना दह ॥१४०॥( ६$।२८।२३. ) 
अन्तःसड्भवाज्न्तुर्मग्ग! संसारसागरे । 

तःसंसक्तिमुक्तस्तु तीणें: संसारसागरात्‌॥१४ १॥(५।६७।३०) 
. अस्त निर्मल चित्त मुक्त संसायपि सफुटम्‌ । 
सकत॑ तु दीघतपसा युक्तमप्यतिबन्धवत्‌ ॥१४२॥-(५।६७। ३३) 
संसक्तिवशतः सर्वे वितता दुःखराशय!। (:५।६८।१० ) 
संसक्तचित्तमायान्ति सर्वा दुःखपरम्परा; ॥ ! ४३॥(४५।६८।४७) 
असत्मायो हि सम्बन्धो यथा सलिलकाहयो; । 
तथव मिथ्यासम्बन्ध! शरीरपरमात्मनो; ॥१४४॥ (५।६७॥२४) 
देहभावनयवात्मा देहदुःखबशे स्थित! । 
तस्यागेन ततो मुक्तो भवतीति विदुर्बधा॥।१४४५॥ (५।६७।२६) 
चिदात्मा निर्मलो नित्य! स्वावमासों त्रिरामयः 
देहस्वनित्यो मलवांस्तेन सम्बध्यते कथम)॥ १४६।।(५।७१।२४) 
केवलं चिति विश्रम्य किश्विच्चेय्यावलम्बिनि | ह 
. सवेत्र नीरसमिव तिष्ठलवात्मरसं मनः ॥१४७॥ ( ४।६६॥८ ) 
तत्रस्थो विगतासड्रो ज्ीवोड्जीव्वमागतः | | 
व्यवह्ारमिम सर्थ मा करोतु करोतु वा ॥१४८॥( ५।५६।६ ) 


२३२ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 


नाभिनन्दति नेष्कर्म्य न कर्मस्वनुषञ्जते । 

'सुंसमो य/ फलत्यागी सोअसंसक्त इति स्खत; ॥१४६॥(५। ६८॥६) 
सर्वप्रात्मेदमखिलं कि वाब्छामि त्यजामि किम्‌ । 

इत्यसड्गस्थिति विद्धि जीवन्मुक्ततनुस्थितिम॥ १५०।॥॥(५। दै८।४) 
सर्वकर्मफलादीनां मनसेव न कर्मेणा । | 
मिपुणं यः परित्यागी सोज्संसक्त इति स्मृत॥॥ १५१॥(५।6ै८।८) 
भावाभाषे पदायानां हर्षामषविकारता । 

: प्रलिना वासना येषा सा सड्भ इति कथ्यते।।१५४२॥(५।६३॥८४) 
मुक्ता हषेविषादाश्यां शुद्धा भवति वासना । ( ५।६३।८५ ) 
-तामसड्भामिधां विद्धि यावदेहं च भाविनी।।१५४३॥(५।९३।८६) 
कुर्वतो5कुवेतश्चेब मनसा यदमज्जगम्‌ । 

 शुभाशुमेषु कार्येषु तदसड्गं विदुर्बंधा। ॥ १५४ ॥(६।२८॥२४) 
अथवा पासनोत्साद एवासज्ज इति स्पृतः । 
यया कयाचियुक्त्यान्तः सम्पादय तमेव हि।।१४५॥(६॥२८॥२५) 


<-सममभावप्रातिः ३- 


मा खेद भज हेयेषु नोपादेयपरो भव । 

हेयोपादेयदशो त्यक्तवा शेषस्थः स्वच्छतां त्ज॥ १४६॥(५।१३॥२१) 
हेयोपादेयकलने क्षीणे याकत्र चेतसः । 

न तावत्समता भाति साश्रे व्योम्नीव चन्द्रिका। १४५७)(५। १३।२३) 
अवस्त्विदमिद वस्तु यस्येति लुलित पनः | 

तस्मिन्नोदेति समता शाखोट इन पज्ञरी ॥१४८॥ (५। १३२४) 


वासिष्ठदर्शनघ । २३३ 


पुक्तायुक्तेषणा यत्र लाभालाभविलासिनी ।- . 
समता स्वच्छता तत्र कुतों बेराम्यमासिनी।॥१४६॥(५।१३॥२५) 


'(( अ.) समतानन्दः :-- 


न तदासाचते राज्यात्र कान्ताननसड्मात्‌ । 

 अनपायि सुख सार समलायदबाप्यते ॥१६०॥(६।१६८।१०) 
: इंन्दोपशमसीमान्त॑ संरम्भज्यरनाशनम । 

सर्वेदुःखातवाम्मोद॑ समत्व॑ विद्धि राघव॥ १६ १॥॥(६। १६८। ११) 
“ सुखदुःखेष भीमेषु सन्ततेषु महत्स्वषि । 

मनागपि न वेर॒स्थं प्रयान्ति समदृष्यः ॥१६२॥ ($। १६८ २७) 


( आ ) सर्वबन्धुखम. ३- 


अं बन्धुरय॑ नेति गणना लघुचेतसाम । 

उदारचरितानां तु विगतावरणेव घी: ॥१६३॥ ( ५१८६१ ) 
न तदस्ति यत्राहं न तदस्ति न यन्पम । 

इति निर्णीय धीराणां विगतावरणेव थी! ||१६४।॥(५। १ ८।६२) 
सर्वा एव हि ते भूतजातयो राम बन्धवः । 

अत्यन्तासंयुता एतास्तव राम न काश्वन ॥ १६ ५। (५। १८।६४) 
'एकल्वे विद्यमानस्प सर्वगस्य किलात्मनः । 


अर्य॑ बन्धु! परथ्रायमित्यतो कलना कुतः ॥१६६॥ (५॥२०।४) 
बा० ३० 


२३४ वासिष्ठदर्शेनम्‌ । 
९-कर्मामावः +- 


कृष्णुतासंत्तये यद्रशक्षीयते कज्जलं स्वयम । 

सम्दात्मकर्मविगमे तदत्मक्तीयते मन! ॥१६७।॥॥| ( ३।६४।२६४ ) 
वहयोष्णयोरिव सदा स्लिप्टयोश्रित्तकमंणो! । 

दयोरेकतराभावे द्रयमेव विलीयते ।| १दै८ ॥॥ ( ३।६५।३७ ) 
ग्रात्मज्ञानात्सपुत्पन्न। सड्ृत्प! कमकारणस । ( $।१२४।४ ) 
सड्ढट्पित्वं हि बन्‍्धस्य कारण तत्परित्यन)। १६६॥(६।१२४।९) 
अवेदनमसम्वेध॑ यदवासनपासितम्‌ । 

शान्‍्त॑ सममनुस्लेखं स कर्मत्याग उच्यते ॥१७०॥ (६।३।२४) 


१०-सर्वत्यागः $- 


यावत्सथ न संत्यक्त तावदात्मा न लम्यते । 

सर्वावस्थापरित्यागे शेष आत्मेतिकथ्यते | १७१॥(५।५८। १४) 
यत्र सर्वात्मनेवात्मा लाभाय यतति स्वयम्‌ । 

त्यक्तान्यकार्य प्राप्नोति तन्नाम उप नेतरत्‌॥।१७२॥(५।५८। ४९) 
न किश्वियेन सम्प्राप्त॑ तेनेंद परमाम्तम्‌ । 

सम्प्राप्यान्तः प्रपर्णेन स्व प्राप्मखग्डितम।। १७३॥(१। ३४। ७६) 
विद्धि चिन्तामणि साथो सर्वेत्यागमक्रृत्रिमम्‌ । 

तमन्त॑ स्वेद/खानां त्वं साधयसि शुद्धधी ॥१७४॥ ($।६०।५) 
सर्वत्यागेन शुद्धेन सर्वेगासाधतेडनथ । 
सर्वत्यागो हिसाम्राज्य कि चिन्तामणिता भवेत्‌॥ १७५॥(६।६०।५) 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । २३५ 
( अ ) सर्वत्यागस्वरूपम $--- | 
साधो न देहत्यागेन न राज्यत्यजनेन च | 
न चोटजादिशोपेण स्वेत्यागों भवेन्द्रप ॥१७६।॥ (६$।६ ३२६) 
सर्वेस्थेव मनो बीज तरुबीज तरोरिव । ( $॥६३।३४ ) 
सर्वेस्य बीजे संत्यक्ते सर्व त्यक्तं भवत्यलम|। १७७ (६।६ ३॥ ३५) 
चित्त सर्वमिति प्राहुस्त्यक्तवा पुत्र राजसे । 
चित्तत्यागं विदुः सर्वेत्यागं सवेबिदो जना॥॥ १७८॥(६। ११ १।२१) 
यत्सवे सर्वतो यच् तस्मिन्सवेंककारणो । 
स्वेस्मिन्संपरित्यक्ते सर्वेत्यागः क्ृतो भवेत्‌॥१७६॥(१॥६ ३॥३०) 
सूत्र पक्ताफलेनेव जगज्जालं त्रिकालकम्‌ । 
सर्वेमन्तः कृत तेन येन सर्वे समुड्कितम्‌ ॥।१८०।॥(१॥६३।४६) 


( आ ) महात्यागी :--- 


धर्माषमों सुख दुःख तथा मरणजन्मनी | ु 
धिया येनेति सन्त्यक्तं महात्यागी स उच्यते॥ १८१॥(६। १ १ ५।३३) 
सर्वेच्छा; सकलाः शद्भा; सर्वेहाः सवेनिश्या: । 

धिया येन परित्यक्ता महात्यागी स उच्यते।|१८२॥($।१ १५३४) 
न में देहो न जन्मापि युक्तायुक्ते न कर्मणी । ह 

इति निश्रयवानन्तमहात्यागी स उच्यते ॥१८३॥(॥११४। ३६) 
देहस्य मनसो दुःखेरिन्द्रियाणां मनःस्थिते! । 

नूने येनोश्किता सत्ता महात्यागी स उच्यते।। १८७॥($। ११५।३५) 


२३६ बासिष्ठद्श नश्‌ 
येन धर्ममधम च मनोमनतग्रीहितस | 
सर्वेभन्तः परित्यवत महात्यागी से उच्यते॥ १८५॥ (4११५।३७) 
यावती द्श्यकलना सकते विलेक्यते । ह 
सा येन सुष्ठु संत्यक्ता पहास्यागी सर उच्यते। १८६ ।($॥१ १५॥३८) 


( ३ ) त्यागफलस्‌ :--- 


न गृह्ाति हि यल्तिशित्सर्व तस्मे प्रदीयते । ( 4॥६ ३॥ दर) 
सर्व त्यजति यस्तस्थ सर्वेमेदोगतिष्ठते ॥॥१८७॥ ($॥६ ३५६ ) 


११-समाधानम्‌ ( समाधिः ) +- 


यदि वापि समाधाने निर्विकस्पे स्थिति वजेत्‌ ॥ 
तदक्षयसुषुप्ता्भ तन्मन्येतामर्तल पद्म ॥१८८॥ ( ३॥१।३६ ) 


( अ ) समाधिस्वरूपस्‌ :-- 


बद्धपत्मासनस्थापि कृतत्रह्मज्जलेरपि । । 
अविश्रान्तस्वमावस्य क; समाधि! कर्थ च वा॥१८६॥(५। ६२॥७) 
तस्वावबोधो भगवन्सवाशातृण॒पावकः 

प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तृष्गीमवस्थितिः ॥ १६ ०॥(५।६२॥८) 
समाहिता नित्यतृप्ता यथाभूदार्यदर्शिनो । 

साधो समाधिशब्देन परा भ्रज्ञोच्यते बुधे; ॥ १६ !॥ (५।६२॥६) 
भ्रक्तुब्धा निरहक्कारा टन्द्रेष्चननुपातिनी । ह 
प्रोक्ता समाधिशब्देन मेरोः स्थिरतराक्ृति!। १६२॥ (५।६२।१०) 


वासिष्टद्शेनम्‌, २३७ 
निश्रिन्ताधिगताभोष्ठा हेयोपादेयवरणिता । 
प्रोक्ता समाधिशब्देन परिपृर्णा धनोगेति! ॥१६३॥(४।६२॥ ११) 
यत)प्रभृति बोधेन युक्तमात्यन्तिक॑ मन! 
_तदारभ्य सम्राधानमव्युच्छिन्न प्रहत्मन; ॥ १६४।(५।६२। १२) 
परं विषयवेतृष्ण्य॑ समाधानपुदाहुतत््‌ । ( $॥9५।४६ ) 
टह॑ विषयवेरस्थमेव ध्यानपुदाहतम्‌ ॥१६४॥ ( ६४६।१६ ) 
स्वाथेशांतललेन बलादचाने यदाउ्जतम्‌ । | 
ज्ञानादिषयवेरस्पं स समाधिहि नेतर। ॥ १६६ ।| (६।४६।१५) 
सम्मान समुच्छूनं सदवोज्किंतवासनम्‌ |... 
ध्यान॑ भवति निर्वाशमानन्दपदमागतम ॥१६७॥ (६।४६७। १८) 


..[ १० ] चित्तनाशानन्द: : 


संशान्ते चित्तवेताले यामानन्दकलां तनुः 28 
याति तामपि राष्येन जागतेन न गच्छति ॥ १ ॥(४।१५४॥२०) 
सर्वाशाज्वरसंपोहमिहिकाशरदागपमू । | + 7. ./ 
अधित्तत्व॑ विना नान्‍्यच्छेय! पश्यामि जन्तुषु ॥२॥ (४।१५।२४) 
त एवं सुखसंभोगसीमान्त संप्रुपागता। । 

महाधिया शान्तधियों ये याता विभनस्कताम) है॥ (४।१५।२५) 
चित्तताम्ने शोषिते हि परपार्थेसुवंशताम्‌ | 
गतेज्छृत्रिम आनन्द: कि देहोपलखणडके ॥ ४ ॥ (३॥६१॥४६) 


१>चसप्त तज्ॉनभूमयः 


इमां सप्पदां ज्ञानभूषिमाकर्णयानध ! 

नानया ज्ञातया भूयों मोहपड्े निमज्जसि ॥ १ । (३।११८॥१) 
बदन्ति बहुमेदेन वादिनो योगभूपिका: । 

परम लवभिमता नूनमिमा एवं शुभप्रदा।॥ २ ॥ (३॥११८।२) 


[१ ] प्रथम मतम्‌:--- 


अवबोध॑ विदु्ग्ञाने तदिद सप्रभूमिकम्‌ । 

एक्तिस्तु ज्ञेयमित्युक्त भूमिकासप्तकातरप्‌ ॥१॥ (३॥११८)३) 
सत्यावधोधो मोक्षश्वेवेति पर्यायनापनी । 

सत्याववोधो जीवो5यं नेह भूयः प्ररोहति ॥ २।॥ (३।११८॥४) 
श्ानभूमिः शुभेच्छारुया प्रथमा सप्तुदाहृता । 

विषारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा ॥३॥ (३॥११८॥५) 
सश्वापत्तिथतुर्थी स्यात्ततोज्संसक्तिनामिका । 

पदार्थाभावनी पष्ठी सप्तमी तुयेगा स्मृता ॥७॥ ( ३।११८॥६ ) 
श्रासामन्ते स्थिता म्रक्तिस्तस्यां भूयो न शोच्यते । 

एतासां भूप्रिकानां लमिदं निवेचन शूणु ॥५॥ ( ३११८७ ) 
स्थित; कि मृह एवास्सि प्रेचयेडह शास्रसम्जने! । 
वेशाग्यपूर्वपिस्छेति शुमेच्छेत्युच्यते बुधे: ॥६॥ (३।११८।८) 
शाससण्जनसंपर्क पेराग्याभ्यासपूर्व कम । 

सदाषारमह्तियां प्रोच्यते सा विचारणा॥ ७ ॥ (३॥११८।९) 


पासिष्ठदर्शेनम्‌ । २३६ 


विचारणाशुमेच्छा भ्यामिन्द्रियायेप्वसक्तता । 

यात्र सा तनुताभावात्मोच्यते तनुमानसा ॥८॥ (३।११८॥१०) 
भूमिकात्रितयाभ्यासाज्षित्तेड्थे विरतेवेशाद । 

सत्यात्मनि स्थिति; शुद्धे सल्वापत्तिरदाहता (६ ॥(३। ११८।११) 
दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसज्फलेन च। 
रूव्सत्वचमत्काराओक्ता संसक्तिनामिका॥१०।।(३।११८।१२) 
भूमिकापश्च कास्यासात्स्ात्मारामतया हृठमू । 
झाश्यन्तराणां वाह्यानां पदार्थानामभावनाव॥ ह १ (३।११८। १३) 
परप्रयुक्तेन चिर॑ प्रयत्नेनार्थभावनात्‌ । 

पदार्थाभावनानाम्नी पष्ठी संजायते गति! ॥१२॥(३॥ ११८। १४) 
भूमिषट्कविराभ्यासाह्लेदस्यानुपलम्भतः । 

यत्समा कनिष्ठर सा हेया तुयेगा गति॥१३॥।(३।११८॥१५) 
एपा हि जीवन्युक्तेषु तुर्यावस्थेद्द विद्यते । | 
विदेशम्ुक्तिविषयस्तुर्यातीतमतः परम ॥ १४ ॥ (३।११८। १६) 
[२ ] द्वितीय॑ं मतम्‌ ३--- 

शास्तसज्जनसम्पकें: प्रज्ञामादो विवर्धयेत्‌ । । 
प्रथमा भूमिफेषोक्ता योगस्येव च योगिनः ॥१॥ . (६।१२०१) 
विचारणा द्वितीया स्पात्ततीयाउसड्र भावना । 

विलापनी चतुर्थी स्पाद्रासनाबिलयात्मिका ॥२॥ (६$।१२०।॥२) 
शुद्धसंविन्मयानन्दरूपा भवति पश्चमी । 

अधेसुप्तप्रबुद्धाभो जीवन्मुक्तोज तिष्टति ॥३॥॥ ($।१२०।३) 


१४० : वासिष्ठदर्शनध । 


स्वसंवेदनरूपा च ,वष्ठी. भवति भूमिका । 

आनस्देकघनाकारा सुषुप्रतृदशस्थिति; ॥8।) ( $१२०।४ ) 
तुर्यावस्थोपशान्ताथ मुक्तिरेवेह केवलम्‌ |. .. ँ 
सम्रता खच्छता सोम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥५॥(९।१२०।४) 
तुर्यातीता तु यावस्था परा निर्वाशरूपिणी । 

' झप्तमी. सा परिषोढा विषय! स्थाज्ष जीवताम्‌ ॥6ै॥($।१२०।६) 
पूर्वावस्थात्र्य लत्र जाग्रदित्येत संस्थितम । 

. चतुर्थी स्वप्नइत्युकता स्वप्नाभं यत्र वे जगंत्‌ ॥७9॥ (६।१२०।७) 
आनन्देकघनी भावात्मुषुप्ताख्या तु पश्चमी । 

असंवेदनरूपाथ षष्ठी तुयपदाभिधा | ८।॥ ( $।१२०।८) 
तुर्यातीतपदावस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा । . | 

: मनोवचोभिरय़ाह्या: 'स्वश्काशपदात्मिका ॥६॥ ($।१२०।६) 


, [३ ] तृतीय मतम्‌ --+ 
( १ ) प्रथमा भूमिका ;--- 


अनेकजन्मनामन्ते विवेकी जायते पुपान्‌ । ( $।१२६।४ ) 
_असारा बत संसारव्यवस्थाल ममेतंया ॥ १॥ ($॥ १२६।५) 
कर्थ विरागवान्भूत्वा संसाराब्धि तराम्यहम्‌ ! 

एवं विचारणपरो यदा भवति सन्‍्मतिः ॥ २ ॥ ( $।१२६।७ ) 
विरागमुपयात्यन्तर्भावनाखनुवासरम्‌ । | 
“'क्रियासूदारखूपासु क्रपतेमोदतेज्ल्यहम्‌ ॥ ३॥ ( ६।१२६॥८ ) 
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ग्राम्यासु जडचेष्ठासु सतत॑ विचिकित्सति । 
नोदाहरति मर्माणि पुदयकर्माणि सेवते ॥ ४ ॥ ($॥१२६।६) 
बनोनुद्रेगकारीणि सदकर्माणि सेवते । 
पापद्विमेति सतते न च भोगमपेक्षते ॥ ५ ॥ ( $।१२६।१० ) 
स्नेहप्रणयगर्भाणि पेशलान्युचितानि च । 
देशकालोपपन्नानि वचनान्यमिभाषते .॥। दे ।। ( ६।१२६।११ ) 
मनसा कर्मणा वाया सड्जनानुपसेवतें। ( $।१२६।१२ ) 
यत; कुतथ्रिदानीय ज्ञानशाखाण्यवेत्तते ॥७॥ (१।१२६। १३) 


( २ ) द्वितीया भूमिका ३ 


श्रुतिस्पृतिसदाचारधारणाध्यानक मैणास्‌ । | 

मुख्यया व्य[ख्यया झूयाताव्श्यते श्रेष्ठपणिडतान ८॥($॥१ २६ै। १५) 
पदार्थप्रविभागज्ः कार्याकायेविनिर्ण यम्‌ । | 
जानात्यधिगतश्रव्यो ग्रह शहपतियेया ॥६।| . ($।१२६। १६) 
पदाभिषानपात्सयेमेहले0भातिशायिंताम्‌ । 


बहिरिप्याश्रितामीषस्‍््यजत्यहिरिव लचम्‌ ॥ १० ॥ (६।१२५६।१७) 
इत्थंभूतमति! शाख्रगुरुसब्जनसेवनात्‌-। 

सरहस्यमशेपेश यथावद्घिगच्छति ॥ ११॥ ($।१२६।१८) 
( ३ ) ठ॒तीया भूमिका ४-- 


यथावच्छात्रवाक्याथें मतिमाधाय निश्चलम्‌ ।. 


तापसाश्रमविभामेरध्यात्मक थनक्रमें: ॥| १२॥ ( १४६ै।२० ) 
चा० ३१ 


२४२ बासिष्ठदर्श नम । 


संसारनिन्दकेस्तदद् राग्यकरणक्रमे । 

शिलाशय्यासमासीनो जरयत्यायुराततम्‌ ॥१३॥ (६।१२६॥२१) 
बनवासविद्ारेण चित्तोपशमशोभिना । 

असड़्सुखसोम्येन काल॑ नयति नीतिमान्‌॥१४॥ (६१२६।२२) 
दिविधोध्यमसंसज्ञ; सामान्य: श्रेष्ठ एप च ।_ (६१२६ २६) 


( अ ) सामान्यो$सड्ृ+ :- 


प्राक्रमनिमित सवेमीश्वराधीनमेव च ॥ १५ ॥| ($।१२६।२६) 
सुख वा यदि वा दुःखं केवात्र मम कहता । 

भोगाभोगा महारोगा: सम्पदः परमापद! ॥ १६।॥ ($। १२६।२७) 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयो घियः । 

फालः कफवलनोयुक्तः सर्वेभावाननारतम्‌ ॥१७॥ ($। १२६।॥२८) 
अनास्थयेति भावानां यदभावनमान्तरम्‌ | 

वाक्यायलग्रमनसः सामान्योज्सावसज्ञम: ॥ १८॥ (। १२६।२६) 


( आ ) श्रेष्ठो$सड़। $- 


शनेकक्रमयोगेन संयोगेन महात्मनाम । 

वियोगेनासतामन्तः प्रयोगेशात्मसंविदाम्‌ ॥१६॥ (६॥१२६।३०) 
पोरुषेण प्रयत्नेन संतताभ्यासयोगतः । 

करामलकबटटस्तुन्यागते स्फुटतां दृढम ॥२०॥ (६।१२६। ३१) 
संसाराम्बुनिधेः पारे सारे परमकारणे । 

नाई करेंश्वर; कर्ता करमे वा प्राकृतं मम ॥२१॥ ($। १२६।३२) 


वासिष्ठदर्शनस्‌ । २४३ 
कत्वा दूरतरे नुनभिति शब्दाथभावनम्‌ । 
यन्पोनमासन शान्त॑ तच्छेड्ासड़रः उच्चते ॥२२॥ (६।१२६॥ ३३) 


( ४ ) चतुर्थी भूमिका ३-- 


भूमिकात्रितया न्यासादत्ञाने क्षयमागते । 

सम्यम्ज्ञानोदये चित्ते पूर्ण चन्द्रोदयोपमे ॥२३॥ (६$॥१२६॥। ५८) 
निर्विभागमनायन्त योगिनो युक्तवेतसः । 

सम॑ से प्रपश्यन्ति चतुर्थी' भूमिकामिता। ॥२४॥ (६॥१२६।५६) 
घट्टेते स्थेय॑मायाते द्वेते प्रशममागते । 

पश्यन्ति स्वप्नवोकांश्रतुर्थी_ भूमिकामिता॥॥। २५॥(६। १२६।६०) 


(५) पग्चमी भामिका ३-- 


सत्तावशेष एवास्ते पश्च्मी भूमिकां गतः । 

पश्चमी भूमिकामेत्य सुषुप्तपदनामिकाम ॥२६।। (६।१२६।६२) 
_शान्ताशेषविशेषांशरितहत्यद्रेतमात्रके | 
गलितद्वेतनिर्भासप्रुद्तो>न्त: प्रचुद्धधान ॥२७॥ (॥१२६॥६३) 
सुषुप्तथन एवास्ते पश्चमीं थूमिकामितः । | 
भ्न्तप्ेखतया तिष्ठन्बहिटैत्तिपरोडपि सन्‌ ॥॥२८॥ (६$]2१२६।६४) 
परिशान्ततया नित्य॑ निद्रालुरिव लक्ष्यते । “ 
कुवेन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां विवासनः ॥२६॥ ($। १२६ ।६५) 


२४४ वासिप्ठदर्शनम । 
(६) षष्ठी भूमिका :- 


पंह्ठी तु्याभिधामन्यां क्रमात्पति भूमिकाम । 

यत्र नासन्न सद्रुपो नाह नाध्यनहक्ृतिः ॥३०॥ ($।१२६।६६) 
केवल त्तीणमननमास्ते द्वेतेक्यनिर्गतः | .. 

निर्मन्थिः शान्तसन्देहो जीवन्युक्तो विभावनः॥३ १॥ ($। १२६।६७ 
अनिरवांणे४पि निर्वाशश्रित्रदीप इव स्थित! । 

अन्तःशुन्पों बहिःशुन्यः शुन्यः कुम्म इवाम्बरे।। ३२॥($। १ २६।&८ 
अन्त/पूर्णों बहि!पूर्ण! पूर्णकुम्भ इवाणवे । 

किश्िदेवेष सम्पन्नस्वथ वेष न किश्वन ॥३३॥ ($।१२६।६६) 


(७) सप्तमी भूमिका :- 


पह्थां भूम्यामसों स्थिला सप्तमों भूपिमाप्तुयात्‌ | 
विदेशयुक्तता तृक्ता सप्तमी योगभूमिका ॥३४॥ ($।१२६।७०) 
अगम्या वचसां शान्ता सा सीमा भवभूमिष । (ई॥१२६।७१) 
नित्यमव्यपदेश्यापि करंचिदुपदिश्यते ॥३५॥ ($।१२६।७३) 
: मुंक्तिरेषोच्यते राम बद्मेतत्समुदाहतम्‌ । 
निर्वाणमेतकथित पूर्ण दृ्णतराक्ृति ॥३६॥ (३'६।२५) 
बिदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति । द 
न सन्नासन्न दूरस्थो नचाई न व नेतर: ॥३७॥ ( ३।६।१४ ) 


६-कर्मपाशोच्छेदः 


[!] करमफलानियमः $- 


न स शेलो न तद्थोम न सोऊब्धिश्व न विष्षपम्म । 

अस्ति यत्र फल नास्ति कृतानामात्मकम णाम्‌ ॥१॥ (३।६ ५३३) 
ऐहिफं प्राक्तनं वापि कमे यद्रवितं स्फुरत्‌ । 

पोरुषोष्छो परो यो न कदाचन निष्फल! ॥२॥ (३॥६५४।३४) 


[२] कमेस्वरूपस :- 


क्रियाससन्दों जगत्यस्मिन्कर्मति कथितों बुधे) । 
पूर्व तस्य मनो देह कर्मातश्रित्तमेव हि ॥। १ ॥ ( ३॥६५।३२ ) 
मानसोथ्यं सपुन्मेष! फलाकलनरूपतः । 

एतत्तत्कमेणां बीज फलमस्येव वियते ॥२॥ (३॥६ ५।२६) 
कर्मबीज मन/सन्‍्द! कथ्यतेज्यानुभूयते । 

क्रियास्तु विविधास्तस्य शाखाश्रित्रफत्तासरों। ॥३॥(३।६६।११) 


[३] पुरुषकर्मणोरमेद। « 


कुसुमाशययोभेंदों न यथा भिन्नयोरिह । 

तथेव कर्ममनसोभेंदों नास््यविभिन्नयो! ॥ १ ॥ (३॥६५।३१) 
कटानात्मिकया कर्मशकत्या पिरहित मनः 

न सम्भवति लोके5स्मिन्‍्गुणदीनो गुणी यथा ॥२॥ (३।६६॥६) 


२४६ वासिह्ददर्शनम्‌ । 


यथा वहयोष्णयो! सत्ता न सम्भवति भिन्नयो! । 

तथेव कर्ममनसोस्तथात्ममनसोरपि ॥ है ।। ( ३॥६६।७ ) 
पनागपि न भेदो5स्ति संवित्स्पन्दमयात्मनो! । 

कत्पनांशाहते राम सष्टो पुरुषकर्मणो। ॥ ७ ॥ ( ६॥२८।६ ) 
कमैंव पुरुषो राम पुरुषस्येव कर्मता । 

एते हमिन्ने विद्धि त्॑ यथा तुद्िनशीतते ॥ ५ ॥  ($॥२८।७) 
संवित्सन्दरसस्येव देवकर्मनरादयः । 

पर्यायशब्दा न पुन पृथकर्मादय: स्थिता; ॥ * ॥ (६।२८।१०) 
बीनाछुरविकस्पानां क्रियापुरुषरमंणाम्‌ । 

ऊर्मिवीचितरद्भाणां नास्ति मेदो न वस्तुनि॥७॥ (६।२८।२१) 


[9] सर्गादौ जविनां प्राक्तनानि कर्माणि न सन्ति :- 


सर्गादिषु स्य॑ भान्ति ब्रह्माया ये स्वयम्भुव) । 

विश्ञप्तिमात्रदेहास्ते न तेषां जन्मकर्मणी ॥ १॥ (६॥१४२॥२४ ) 
सर्गादो प्राक्तनं कमें विदयते नेह फस्यचित्‌ । 

सर्गादो स्गेरूपेण अश्लेवेत्यं विजुम्भते ॥ २।। (६॥१४२।२६) 
अकारणम्ुपायान्ति सर्वे जीवा। परालदात्‌ । ( ॥१२४।४ ) 
परचात्तेषां खफर्माणि फारणं सुखदुःखयो! ॥३॥ ($।१२४।५) 
यथा ब्रह्मादयों भान्ति सर्गादो ब्रह्मरूपिणः । 

भान्ति जीवास्तथान्येडपि शतशो5य सहखशः ।॥४॥(६।१४२॥२७) 
किन्तु ये अह्मणोजन्यस्व॑ बुध्यन्ते सात्विकोद्भवा! । 
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अबोधा येल्वचिदारूय बुद्ध्वा ट्रेतमिदं स्वथम्‌ ॥५॥ (३॥१४२।२८) 
तेषापुत्तरकालं तत्कममिजेन्म दृश्यते । 

स्वयमेव तथा भूतेस्तेरवस्तुत्वमाश्रितम्‌ ।। दे ॥ (६।१४२।॥२६) 
येस्तु न ब्रह्मणोउन्‍्यल्वं बुद्धं बोधमहात्पनि । 

निरवयास्त एतेअ्त्र ब्रह्मविष्णुहरादयः ।॥ ७ ॥ (६॥१४२।३०) 
न सम्भवति जीवस्य सर्गादो कर्म कस्यचित्‌ । 

पश्मात्स्वकर्म निर्माय झुदक्ते करपनया स चित्‌॥८॥ (६। १४२। ३८) 
सर्गें सगेतया झूठे भवेञ्याक्कमेकरपना । 

पश्चाश्जीवा श्रमन्तीमे कर्मेपाशवशीक्रृता। ॥ & ॥ (ई६।१४२।॥४१) 
स्वप्नद्रष्टु वेश्यदणामस्ति काटपनिक यथा । 

न वास्तव पूर्वकाम जामत्स्वप्ने तथा दुणाम्‌ ।। १ ०॥(६।१४३।१०) 
यथा प्राक्कम पुंस्वे च स्वप्ने पुंसां न वि्यते । 

इह जाग्रत्खप्नतृणां भातानामपि नो तथा ॥ ११॥ (६।१४३।११) 
जीप; सर्वेषु सर्गेषु स्वप्ना्थानिनखिलान्मिय: | 

प्राकर्मंसत्व पिथ्यात्म यथावासनमेशु च ॥१२॥ ($।१४३।१२) 
ब्रह्मणो हृदि सगो्यं हृदि ते स्वप्नपूर्यथा । 

कार्यकारणता तत्र तथास्तेडमिहिता यथा ॥१३॥ ($॥ १४३। २३) 


[९] वासनेव कर्मफलेषु बध्नाति :- 


वासनामात्रसारत्वादज़्स्य सफलाः क्रिया: । 
सर्वा एवाफला ज्ञस्य वासनामात्रसंक्षयात्‌ ॥१॥ (६।८७।१८) 


श्छद..' बासिष्ठद्शेनम्‌ | 


- सर्वा हि वासनाभावे प्रयान्त्यफलतां क्रियाः । 
घशुभाः फलवन्त्योअपे सेकाभावे लता इब ॥२॥ (६।८७।१६) 
ऋत्वन्तरे यथा याति विलय॑ पृर्षमांवस । 
तथेव वासनानाशे नाशमेति क्रियाफलम्‌ ॥। ३॥॥ (६$।4७।२०) 
न स्वभावेन फ़लति यथा शरलता फलम्‌ । ह 
क्रिया निर्वासना पूत्र फल फलति नो तथा ॥ ४॥ (६।८७।२१) 


[६] कमबन्धनान्मुक्तेविधिः -+ 


आत्मज्ञानात्समुतयन्न! संकरप; कर्मकारणम्‌ । ( ६(१२४।५ ) 
संकस्पित्व॑ हि बन्धस्य कारणं तत्परित्यज ॥१॥ (६।१२४।६) 
करमेकल्पनया संवित्सकर्मफलभागिनी । 

. कर्मेकल्पनयोन्युक्ता न कमफलभागिनी | २॥ (६।१४६।२३) 
सर्वा हि वासनाभावे प्रयान्त्यफलतां क्रिया; । 
अशुभा; फलबन्त्योपि सेकामावे लता इबं ॥३॥ (ई।८७।१६) 
समया स्वच्छया बुद्धथा सतत निविकारया। 

यथा यत्क्रियते राम तददोषाय सर्वदा ॥ ४ ॥ (६। १६६।७) 
शुभाशुभा; क्रिया नित्य॑ कुवेन्परिहरन्नपि । 
पुनरेति न संसारमसंसक्तमना पुनिः ।। ५ ॥ (६।१६६।३३) 
शुभाशुभा; क्रिया नित्यमकुर्वन्नपि दुर्भतिः । | 
निमज्जत्येव संसारे परित्यक्तमना; शठः॥६॥ (३॥१६६॥३४) 

: यो बन्तस्थाया मनोह॒त्तेनिथय उपादेयताभत्ययों धासनाभि- 


वासिष्ठदर्शनम्‌ । २४६ 
घानस्तत्कतेलशब्देनोच्यते ।। ७ ॥| (9।३८।२) 


चेष्टावशात्ताइक्फलभोक्‍त॒त्व॑ वासनानुरूप॑ सपन्दते पुरुष) 
स्पन्दानुरूप॑ फलमनुभवरति । फलभोकत्व॑ नाम कर्तेववादिति 
सिद्धान्त; ॥ ८ ॥ ( 8।|३८।३ ) 
कुवेतो5कुषेतो वापि स्वरगेंजपि नरकेउपि था । 
याह्ग्वासनमेतत्स्पान्मनस्तदनुभूयते ॥| ६ ॥ (४।३८।४ ) 


तरपादज्ञाततत्वानां पुंसां कुर्वतामकुवेतां च करता नतु ज्ञातत- 
श्वानामवासनवात्‌ ॥ १० ॥ ( ७४।३८।५ ) 


ज्ञाततखों हि शिथिलीभूतवासन! हुर्घेन्नपि फल॑ नानुसंद- 
धाति। अथच स्पन्‍्दमात्र केवल करोध्यसक्तबुद्धि! सम्प्राप्तमपि 
फलमात्मैवेद सर्वमेव कर्मफलमनुभवति ।। ११ ॥ ( ४।३८॥६ ) 


 मनो यत्करोति तत्कृत भवति यन्‍न करोति तन्‍न कृत भवति 

अतो मन एवं क॒ते न देह? ॥ १२ ॥ (४७।३८।७) 
अकुर्षेत्ञपि श्वश्षपतन शय्यासनगतोअपि श्वश्नपातवासनावा- 

सिते चेतसि श्वश्नपतनदुःखमनुभवति । झपरस्तु कुर्वन्नपि श्वश्नप- 
तन परमुपशमपुपगतवति मनसि शय्यासनसुखमनुभवति । एवमनयोः 
शय्यासनश्वश्नपातयोरेकः श्वश्नपतनस्याकर्तापि कर्ता संपन्‍नो द्विती- 
यश्र श्वश्रपतनस्य कर्ताप्यकर्ता सम्पन्नथित्तवशात्तस्माद्यच्चित्तं तन्‍्मयो 
भवति पुरुष इति सिद्धान्त! | तेन तत्र कर्तुरक्तुर्वा नित्यमसंसक्त 
भवतु चेत: ॥१३॥ (४।३८।१२१-१३) 

ज्ञा० ३२ 


२५० शसिप्ठद््शनतू । 


एवं मन! सर्वकर्मशां सर्वेहितानां सर्वभावानां सर्वलोकानां 
स्ेगतीनां बीज तस्मिन्परिहते सर्वेकर्माशि परिहृतानि भवन्ति 
सर्वदुःखानि क्षीयम्ते सब्क्भणि लयहु॒पयान्ति । प्रानसेनापि 
कर्मणा यत्कृतेनापि ज्ञो नाक्रम्यते वविवशीक्रियतेन रक्नामुपेत्य- 
ध्यतिरिक्तातू ॥ १४ ॥ (8।१८। १६) 


यथा बालो मनसा नग्रस्य निमाएँ निर्म च कुपवश्नगरनिर्मा- 
णूं मन/कृतमकृतमिव लीलयानुभवति नोपदेयतया सुखदु!खमकृत्रिम 
मिति पश्यति नगरनिर्भेथनं च मनःकृते क्ृतमिति पश्यतीति दुःखमपि 
लीलयानुभवन्नपि न दुःखमिति पश्यति । एबमसो परमार्थतः 
कुर्वेन्नपि न लिप्यत एवेति || १४ ॥ ( 8।३८।१७) 


शुभाशुभात्मकर्प स्व॑ नाशनीय॑ विवेकिना । 
तन्नास्तीत्थवबोधेन तचज्ञानेन सिध्यति ॥ १६ ॥ (६।३॥७) 
अवेदनमसंवेध यदवासनमासितप्‌ | 
शान्त सममनुस्लेर स कर्मेत्याग उच्पते ॥| १७ ॥ (६।३॥२४) 
समूलकर्मसंत्यागेनेब ये शान्तिमास्थिता: 
नव तेषां कृतेनाथों नाकतेनेह कथन ॥ १८॥ (६।३॥२७) 
इत्येव निश्वयमनामय भावयित्वा 
त्यक्ता भृश पुरुषकर्णविचारशड्ाम । 
निर्वासन: सकलसंकलनाविपुक्तः 
संविदरपुनेनु यथाभिमतेच्छमास्स्व ॥ १६॥ (३। २८।३२) 


वासिप्ठदर्शनम्‌ । २५१ 


ये त्वेव कमेसंस्यागमद्॒त्वान्यत्अकुवेते | 

अत्यागं त्यागरूपात्म गगन मारयन्ति ते |॥ ३० ॥ (६। ३।३४७) 
कर्मत्यागे स्थिते बोधाब्जीवन्युक्तो विवासन: । 

ग्हे तिपुत्वरणये वा शाम्यत्वन्येतु बोदयम ॥॥२१॥ (६। ३।३७) 
गेहमेवोपशान्तस्य विजन दृर्काननप्‌ | 

अशान्तस्पाप्यरण्यानि विजना सजना पुरी !!२२॥ (६। ३। ३८) 


[७] कर्मयोगः $- 


अलब्धन्नानहष्टीनां क्रिया पुत्र परायणम्‌ | 

यस्य नास्त्यम्बरं पहुँ कम्बर्ल कि त्यज्यत्यसो | १॥ (६॥८७। १७) 
बहुनात्र किप्ुक्तेन संक्षेपादिदप्रच्यते । 

संकरपन॑ मनोबन्धस्तदभावो विश्युकता ॥ २।॥ (६॥१।२७) 
नेह कार्य न वाकार्थमस्ति किश्विज्न कुत्रचित्‌ । 

सर्घ शिवमर्ज शान्तमनन्तं प्राग्वदास्यताम ।। ३ ॥ ($। १।२८) 
सर्वेकर्मफलाभोगमलं विस्पृत्य सुप्रवत्‌ । 

प्रवाहपतिते कार्ये स्पन्दस्थ गतवेदनम्‌ ॥ ४ ॥ (६।१।१<) 
यथाप्राप्त हि कर्तेव्यमसक्तेन सदा सता । 

मुकुरेशाकलझ्केन प्रतिबिस्वक्रिया यथा ॥ ५ ॥ (३।८०। ११) 
एतदेव पर॑ धेये जन्मज्वरनिवारणम्‌ । 

यदवासनमम्यस्ता निजकर्मेस कठेता ॥ < ॥ (६।१4२४७) 
प्रतिपेधविधीनां तु तब्झ़ो न विषयः क्वचित्‌ । 
शान्तसर्वेषणेच्छस्प कोउस्य कि वक्ति फिछते॥।७॥ (६।३७।३१) 


१५२ वॉसिष्ठदर्शनम्‌ । 
श्रज्ञस्तु दितचित्तवात्कियानियमन बिना । 
गच्छन्न्यायेन मात्स्येन परं दुःख प्रयाति हि ॥८॥ ($।६8।६) 
सुज्ञास्त्विष्टेष्वनिष्टेषु न निमज्जन्ति वस्तुषु । 
यतेन्द्रिययादबुद्धत्वान्रि्वासनतया तथा ॥ ६ ॥ (६।६६।१०) 
न निन्यपस्ति नानिन्य नोपादेय न हेयता । 
'न॒ चात्मीयं न च पर कम जञविषय क्वचित्‌ ॥ १०॥ (६$।६६।१३) 
महाकर्ता महाभोक्ता महात्यागी भवानघ | 
सर्वाः शद्भाः परित्यज्य घेर्यमालम्ब्य शाश्वतम॥ १ १॥(६।१ १४१) 
रागद्वेषो सुख दुःखं धर्माधमों फलाफले । 
यः फरोत्यनपेक्षेण महाकर्ता स उच्यते ॥ !२॥ ($॥॥११५।१२) 
न किशन द्वेष्टि न किश्विद्भिकाडुति । 
अंक्ते च प्रकृतं सर्व महाभोक्ता स उच्यते ॥१३॥ (६।११५।२१) 
सर्वेच्छाः सकलाः शड्ढाः सर्वेहा सर्वनिश्रयाः । 
धिया येन परित्यक्ता महात्यागी स उच्यते । १४॥ ($। ११५। ३४) 
अन्तः संत्यक्तसर्वाशों वीतरागो विवासन! । 
बहि; सर्वसमाचारो लोके विहर राघव ॥ १५ ॥ (५।१८।१८) 
उदार! पेशलाचारः सर्वाचारानुह्डत्तिमान्‌ । 
अन्त; स्वेपरित्यागी लोके विहदर राघव ॥१६। (५।१८॥१६) 
अन्तनेंराश्यमादाय बहिराशोन्मुखेहितः । 
बहिस्तप्तोउन्तरा शीतों लोके विहर राघव ॥१७॥ (४।१८।२१) 
बहिः ऊत्रिमसंरम्भो हृदि संरम्भवर्जितः । 
फर्ता बहिरकर्तान्तल्ोंके विदर राघव ॥ १८॥ (५।१८।२२) 


वासिष्टदर्शनस्‌ ५ २६३ 


बहिलोंकोचिताचारस्वन्वराचारवजित: ! 

समो हातीव तिष्ठ त्व॑ संशान्तसकलेपण; ।॥१६॥ ( ४।१५।४४) 
सर्वेषणाविमुक्तोन स्वात्मनात्मनि तिष्ठता । 

कुरु कर्माणि कार्याणि नूने देहस्थ संस्थिति! ॥२०॥ (४।१५।४५) 
शुद्ध सदसतोर्मध्य॑ पद बुद्ध्याउ्वलम्ब्य च। 

सवाह्माम्यन्तर दृश्य मागृहाण विम्रुह्च मा।२१॥ (४।४८। १४) 
शत्यन्तविरत) स्वस्थ: सर्ववासविवरजितः । 

व्योमवत्ति8 नीरागो राम कार्यपरोअपि सन्‌ ।।२२॥ (४।४६। १ ५) 
यथेष कर्मकरणे कामना नास्ति धीमताम । 

तथेब कर्मसंत्यागे कामना नास्ति घीमताम्‌ ।२३॥ (३।८८। १२) 
अतः सुषुप्तोपपया थघिया निष्कामया तया । 

सुषुप्तबुद्धसमया कुरु कार्य यथागतम्‌ ॥ २४ ॥ (३॥८८॥१३) 
गम्यदेशेकनिष्ठस्य यथा पान्यस्य पादयो: । 

स्पन्दों विगतसंकल्पस्‍्तथा स्पन्दस्व कर्मेसु। २५ ॥ (६।१।१५) 


स्पन्दस्वाकृतसंकरप॑ सुखदुःखान्यभावयन्‌ | 

प्रवाहपतिते कार्ये चेष्टितोन्मुक्तशष्पवत्‌ ॥ २६ ॥ (६।१॥१७) 
रसभावनमन्तस्ते माल॑ भवतु कमेसु। « 

दासुयन्त्रमयस्पेव परा्थेमिव कुबेत! ॥ २७॥  (६। ११०८) 
नीरसा एवं ते सन्‍्तु समस्तेन्द्रियसंविदः । (६। १। १६) 
चिदानन्दरसाम्येब प्रहत्तान्यपि धारय ॥ २८।॥ (६।१॥२१) 
अवासनमसंकरप॑ यथाप्राप्तानुह॒त्तिमान । 


शनेश्रक्रश्नमाभोग इव स्पन्दस्व कमेंसु ॥ २६ ॥ (६।१।२४) 


१६४ वासिष्ठदर्शनमू । 


[८] आयलक्षणम्‌ -- 


कतेव्यमाचरन्काममकर्तव्यमनाचरन्‌ | 

तिष्ठति प्राकृताचारो यः स आये इति स्मृतः॥१॥(६। १ २९५४) 
यथाचार॑ यथाशास्त्र यथाचित्तं यथार्थितम्‌ । 

व्यवहारघुपादत्ते यः स आये इतिस्पृतः ॥२॥ ($६। १२६। ५५) 


७--आत्मानुभवः 
[१] आत्मानुभवोदयलक्षणानि $-- 


जन्तो; कृतविचारस्य विगलदूह॒त्तिचेतस: । 

प्रनन॑ त्यजतों ज्ञावा किग्विल्यरिणतात्मन। ॥ १ ॥ (४।२२।१) 
दृश्य संत्यजतो हेयमुपादेय्रुपेयुष । 

दृष्टारं॑ पश्यतो दृश्यमद्रष्रमप्यतः॥ २। (४।२२॥२ ) 
जागतेव्ये परे तस्वे जागरूकस्य जीवतः । 

सुप्तर्य घनसंगोहमये संसाखवर्त्मनि | ३॥ (४२२३) 
पर्यन्तात्यन्तवराग्यात्सरसेष्वरसेष्वपि । 

भागेष्वाभोगरम्येषु विशक्तस्य निराशिप१ ॥ ४॥ (४।२२।४) 
संसारवासनाजाले खगनाल इवाखुना । 

त्रोटिते हृदयग्रन्थो रलथे कराग्यरंहसा ॥ ४ ॥ (9।२२॥७) 
कातकं फलमासाथ यथा वारि प्रसीदति । 

तथा विज्ञाननशतः खमावः संप्रसीदति ॥ ६ ॥ (9।२२॥८) 
नोरागं निरुपाध्षक्कं निद्वेन्दं निरुपाश्रयम । 

विनिर्याति पनो मोहादिहग/ पञ्चरादिव॥ ७ ॥ ( ४।२२।६) 
शान्ते संदेहदोरात्म्ये गतफोतुकविश्नमम्‌ । 

परियूर्णन्तिरं चेतः पूर्णोन्दुरिव राजते ॥ ८॥ (४।२२।१०) 
जनितोत्तमसोन्दर्या दरादस्तमयोद्नता । 


२४६ वासिष्टद्शनम्त 
समतोदेति सत्र शान्ते वात इवाशवे ॥| ६ ॥ ( ४२२११) 
अन्धकारमयी मृका जाइयज्रितान्तरा । 
तमुलवमेति संसारवासनेवोदये कज्ञपा ॥| १० ॥ _ (8।२२। १३) 
हृष्टविद्वास्करा प्रज्ञा पत्चिनी पुएयपछवा । 
विकसत्यमलोथोता प्रातधोरिष रूपिणी ॥११॥ (४।११। १३) 
अन्ञाहदयहारिए॒यों शुवनाहादनक्षमाः । 
सत्वलब्धा: प्रवर्धन्ते सकलेन्दोरिवांशवः ॥१२॥ (४।२२। १४) 
तरद्रवदिमे लोकाः प्रयान्त्यायान्ति चेतस; । 
क्रोडीकुवेन्ति चाह ते न ज्ञ' मरणजन्मनी ॥१३॥ (9।२२।१८) 
विवेक उदिते शीते मिथ्या भ्रममरूदिता | 
क्ञीयते वासना साग्रे मृगतृष्णा मराबिव ॥१४७॥ (४।२२।२१) 


[२] आत्मस्वरूपे स्थिति: :- 


जआर्थादर्थान्तरं चित्ते याति प्रध्ये हि या स्थिति: । 

निरस्तमनना यासो स्वरूपस्थितिरुच्यते ॥१॥ (३॥११७।८) 
संशान्तस्वंसड्भरपा या शिलान्तरिव स्थिति) । 
जाइथनिद्राविनिर्मुक्ता सा स्वरूपस्थितिः स्मृता ।२॥(३।११७।६) 
अहतांशे क्षते शान्ते भेदे निरपन्‍्दतां गते । 

अजडा या प्रकचति तत्सरूपमिति स्थितम्‌ ॥३॥| (३।११७।१०) 


[३] आत्मानुभूतेरतु पमेयलवस्‌ :- 
अहंकार परिक्षीणे यावस्‍्था सुखमोदजा । 


वासिष्ठदर्शेनम्‌ । २५७ 


सावस्था भरिताकीरा सा सेव्या संप्रयन्षत) ॥१॥ (५।६४।४७) 
परिपूर्णाएंवप्रख्या न वा गोचस्मेति न! । 

नोपमानप्ुुपादत्ते नानुधावति रूज्जनप्‌ ॥ २॥ ( ४।६४।४८ ) 
केवर्ल चित्रकाशांशकलिका स्थिरतां गंता । 

तुर्या वेत्आाप्यते दृष्टिस्ततया सोगमीयते ॥३॥ ( ४।६४।४६ ) 
अद्रगतसश्यात्सुपुप्ठस्योपलच्यते । | 

सावस्था भरिताकारा गगनश्रीरिवातता ॥|७॥ ( ५।६४।५० ) 
मनोहंकारविलये स्वेभावान्तरस्थिता । ह 
सम्ुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरो || ४॥ (५।६४। ५१) 
सा स्वयं योगसंसिद्धा सुषुप्ता दूरभाविनी । 

न गम्या वचसां राम हेवेहानुभूयते ॥ दे ॥ ( ५।६४।५२ ) 
अनुभूति बिना तस्व॑ खणडादेनानुभूयते । 

अनुभूति बिना रूप॑ नात्मनश्रानुभूयते || ७ ॥ ( ५।६४।५३ ) 
शआत्मज्ञानविदो यान्ति यां गति गतिकोबिदाः । 

पणिदतास्तत्र शक्रश्नीजेरतुणशलवायते । ८ ॥ ( ३।१४३॥२ ) 
पाताले भूतले स्वर्गें सुखमेश्वर्यमेव वा । 

न तत्पश्यामि यज्नाम पारिडत्यादतिरिच्येते ॥६॥ ($१8३। ३) 


[8] परमार्थानुमवे मनसो5भाव; ४- 


अविद्यवादचित्ततवान्मायात्वाचासदेव हि । 


घुव नास्ट्येब वा चित अ्रमादन्यत्खहक्तवत्‌ ॥१॥ (५।८१३) 
त्ा० ३३ 


श्ध्र८ वासिष्ठद्शनम | 


चक्रारोह भ्रमस्पान्ते पृेतस्पन्दन यथा । 

पोख्येमोह्रमे शान्ते चित्त नोपलभामहे ॥२॥॥ ( ५।॥८१॥५ ) 

मृत चित्त गता वृष्णा प्रक्षीणो मोहफञ्ञ र! । 

निरहंकारता जाता जाग्रत्यस्मिन्रवुद्धधान ॥३॥ (४।८१।६) 
. परमार्थफले ज्ञाते मुक्तो परिशरति गते । 

बोधोध्प्यसद्धवत्याशु परमार्थों मनोमंग/ || ७ ॥ ( ३।४६। १ ) 

क्वापि सा म्रगता याति प्रक्तीशस्नेहदीपवत्‌ । 

परमार्थदशेवास्ते तत्रानन्तावभासिनी ॥ ५ | (६।४६।२ ) 

मनस्ता क्ापि संयाति तिह्त्यच्छेव बोधता । 

निर्बाधा निर्विभागा च सर्वाउखवात्मिका सती॥६॥( $।४६।४ ) 

सुविविक्ततया चित्तसता बोधतयोदिता । 

अनाधन्ता भवत्यच्छप्रकाशफलदायिनी ॥७॥ ( $।४६।५ ) 

स्वयमेव ततस्तत्र निरस्तसकलेषणम्‌ | 

अनायन्तमनायासं ध्यानमेवावशिष्यते | ८ ।। ( $६।9६॥६ ) 

परमार्थेक्तामेत्य न जाने क मनो गत । 

क वासना क कर्माणि क दर्षापर्षसंविद! ॥ ६ ॥ ( ई॥४६।८ ) 


[५] नाविद्याया: पुर्ननिवतनम्‌ :-- 


क्षीणे सवहृदयग्रन्यो न बन्धोडस्ति पुनर्गुणं: । 
यत्नेनापि पुनबेद्धं केन हन्ते च्युतं फलम्‌ ॥ १ ॥| (५।७४।७५) 
परव्यसनिनी नारी व्यग्रापि ग्रृहकमैणि । 


वासिप्ठदर्शनम्‌ । २५६ 
तदेवास्थादयत्यन्तः परसद्गरसायनप््‌ ॥॥ २॥ ( ५॥७४।८३ ) 
एवं ते परे शुद्ध धीरो विश्वान्तिमागत! । 

न शक्यते चालयितं देवेरपि सवासबे; ॥३।| ( ४।७४।८४ ) 
अविद्या संपरिज्ञाता न चेन॑ परिकर्षति । 
मगतष्णा परिज्ञाता तपुलं नावकषेति ॥ ४ ॥ ( ५॥७४।२० ) 
अविद्ा संपरिज्ञाता यदैव हि तदेव हि । 
सा परिक्षीयते भूयः स्वप्नेनेव हि भोगभू! ॥५॥ (५।६४।१३) 


[ ६ ] परमा तृप्तिः :-- 


मोक्षमिच्छाम्यह कस्पाह्ृद्धः केनास्मि थे पुरा । ह 
अबद्धो मोक्षमिच्छामि केय बालविडम्बना ॥१॥ (५।२६।१०) 
न बन्धो5॑स्ति न मोक्षो5स्ति मोख्ये मे क्षयमागतम्‌ । 

कि में ध्यानवि्ञासेन कि वा ध्यानेन मे भवेत्‌ ॥२॥(५।२६।११) 
ध्यानाध्यान श्रमो त्यक्त्वा पुंस्त्य॑ स्वमबलोकयत्‌ । 

यदायाति तदायातु न मे हृद्धिने वा क्षय; ॥३॥ (५।२६।१०२) 
न ध्यान नापि वाउध्यानं न भोगान्राष्यमोगिताम । 
अभिवाज्छामि तिष्ठामि सममेव गतज्वरः ॥॥४॥| ( ५।२६।१३ ) 
न मे वाञ्छा परे तत्वे न मे वाज्छा जगत्स्थितो । 

न में ध्यानदशाकार्य न कार्य विभवेन में ॥५॥॥ (५॥२६। १४) 
नाह मृतो न जीवामि न सन्नासभ सन्‍्मयः । 

नेदं मे नेव चान्यन्मे नमो महामहं बृहत्‌ ॥*ै॥ ( ४।२६।१४ ) 
इद्मस्तु जगद्राश्यं तिष्टाम्यत्र तु संस्थितः | 


२६० वासिए्ठदर्शनम्‌ । 


गेह वास्तु जागद्राष्यं तिप्ाम्यात्मनिं शीतल) ॥७॥(५।२६। १६) 

कि में ध्यानहशा कार्ये कि राज्यविभवश्रिया । 

. यदायाति तदायातु नाई किश्वन में कचित्‌ ॥८॥(५।२६।१७) 
न किचिदपि करेव्यं यदि नाम मयाधुना । 
तत्कस्मान्न करोमीद किज्चिल्कृतकर्म वे ॥६॥ (५।२६।१८) 
न में भोगस्थितों वाब्छा न च भोवविवर्णने | ( ५।३५।३८ ) 
अस्ति सर्वत्र मे स्वगों नियतो नतु कुत्रचित्‌॥१०॥ (4॥१०७।२६) 
यदायाति तदायातु यत्रयाति प्रयातु तत्‌ । 
सुखेषु मम नापेज्ञा नोपेत्षा दुःखहत्तिपु ॥११ ॥ (४।३४।३६) 
सुखदु!खान्युपायान्तु यान्‍्तु वाष्यहमेषु के! । 
वासना विविधा देहे रत चोदयमेव वा ।१२॥ (५।३५।४०) 
देहस्याहमहं देहीति क्षीणे वित्तविश्रमे | 
त्यजामिन त्यजामीति कि मुधा कलनोदििता॥१ ३॥(४।४०।१२) 
प्राप्तानुत्तमविश्रान्तिरेब्धालभ्यपरास्पद! । 
थनिशृत्तिपद प्राप्तो मनसा कर्मणा गिरा ॥ १४॥ (५।७४ ३५) 
सर्वत्रेव हि तुष्यामि सर्वश्रेव रमे प्रभो । 
ग्रवास्लनलान्मनस: सर्वेत्रानन्दवानहम्‌ ॥१५॥ (।१०७।२७) 
इृद॑ सुख इदं मेति मिथुने क्षयमागते । 

. सममेव पदे शान्ते तिप्ठामीह यथासुखम्‌ ॥॥१६॥ ($॥।१०६।७०) 


८-जीवन्मुक्तिः 


[१ ] जीवन्मुक्तलक्षणानि :- 


न सुखाय सुर्ख यस्य दुःख दु।खाय यस्य नो । 
अन्तमुंखमतेनित्य॑ स मुक्त इति कथ्यते ॥| १॥| ( ई।१६६।१ ) 
सुखदु!खेषु भीमेषु संततेषु महत्सवपि । 

पनागपि न वेरस्यं प्रयान्ति समदह्यः ॥ २॥ ( ई।१६८।२७ ) 
यस्य कस्मिथिदप्यर्थे क्वचिद्रसिकतास्ति नो । 
व्यवहारपतोष्प्यन्तः से विश्रान्त उदाहुत: ॥३॥ ( ६।१६६॥८ ) 
यस्य सर्वे समारम्भा; कामसंकरपवर्जिता: । 

यथाप्राएं विहरतः स विश्रान्त इति स्मृत) ॥४॥ (३१।१६६।६ ) 
नालम्बते रसिकतां न च नीरसतां कचित्‌ | 

नायेषु विचरत्यथी बीवराग/ सरागवत्‌ ॥ ५॥ (रै।१०२।१३) 
उद्दिजन्तेपि नो लोकारलोकान्नोट्रेअयन्ति च। (६॥६८॥२) 
तेषां तनुत्वमायान्ति लोभपोहादयोऋय; || ६ ॥ ( ॥६८।१ ) 
प्रनोज्ञभधुराचारा; प्ियपेशलवादिन! । ( ३।६८॥३ ) 
विवेचितारः कार्याणां निर्णेतारः क्षणादपि ॥७॥| (३॥६८॥४ ) 
अनुद्रेगकराचारा बान्धवा नागरा इब 

बहिः सर्वसमाचारा अन्तः सर्वाथेशीतला; ॥८॥ ( २।६८।५ ) 
उपेक्षते न सम्पराप्त॑ नाप्राप्तमभिवाम्छति । 


२६२ आसिष्ददर्शनम्‌ । 
सोम्यसोभ्यों भवत्यन्त! शीहल। स्वेत्तिषु ॥६॥ (६।४५।१०) 
प्रवाहपतिते कार्यें कामसंकव्पवजित! । 
तिहत्याकाशहृदयों यः से पणिडिश उच्यते ॥१०॥ ($।२२।५) 
वर्णधर्माश्रगा चाशशाखयल्रशयोज्कितः) 
निर्गेच्छति जगज्जालायज्रादिव केसरी ॥११॥( १५२।२) 
सर्वकमंफलत्यागी नित्यतृरों निराश्य) । 
न पुणुयेन न पापेन लिप्यते नेतरेश च ॥॥१२५॥ ( $।१२२।॥५ ) 
वासनायन्थयरिच्छ ना इब जुव्यन्त्यलं शनेः | 
कोपस्तानवमायाति मोहो मान्य हि गच्छति।। १ ३॥ ($।१ १६ै।४) 
प्ुदिताया; श्रियो वक्र न झुश्वन्ति कदाचन । ( 4।११६॥३ ) 
न निन्‍्दन्ति न नन्‍्दन्ति जीवितं मरणं तथा ॥१४॥ (4।2 २।२) 
केषुचित्रानुबध्नाति तप्तघूतिस्सक्षी॥ ।  (४।६३।३८० ) 
जीवन्मुक्तो गतासज्ग३ सम्राडात्मेब तिष्ठति ॥॥१५॥ (५४।६ ३।२४) 
परिपू्णपना मानी मोनी शत्रुपु चाचलः । ( ४॥६३॥३६ ) 
सम्पत्स्वापत्सु चोग्रास स्‍मणेषृत्सवेषु च ॥१६।॥( ५।६३॥५२) 
विहरज्नापि नोट्ेगी नानन्दमुपगच्छति | 
अन्तर्क्तमना नित्य करमकरेंग तिष्ठति ॥ १७ || (५।६३।५३ ) 
न बिभेति न वादत्ते वेबश्य नव दीजताप्‌ । 
सम; स्वस्थमना मोनी घारस्तिष्ठति शेलवत्‌ ॥१८॥ (५।६ ३।५५) 
आत्मवानिंह सर्वेस्पादतीतो विगतेषणः । 
आत्मन्येव हि संतुझ्लो न करोति न चेहते ॥ १६ ॥ (४।८६।१६) 
न तस्याथों नभोगत्या न सिद्धया न व भोगक) । 


वासिष्ठदर्शनस । २६३ 
न प्रभावेश नो मानेनाशामरएजीविते! !॥२० ॥(५।८६॥१८) 
समयसुखभोगात्मा स्वाशास्विव संस्थितः । 
करोत्यखिलकर्माणि त्यक्तकतेखविश्वमः ॥२१॥ (५।७७।१ १) 
उदासीनवदासीनः परकृतः ऋषकर्षसु । 
नाभिवाज्छति न देष्टि न शोचति ने हृष्यति ॥२२॥ (५।७७।१२) 
अनुबन्धपरे जन्तावसंसक्तोत चेतसा ! 
भरते भक्तसमाचार) शूठे शुठ इब स्थितः |॥२३॥ (४।४७।१३) 
बालो बालेषु हठ्धेषु इड्ो धीरेष घेयवान । 
युवा योवनढत्तेषु दुःखितेष्बनुदु!खितः ॥२७॥ (४।७७।१४) 
न तस्य सुकृतेनाथों न भोगे्न च कर्मेमिः । 
न दुष्कृतेन भोगानां संत्यागेन न वन्घुमि; ॥२५॥ (५।७७।१८) 
सर्व सर्व्रकारेश गह्माति च जह्मयाति व ! 
अनुपादेयसर्वायों बालबच्च वियेष्ठते ॥|२६॥ ( ५॥७७।२५४ ) 
स्‌ तिष्ठन्नपि कार्येषु देशकालक्रियाक्रमे; 
न कार्यसुखदुःखाभ्यां मनशपि हि गह्यते ॥२७॥ (५।७७।२६) 
न कदाचन दीनात्मा नोद्धतात्मा कदाचन | 
न प्रमतो न खिन्नात्मा नोदिओों न च हर्षवान ॥२८॥ (४।७७।३२) 
अयत्नोपनतं सर्व लीलयासक्तमानसः । 
अ्ुडक्ते भोगभर प्राइस्त्वालोकमिव लोचनम्‌ ॥१६।॥(५।७४।६३) 
सर्वेशत्रुषु मध्यस्थो दयादाक्षिशयसंयुतः। ( ५।!८।६ ) 
रागद्वेषे स्वरूपज्ञे नावशः परिकृष्यते | ३० ॥ (४।७४।६१ ) 
इम्रे विश्वपरिस्पन्द फरोमीत्यस्तवासनमर्‌ । 


२६४ वासिष्ठदशेनम्‌ | 


प्रवतेते य कार्येषु स मुक्त इति मे पति; ॥ ३१ ॥ ( ४।६।१ ) 
य; कुववेन्सबेकार्याणि पुष्टे न/5थ तत्फले । 

समः सम्सवेकायेषु न तुष्यति न शोचति ॥ ३२॥ (५।६।१०) 
अनागतानां भोगानामवाब्छनमकृत्रिमम्‌ । 

आगतानां च सम्भोग इति पणिडतलक्षणम ।।३३॥ (७।४६।८) 
न त्यजन्ति न वाजञ्छन्ति व्यवहारं जगद्गतम्‌ । 

सर्वमेवानुवर्तन्ते गरावारविदों जना। ॥| ३४ ॥ ( ४।४६।२६ ) 
विगतेच्छा यथाप्राप्तव्यवहारानुवतिन! । 

विचरन्ति समुन्नद्धा; स्वस्था देहरथे स्थिता; ।।३५॥ (७।४६।२६) 
बोधेकनिष्ठतां यातो जामरत्येव सुषुप्वत्‌ । 

य आस्ते व्यवहतेंब जीवन्सुक्त स उच्यते ।| ३६ ॥ (३।६।५) 
शान्तसंसारकलन; कलावानपि निष्कलः । 

यः सचित्तोजपि निश्रित्तः स जीवन्युक्त उच्यते ३७॥ (३।६।१२) 
यस्य नाहंकृतो भावों यस्य वबुद्धिने लिप्यते । 

कुपेतो5कुवेतो वापि स जीवन्मुक्त उच्चते || ३८ ॥ ( ३।॥६।६ ) 
पुत्रदारसभग्राणि मित्राशि च धनानि च | 

जन्पान्तरकृतानीव स्वप्ननानीव पश्यति ॥3६॥ (६॥2५।१४) 
न स चेतयते काथ्रिछ्लोकदारधनेषणाः । 

अपूर्वेपदविश्रान्तो जीवन्नेव यथा शव! ।| ४० ॥ (६।9४।१७) 
आपत्सु यथाकालं सुखदुःखेप्वनारतम । 

न हृष्यति ग्लायति य; स मुक्त इति कथ्यते ॥४१॥ (४।१६।१८) 
ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्येष्टानिष्टवस्तुषु । 


वासिप्ठद्श नम । २६५ 


सुषुप्वच्चरति य; स प्रक्त इति होच्यते । 9२ ॥( ५।१६।१६ ) 
हेयोपादेयकलने ममेत्यदपिहेति च । 
यस्यान्तः संपरिक्तीणे स जीवन्पुक्त उच्यते ।४ ३॥ (४५।१६॥२०) 
हर्षामर्षमयक्रो धकामका पैरयदष्टिभि । 
न परामश्यते योज्न्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥४४।॥।(५४।१६ै।२१) 
सर्वेप्रकृतकार्यस्थों मध्यस्थः सर्वेदृष्टिष । 
ध्येयं ते वासनात्यागमवलम्ब्ध व्यवस्थित: ॥७५॥ (५।१८॥३) 
सर्वत्र विगतोद्देग: सर्वार्थपरिपोषकः । 
विवेकोद्यतदष्टात्मा प्रवोधोषवनस्थिति! ॥ ७६ ॥ (५४॥१८॥४७ ) 
सर्वातीतपदालम्धी पूर्णन्दुशिशिराशयः । 
नोट्रेगी न व तुष्ठात्मा संसारे नावसीदति ॥|४७॥ (५।१८।॥५) 
सद्भरड्रविनिष्क्रान्त! शान्तपानमनोज्वरः | 
अध्यात्मरतिरासीनः पूर्ण/ पावनमानस; ॥७४८।॥ (५।७४।३३) 
निर्मेष्ठकामपक्काइुश्छि नवन्धनिज भ्रमः । 
इन्द्रदोषभयोन्मुक्तस्तीर्ण संसारसागरः ।। ४६ ॥ (५।॥७४।३४) 
सर्वाभिवाड्छितारम्भो न किखिदपि वाज्छति । 
सर्वानुमोदितानन्दो न किडिदनुभोदते' ॥५०॥ ( ५।७४॥।३६ ) 
सर्वारम्भपरित्यागी सर्वोपाधिविवर्नितः । 
सर्वाशासम्परित्यागी जीवन्मुक्त इति स्पृतः ॥५१॥(५।७४। ३८) 
जीवन्युक्ता न सज्जन्ति सुखदुःखरसस्थितो । 
प्रकृतनाथकार्यांणि किश्वित्कुकेन्ति वा नवा।।५२॥(३॥ १ १८। १८) 
आत्मारामतया तांस्तु सुखयन्ति न काश्न | 

बा० ३ 


श्दें है वासिहुदशेनध्‌ ! 


जगत्कियाः सुसंसुप्तान्खपालोका! स्रिये यथा॥ ५ ३॥(३। १ १८ ।२०) 
नाभिनन्दन्ति सम्प्रापं नाप्राप्ममिशोचति । 
केवल विगताशहू सम्पराप्तमनुवर्तते ॥| ५४ ॥ ( ३॥१२२।१४ ) 
नोदेति नास्तमायाति सुखे दु!खे मुखप्रभा । 

यथाप्राप्रस्थितेयेस्य जीवन्युक्त) से उच्चते ॥५५॥ ( ३॥६।६ ) 
रागद्रेषभयादीनामनुरूप॑ चरन्नपि । 

योउन्तव्योमवदच्छस्थ! स जीवन्पुक्त उच्यते ॥५६॥। (३।६।८) 
य। समस्ताथजातेषु व्यवहायेपि शीतलः । 

पदार्थेष्वपि पूर्णात्मा स जीवन्युक्त उच्यते ॥५७॥ (३॥६।१३) 


[२] जीवन्मुक्तस्य किमपि हेयोपादेयं नास्ति :- 


हेयोपादेयद॒ष्टी ट्रे यस्य क्षीणे हि तस्य वे । 

क्रियात्यागेन कोअरथ! स्थात्कियासंश्रयणेन वा॥ २ ॥(६१६६।२) 
न तदस्तीह यत्त्याज्य जस्पोद्रेगकर मवेत्‌ । 

न वास्ति यदुपादेय तज्जूसंश्रेयतां गतम्‌ ॥ २।॥| (६।१६६।३) 
जस्य नाथ: कर्मत्यागेनाथ; कर्मेसमाश्रयेः । 

तेन स्थित॑ यथा यद्यचतततथेव करोत्यसो ॥| ३॥ ( ई।१६६।४ ) 
नित्य प्रबुद्धचित्तास्तु कु्वेन्तो+पि जगत्किया; | 
आत्मेकतल्वसब्षिद्ठा: सदेव सुसमाधयः || 9७ ॥ ( ५।दं२।६ ) 
काकतालीयबटूडां क्रियां कुवेन्ति ते सदा । 

न कुवेन्त्पपि वे किखिन्नेषां कचिदपि मह। ॥५॥ ($॥48। १) 
रूपालोकमनस्कारान्कुवेन्नपि न किश्वन । 


वासिष्ठदशे नम । २६७ 

ह। करोत्यनुपादेयान्न ज्स्येव हि कर्तता ॥| ६ ॥। ( $. १२ ) 
यस्मादात्मनों व्यतिरिक्ते वस्तुनि सिद्धे सति तत्रेच्छा प्रव- 

तैते । यत्र स्वात्मनों व्यतिरिक्तं न किख्विदपि सम्भवति तत्रात्मा 
किमिव वाज्डन्किमनुस्मरन्धावतु किप्रुपेतु |७॥ ( ४।३७।१० ) 
अत इदमीहितमरिदमनीहितमित्यात्मान न पृशन्ति विकट्या। । 
अतो निरिच्छतायामात्मा न किख्िदपि करोति कर्तकरणकर्म- 
णामेकत्वात्‌ नच निरिच्छस्पात्मनो नेष्कर््थममिमतम , द्वितीया- 
या कत्पनाया अभावात्‌ ॥ ८ ।॥| ( ४।|३७।११ ) 


[ ३ ] जीवन्मुक्तों महाकतों $- 


धर्माधर्मों महाभाग शझ्टाविरहिताक्षय; । 

या; करोति यथाप्राप्तो महाकतां स उच्यते | १॥ ($।११५। ११) 
रागद्वेषो सुख॑ दुःखं धर्माधमों फलाफले । 

य; करोत्यनपेक्तेण महाकर्ता स उच्यते ॥२॥ ($११५।१२) 
मोनवन्निरहंभातों निर्मल मुक्तमत्सरः । 

यः करोति गतोद्वेंगं महाकर्ता स उच्यते ॥३॥ (६।११५।१३) 
शुभाशुमेषु॒ कार्येषु धर्माधमों कुशइुया । 

मतिन लिप्यते यस्य महाकृता सउच्यते ॥७।| (६॥११५।१४) 
उद्देगानन्दरहितः समया स्वच्छया धिया। 

न शोचते ये। नोदेति महाकर्ता स उच्यते ॥५॥ ( 4॥११५।१६ ) 
उदासीनः कहेतां व कर्माकर्माचरन्थ ये । 

सम॑ यात्यन्तरत्यन्तं महाकर्ता स उच्यते ॥६॥ (६।११५१! १८ ) 


श्दप वासिप्ठ॑दशनम्‌ | 
स्वभावेनेव य; शान्त; समतां न जहाति वे । 
शुभाशुभ ह्ाचरन्यों महाकर्ता स उच्चते ॥७॥ ($।११५।१६) 


जन्पस्थितिविनाशेषु सोदयास्तमयेषु च | 
सममेव मनो यस्य महाकर्ता स उच्यते ॥८॥ (4॥११५॥२० ) 


[ ३ ] जीवन्म॒क्तो व्यवहायेपि समाधिस्थ:ः :- 


व्यवहारी प्रबुद्धों यः प्रबुद्धो यो बने स्थित: । 

द्वावेतो सुसमो नूनमसंदेह पद गतो ॥१॥ ( ५४।५६।॥१२ ) 
अकरत्त कुवेदप्येतच्चेतः प्रतनुवासनम्‌ । 

दूरंगतमना जन्तु! कथासंश्रवणे यथा ॥ २ ॥ ( ५।५६।१३ ) 
अकुर्वदपि कर्तेव चेतः प्रघनवासनम्‌ । 

निसपन्‍्दाजुमपि स्वप्ने श्वश्नरपातस्थिताविव ॥३॥ (५।५६।१४) 
चेतसो यदकतेत्व॑ तत्समाधानमुत्तमम्‌ । 

त॑ विद्धि केवलीभावं सा शुभा निर्दत्तिः परा।2॥(५। ४६।१५) 
ग्रहमेव ग्रहस्थानां सुसमाहितचेवसाम्‌ । 

शान्ताहंकृतिदो पाणां विजना वनभुमय; ॥ ५ ॥ (५।५६॥२२) 
अरण्यसदने तुल्ये सम्राहितमनोहशाम्‌ । ( ५।५६।२३ ) 
अन्त; शीतलतायां तु लब्धायां शीतलं जगत्‌ ॥६॥(५॥५६।३३) 
सर्वेभावपदातीत्त सर्वेभावात्मक॑ च वा । 

ये पश्यति सदात्मनं स समाहित उच्यते ॥9॥ ( ५।५६।२७ ) 
स स्वेगतमात्मानं पश्यन्समुपशान्तधीः । 

न शाचति ध्यायति वा स समाहित उच्यते (८॥ (५।५६।४४) 


वार्सिध्दर्शनस्‌ , २द६्‌ 


इेहशाशयसम्पन्नो महासलखपद गतः । 

तिष्ठतूदेतु वा यातु मृतिमेतु न तत्स्थितिम ॥६॥ (५॥५६।०१) 
वसतूत्तमभोगाद्ये स्वगृहे वा जनाकुले । 

स्वेभोगोज्किताभोगे सुमहत्यथवा बने ॥१०॥ ( ५।५६।५२ ) 
उद्दाममन्मर्थ पानतपरो वापि उत्यतु | 

सर्वेसड्रपरित्यागी सममायातु वा गिरो ॥११॥ ( ५।५६।५३ ) 
चन्दनागुरुकर्पू रेवेपुर्वा परिलिम्पतु । 

ज्वालाजटिलवबिस्तारे निपतत्वथवाउनले ॥॥१२॥ ( ५।५६।५४ ) 
पाप॑ करोति सुमहद्धहुलं पुणयमेव च । 

अद्य वा मृतिमायातु कस्पान्तनिचयेन वा ॥| १३ ॥(५।५६।५ ५) 
नासो किश्विन्न तत्किश्वित्कृतं तेन महात्मना । 

नासो कलइझ्टमाप्नोति हेम पड्टूगत यथा ॥१७॥ (५॥।५६। ५६) 


[५] जीवन्म॒क्तो महाभोक्ता :-- 


न वाञ्छता न त्यजता देवप्राप्ता: खमावतः । 

सरितः सागरेणोव भेक्तव्या भोगभूमयः ॥ १ ॥ ($।३९।५१) 
अयत्नापनतं सर्व लीलयासक्तमानसः ॥ 

भुक्ते भागभरं प्राज्स्तालोकपिव लोचनम्‌ ॥२॥ (४।७७।६३) 
काकवालीयवआप्ता भोगाली ललनादिका । 

स्वादिताप्यज्न धीरस्यप न दुःखाय न तुष्ठये।३॥( ५।७४।६४ ) 
अनागतानां मेगानामवाच्छनमकृत्रिमम्‌ । 

आगतानां च सम्भोग इति पंणिडतलक्षणम्‌ ॥।४॥ ( ४।४६।८) 


२७० वासि्ठददशनप् । 


न किश्वन द्वेष्ठि तथा न किश्ििदभिकांत्षति । 
संक्ते च प्रकृतं सर्व महाभोक्ता स उच्चते !५॥ ($।११५॥२१) 
नांदत्तेष्प्पाददानश्र नावरत्यावरलंपि ! 
भुज्नानोएपि न यो सुंक्ते पहाभोक्ता स उच्यते ॥॥ ($॥११५॥२२) 
साक्षिवत्सकलं लोकव्यवहारमखिननघी! । 
पश्यत्यपगतेच्छ॑ यो महाभोक्ता स उच्यते ॥9॥( $११५।२३ ) 

. जरामरणपापच्च राज्य दारिद्रयमेव च । 
रम्यमित्येव यो वेत्ति महाभोक्ता स उच्यते।८। ($११५॥२५) 
महानिति सुखदु।खानि य; पयांसीव सागर; । 
सम सप्तुपप्रक्नाति महाभोक्ता स उच्यते ॥६॥ (१॥।११५।२६ ) 
फथ्वम्ललवणं तिक्तमण् मृषमुत्तमम्‌ । 
अधमं योभ॑त्ति साम्येन महाभोक्ता सउच्यते ॥१०॥ ($।११५।२८) 
सरस॑ नीरसं चेव सुरतं विरतं तथा । 
यः पश्यति सम सोम्यो महाभोक्ता स उच्यते ॥ १ १॥($।११५।२६) 
क्षारे खण्ठप्रकारे च शुभे वाप्यशुभे तथा । 
समता सुस्थिरा यस्य महाभोक्ता स उच्यते | १२॥(६॥ ११५३०) 
इद भोज्यमभोज्यं चेत्येव॑ स्यक्ता विकल्पितम । 
गताभिलाष॑ यो झुदक्ते महाभोक्ता स उच्यते।। १३॥(६। १ १५३१) 
आपकद॑ सम्पर्द मोहमानन्दमपर परम्‌ | 
ये शुढक्ते समया बुद्धया मह्ाभोक्ता स उच्यते।। ! ४॥(६।११५।३२) 


[६] जीवन्मुक्तस्य शरीरनगरीराज्यम्‌ :--- 


वासिहृदर्शेनम । २७१ 


स उत्तमपदालम्बी चक्रश्नपवदास्थितः । 

शरीरनागरीराज्यं कुर्वेन्नपि न लिप्यते || १॥ ( 9७।२३।१ ) 
तस्येयं भोगमोक्षार्थ तज्जस्योपवनोपमा । 

सुखायेब न दुःखाय स्वशरीरमहापुरी ॥२॥( ४।२३।२ ) 
रम्येयं देहनगरी राम सर्वेगुशान्विधा । 

जस्य!नन्तविल।साह्या स्वालोकार्फप्रकाशिता ॥३॥ (४।२३।४) 
स्वशरीरमनोशस्प सर्वसोभाग्यसुंदरी । 

सुखायब न दु/खाय परमाय हिताय च ॥ ४ ॥ (9।२३१।१७) 
अज्ञस्येयमनन्तानां दुःखानां कोशमालिका । 

जस्य त्वियमनन्तानां सुखानां कोशमालिका॥५॥ (४७।२३।१८) 
तृष्णासारपरावत कामसंभोगदु रहे । 

न निमज्जति पर्येस्तः सुखदुःखम्रदेवने ६।॥ (४।२३।२६) 
सुखावहेषा नगरी नित्य वे विदितात्मनः | 

भोगमोक्षप्रदा चेषा शक्रस्येव्ामरावती ॥७॥ (४।२३।२६) 
अत्रस्थ; पुरुषो भोगानात्मा सर्वेगतोडपि सन्‌ | 
विश्वकल्पकृतान्शुक्तवा पुंसामधिगतारथभाक्‌ ॥८॥ (४।२३॥३३) 
इन्द्रियाणां न दरति प्राप्तमर्थ कदाचन । 

नाददाति तथा प्राप्त संपूर्णों ज्ञोजअतिष्ठते ।६॥ (४।२३।७५) 
स्वाश्रयं प्रथम देई कतप्रा नाशयन्ति ये । 

ते कुकार्यमहाकोशा दुजेया; स्वेन्द्रयारय! ॥१०॥| (४।२४।२) 
विवेकतन्तुजालेन ग्रहीता येन ते शठा; । 

तस्याज्ञानि न लुम्पन्ति पाशा नागवर्ल यथा ॥११॥ (४।२४।४) 


२७२ वासिष्ठदर्शनम्‌ । 
[ ७ ] यथाप्राप्तास्ववस्थासु जीवन्मुक्तानां स्थितिः :- 


: यावहेहमवस्थासु समचित्ततथेव ये । 

फर्मेन्द्रियेने तिष्ठन्ति न ते तत्तविद! शठा। ॥१॥ ($।१०४।४०) 
ये हतत्वविदों मृढा राजन्बालतयेव ते । 

अवस्थाभ्यः पलायन्ते ग्रहीता भय; स्वभावतः ।२॥ ($।१०४।४१) 
_यावत्तिलं यथा तेल यावहेह तथा दशा । 

यो नदेददशामेति स ौर्छिनत्त्यसिनाम्बरम्‌ ।।३ै।। (4 १ ०४।४२) 
एप देहदशादु!खपरित्यागो बनुत्तम: । 

यत्साम्य॑ चेतसो योगान्रतु कर्मेन्द्रियस्थिते! ७।। ($।१०४।४३) 
यावहेह यथाचारं दशास्वड्ग विजानतां | 

कर्मेन्द्रयेहिं स्थातव्य॑ नतु बुद्धीन््रियेः कबचित्‌ ।। ($॥१०४।४४) 
क्रमप्रहत्तमासष्टे: सुख साध्यं मनोरमम्‌ । 

प्रकृतं कुवेतः कार्य दोष! के इंच जायते ॥ ६ ॥ ($।१०६।६) 


[ ८ ] व्यवहारे बुद्धाबुडयोः समानता :--- 


व्यवहारे यथेवाज्वस्तथेवाश्विलपणशिडत: ! 

वासनामात्रभेदोज्त्र कारण बन्‍्धपोक्षदम्‌ ॥१॥ (४।१५।३७) 
यावच्छरीरं तावद्धि दुःखे दुःखं सुखे सुखम । 

असंसक्तधियों धीरा दर्शयन्त्पप्रबुद्धत्‌ ॥२॥ (४।१५४।३८) 
मुक्तबद्धीन्द्रियो मुक्तो बद्धकर्मेन्द्रियोषपि हि । 

वद्धबुद्वीनियो बद्धे मुक्तकर्मेन्द्रयोजपि हि ॥३॥ (४॥१ ४४२) 


वाशिष्ठदर्शनम्‌ २७३ 


सुखद !खटशो लोके वन्धरपोक्तदशस्तथा । 
हेतुरबुद्वीन्द्रियाग.येव तेजांसीव प्रकाशने | ४७ ॥ (४।१५॥४ १) 


[९] जीवन्मुक्तचित्तम्‌ :--- 


मूढ चित्त चित्तमाहु; प्रबुद्ध सचप्तच्यते | ( ।१०१।३१ ) 
भूयः प्रजायते चित्त सर्व भूयो। न जायते ॥१॥ (६$॥१०१।३२) 
आत्मविदां हि तनमन; परमृपशममागतं मृगतृष्णाजलमिव व- 

पति जलदे हिमकण इब चणडातपे विलीन तुर्यदशाप्रुपागत स्थि- 
तम्‌ ॥२॥ (४।३८।६) 

भृष्टबीनापमा भूये जन्माडुरविव्जिता । 

हृदि जीवद्विप्॒क्तानां शुद्धा भवति वासना ॥।३।। (५।४२।१४) 

जीवन्मुक्ता महात्मानो ये परावरदर्शिनः । 

तेषां या चित्तपदवी सा समिति कथ्यते ॥| ४७ ॥ (६२॥७२) 

जीवन्मुक्तशरीरेषु वासना व्यवहारिणी । 

न चित्तनान्नी भवति सा हि सखपद गता ॥ ४ ॥ ($।२॥४३) 

निश्रेतसो हि तखबज्ञा नित्यं समपदे स्थिताः । 

लीलया प्रश्नमन्तीह सत्तस॑स्थितिहेलया ॥| 6 ॥ ($॥२॥४४) 

विवेकविशदं चेतः सच्मित्यमिधीयते । 

भूयः फलति नो मोह दग्धवीजमिवाहरस ॥७॥ ($२।४७) 

अन्तप्ठेखतया सर्व चिदृद्दो त्रिजगत्तणम्‌ । 

जुददतोध्न्तनिवततन्ते हुनेश्चिचादिविश्ञमा: ॥ ८॥ (9॥२।४६) 


वा० ३५ 


२७५ वाशिष्ठदशनप््‌ 
[१०] तच्नज्ञानसिडिव्योमगमनादिसिड्रेमिन्ना $- 


तखज्ञो वाप्यतत्तज्ञो यः कालद्रव्यकमेंमि! । 

यथाक्रमं प्रयतते तस्योध्वेत्वादि सिद्यति ॥१॥ (५।८६।१६) 
आत्मवानिह सर्वस्पादतीतो विगतेषणः । 

आत्मस्येव हि संतुश्ञे न करेति न चेहते ॥२॥ (५।८६।१७) 
न तस्यार्थों नभोगत्या न सिद्धया न च भोगकेः । 

न प्रभावेश नो मानेर्नाशामरणजीवितेः ॥३।॥ ( ५।८६।१८ ) 
यस्तु वा भावितात्मापि सिद्धिजालानि वाज्छति | 

स सिद्धिसाधकैद्रब्येस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ 8॥ ( ५।८६।२३) 
द्रृब्यकालक्रियामन्त्रपयोगाणा स्वभावजा: । 

एतासता; शक्तयों राम यद्योमगमनादिकम्‌।।५॥॥ (४८६ ।२७) 
सदा सवभाववशतों द्रव्यकालक्रियाक्रमाः । 

नियत साधयन्त्याशु प्रयोग युक्तियोजिता; ॥6ै।॥ (५॥८६॥२६) 
यथोदेति च यस्येच्छा स तया यतते तथा । 

यथाकालं तदामोति ज्ञो वाप्यज्ञररोषपि वा ॥७॥ (५।८६।३४) 
या; फलावलयो येन संप्राप्ताः सिद्धिनामिकाः । 

तास्तेनाधिगता राम निजात्यतनदुमात्‌ ॥८॥ (५।८६।३७) 


[११] जीवन्मुक्तस्य सर्वोप्धानि: :--- 


वेति नित्यम्ुदारात्मा त्रेलोक्यमपि यस्तूणप्‌ । (४।३१२।३७) 
ते त्यजन्त्यापदः सर्वाः सर्पा इब जरखचम्‌ ॥१॥ (४।३२॥३८) 


वाशिप्ठदशे नम्‌ २७५ 


परिस्फुरति यस्‍स्पान्तनित्य॑सचचमत्कृति! । (9/३२।३८) 
ब्राह्मगग॒डप्रिवाखरणर् लोकेशा! पालयन्ति तम्‌ ॥२॥ (8।३२।३६) 
न किश्वियेन सम्प्राप तेनेदं परमासतम । 

सम्प्राप्यान्तः प्रपूर्णन सर्वे प्राप्मखशिडतम्‌ ॥३॥ (४।३४।७६) 


[ १२ ] जीवितं हि जीवन्मुक्तसर्य शोभते :-- 


यस्य नोस्क्रामति मतिः स्वात्मतावले।कनात्‌ । 

यथार्थद्शिनो ज्ञस्थ जीवित तस्य शेभते ।॥१॥ (५।३६।४६ ) 
यस्य नाहंकूतो भावों बुद्धियेस्प न लिप्यते । 

य; समः सर्वेभावेषु जीवित तस्थ राजते ।।२॥ (५१३६।४७) 
येउन्तःशीतलया बुद्धया रागद्वेषविश्युक्तया । 

साक्षिवत्पश्यतीदं हि जीवित तस्य शेभते ॥३॥ (५।३६॥४८) 
येन सम्यवपरिज्ञाय हेयोपादेयम्रुज्कता । 

चित्तस्यान्ते5पित चित्त जोवितं तस्य शोभते ॥४॥(५।३६।४६) 
अवस्तुसरशे वस्तुन्यसक्तं कलनामले । 

येन लीन कृत चेतो जीवित तस्थ शोमते ॥५॥ (४।३६।५०) 
सत्यां दष्टिमबषठम्य लीलयेय॑ जगत्करिया'। . 

क्रियतेज्वासन येन जीवित तस्य राजते ॥६।॥ ( ५।३६।५१ ) 
नान्तस्तुष्यति नोद्ेगमेति यो विदरन्नपि । 

हेयोपादेयसंप्राप्तो जीवितं तस्थ शोभते ॥»॥ ( ५।३६। ५२ ) 
शुद्धपक्षस्प शुद्धस्य हंसोघः सरसो यथा । 


२७ वाशिष्टद्शनघ्‌ 


यस्मादगुणोधो निर्याति जीवित तस्‍्य शे।मतै॥5॥(५। ३६। ५३) 
यरिमन्शुतिपर्थ प्राप्ते दृष्टे स्मृतिम्पागते । 

आनन्द यान्ति भूतानि जीवितं तस्थ शे।मते ॥६।॥| (५।३६।४४) 
यथत्संसारजाले5स्मिन्क्रियते कम भूमिप | 

तत्समाहितचित्तस्य सुखायान्यस्थ नानध ॥१०॥ ( ४।६२।२ ) 
पूर्व थिया विचायेंते भोगा भोगिमयत्रदाः । 

भोक्तव्याथरम राम गरुढेनेव पन्नगा। ॥११॥ ( ५।७६। १८ ) 
विचाये तत्वमालोक्य सेव्यन्ते या विभूतयः । 

ता उदकोंदया जन्तो; शेषा दुःखाय केवलम।।१२॥ (५।७६। १६) 
असंसझ्लेन भोगानां सर्वा राम विभूतयः । 

पर विस्तारमायान्ति प्राहपीव महापगा; ॥१३॥ ( १।5ै८। ४६ ) 
बल॑ बुद्धिश्व तेजश्न दृष्ठतखस्य वर्धेते । 

सबसन्तस्य हक्तस्य सोन्दर्याया गुणा इव॥१७॥ (४।७६।२०) 


[१३ ] प्रबुडस्थ देहपातानन्तरा गति: $--- 


नीवन्पुक्तपद॑ त्यक्तवा देशे कालबशीकृते । 

विशत्यदेहप्रुक्तत्वं पवनोज्स्पन्दतामिव || १ ॥  ( ३॥६।१४ ) 
विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति । 

न सन्नासत्न द्रस्थो न चाहं न च नेतरः ॥२।। ( ३।६।.५ ) 
स्यों भूत्वा प्रतपति विष्णु) पाति जगन्नयम । 


रुद्र। स्वान्संहरति सर्गान्सजति पद्चनः ॥ ३ ॥ ( ३।६। १६ ) 
ख॑ं भूत्वा पवनस्कम्थं पर्टे स्पिसुरासुरम । 


बासिष्ठद्श नम | श्७७ 


कुलाचलगतो भूला लोकपालपुरास्पदः ॥४॥ ( ३।९।१७ ) 
भूमिर्भूत्वा विभतीमां लोकस्थितिमखणिडताम्‌ । 

हृणगुल्मलता भूत्वा ददाति फलसंततिम्‌ ॥॥४॥ ( ३।६। १८ ) 
विश्व ज्जलानलाकार ज्वलति द्रवति द्वुतम्‌ । 

चन्द्रे5प्तं प्रसवति मृत हलाहलं विषम ॥दै ॥| (३।९१६) 
तेज: प्रकटयत्याशास्तनोत्यान्ध॑तमो भवत्‌ । 

शुन्यं सदधामतामेति गिरिः सन्‌ रोधयत्यलम्‌ ॥७।| (३॥।६।२०) 
फरोति जह्गम॑ चित्त; स्थावरं स्थावराकृति; । - 

यूत्वार्णवो वलयति भूस्नियं वलयो यथा ॥८॥ ( ३॥६॥२१ ). 
परमार्कवपुर्यूत्वा प्रकाशान्ते विसारयन । । 
त्रजगज्जञ परेणरोघ॑ शान्तमेवावतिष्ठते ॥६।॥ ( ३॥९।२२ ) 
यत्किज्चिदिदमाभाति भातं भानप्तुपेष्यति । 

कालत्रयगत दृश्यं तदसो सर्वमेव च ॥१०॥ ( ३॥६।२३ ) 
मुक्तिरेषोच्यते राम ब्रह्मेतत्सम्दाहतम्‌ । 

निर्वाणमेतत्कथितं पूर्णात्पूण तराकृति ॥११॥॥ ( ३।६।२४ ) 


च्र्तन्ट््न्च्च्ब्कः 


श्र वाशिष्ठदर्श नम्‌ 


इति श्रीभमीखनलाल आजेय, एम- ए., डी. लिट - इति नाज्ना 
काशीस्थश्रीहिन्दूविश्वविद्यालये द्षों नाध्यापकेन संकलितः 
श्रीवासिष्ठद्शनाख्यः श्रीयोगवाशिष्ठसारः । 
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ैः 
काशीनिवासी गोस्वासी श्रीराम 
चरणपुरीकृत- 
. भाषानुवादसहिता 
मुद्रक और प्रकाशक- 


वेमराज श्रीकृष्णदास, 
अध्यक्ष-“श्रीवेछुटेशवर”” स्टीमू-प्रेस, 


संबत्‌ २०४० सन्‌ १९८४ 


[2८ सी 


शक ् 


'आीवेद्धूटेश्वर घीन है 
पुनर्मुदरणादि सर्वाधिकार “ यन्त्रालयाध्यक्षाधीन' हे 


व्ययभार वृद्धिसहित सूची मूल्य १२ रुपये 





हि ३, श्रीवेंकटे ०. ०३, 
मुद्रक व प्रकाशक : मे. खेमराज श्रीकृष्णदास, अध्यक्ष : शवर प्रेस, 
खेमराज श्रीकृष्णदास' भाग के लिए दे. स. शर्मा मैनेजर. 
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भस्तावना 
है 

सर्व सोक्षकांक्षी महापुरुषोंकों विदित होय कि यह 
शिवसंहिता नामक ग्रंथ जो संसारके उपकारा्थ पूर्व 
ओपाबंतीजी प्रश्नोत्तर योगसार्गण उत्पत्तिकर्ता श्रोशिवंजीने 
कृपापूर्वक योगोपदेश किया सो यह ग्रंथ योगाभ्यासी जनोंकों 
अति उपकारक है इस हेंतुसे कि श्रीशिवजीने इसमें ब्रह्मज्ञान 
और हठयोगक्रियाराजयोगसहित उत्तम सरल रीतिसे उपदेश 
किया है। इसको परिश्रंम्से लाक्ष करके योगाश्यांसो और 
सोक्षकांक्षी जनोंके उपकारार्थ श्रीमत्परसहंस परिव्राजक योगि- 
राजश्नी ६ स्वामो स्वयंप्रकाशानन्द सरस्वतीजीक साधक शिष्य 
काशीनिवासी गोस्वामी रामचरणपुरोने अपने लघुमतिके 
अनुसार भाषानुवाद करके कल्याण सुंबईमें “लक्ष्मीवेद्धूटश्वर” 
सुद्रणयन्त्राधिकारी गद्भगविष्णु श्रीकृष्णदासक द्वारा प्रथमार्वात्त 
अकाश करके सदव्क लिये प्रकाशित करनेका अधिकार 
“श्रीवेड्धूटश्व॒र” स्टीम-प्रेसके मालिक सेठ खेमराज अरकृष्ण: 
दासको दिया है। अब स्वशास्त्रवेत्ता बृद्धिसान्‌ जनोंसे 
आर्थना है कि इस ग्रन्थके मूलवाटिकार्में जहां अशुद्ध होय 

उसको कृपापूर्वक सुधार दें, अलम्‌ । 


गोस्वामी रामचरणपुरी 
काशीनियासी... 
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इति शिवसंहिताविषयानुक्रमणिका समाप्ता 


अथ उमामहेश्वरमाहात्म्यम्‌ 


उस भगवती येय॑ ब्रह्मविद्येति कौतिता॥। 
रूपयोवनसम्पन्ना वधूभूंत्वात्न सा स्थिता ॥ १ ॥ 


.नानाजातिवधूनां हि. विम्बभूता महेश्वरी॥ २ ॥ 


यस्याः प्रसादतः सर्वे: स्वर्ग मोक्ष च गउछति ॥॥ 

इह लोके सुखं तद्ज्जन्तुर्देवादिकोडपि वा।॥ ३ ॥॥ 
ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्रः शक्ताद्याः सर्वदेवताः ॥॥ 
कटाक्षपांततों यस्या भवन्ति न भवन्ति च ॥ ४॥॥। 
पीनान्नतस्तनी प्रौदजघना च॑ कुशोदरी ॥ 
चन्द्रानना मौननेत्रा फेशस्रमरमण्डिता ॥। ५ 0 
सर्वाद्भसुन्दरी देवी  धैयेपुज्जविनाशिनी ।। 
काञ्चीगुणेन. चित्रण वलयाड्भदनूपुरेः ।। ६ ।। 
हरिमुक्तादिसंजाते: कण्ठाद्याभरणरपि ॥_ 
सुकुटेनाणि चित्रण कुण्डलायः सहस्रशः ॥| ७ ।! 
विराजिता ह्यनोपम्यरूपा.. भूषणभूषणा ॥ 

जननी सर्वजगतो द्वअष्टवर्षा चिरन्तनी ॥॥ ८ ॥ 
तया समेत पुरुष तर्त्पात तद्गुणाधिकम्‌ ॥। 
ब्रह्मादीनां. प्रभु नानासवंभूषणभूषितम्‌ ॥॥ ९ ॥ 
द्वीपिचर्मावृत॑ शश्वदथवापि दिगम्बरम्‌ 0 
भस्मोद्धूलितसर्वाड्भी ब्रह्ममूघां घमालिनम्‌ ।। १० ॥ 
तथेब चन्द्रखण्डेन. विराजितजटातटम्‌ ॥ 
गद्भाधरं स्मेरमुख॑ गोक्षीरधवलोज्ज्वलमू ॥ ११ ॥ 
कंदर्पेकोटिसदृश सुयेकोटिसमप्रभम्‌ ॥॥ 
सृष्टिस्थित्यन्तकारणं सृष्टिस्थित्यतवर्जितम्‌ ॥ १२ ॥॥ 
पूर्णन्दुबेदेनांभोज॑ . सूर्यसोमाग्निवर्चसम्‌ ॥॥ 
सर्वांगसुन्दर॑ फस्बुग्रीव॑ चातिमनोहरम्‌ ॥ १३ ॥। 





उसामहेश्वरसाहात्म्यस्‌ . 
आजानुबाहुं.. पुरुष॑ नागयज्ञोपवीतिनम्‌ ॥। 
पद्मासनसमासीन नासाग्रन्यस्तलोचनस्‌ .॥॥ १४ 
चामदेव॑ महादेव॑ गुरूणां प्रथम गुरुस !। 
स्वयंज्योतिःस्वरूप॑. तमानंदात्मानमहयस्‌ ॥॥ १५ 
यतो हिरिण्यगर्भोई्यं विराजो जनकः पुसान्‌ ॥। 
जातः समस्तदेवानामन्येषां च नियामकः ॥ १६ 
नोलकण्ठसमुं देव॑ विश्वेश॑ पापनाशनस्‌ ।। 
हुदि पद्मेप्यवा सूर्य वह्तों वा चन्द्रमण्डले ॥ १७ 
फलासादिगिरों बापि, घचिन्तयेद्योगमाशितः ।॥॥ 
एवं चिन्तयतस्तस्य योगिनो मानसं स्थिरम्‌ ॥ १८ 
यदा जात॑ं तदा सर्वेप्रपज्चरहितं शिवम्‌ ॥॥ 
प्रपञचकरणं देवमवाझसनसगोचरम्‌ ॥ १९ 
प्रयाति स्वात्मना योगी पुरुषं दिव्यमद्भुतम्‌ ।। 
तमसः स्वात्ममोहस्य परं तेन विवर्जितम्‌ ॥॥ २० 
साक्षिणं सर्वंबुद्धीनां बुद्धघादिपरिवर्जितम्‌ ॥ 
उमासहायो भगवान्सगुणः परिकौतितः ॥ २१ 
निर्गुणश्च स एवायं न यतोष्न्योईस्ति कश्चन्‌ ॥॥ 

' ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्रः शक्तो देवसमन्वितम्‌ ॥ २२ 
अग्नि: सुयेस्तथाकाश: काल: सुष्टघादिकारणम्‌॥। 
एकादशेन्द्रियाण्यन्तःकरणं चल चतुविधसम्‌ ॥ २३ 
पभ्ाणा: प>च सहाभूतपञचकेन समन्विताः ॥॥ 
दिशश्च  प्रदिशस्तद्वदुपरिष्टादघोषपि च॥। २४ 
श्वेदजादीनि भूतानि ब्रह्माण्ड च विराड्वपुः ॥॥ 
विराड्‌ हिरण्यगर्भश्च जोव ईश्वर एवं च॥ २५ 
माया तत्कार्यंग्रखिल॑ वतंते सदसच्च यत्‌ ॥ 
यक्च भूत यक्च भव्यं तत्सवं स महेश्वरः॥ २६ 
_ इति उमामहेश्वरमाहात्म्यं संपणणू। 
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शवसाहता 
भाषाटीकासहिता 


प्रथमपटलः १. 
लयप्रकरणम 

एक॑ ज्ञान नित्यमायन्तशून्य 

नान्‍्यत्‌ किचिद्वर्तते वस्तु सत्यम्‌ । 

यद्वेदोस्मिन्निन्दियोपाधिना वे 

ज्ञानस्यायं भासते नान्‍्यथेव ॥ ३ ॥ 
विध्चहरण गणनाथजो, बुद्धिगेह तुअर्माहि । 
विध्त बुद्धि दोनों विकल, नशत जात जगर्माह।॥। 
बुद्धिराज दोजे हमें, बुद्धि पुत्र गौरोश। 
योग युक्ति भाषा करों, धरि गुर आज्ञा शोश 0 
शिवआलयमें जायके, होत जीव भवपार । 
पाय कृपा गुरु शम्भुकी, भञ्जन चहों केंवार ।१ 
शौरो अब मोहिं दोजिये, अनुशासन सुत जानि। 

शिद्भाषित भाषा रचों, छूटों भव भ्रम जानि ॥॥ 


| फिर नहिं आवों जगतमें, योग युक्ति सब जानि । 


सातु . कृपा मोपर करहु, शिक्षहु देहु मोंहि, ज्ञान ॥ ,.: 


(८) शिवसंहिता (प्रथम- 


नाम हमारो है नहीं, नहीं कर्म गुण त्रास। 
मातु पुकारत पे अहाँ, रामचरणपुरि दास ॥ 
य॑ ज्ञातुमंव यतिनों सतिपुबंमेतत्‌ 
संसारस॒त्वरकलत्रसुतादिवगंस्‌ । 
त्यक्त्वा समाधिविधिमेव समाश्रयन्ते 
बन्दे कमप्यहमज जगदादिबीजम्‌ ।। 


कैवल एक ज्ञान नित्य आदि अन्तरहित है ज्ञानसे 
अलग अन्य कोई वरतु सत्य संसारमें वर्तमान नहीं है, | 
कैवल इंद्रियोपाधि द्वारा संसार जो भिन्न भिन्न बोध 
होता है सो यह ज्ञानमात्र ही प्रकाश होता है और | 
कुछ नहीं है अथाव ज्ञानसे भिन्न कुछ नहीं है ॥ १॥ 
अथ भक्ताइरक्तोडह वक्ष्ये योगाइशासनम्‌ | | 
इश्वरः सवंभूतानामात्ममुक्तिप्रदायकः ॥ २॥ 
त्यक्त्वा विवादशीलानां मतं दुज्ञानहेतुकम । 
आत्मज्ञानाय भतानामनन्यगतिचेतसाम ॥ ३ ॥ | 
स॒व प्राणीमात्रके इश्वर आत्मसक्तिप्रदायक भक्त- 
वत्सछ जिन मलुष्पोंको सिवाय आत्मज्ञानके अन्यगति क्‍ 
नहीं है उनके हेतु कृपापूवेक योगोपदेश करते हैं, विवा- क्‍ 
दशीढ लोगोंका मत दु्ञौनका हेतु है यह त्यागनेके 
योग्य है ॥ २॥ ३॥ हि 
| 


पटल १.) भाषाटीकासहिता (९) 


सत्य केचित्‌ प्रशंसन्ति तपः शौच तथापरे । 
क्षमां केचित्प्रशेसन्ति तथेव सममार्जवम्‌ ॥ 8 ॥ 
केचिद्ानं प्रशंसन्ति पित॒कर्म तथापरे । ु 
केचित्‌ कर्म प्रशंसन्ति केचिद्वेराग्यघुत्तमम ॥५॥ 
कोई सत्यकी प्रशंसा करते हैं, कोई तपस्याकी, कोई 
शौचाचारकी, कोई क्षपाकी, कोई समताकी, कोई सर- 


| छताकी कोई दानकी, कोइ पितृकर्मकी, कोई सकाम 


उपासनाकी और कोई पुरुष वैराग्यको उत्तम कहते 
हैं॥ 9 ॥ ५॥ 


 केचिदृगृहस्थकर्माणि प्रशंसन्ति विचक्षणाः । 


अग्निहात्रादिकं कर्म तथा केचित्परं विदुः ॥६॥ 


 मनन्‍्जयोगं प्रशंसन्ति केचित्तार्थासुसेवनस । 


एव बहूजुपायांस्तु प्रवदन्ति विय्ुक्तये ॥» 
कोई पुरुष गृहस्थकमकी प्रशंसा करते हैं, कोई 
बुद्धिमात्‌ पुरुष अभिहोत्रादिक कर्मकी प्रशंसा करते हैं 
कोई मंत्रादिक कोई तीर्थ सेवन करना मुख्य समझते 
हैं, इसी प्रकार मनुष्य बहुतसे उपाय सुक्तिके हेतु अपनी 
मतिके अनुसार कहते हैं ॥ ६ ॥ ७ ॥ । 


(१०) *शिकसहिता बम 


एवं व्यवसिता लोके कृत्याकृत्यविदों जनाः । 
व्यामोहमेव गच्छन्ति विमुक्ताः पापकर्ममिः ॥८॥ | 
एतन्मतावरूम्बी यो लब्ध्वा दुर्तिषण्यके। | 
अमतीत्यवशः सोध्च जन्मसृत्युपरम्पराम्‌ ॥९॥ | 

इसी तरह विधिनिषेध कमके जाननेवाले लोग पाप- | 
कर्मसे रहित होके मोहमेंही पडते हैं और जो मलुष्य पुण्य 
पापका अलुष्ठान-पहिले जो मत कहा है उसके आसरे | 
होके करते हैं उसका फूल यह होता है कि मनुष्य वारं- | 
वार संसारमें जनमता और मरता है अर्थात्‌ शुभाशुभ | 
कर्म करनेसे कदापिं मोक्ष नहीं होता परन्तु शुभकर्म 
करनेसे पक चित्तकी शुद्धि होती है ॥ ८९॥ | 
मां अ्रेश्वेगुं्तालोकनतत्परेः । 
आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सवगतास्तथा। १० | 
यद्रत्मत्यक्षविषयं तदन्यन्नास्ति चक्षते । 
ऊँतः स्वगाद्यः सन्तीत्यन्ये निश्चिमानसा;।११। | 
. कोई कोई बुद्धिमान गुप्त शाख्रके जाननेमें तत्पर | 
अथोत्‌ गूढदर्शी बहुत आत्मा नित्य और सर्वव्यापंक 
कहते हैं, बहुत प्रत्यक्षवादी यह कहते हैं कि जो वस्तु 
पत्यक्ष देखनेमें आती है वही सत्य है और कुछ नहीं है, 
जिनकीबुद्धि स्व दिकके नमाननेमें निश्चित है ३ ०-११. 


| 





पटल १.) . भाषाटीकासहिता (११) 
ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शून्य केचित्परं विदु।। 
द्वावेष तत्त्वे मन्‍्यन्तेषपरे प्रकृतिपुरुषो ॥३२॥ : 
कोई मलुष्य कहते हैं कि सिवाय ज्ञानधाराके और 
कुछ नहीं है जो वस्तु संसारमें वर्तमान देखने या सुनने में 
आती है या किसी प्रकारसे उसका होना निश्चय होता 
है वह सब ज्ञानही है। कोई पुरुष यही जानता है कि 
सिवाय शून्यके ओर कुछ नहीं है, इसी तरह कोई मनुष्य 
। प्रकृति पुरुष दोनोंहीको तत्त्व मानते हैं॥ १२॥ ; 
अत्यन्तभिन्नमतयः परमार्थपराड्युखाः । _ 
एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति यथाश्रुतम्‌॥ १३॥ 
| निरीश्चरमिदं प्राहु सेश्वरं च तथापरे। 
| वर्दन्ति विविधिभेदेः सुयुक्तया स्थितिकातराः १४॥ 
.. बहुतसे परमार्थत्रे बहिमुख जिनकी भिन्न भिन्न म॒ति है 
| अपनी मतिके अलुस्तार कर्मोंको मानते और करते हैं, 
| कोई कहते हैं कि ईश्वर नहीं है, इसी तरह बहुत लोग 
कहते हैं कि यह. संसार बिना ईश्वरके नहीं अर्थात्‌ 
| ईश्वरसेही है यही निश्चय जानते हैं, अपनी युक्तिसे 
| बहुत ३ भेद कहते और उसमें स्थिरतासे तत्पर रहते 
हैं ॥ १३ ॥ १४ ॥ 5780 शक 


। 


(१२) शिवसंहिता (प्रथम- | 


एते चान्ये च घुनयः संज्ञाभेदाः पृथम्विधा। | 
शाख्नेषु कथिता झोते लोकव्यामोहकारकाः॥३५॥ 
एतद्विवादर्शालानां मत वक्‍तु न शक्यते। 
अभनन्‍्त्यस्मिन्‌ जनाः सवे झुक्तिमागबहिष्कृताः १९॥ 
ऐसे बहुत सनिलोगोंने नाना प्रकारके मत शाझ्नमें | 
स्थापन किये हैं, यह संसारके मोह अममे पडनेका हेतु है| 
अर्थात्‌ शाद्रमं बहुत प्रकारके मत देखनेसे मल॒ष्यके 
चित्तमें अम उत्पन्न होता है उस अमका यह फल होता | 
है कि, अपनी बुद्धिके अनुप्तार कोई एक मत बहण करके | 
मरणपर्यत उसमें मलुष्य तत्पर रहता है परन्तु अमृत | 
ढाभ नहीं होता, ऐसे विवादशील छोगोंका मत वर्णन | 
करनेको हम शक्ष्य नहीं हैं, सक्तिमार्गसे विसुख होके क्‍ 
सब मलुष्य संसारमें अमण करते हैं ॥३५॥१६॥ 
आलोक्य सर्वेशाश्नाणि विचार्य च पुनः पुनः । 
: इदमेक॑ सुनिष्पन्ने योगशास्ल॑ परं मतम ॥१७॥ 
 औमहादेवजी कहते हैं -कि सब शाखत्रको देखके और 
वारंबार विचारके यह निश्चित हुआ कि एक यह योग- | _ 
शात्न उत्तम परम मत है, अर्थात्‌ यह सबसे उत्तम है, .. 
तारपय यह है कि ऐसे मतको छोड़के जिसकी प्रशंसा. 


| 
| 
] 
। 


पटल १.) भाषाटीकासहिता (१३) 


इंश्वर अपने सुखारविन्दसे करते हैं ओर जिसके ग्रहण 
करनेसे बह्म करामलकवत्‌ जान पढ़ता है, महष्य विश्षि- 
प्तकी तरह इधर उधर चित्तको दोढ़ाते हैं और बहुत 
लोग यह विचारते हैं कि यह बडा कठिन है आश्र्ंकी 
बात है कि मलुब्य शरीरसे जब ऐसा उत्तम श्रम न होगा 


तो जान पढ़ता है कि रोगादिकस्े शरीरके नाश होनेसे 
. पीछे फ़िर जब पशु जन्म होगा तब कुछ ईश्वरके जान- 
. नेमें श्रम करेंगे ॥१७॥ 

 यस्मित ज्ञाते सवेमिदं ज्ञातं भवति निश्चितम। 


तस्मिनपरिश्रमःकार्यःकिमन्यच्छास्धभाषितम्‌ ३८ 
विश्वप जिसके जाननेसे सब संसार जाना जाता 
है ऐसे योगशास्रके जाननेमें परिश्रम करना अवश्य उचित 
है फ़िर अन्य शाख्र जो कहे हैं उनका क्या प्रयोजन है 
अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं, तात्पय यह है कि पंडित 
छोग वृथा विवाद करके जो लोग सुमागमे जानेकी 
इच्छा करते हैं उनको भी भ्रष्ट कर देते हैं ॥१८॥ 
योगशाश्रमिदं गोप्यमस्मामिः परिभाषितम । 
सुभक्ताय प्रदातव्यं तेलोक्ये च महात्मने ॥१९॥ 
यह योगशासत्र जो हमने कहा है सो परम गोपनीय 


(१४) सिम जता कह 
है यह जैलोक्यमें महात्मा और अच्छे भक्तज़नोंको देना. 
उचित है । तात्पय यह है. कि विना ईश्वरकी भक्तिके यह 
शुभकर्म. सिद नहीं. होता न उधर चित्तकी वृत्ति जाती 
है इस हेतुसे अभक्तजनोंको देना उचित नहीं ॥१९॥ हर 
कर्मकाएडं ज्ञानकाण्डमिति वेदो द्विवा मतः.। | 
भवति द्विविधो भेदों ज्ञानकाण्डस्य कर्मणः॥२०॥ 
द्विविधः कर्मकाण्डः स्यान्निषेषविधिपूवेकः। 
निषिद्धकर्मकरणे पापं भवति. निश्चितम्‌ । धर 
विधिना कर्मकरणे पुण्यं भवति निश्चिम्‌॥२१॥ 
कर्मकाण्ड और ज्ञानकाण्ड बेदके दो मत हैं इनमें 
भी दो दो भेद कर्मकाण्ड और ज्ञानकाण्डमे भये हैं उस 
कमकाण्डमे दो प्रकार हैं-एक निषेध दूसरा विधि, निषेध 
कम करनेसे निश्रय पाप होता हैं, विधान कमे करनेसे 
निश्चय करके पुण्य होता है 5 
जिविधों विधिकूटः स्याप्नित्यनेमित्यकास्यतः । 
नित्ये5कृते किल्विष स्यात्काम्ये नेमित्तिके फलम्‌॥ | 
विधि कर्ममे तीन प्रकारका भेद कहा है-नित्य एक 


नैमित्तिक २ सकाम ३। नित्यकर्म संध्या देवाचेन आदि 


न. केसे पाप होता है। सकाम, अर्थात्‌ जो कर्म फल 


। 


| 


। 


| बटल १ ) भाषाटीकासहिता (१५) 


इच्छासे किया जाता है और नैमित्तिक जो तीथोंमे 
पवोदिकर्भ स्लानादिक करते हैं इनके न करनेसे पाप 
नहीं होता परन्तु करनेसे फूल होता है ॥२२१॥ 
द्विविध॑ तु फलं ज्ञेयं स्वंग नरकमेव च॒ । 


 स्वगे नानाविध चेव नरके च तथा भवेत्‌ ॥२३॥ 


फूल दो प्रकारका होता है स्व॒ग और नरक, रवगे 


| नाना प्रकारका है ऐसेही नरक भी बहुत प्रकारका है 


। 
।!क्‍ 


| 
। 
| 
| 
| 
५ 


तात्पये यह है कि जेसा जो मनुष्य शुभाशुभ कम करता 
है वैसेही नरक वा खबगेगे जाता है ॥ २३ ॥ 
चुण्यकर्मणि वे स्वर्गों नरक॑ पापकसणि । 
कमबंधमयी सृष्टिनान्यथा भवति घुवम्‌ ॥२४॥ 
पुण्य कम करनेसे स्वगंमे जाता है ओर पाप कमे 
करनेसे नरकमें जाता है, संसार कमसे निश्चय करके 
बंधा है दूसरा हेतु नहीं है तात्पप यह है कि जो ईश्वर- 
को जानके कमोौकमसे अपनेको रहित समझेगा वह इस 
बंधनसे छूट जायगा ॥ २४ ॥ 
जन्तुमिश्चाजुभूयन्ते स्वंग नानासुखानि च । 
नानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥२५॥ 
प्राणी स्वगमे नाना प्रकारके सुखका अनुभव करता 


(१६) शिवसंहिता .. (प्रथम- 
है, ऐसेही बहुत प्रकारके दुःसह दुःख नरकमें भी भोगता |. 
है॥ २५॥ 6. का 
पापकर्मवशाददुःख प्रृण्यकर्मवशात्सुखम्‌ । | 
तस्मात्सुखा्ी विविध पुण्य प्रकुते शुवम्‌॥२६॥ 
पाप कम करनेसे दुःख होता है ओर पृण्यकम कर- | 
नेसे सुख होता है। इस हेतुसे निश्वय करके सुखार्थी 
पुरुष नाना प्रकारका एण्य करते हैं ॥ २६ ॥ 
पापभोगावसाने तु पुन्न्म भवेत्खलु । 
पुण्यभोगावसाने तु नान्‍्यथा भवति घुवम्‌ ॥२७॥ 
पापका फल भोगनेके पीछे अवश्य फिर जन्म होता 
है, अन्यथा नहीं होता ॥ २७ ॥ 
स्वगं5पि दुःखसम्भोगः परस्धीदशनाइथुवश्‌ । | 
ततो दुःखमिदं सर्व भवेज्नास्त्यत्न संशयः ॥२८॥ 
'स्वगमें भी दुःख है इंस कारणसे कि उस स्थानमें | 
परद्वीका दशन अवश्य होता है। उसकी अप्राप्तिमे |. 
मानसिक व्यथा उत्पन्न होती है अन्य भी रागद्वेषादि | 
बहुत से कारण हैं कि प्राणीके चित्तको स्वर्गमें भी स्थिर 
नहीं रहने देते इस हेतुसे संसारमें सिवाय दुःखके सुख | . 
नहीं है ॥ २८ ॥ | 


| 
। 


। पटल १-) भाषाटोकासहिता (१७). 


| 


| तत्कर्म कल्पकेः प्रोक्‍्त पुण्यपापमिति द्विधा । 


 पृण्यपापमयों बन्धों देहिनां मवति क्मात्‌॥२९॥ 


कल्पसत्रादिकसे (बुद्धिमा३ छोगोंने) एण्य और पाप: 
दो प्रकारका कम कहा है इसी पण्यपापसे शरीर बंधा- 
यमान है अर्थात्‌ वारंवार शरीर धारण करनेका कारण 
है ॥ २९ ॥ 


इहामुत्र फलद्वेषी सकल कम संत्यजेत्‌ | 


| नित्यनेमित्तिके सद्ध त्यक्त्वा योगे प्रवर्तते ॥३०॥ 


इस छोकका भोग वा परछोकके फछकी इच्छा और 
नित्य नेमित्तिक आदि कममोंकों फूल सहित त्यागके: 
योगाभ्यास अर्थाद परबह्मके विचारमे महात्मा जनोंको 
तत्पर रहना उचित है ॥ ३० ॥ 3 
कृभकाण्डस्य माहात्य्य ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुधीः॥ 


अर यपापद्यय त्यक्त्वा ज्ञानकाण्ड अवतत ॥३१ ॥' 


कभकाण्डके माहात्म्यकोी जानकै योगीकों उचित: 


| है कि पुण्य पाप दोनोंको तृणबत्‌ विचारके त्याग दे 


। 
| 
| 
। 
| 
| 
! 
| 


ओर ज्ञानकाण्डमे तत्पर रहे ॥ ३१ ॥ 
आत्मा वा रे च श्रोतव्यो मंतव्य इति यच्छूतिः ॥: 
सा सेव्या तत्प्रयत्नेन घुक्तिदा हेतुदायिनी ॥३२॥: 


(१८) िवल हता यु 
यह भ्रुतिका वाक्य है कि आत्माको सुनो ओर | 
आत्माको मनन करो अर्थाद्‌ जो कुछ है सो आत्माही 
है सो भ्रुति सुक्तिकी देनेवाली है यत्न करके सेवनेके 
योग्य है ॥ ३२ ॥ पु 
दुरितिषु च पुण्येषु यो्‌ धीवृत्ति प्रचोदयात । | 
सोइई प्रवतते मत्तो जगत्सव चराचरम्‌॥हेडे॥ 
सर्व च दृश्यते मत्तः सर्वे च मयि लीयते। | 
न तद्धिन्नोडहमस्मिन्नो यद्धिन्नो न तु किचन ॥३७॥ | 
पाप एण्य दोनोंमे समानरूपकों बुद्धिको जो वृत्ति 
प्रेरणा करती है सो हम हैं और हमसे ही सब जगत | 
चराचर उत्पन्न है और जो देख पडता है वह सब हम | 
हैं हममेही सब लीन होता है न वह हमसे भिन्न है न 
हम उससे किंचित्‌ मात्र भिन्न हैं, तात्पय यह है कि. 
वह आत्मा जिससे यह जगद उत्पन्न है हमसे भिन्न नहीं | 
है, इस हेतुसे इस संसारके स्थिति संहारकर्ता हम हैं. 
ऐसी वृत्ति योगीकी रहती हे ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ | 
जल्पूणष्वसंख्येषु शरावेषु यथा भवेत्‌।.. 
एकस्य भात्यसंख्यत्वं तद्भेदोब्च न हृश्यते ॥३५॥ | 
उपाधिषु शरावेषु या संख्या वर्तते परा । 


। 
। 
। 
। 


पटल १.) भाषाटोकासहिता (१९) 
सा संख्या भवति यथा रवो चात्मनि तत्तथा॥३६॥ 
जलसे भरा असंर्य शराब अर्थात्‌ मृत्तिका आदिके 
पात्रमे एक सू्येके अनेक प्रतिबिंब देख पडते हैं वास्तवमें 
भेद नहीं है जो भेद देख पडता है वह शराबके संख्या 
का भेद है जिस प्रकारसे शराबके संख्यासे सर्समं भेद्‌ 
जान पढता है उसी प्रकार मायाकी उपाधिसे संसार ' 
भिन्न भिन्न जान पड़ता है वस्तुतः केवछ एक बह्नहीं 
है॥ ३५॥ ३६ ॥ 
यथेकः कल्पकः स्वप्ने नानाविधतयेष्यते । 
जागरे5पि तथाप्येकस्तथेव बहुधा जगत्‌ ॥ ३७॥ 
जैसे स्वप्न अवस्थामें एकसे अनेक कल्पना होती 


| है निद्माच्युत हो जानेपर कुछ नहीं रहता उसी प्रकार 
 मायाके आवरणसे अनेक संसार जान पड़ते हैं जब ज्ञान- 


रूपी ख्से मायाका पटल कट जाता है तब सिवाय 
शुद्ध बल्यके और कुछ नहीं रह जाता ॥ ३७ ॥ 
सपेबुद्धियथा रणो शुक्तो वा रजतअमः । 
तद्वदेवमिदं विश्व विवृर्त परमात्मनि ॥ ३८ ॥ 
रज्जज्ञानाद्रथा सपों मिथ्यारूपो निवर्तते । 
आत्मज्ञानात्तथा याति मिथ्याभूत मद जगत्‌३ ९॥ 


(२०) शिवसंहिता (प्रथम- | 
रौप्यञआंतिरियं यांति शुक्तिज्ञानाद यथा खंडुं। 
जगद्आंतिरिय यांति चात्मज्ञानाथ्रथा तथा॥४०॥ 
यथा रज्ज्रगभ्नांतिभवेद्वदवशाजगत्‌ । | 
तथा जगढ़िद अंतिरध्यासकल्पनाजगतू। | 
आत्मज्ञानाग्रथा नास्ति रज्जज्ञानाडुजज्ञमः ॥४२ 
जैसे रस्सीमें स्पकी आन्ति ओर सीपीमे चांदीकी 
आन्ति होती है उस्ती प्रकार शुद्ध ऋह्ममें संसार झूठी 
. आन्ति होती है रस्सीके ज्ञान होनेसे झूठे सपंका अभाव . 
हो जाता है, उसी तरह आत्मज्ञान होनेसे यह संसार 
नहीं रह जाता, सीपीको भी अच्छी तरह निश्चय जान 
ढेनेसे चांदीकी आंति दूर हो जाती है, वैसेही आत्म- 
ज्ञान होनेसे जगतकी आंति दूर होती है, जैसे ररसीमें। 
सरपकी आान्ति होती है उसी तरह आत्मामें अध्यात्म- 
कल्पना मात्र जगव॒की आन्ति है, रज्जुबत ज्ञान होनेसे 
फ़िर जगवका तीनों काछसे अभाव हो जाता ३८-४२ 
यथा दोषवशाच्छुछः पीतो भवति नान्‍्यथा । 
अज्ञानदोषादात्मापि जगद्भवति दुरस्त्यजम्‌ ॥ 8३ 
दोषनाशे यथा शुह्लो ग़हयते रोगिणा स्वयम। 
शुझज्ञानात्तथाज्ञाननाशादात्मा तथा कृत: ॥४४॥ 
: -जसे मनुष्यको कवढकी व्याधि अर्थात्‌ पिचादिकके| 


यटल १.) भाषाटीकासहिता (२१) 


दोषसे सब वस्तु निश्चय पीतवर्ण देख पढ़ती हैं उसी प्रकार 
अज्ञानरूपी दोषसे शुद्ध आत्मा नहीं प्रतीत होता है, 


. 'प्रन्तु यह झूड़ा संसार देख पड़ता है ऐसा अज्ञान बड़े 
 कष्टसे दूर होता है जेसे पित्तादिक दोषके नाश होनेसे 


फिर यथाथ देख पढ़ता है उसी प्रकार अज्ञान दूर होनेसे 
शुद्ध बह् निर्विकार जान पढ़ता है तात्पये यह है कि 
'मनुष्यके पीछे एक अज्ञानकी व्याधि, बहुत बडी छगी 
है इसकी ओषधि आत्मज्ञान है यह बात निश्चय है कि 
व्याधि बिना औषधिके दूर नहीं होती ॥४३॥४४॥ 
कालजयेडपि न यथा रज्जुः सर्पो भवेदिति । 


 ज्थात्मा न मवेद्िश्व गुणातीतो निर्षनः॥४०॥ 


जिस तरह रस्प्ती तीनों कालमें सर्प नहीं हो सकती 


| उसी तरह आत्मा भी तीनोंकालमें कदापि संस्तारी नहीं 


हो सकता अर्थात्‌ नहीं है इस हेतुसे कि आत्मा गुणा- 
तीत है अर्थात्‌ गुणसे रहित है ॥ ४५ ॥ 


 आगमाइपायिनो$नित्या नाश्यत्वे नेश्वरादयः । 


आत्मबोधेन केनापि शाद्नादेतद्विनिश्चिम्‌॥४६॥ 
वह शास्त्र जिसमें आत्मबोधका निरूपण किया है 
“उससे निश्चय हे कि इन्द्रादि देवता भी जो इंश्वर कहे 


(२२) शिवसंहिता (प्रथम- क्‍ 
जाते हैं नित्यभावसे रहित है अथोत््‌ उनका भी जनम 


मरण होता है ॥ 9६ ॥ 
यथा वातवशात्तसिन्धाबुत्पन्नाः फेनबुड्बुदाः । 


तथात्मनि समुद्भतं संसार क्षणमडूयुरं ॥ ४७॥  * 


जेसे वायुके उपाधिसे सम॒द्रमे फ़ेन ओर बुदबुदा उत्पन्न 
होता है, क्षणभरमें फिर उसमें छय हो जाता है तेसेही 
आत्मासे संसार मायाके उपाधिसे क्षणभंगी उत्पन्न होता 
है फिर उसीमे लय हो जाता है ॥ ४७ ॥ | 
अभेदो भासते नित्य॑ वस्तुभेदो न भासते । 


। 


ब 


है 


पा, 
ध 
है 


द्विधात्रिधादिभेदो5यं अमत्वे पर्यवस्यति॥४८॥ | ' 


प्रमात्माका संसारसे सदा अभेद है और किसी 
वर्तुमें भद नहीं है एक दो तीन ऐसा जो वस्तुका भेद 


जान पढ़ता है वह अ्मका कारण है ॥ ४८ ॥ | 
| 


यद्धत यत्च भाग्य वे सृताम्ृत तथव च । 
सवमेव जगदिद विवृतं परमात्मनि ॥ 8४९॥ 

जो भया है और जो होगा सूर्तिमान्‌ वा अमूर्ति- 
मान्‌ यह सब जगत आत्मासे मिला है अर्थात्‌ उससे 
मिन्न नहीं है ४९ ॥ 


कल्पकः कल्पिता विद्या मिथ्या जाता मृषात्मिका! 


४ 
५ 


 घूटल १.) भाषाटीकासहिता (२३) 


 एतान्‍्मूलं जगदिद क॒र्थ सत्य भमविष्यति ॥५०॥ 
यह संसार भिथ्याभूत अविद्याकल्पनासे कल्पित भया ' 

है बडे आश्वयेकी बात है कि जिसकी जड़ मिथ्या है 

वह आप कब सत्य हो सकता है अथात्‌ सब झूड 

है॥ ५० ॥ 

चतन्यात्‌ सर्वशुत्पन्न॑ जगदेतच्वराचरम्‌ । 

तस्मात्‌ सव परित्यज्य चेतन्य तु समा श्रयेत्‌॥५ १॥ 
. -  कैवछ एक चेतन्य ऋह्मसे जरायुज, अढज, स्वेदज, 
 उद्धिज आदि सकल चराचर संसार उत्पन्न हुआ है इस 

हेतुसे सबको त्यागके केवल उसी चेतन्य आत्माके आसरे 
होना उचित है क्‍योंकि वही चैतन्य सबका कारण 
'है॥ ५१ ॥ 

घटस्याभ्यन्तरे बाह्ये यथाकाश प्रवर्तते । 

तथात्माभ्यन्तरे बाह्य ब्लह्लांडस्य प्रवर्तेते॥५२॥ 
जैसे घटके भीतर बाहर आकाश व्याप्त है तेसे ही 

इस बह्ाण्डके भीतर बाहर आत्मा परिषूण व्याप्त है॥५२॥ 
सतत सवभूतेषु यथाकाश प्रवर्तते । | 
तथात्माभ्यंतरे बाह्ये ब्रह्मांडस्य प्रवर्तते ॥५३॥ 
वर्तते सर्वभूतेषु यथाकाशं समनन्‍्ततः । 





(२४) शिवसंहिता (प्रथम- | ; 
तथात्माभ्यंतरे बाह्ये कार्यवगंषु नित्यशः ॥६४॥ 
जिस प्रकार आकाश सब चराचरमें व्याप्त है उसी 
तरह आत्मा भी इस जगव्मे व्याप्त है अथाव॒ आका- 
शवत्‌ सब वस्तुमें आत्मा परिपूर्ण व्याप्त है ॥५३॥५४॥ 
असंलग्म यथाकाशं मिथ्याभूतेष पंचसु । 
असंलग्नमस्तथात्मा तु कार्यवगषु नान्‍्यथा ॥५०॥ 
जिस तरह आकाश सब वस्तुमें मिछा है और सब 
से अलग उसी तरह परमात्मा सब वस्तु चराचरमेव्याप्त 
है ओर सबसे अलग है ॥ ५५ ॥ | 
ईशध्वरादिजगत्सवंमात्मव्याप्ते समन्ततः। 
एको5स्ति सचिदानन्दः पूर्णो द्रेतविवजितः॥५६॥ | 
बह्ला आदि सब जगवम वही एक आत्मा परिपूर्ण व्याप्त. 
है वह एक सझ्चिदानन्द परिपूर्ण देतरहित है अर्थात्‌ 
दूसरा कुछ नहीं है ॥ ५६ ॥ 
यस्मात्प्रकाशको नास्ति स्वप्रकाशो भवेत्ततः। |. 
स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्मा ज्योतिःस्वरूपकः«७ 
जिसका कोई प्रकाशक नहीं है वह आपही प्रका- 
शमान है जो आपही प्रकाशमान है वह आत्मा ज्यो- : 
तिःस्वरूप है ॥ ५७ ॥ 


यटल १.) भाषाटीकासहिता (२५) 


 अवच्छिन्नो यतो नास्ति देशकालस्वरूपतः । 
आत्मनः सवथा तस्मादात्मा पूर्णो मवेत्खलु॥५ ८॥ 
.. देशकरके वा कालके प्रमाणसे वह परिछिन्न नहीं 
है अथोत्‌ उसका विस्तार नहीं है न उसमें कालका 
नियम है इस हेतुसे आत्मा सर्वथा निश्चय परिपृण 
है॥ ५८ ॥ 
 यस्मान्न विद्यते नाशः पंचभूतेवृथात्मकेः । 
तस्मादात्मा भवेन्नित्यस्तन्नाशो न भवेत्खलु ॥५९॥ 
यह जो भिथ्या पंचभूत हैं इनसे उनका नाश नहीं 
है इस कारणसे आत्मा नित्य हे और यह निश्चय है 
कि उसका कभी नाश नहीं होता है ॥ ५९ ॥ 
यस्मात्तदन्यो नास्तीह तस्मादिकोउस्ति सर्वदा। 
यस्मात्तदन्योमिथ्या स्यादात्मासत्योभवेत्खलु5० 
जब दूसरा कुछ नहीं है तो एक वही सबंदा अद्वेत 
| है जब उसके सिवाय अर्थात्‌ उससे अन्य सब मिथ्या 
है जो वही शुद्ध आत्मा सत्य है ॥ ६० ॥ 
 अविदया भूतसंसारे दुःखनाशे सुख यतः । 
 ज्ञानादायंतशून्यं स्यात्तस्मादात्मा भवेत्सुखम्‌ ६ १। 
यह संसार अवियासे उत्पन्न भया है इसके दुःखका 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


॥ 
| 


(२६) शिवसंहिता (अल्सर 
नाश होनेपर सुख होता है और ज्ञानसे दुःखका आदि 
अंत शून्य है इस हेतुसे निश्चय आत्मा खुसरवरूप| 
है॥ ६१ ॥ 
यस्मान्नाशितमज्ञानं ज्ञानेन विधकारणम्‌ | 
तस्मादात्मा भवेत ज्ञान ज्ञानं तस्मात्सनातनम्‌ ६२ 
जिस करके अज्ञान नाश होता है और यह जान॑ 
पढ़ता है कि ज्ञानही संसारका कारण है सोई आत्मज्ञान 
है और ज्ञानही नित्य है ॥ ६२॥ | 
कालतो विविध विश्व यदा चेव भवेदिदम । 
तदेको$स्ति स एवात्मा कल्पनापथवजितः॥६३॥ 
काल पायके अनेक प्रकारका संसार उत्पन्न होता है 
सो वह एक आत्मा है उसमें कल्पना पथ वर्जित है। 
अथाौत्‌ कल्पना नहीं हो सकती ॥ ६३ ॥ पे 
बाह्यानि सवभूतानि विनाश याति काछतः । 
यतो वाचो निवत्तन्ते आत्मा द्वेतविवर्जितः॥९8॥ 
आत्मासे जो अतिरिक्त वस्तु उत्पन्न है वह का | 
पायके नाश हो जाती है आत्मा द्वेतरहित है अर्थात्‌ 
एक है इसका वर्णन नहीं हो सकता, तात्पर्य यह है कि 
यावत्‌ वस्तु उत्पन्न होती हैं उनको काल ख़ा जाता है 


| 


ई क्‍ पटल .१-) भाषाटीकासहिता (२७) 
परन्तु आत्मामें काठका भी नाश हो जाता है ॥६४॥ 
| न खं वायुन चाम्मिश्व न जले पथिवी न च। 
नतत्काय नेश्वरादि पूणकात्मा भवेत्खलु ॥६५॥ 
|! वह आकाश नहीं है इस हेतुसे कि उसमे शब्द नहीं 
| है, वायु नहीं है क्योंकि उसमें स्पा नहीं है. अभि 
' नहीं है क्योंकि उसमें तेज भाव नहीं है, जल नहीं है 
/ क्‍योंकि उसमें रस नहीं है, वह पृथ्वी नहीं है क्योंकि 
| गन्धरहित है,वह कार्य नहीं है क्योंकि उसका कारण 
नहीं है, वह बल्ला, इन्द्र आदि ईश्वर नहीं है इस हेतुसे 
| कि उसका नाश नहीं होता । अथात्‌ वह आत्मा न 
आकाश न वायु न अग्नि न जल न पृथ्वी कुछ नहीं है 
| निश्चय केवछ एक परिपूर्ण है ॥ ६५॥ 
| आत्मानमात्मना योगी पश्यत्यात्मनि निश्चितम्‌। 
सवेसंकल्पसंन्यासी त्यक्तमिथ्याभमवग्रहः ॥६६॥ 
यह भिथ्या संप्ताररूपी गृहको त्यागके से संकल्पत्े 
| रहित होके योगी आत्मासे आत्माको आत्मामें देखता 
है ॥ ६६ ॥ द 
आत्मनात्मनि चात्मानं दृष्टानन्त सुखात्मकम । 
विस्पृत्य विश्व रमते समाधेस्तीत्रतस्तथा ॥९६७॥ 


। 
॥ 


(२८) शिवसंहिता (अम- 
संसार विस्मृत्य करके अर्थात्‌ भुठाके आत्मा 
आत्माको आत्मरूप होके देखता और आत्माके आनन्‍्दू 
सुखरूपी तीव्र समाधिमें योगी रमण करता है ॥ ६७॥ 
मायेव विश्वजननी नान्‍या तत्त्वचिया परा । | 
यदि नाश समायाति विश्व वास्ति तदा खलु॥३$८॥ 
माया संसारकी माता है अर्थात्‌ मायासे ही संसार 
उत्पन्न भया है यह निश्चय है कि, दूसरा हेतु इस जगत 
के उत्पत्तिका नहीं है, ज्ञान करकेइस मायाके नाश होनेसे 
संसारका अभाव निश्रय जान पडता है ॥ ६८॥ | 


। 


हेय॑ं सवेमिदं यस्य मायाविलसितं यतः ।.]] 
ततो न प्रीतिविषयस्तजुवित्तसुखात्मकः ॥६९॥ ; 
यह झूठा मायाका प्रपश्च विषयसुख धन शरीर है 
इनमें प्रीति करना उचित नहीं है यह सब त्यागनेके 
योग्य हैं ॥ ६९ ॥ | ध 
अरिमिजरमुदासीनश्निविधं स्यादिदं जगतू । | 
व्यवहारेषु नियत दृश्यते नान्‍्यथा पुनः ।... | 
प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियतर्फुटम्‌ ॥७०॥ * 
शत्रु मित्र उदासीन यही तीन प्रकारके व्यवहारका < 
भवाह इस संसारमें निधय दीख पढ़ता है और प्रिय 


| 


| पटल १.) भाषाटीकासहिता (२९) 

| अप्रिय यही दो भेंदसे जगत्‌ बंधा है ॥ ७० ॥ 

| आत्मोपाधिवशादेव भवेत पुत्रादि नान्यथा॥७१॥ 
मायाविलसितं विश्व ज्ञात्वेव॑ श्रुतियुक्तितः । 
अध्यारोपाषवादाभ्यां लय॑ कुवन्ति योगिन:॥७२॥: 

| - आत्माके उपाधिसे पिता प॒त्नादि होते हैं यह जगत्‌ः 
मायासे विलसित है यह श्रुति प्रभाणमें जानके योगी छोग 

_ अध्यारोप अपवादसे आत्मामें छूय करते हैं अर्थात्‌ शुद्ध 
चेतन्यका मनन करते हैं॥ ७१ ॥ ७२॥ 


' कमजन्ये विश्वम्िदं नत्वकमणि वेदना । 

| निखिलोपाधिहीनो वे यदा भवति पूरूुषः । 
तदा विजयतेडखण्डज्ञानहूपी निरक्षनः ॥७३॥ 

|. इस जगतकी स्थिति कर्मसे है अथात्‌ सुख दुःख 

| जन्म मरण आदि कछ्लेशोंका कारण कर्मही है अकर्म हो 
जानेसे फिर कुछ दुःख नहीं । जब यावत्‌ मायाकै उपा- 
घिको परुष जीतके उससे रहित हो जाता है तब अखंड 
ज्ञानहुपी निरंजनकां भान होता है॥ ७३ ॥ 

स हि कामयते पुरुषः सृजते च प्रजाः स्वयम्‌ । : 
अविद्ा भासते यस्मात्तस्मान्मिथ्या स्वभावतः ७8 


|. आत्मा अपनी इच्छासे जगत सजताः है अथात्‌ 
| 





(३०) शिवसंहिता .(प्रथम-. 

रु है कं । 
उत्पन्न करता है यह इच्छा अवियाका काय है अविया 
नाम मिथ्याका है तो जब इच्छाही मिथ्या मायासे उत्पन्न 
है तो उस इच्छाका कार्य कब सत्य हो सकता है! 
तात्पर्य यह है कि मायाके उपाधिते आत्माका यह इच्छा- 
भूत संसार मनोराज्यवद्‌ है, जसे मल॒ष्यका मनोराज्य 
मिथ्या है उसी प्रकार आत्माका इच्छाभूत यह जगत्‌ भी 


मिथ्या है ॥ ७४ ॥ 
शुद्धे अह्मणि संबद्दो विद्या सहजो भवेत्‌ । 
अल्तेजोंदशतों याति तत आभासते नमः ॥७०॥ | 
शुद्ध बह्ममें ज्ञानहूपी विय्याका संबंध है उस बह्के 
तेज अंशमें आकाश उत्पन्न भया ॥ ७५ ॥. | 
तस्मात्मकाशते वायुवायोरम्रिस्ततो जलमू । 
प्रकाशते ततः पृथ्वीकल्पनेयं स्थिता सति ॥७६॥ 
आकाशाद्वायुराकाशः पवनादमरिसंभवः 
वातामजले व्योमवाताम्रवारितों मही ॥७७॥ 
आकाश वायु उत्पन्न भया, वायुसे अश्नि उत्पन्न भया, 
अभ्िसे जल भया, जहरे पृथ्वी उत्पन्न मई यह कल्पना है। | 
आकाश वायु उत्पन्न भया और आकाश वायुसे तेज उत्पन्न 
भया ओर आकाशवायु अग्निसे जल उत्पन्न या और इन : 


। 
। 
। 


» पटल १.) भाषाटीकासहिता (३१) 
। चारोंसे पृथ्वी उत्पन्न भई ॥ ७६ ॥ ७७॥ 

!। खे शब्दलक्षणं वायुश्रश्चलः स्पशलक्षणः । 

! स्याद्पलक्षणं तेजः सलिलं रसलक्षणम्‌ ॥७८॥ 
| गंघलक्षणिका पृथ्वी नान्‍्यथा भवति घुवम्‌। . 
| विषेशयुणा रफुरति यतः शांख्रादिनिर्णयः ॥७९॥ 
| शब्दैकगुणमाकाशं द्विगुणो वायुरुच्यते । 

| तथेव जिज्ञु्ण तेजो भवन्त्यापश्चतुगणाः ॥८०॥ 
 शब्दः स्पर्शंश्व रूप च रसो गन्धस्तथेव च । 
 एतत्पंचजुणा पृथ्वी कल्पकेः करुप्यतेषथुना॥८१॥ 
 शब्द्गुण आकाशका है और चंचल रपश दोगुण वायुके 
हैं रूप ग्रण तेजका है रसयुण जलका है ओर 
| पृथ्वीका ग्रुण गन्ध है । इन पांच तत्तोंमें यह गुण जो 
| ऊपर कहा है विशेष है यह शाख्रसे निणय मया है अन्यथा 
| निश्चय नहीं है। आकाशमें एक शब्दगुण है, वायुमें दो 
गुण हैं, अभिमें तीन गुण हैं, और जलूमें चार गुण हैं, 
| पृथ्वीमें शब्द रपश रूप रस यह पांच ग्रुण कल्पित 
| हैं ॥ ७८-८१ ॥ 

| चक्षुषरा ग्ह्मते रूप गन्धों श्राणेन गह्मते ॥८२॥ 


| रसो रसनया स्पशस्त्वचा संग्रह्मते परम । 
। 


द्शे शिवसंहिता (प्रथम 
ओचेण ग़ह्मते शब्दो नियत भाति नान्‍्यथा ॥८३॥ 
नेत्र रूपको ग्रहण करता ओर नासिका गन्ध ग्रहण 
करती है और जिहासे रस ग्रहण होता है ओर स्पर्श 
त्वचा अर्थाव शरीरके चर्मसे ग्रहण होता है वा बोध 
होता है और शब्द कर्णसे ग्रहण होता है यह निश्चय 
है इसमें अन्यथा नहीं है ॥ <२॥ <३े ॥ 
चैतन्यात्संवमुत्पन्न॑ जगदेतचचराचरम्‌ । 
अस्ति चेंत्कल्पनेय स्यान्नास्ति चेदस्ति चिन्मयम्‌ 
' सब जगते चराचर उसी एक चंतन्यसे उत्पन्न भया 
है, यदि संसार सत्यमाना जाय तो इस प्रकारसे कल्पना 
भई है ओर जो संसारकां अभाव है अर्थात्‌ नहीं है तो 
वही एक चेतन्य आत्मा है और कुछ नहीं है ॥ <9॥ 
यृथ्वी शीर्णा जले मग्मा जल मन च तेजसि। 
'लीन वायो तथा तेजों व्योम्नि वातो लय ययौ। 
अविद्यायां महाकाशो लीयते परमे पदें ॥ ८५॥ 
पृथ्वी जलमें मग्न अर्थात्‌ लय हो जाती है, जल अग्नि 
में लयभावको प्राप्त होता है और अधि वायुमें छय हो. 
जाता है ओर वायु आकाशमें छीन हो जाता है और : 
आकाश अवियार्मे ढयभावको प्राप्त हो जाता है और 


॥ 
। 


। 
4 
ड़ 
4 


यूठल १. ] भाषाटी कासहिता (३३) 
यह अविया माया भी परमपृदको पहुँच जाती है अ्थोत्‌ 
आत्पामें लय हो जाती है । वात्पय यह है कि, जो 
उत्पन्न भया है उसका अवश्य नाश है ॥ «७॥ 
विक्षेपावरणाशक्तिदुरन्ता दुःखरूपिणी । 
जडरूपा महामाया रजः्सत्त्वतमोगुणा ॥ ८६॥ 
सा मायावरणाशक्तय बता विज्ञानरूपिणी । 
दशयेजगदाकारं ते विक्षेपस्वभावतः ॥ ८७ ॥ 
ईश्वरकों यह दो शक्ति विज्लेप और आबरण हैं, इनका 


| अंत नहीं है, यह महामाया दुःखरूपिणीमें रज सत तम 
| तीनों गुण हैं, समय समयपर इन ग्रणोंको धारणकर छेती 
| है सो माया आवरण शक्ति ज्ञानको आवृत्त करके अर्थात 
| छिपाके अज्ञानरूपिणी हो जाती है और संसारके 
| आकारको दिखाती है यह विशक्षेप करना उनका स्वभाव 


है॥ ८६ ॥ <७॥ 


 तमोगुणात्मिका विद्या या सा डुगा भवेत्स्वयम्‌। 
| इैचवरं तदुपहित चेतन्य तदभूदशुवम्‌ ॥ ८८॥ 
' सत्त्ताधिका च या विद्या लक्ष्मीःस्यादिव्यरूपिणी। 


चंतन्यें तदुपहिते विष्णुर्मवतति नान्यथा॥ ८९॥ 
रजोगुणाधिका विद्या ज्षेया सा वे सरस्वती । 
। प 


(३४) शिवसंहिता [ प्रथम- 
कशथ्ित्स्वरूपो भवति ब्रह्मा तदुपधारकः | ५०॥ | 
माया जब तमोगुण धारण करती है तब दुगारूप होके. 
चैतन्य ईख़रको उत्पन्न करती है और जब सतोगणकों 
धारण करती है तब ठक्ष्मीरूप होके चेतन्य जो विष्णु 
है उनको उत्पन्न करती है; जब रजोगरुणकी धारण 
करती है तब सरस्वतीरूप होके चेतन्यजो अह्मा हैं उनको . 
उत्पन्न करती है अर्थात्‌ सबके उत्पत्तिका कारण यही . 
जगन्माता महामाया है ॥ <<-९० ॥ हे 
इंशाद्ाः सकला देवा दृश्यन्ते परमात्मनि | . 
शरीरादिजड सव सा विद्या तत्तथा तथा ॥९३॥ . 
एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वसंभवम्‌ ॥ 
तत्त्वात्तत्त्त भवन्‍्तीह कल्पनान्येन नोदिता॥९२॥ : 
हमारे आदि सकल देवता उसी एक परमात्म में देख , 
पडते हैं और शरीर आदि सब जड़ पदार्थ उसी एक 
विद्या अर्थात्‌ आत्मामें भिन्‍न जान पढते हैं इसी तरह 
बुद्धिमान्‌ लोगोंने संसारके स्थितिकी कल्पना की है कि 
तर अत दोनों भयाहै अर्थात आत्मासेही सबसृश्टिवी 
उत्पत्ति है केवल कल्पना मात्र है कुछ किसतीने कहा नहीं _ 
है ॥ ९१ ॥ ९२॥ | र 


| 
। 
|| 


| चटल १. ] भाषादीकासहिता (३५) 


प्रमेयत्वादिरूपेण सब वस्तु प्रकाश्यते । 
तथंव वस्तु नास्त्येव भासको वर्तकः परः॥९३॥ 
' स्वहूपत्वेन रूपेण स्वरूप वस्तु भाष्यते । 
विशेषशब्दोषादाने भेदों भवति नान्‍्यथा ॥९४8॥ 
|. प्रमेयरूप अर्थात्‌ यावत्‌ वस्तु संसारमें दृश्यमान है वह 
सबके प्रकाशका कारण वही एक आत्मा ह, उपाधिमभेदसे 
मिन्‍न भिन्‍त स्वरूप देख पडता है, विशेष करके नाम 
भेदसे भद्‌ हे अर्थात्‌ ज्ञान और ज्ञेय दोनों वही है और 
कुछ नहीं है ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ 
एकः सत्ताशरतानन्दरूपः पूर्णो व्यापी वर्तते 
नास्ति किश्वित्‌। एतज्ज्ञानं यः करोत्येव नित्य॑ 
झुक्तः स स्यान्सृत्युसंसारदुःखात्‌ ॥ ९५ ॥ 
।_. के सत्ताभानपूरंत आनन्दस्वरूप परियृण व्यापी 
सबंदा वत्तमान हे और दूसरा कुछ नहीं है ऐसा. ज्ञान 
जिसको ह ओर सवेदा वह यही मनन करता है सो 
मुक्त है अर्थात्‌ संस्ारके जन्ममरण आदि दुःखसे वह 
रहित ह ॥ ९५ ॥ 
यस्यारोपापवादश्यां यत्र सवें लयं गताः । 
'स्‌ एको वर्तते नान्‍यत्‌ तन्चित्तेनावधार्यते॥ ९६ ॥ 


| 
। 
। 


| 


| 
(्‌ ३६ ) शिवसंहिता [ अथम-- | 


जहां ज्ञानद्वारा संसारके कायाका ढय॑ हो जाता है 

अर्थात्‌ उससे अभेद हो जाते हैं उसी एक सर्वदा वर्ते- 

मान आत्मामें मनका छुय अर्थात आत्माका ही ध्यान 
। 


धारण करे ॥ ९६ ॥ | 
पितुरत्नमयात्कीषानायते पृवकभ्रणः | 
शरीर वे जड़ दुःख स्वप्राग्भोगाय सुन्दरम्‌॥९७॥ 
पूर्व कर्मके अलु्तार प्राणी पिताके अन्नमय कोशे 
दुःख भोगनेके कारण जड शरीर झुन्दर भोगरूप उत्पन्न 
होता है ॥ ९७ ॥ 
मांसास्थिस्रायमनादिनिर्मितं भोगमन्दिरम। 
केवल दुःखभोगाय नाडीसंततिगुम्फितम्‌ ॥९८॥ 


मांसअस्थिरनायु मजा आदि नाडियोंसे बंधा हुआयह 


भोगमन्दिर अर्थात्‌ शरीर केवल दुःखका कारण है तात्पर्य- 
यह है कि ऐसा शरीर जिसके उत्पत्ति स्थितिकै स्मरण 
करनेसे घृणा होती है उसमें व्यर्थ मनुष्य मायामें फँसके 
मोह ओर अभिमान करता है ॥ ९८ ॥ | 
पारमेष्ठयमिदं गात्न॑ पश्चभतविन्मितस । हे 
अल्लाण्डसज्ञक दुःखसुखभोगाय कल्पितम ॥९९॥ 

यह शरीर बअल्लाकै द्वारा पंचभूतसे निर्मित बह्मांड्संज्ञा 


| 
॥ 
५$ 
| 


। 


ए 


| पटल १. ] द भाषाटीकासहिता (३७) 
सुख दुःख भोगनेके हेतु कल्पित है ॥ ९९ ॥ 


) 
| 
| 


बिन्दुःशिवो रजः शक्तिरुभयोमिलनात्‌ स्वयम । 


| स्वप्रभूतानिजायन्तेस्वशक्त्या जडरूपया॥ १०० 


। 
| 


शिवरूप बिन्दु ओर शक्तिरूप रज इन दोनोंके 
संबन्धसे इश्वरकी शक्तिरुपा महामाया अपने प्रभतासे 
शरीरोंको उत्पन्न करती है ॥ १०० ॥ 
तत्पचीकरणात्स्थूलान्यसंस्यानिचराचरम्‌ ३० १॥ : 
ब्रह्माण्डस्थानि वस्तूनि यत्र जीवोइस्ति कर्ममिः॥ 


| तडूतपंचकात्सव भोगाय जीवसंज्ञिता ॥१०२॥ 


। 
| 


उसी पंचीकरणसे अनेक स्थल वस्तु इस संसारमें 
चरांचर उत्पन्न होते हैं ॥३ ०॥ यह जीव भी अपने कर्मा- 
सुसार भोग भोगनेके हेतु उसी पांच भूतोंगे जीवसंज्ञा 


करके प्रकट होता हल ॥ १०३ ॥ 
_ पूवकमानुरोधेन करोमि घटनामहम । 


अजडः सवध्तान्वे जडस्थित्याअुनक्तितान। ।१०३ 
ईश्वर कहते हैं कि प्राणीको पृव कर्मके अनुसार हम 


उत्पन्न करते हैं और सब भूतोंसे हम अजड अर्थात्‌ मिन्न 
_ और अविनाशी हैं परंत॒ जडरूप होके सबको हम खा 


जाते हैं अर्थात्‌ सबका नाश करते हैं ॥ १०३ ॥ 


| 
(३८) शिवसंहिता [ह्वितीय- | 
जड॒ात्स्वकर्मभिद्यों जीवाख्यो विविधो भवेत्‌। | 
भोगायोत्पद्यते कम अल्माण्डाख्ये पुनः पुनः । |] 
जीवश्व लीयते भोगावप्ताने च स्वकमेणः॥१०४॥ | 
इति भी शिवसं ० हरगो रीसंवादे छपप्रकरणे प्रथमःपटछ:। १। | 
जीव अपने कर्ममें बंधके नाना प्रकारके जड शरौर | 
धारण करता है और अपने कर्मके फल भो गनेके हेतु संसारमें | 
वारवार उत्पन्न होता है और सब कमकि अवसानमें 
अर्थात्‌ जब ज्ञान द्वारा सब कमोंसे रहित हो जाता है | 
तब उसी ज्ञानस्वरूप आत्मामें छयहो जाता है॥१०९४॥ | 
इति श्रीशिवसृंहित/यां हरगौरीसंवःदे लथप्रकरणे भा० टी० । 
प्रथम पटलः ।१। जा 
अथ द्वितीयपटलः २. | 
तत्त्वज्ञानोपदेश- | 
देहेडस्मिन्‌ वर्तते मेहः सप्तदीपसमन्वित!। 
सरितः सागराः शैलाः क्षेत्राणि क्षेत्रगलकः ॥१॥ | 
ऋषयो सुनयः सर्वे नक्षत्राणि महास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीछानि वर्तन्ते पीठदेवताः ॥२॥ | 
प्राणीके इश्त शरीरमे सप्तदी्तहित सुमेर है और 
नदी सझुइ आदि पर्वत ओर क्षेत्र क्षेत्रपल ऋषि सनि 
और सब न्नत्र गह एण्यतीथ और पीठदेवता आदि 


| 
। 
| 
] 
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सब इसी शरीरमें वर्तमान हैं। तात्पय यह है कि मनुष्य 
ती्थोमें स्नान दर्शन के हेतु भटकता फिरता है परंतु 
इस शरीरस्थ तीर्थ और देवताको नहीं जानता न मनको 
शुद्ध करके उनके जाननेमें प्रयास करता है ॥ ३ ॥२॥ 
सृष्टिसंहारकर्तारो अमन्तों शशिभास्करो । 
नभोवायुश्र वहिश्व जल प्रथ्वी तथेव च ॥३॥ 
सृष्टिके स्थित संहारके करता चन्द्रमा और सूये इस 
शरीरमें भ्रमण करते हैं और आकाश वायु अग्नि जढ़ 
पृथ्वी अर्थात्‌ पांचों तत्त्व सबंदा शरीरमें वर्तमान रहते 
हैं! तात्पर्य यह है कि सब इसी शरीरमें हैं परंतु बिनां 
गुरुकी कृपाके दीख नहीं पढते ॥ ३ ॥ 
बलोक्ये यानि भ्रूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 


 मेरूँ संवेधद सर्वत्न व्यवहारः प्रवर्तते । 
 जानाति यः सर्वंमिदं स योगी नात्र संशय/॥8॥ 


जो त्रेलोक्यमें चराचर वरतु हैं सो सब इसी शरीरमें 
मेरुके आश्रय होके सर्वत्र अपने २ व्यवहारको वर्तते हैं, 
जो मनुष्य यह सब जानता है सो योगी है इसमें संशय 
नहीं है ॥ ४ ॥ 
अक्याण्डसंज्ञके देहे यथादेशं व्यवस्थितः । 


शिवसंहिता [हितीय- | 


(४०) 
दे सुधारश्मिबंहिरष् कलायुतः ॥&॥ 
सह बल्ाण्डसंज्ञा है जिस तरह संसारमे सब देश 
और सुमेरु पवत है उसी तरह शरीरम मेरु है उमके ऊपर | 
सुधाकर अर्थात्‌ चन्द्रमा आठ कलासे स्थित है ॥ ५॥ | 
वर्ततेःदनिशं सो5पि सुधां वर्षत्यधोमुखः/ | |] 
ततो5म्रतं द्विधाभूत॑ याति सूक्ष्म यथा च वे॥३॥ 
इडामागण पुष्टचर्थ याति मन्दाकिनीजलस । | 
पुष्णाति सकलंदेहमिडामांगण निश्चितम्‌॥७॥ | 
सोई चन्द्रमा रात्रि दिवस अधोसुख होके अम्ृतकी 
'वर्षा करते हैं वह अग्रत सक्ष्म दो भाग हो जाता है सो 
मन्दाकिनीके जलके समान देहके रक्षाथ इडा जो वाम 
नाडी है उसके रन्ध्से सकल शरीरकों पोषण करता है. 
॥ ६ ॥ ७॥ | 
एप पीयूपरश्मिहि वामपार्श व्यवस्थितः ॥८॥ | 
अपरः शुद्ददुग्घामों इृठात्कषति मण्डछातू। | . 
रन्प्रमागण सृष्टचथ मेरो संयाति चन्द्रमाः ॥९॥ 
वही सुधाकिरण संयुक्त इडा नाडीकी स्थिति वाम| 
भागमे है और शुद्ध दूधके समान मेरुपर चन्द्रमा प्रस- ' 
न्नतापूंक अपने मण्डल्से इडाके रन्प्रमागंसे आयके 





| 
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देहीका पोषण करते हैं॥ < ॥ ९ ॥ 

मेरुपूले स्थितः सूर्यः कलाद्ादंशसंयुतः । 

दक्षिणे पथि रश्मिभिव॑हत्यूध्व प्रजापतिः ॥१०॥ 
मेरुदण्डके मूलमे अथांत्‌ नीचे बारह कलासंयुक्त सर्य 

स्थित है दक्षिगपथ अथांत्‌ पिड्डला नाडी द्वारा प्रजा- 

पति स्वरूपकी गति ऊपरको है ॥ १०॥ 

पीयूषरश्मिनिर्यास धातूंश् ग्रसति धुवम । 

समीरमण्डले सूर्यों अमते सर्वविग्रहे ॥११॥ 

एवा सूर्यपरा सू्तिनिर्वाणं दक्षिणे पथि। 


वहते लग्मयोगेन सृश्सिंहारकारकः ॥१२॥ 


सये अमृतधातुको अपने किरणशक्तिसे प्राप्त कर 


: जाता है और वायुमण्डछके साथ सब शरीरमें भ्रमण 


करता है ॥ ११ ॥ १२ ॥ 

यह सूयकी अपर निर्वाण मूर्ति है अर्थात॒पिंगला 
नाडी दक्षिण भागमें स्थित सूर्य सृष्टि संहार करता लग्न 
योगसे नाडी द्वारा प्रवाह करते हैं ॥ १२ ॥ 
सार्धलक्षत्रयं नाड्यः सन्ति देहान्तरे नणाम । 
अधानथभूता नाडचस्तु तासु सुख्याश्रतुदेश॥ १३॥ 
सुषुम्णेडा पिगला च गान्धारी हस्तिजिहका | 


(४२) शिवसंहिता [ हितोय-.. 


कुद्ट सरस्वती पूषा शंखिनी च पयस्विनी ॥३४॥ 
वारुणारुम्बुषा चेव विश्ोद्री यशस्विनी। 
एतास तिख्रो मुख्याः स्थ॒ुः पिड़लेडा सुषुम्णिका॥ 

शरीरमें बहुत नाडियाँहैं परंतु उनमे प्रधान नाडियां साहे | 
तीन दक्ष हैं उनमेंसे मुख्य यह चोदृह नाडियां १ सुष॒ुम्णा 
२ इडा ३ पिंगढा ४ गान्धारी ५ हस्तिजिह्ा ६ कुहू ७ | 
सरस्वती ८ पूषा ९ शंखिनी १० पयस्विनी ११ बरुणा | 
१२ अलंबुषा १३ विश्वोद्रो ३४ यशस्विनी इन चौदहमें भी | 
तीननाडियांस॒हयहैं इढा, पिंगला,सुषुम्णा। १ ३१४१५. 
तिसृष्वेका सुषुम्णेव मुख्या सा योगिवल्ठभा । . 
अन्यास्त॒दाश्रयं कृत्वा नाव्यः सन्ति हि देहिनाम॥ 

इ्डा कह सुषुम्णा इन तीन नाडियोंमें भी एकही 
सुषुम्णा सुख्य है इस कारणसे कि परंपदकी दाता है, | . 
योगी लोगोंकों हितकारी है, अन्य नाडियां इसके . 
आश्रय शरीरमें रहती हैं ॥ १६ ॥ कि 
नाव्यस्तु ता अधोवदनाः पद्मतन्तुनिभाः स्थिताः 
प्रष्ठवर्श समाश्रित्य सोमसूर्यामिरूपिणी ॥ १७॥ 

यह तीनों नाडियां अधोवदना हैं अर्थात्‌ नीचेकों 
सं कमततन्तुके सह  अगिके समा 

उतन्तुक सहश हैं ओर चन्द्र सूर्य अश्विके समान 


' 
] 
| 
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हैं अर्थात्‌ इडा चन्द्रह्प और पिंगला सर्यरूप और 
सुषुम्णा अग्निरुप है यह तीनों नाडियां मेरुदंडके आश्रय 
स्थित हैं ॥ १७ ॥ 
तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम वछभा।. 
ब्ह्मरन्भ् च तत्व सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरं जुभम्‌॥१८॥ 
उन तीनों नाडियोंके मध्यमें अर्थात्‌ रंधमें जो चित्रा 
नाडी है वह हमको प्रिय है उसी स्थानमें बहुत सक्ष्म 
बहरंध शोभायमान है ॥ १८ ॥ 
पश्चवर्णोज्ज्वला जुद्धा सुषुम्णा मध्यरूपिणी । 
देहस्थोषाषिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिणी ॥ १९॥ 
वह चित्रनाडो पंचवर्ण अति उजल शुद्ध है और 
देहके उपाधिका कारण भी वही सुघुम्णान्तगंत अर्थात 
चित्रनाडी है तात्पय यह है कि आत्मस्वरूप वही है॥ १९॥ 
दिव्यमागमिदं प्रोक्तममृतानन्दकारक्म। 
ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो दुरितौच विनाशयेत्‌॥२०॥ 
यह माग बहुत श्रेष्ठ अमृतानन्दकारक्मक्तिका दाता 
हमने कहा है जिसके ध्यानमात्रसे योगी लोगोंके पापका 
समूह नाश हो जाता है ॥ २० ॥ 
गुदाज्ञ बड्गुलादूर्ध्वे मेढ़ात्त ब्यदगुलादधः । 


(४४) शिवसंहिता [ द्वितीय- | 
तुरइगुलविस्तारमाधारं व्तते समम्‌ ॥ २१॥ 
रा ऊपर और मेद्से दो अंगुल नीचे | 
मध्यमें चार अंगुल विस्तार आधारपञ्न है ॥ २१ ॥ 
तस्मिन्नाधारपओें च कणिकायां सुशोभना । 
बिकोणा वर्तते योनिः सर्वतत्रेषु गोपिता ॥ २२॥ 
उस आधारपपनके कर्णिकामें अर्थात्‌ डंडीमें जिकोण-' 
योनि है यह योनि सब तंत्रोंकरके गोपित है अर्थात्‌ 
इसके प्रकाश करनेकी आज्ञा किसी शाद्नमें नहीं है ॥२२॥ 
तत्र विद्युक्ठताकारा कुण्डली परदेवता । क्‍ 
साहंजिकारा कुटिला सुषुम्णामागगसंस्थिता॥२३॥ 
उस्ती स्थानमें कुण्डलनी देवता साढे तीन आबृत | 
कुटिढा अर्थात्‌ टेढी जिम्तकी प्रभा विद्युतके समान है 
सुषुम्णाके मागम स्थित है ॥ २३ ॥ | 
जगत्संसृश्टहपा सा निर्माणे सततोद्यत। 
वाचामवाच्या वाग्देवी सदा देवेनमस्क्रता॥२8॥ 
प्तोई कुण्डलनी जगतके बहुत प्रकारसे उत्साहपूर्वक 
रचना करनेकी रूप हे और वाग्देवी है अर्थात्‌ उसीशे 
पक्यका उच्चारण होता है इस कुण्डलनी देवीको देवता 
लोग नमस्कार करते हैं ॥ २४ ॥ | 


| 
| 
॥ 
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इडानाम्नी तु या नाडी दक्षमाग व्यवस्थिता । 
सुषुम्णायां समाद्िष्य दक्षनासाएुटे गता ॥२७॥ 
जो इडा नाम नाडी वामभागमें है वह सुषुम्णाको 
आवृत करती हुईं अर्थात्‌ उससे मिली हुई नाभिकाके 
दक्षिणद्वारकों गई है ॥ २५ ॥ 
पिछला नाम या नाडी दक्षमागं व्यवस्थिता। 
सुघुम्णा सा समाशिष्य वामनासाएुटेगता ॥२६॥ 
दक्षिणमागमें जो पिज्ला नाडी हे वह सुषुम्णाके 
आसरे होके नास्िकाके वामद्वारको गई है ॥ २६ ॥ 
इडापिक्ललयोमध्ये सुषुम्णा या मवेत खलु । 
बट्स्थानेषु च षद्शक्ति पट्पझं योगिनो विदुः२७ 
इडा पिह्ञलाके मध्यमें सुषुम्णा हे इस सुष॒म्णा के छः 
स्थानमें छः शक्तियाँ हैं उनके नाम ये हैं-डाकिनी, 
हाकिनी, काकिनी, छाकिनी, राकिनी, शाकिनी और 
इन्हीं छः स्थानोंमें छः पन्न हैं उनके नाम ये हैं--आधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा, इनको 
अपने ज्ञानसे योगी लोग जानते हैं ॥ २७ ॥ 
पञ्चमस्थान सुषुम्णाया नामानि स्थुबंहूनि च । 
प्रयोजनवशात्तानि ज्ञातव्यानीह शाख्रतः ॥२८॥ 


| 
(्‌ ४६ ) शिवसंहिता [ द्वितोय- 
सुषम्णाके पांच स्थान हैं उनके नाम बहुत हैं, प्रयो- 
जनसे शास्रकरके जाना जाता है ॥ २८४॥ | 
अन्या याइस्त्यपरा नाडी मूलाधारात्ससुत्यिता:॥ 
रसनामेद्नयन पादाडुगुष्टे च श्ोत्रकम ॥ २९॥ 
कुक्षिकक्षाडगुष्ठवण सवा पायुकुक्षिकम। 
लब्धान्ता वे निवततन्ते यथादेशसमुद्भधवाः ॥३०॥ 
और अन्य नाडियाँ मूलाधार से उठी हैं और जिहा, 
मेढ, नेत्र, पादका अंगुष्ठ, कण. कुक्षि, कक्ष, हस्तांगुष्ड, . 
वायु, उपस्थ इन सब अज्ञोंमें इनका अन्त भया है अर्थात्‌. 
मूलाधारसे उत्पन्न होके अपने स्थानमें जाके निवृत्त हो| . 
गई हैं ॥ २९ ॥ ३० ॥ ! 
एताभ्य एव नाडीभ्यः शाखोपशाखतः कमात्‌ | | , 
साध लक्ष्रयं जातं॑ यथाभागं व्यवस्थितम्‌॥३१॥ ; 
एता भोगवहा नाड्ो वायुसआारदक्षकाः । |, 
ओतग्रोताभिसंव्याप्यतिधनन्त्यस्मिन कुलेवरे ३२॥ ; 
इन्हीं नाडियोंमेसे शाख्ोपशाखा कमसे साढ़े तीन! 
छक्ष नाडियां उत्पन्न होके अपने अपने स्थानमें स्थित ८ 
हैं यह सब भोगवहा नाडियां वायुके सच्ञारमें दक्ष हैं ओत- 
भोत अर्थात संयोग वियोगसे इस शररीरमें ब्यात 
| 


| | पटल २. ] भाषाटीकास हिता (४७) 
| हैं॥ ३१ ॥३२॥ 

| सुर्यमंडलमध्यस्थः कला द्वादशसंयुतः । 

| बस्तिदेशे ज्वलब्डह्निवर्तते चान्नपाचकः ॥३३॥ 

| वेश्वानराभिरेषों वे मम तेजोंशसम्भवः । 

| करोति विविध पाक प्राणिनां देहमास्थितः॥३४॥ 
, . दादशकलासंयुक्त सयमण्डलके मध्यमें प्रज्वलित अभ्नि 
| है सो बस्तिदेशमें अन्नका पाचन करती है वह वैश्वानर 
। अभि हमारे तेजसे उत्पन्न है, प्राणिके शरीरमें स्थित 
| होकर नाना प्रकारका पाक करती है ॥३३॥३४॥ 

। आयुशप्रदायको वहिबंलं पुष्टि ददाति सः । 

| शरौर पाटवं चारि ध्वस्तरोगसमुद्भधवः ॥३५॥ 

| सो वैश्वानर अश्लि, वायु बल और पृष्टता शरीरमें 
| कांतिका देनेवाछा और यावत्‌ रोगोंको नाश करनेवाला 
| है॥ ३५॥' 

| तस्मादेश्वानरप्र च प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 

| तस्मिन्नं हुनेद्र योगी प्रत्यह गुरुशिक्षया ॥३६॥ 
इस वैशवानर अभिको गुरुके शिक्षापूर्वक प्रज्वलित 
करके नित्य उसमें अन्नका होम करे अर्थात्‌ भोजने 
 करे॥ ३६ ॥ | 


(४८) शिवसंहिता [ हितीय- य 
बह्माण्डसंजकेदेह स्थानानि स्थुबहूनिंच 
मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातव्यानीह शाब्रके॥२७॥ 
नानाप्रकार नामानि स्थानानि विविधानि च। _ 
व॒र्तन्ते विश्नहे तानि कथित नेव शकयते ॥३८॥ स 
यह शरीर बअज्माण्ड्संज्ञक है इसमें बहुत स्थान हैं 
हमने प्रधान प्रधान कहे हैं यह शास्से जाना जाता है, ये 
बहुत प्रकारके स्थान और नाम उन स्थानोंके हैं जो ते 
इस शरीरमें वर्तमान हैं उनके वर्णन करनेको हम शक्य 
नहीं हैं अर्थात्‌ बहुत विस्तार है उसके कहनेमें व्यथे 
परिश्रम है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ है| 
इत्थं प्रकल्पिते देहे जीवो वसति सर्वगः |... 
अनादिवासनामालाइलंकृतः कमश्द्लः ॥३९॥ | 
इसी तरह शरीर कल्पित है और जीव पूर्व वास- अं 
नाहपी बेडीमें फेसके माछाकी तरह घरूमा करता है ॥ ३९॥ अ 
नानाविधगुणोपेतः सर्वव्यापारकारकः ।.| तः 
प्रवाजितानि कर्मांणि धुनक्ति विविधानि च॥४ ०॥ प। 
, भोई जीव नाना प्रकारके गुण गहण करता है और न 
ससारमें बहुत प्रकारके व्यापार करता है वह सब पूर्वा- मं 
जित शुभाशुभ कमेके फल भोगता है ॥ ४७० ॥ | 
| 


| 
है 


शदध्थ व्य, 


| पटल २. ] भाषाटीकासहिता (४९) 
यब॒त्संच्श्यते लोके सर्व तत्कर्मसम्भवम्‌ । 
| सर्वः कर्माजुसारेण जन्तुभोंगान्‌ शुनक्ति वे ॥४१॥ 
| जो जो शुभाशुभ कम संसारमें देख पडता है वह 
सबका आदिकारण कर्मही है, प्राणीमात्र अपने कर्मकेः 
|अलुस्तार भोग भोगता है ॥ ४१ ॥ 
ये थे कामादयों दोषाः सुखदुःखप्रदायकाः । 
ते ते खब प्रवर्तन्ते जीवकर्माडुसारतः ॥४२॥ 
जो जो काम कोध आदि से सुख दुःख होता है 
सो सब जीव अपने कमही के अल्॒सार वर्तता है॥४२॥ 
'पुण्योपरक्त चेतन्ये प्राणान्‌ प्रीणाति केवलम । 
बाह्ी पुण्यतमं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयं भवेत्‌॥४३॥ 
, जण्यकमके अनुष्ठान करनेसे प्राणीको सुख होता है 
ओर बाह्य वस्तु अष्ठ भोजन आदि नाना प्रकारकी वस्तु 
आपही मिल जाती हैं ॥ ४३ ॥ 
ततः कर्म बलात्पुंसः सुख वा दुःखमेव च । 
पापोपरक्तचेत॒न्यं नव तिष्ठति निश्चिमम ॥४४॥ 
न तंद्विन्नो भवेत्‌ सोडपि तद्धिन्नो न तुकिशन । 
मायोपहितचेतन्यात्सवव वस्तु प्रजायते ॥४५॥ 
यह प्राणी अपने कर्मके बलसे सुख वा दुःख भोगता 


(५०) शिवसंहिता [ द्वितोक, 


है, जीव जब पापमें आसक्त होता है तब दुःख भोग 
फिर उसको सुखलाभ नहीं होता, जीव अपने कूदे ३ 
अज॒सार सुख वा दुःख भोगता है इसमें भिन्नता नहीं 
है अथोत्‌ करता भोगतामें भेद नहीं, चतन्य आत्मा ज 
मायोपहित होता है तब सब वस्तु उत्पन्न होती ॥ 
॥ ४४॥ ४५४५॥ ' 
यथाकालेडपि भोगाय जन्‍्तूनांविविधोद़वः । 
यथा दोषवशाच्छुक्तो रजतारोपणं भमवेत्‌ । |: 
तथा स्वकमदोषाद बल्नण्यारोप्यते जगत ॥४६॥ 

ज॑स्ता काल भोगके हेतु निश्चय रहता है उसमें प्राणी * 
नानाप्रकारसे भोग भोगनेके लिये उत्पन्न होता है जेसे- 
नेत्रके विकारके कारणसे सोपीमें चांदीका आरोप होत 
है केसेही अपने कर्मके दोषसे प्राणो बह्ममें मिथ्या जग। 
का आरोप करता है ॥ ४६ ॥ 

स वासनाअमोत्पन्नोन्सूलनातिसमर्थनम्‌ |] 
उत्पन्न चेदीहरशं स्थाज्ज्ञानंमोक्ष प्रसाधनम ॥४७॥ श 
वासनासे अम उत्पन्न होता है जबतक वासनाको 

जड़ नहीं जाती तबतक कदापि परम दूर नहीं होता इसी 
परह जब ज्ञान उत्पन्न होता है तब कुछ नहीं रह जात रथ 


| 
। 
|. 


। 
५ 


| पटल २. ] भाषाटीकासहिता (५१) 
है इस हेतुसे ज्ञानसे मोक्षका साधन है ॥ ४७ ॥ 

| साक्षाद्वे शेषद॒हिस्तु साक्षात्कारिणि विभमे । 

| कर ण॑ नान्यथायुत्तया सत्य सत्यंमयोदितम्‌॥ १८॥ 


| विशेष करके इृष्टिसे साक्षात्‌ जो देख पढ़ता है वही 
साक्षात्‌ अमका कारण है अर्थात्‌ इसी साक्षात में मनुष्य 
। ््‌ ७ ० नहीं 

फंसा है मायाके आवरणसे बुद्धि आगे नहीं जाती और 


दूसरा कारण कुछ नहीं है यह हम सत्य कहते हैं॥४८॥ 
साक्षात्कारिअमे साक्षात्‌ साक्षात्कारिणि नाशयेत। 
स हि नास्तीति संसारे अमो नेव निवर्तते॥४९॥ 
| यह साक्षात्‌ घट पर आदिका भ्रम अह्नके प्रत्यक्ष 
होनेसे नाश होता है बिना आत्माके बार मा । 
संसारमें नहीं है, यह अम नहीं निवृत्त होता है ॥४९॥ 
सिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशेषद्शनावेत । 
अन्यथा न निवृत्तिः स्यारश्यते रजतश्रमः ॥५०॥ 
. यह भिथ्या संसारका ज्ञान आत्माका विशेष दर्शन 
होनेसे निवृत्त होता है और किसी प्रकार अज्ञानकी निवृत्ति 
नहीं होती जैसे सीपीमें चांदीका अम विना सीपीके दूर 
नहीं होता ॥ ५० ॥ 

यावन्नोत्पदते ज्ञान साक्षात्कारे निरश्षने । 


(५२) शिवसंहिता [ हितो,५ 
तावत्सवाणि भूतानि दृश्यन्ते विविधानि च॥५॥, 
जबतक आत्माका साक्षात्कार ज्ञान नहीं होता तब 
सब प्राणी संसार आदि नानाभ्रकारके देख पढते हैं॥« ६ 
यदा कर्माजित देह निर्वाणे साधन भवेत्‌। 
तदा शरीखहने सफल स्यान्न चान्यथा ॥ ५२२, 
जो यह कमार्जत शरीर है इससे निर्माण अर्थाड 
आत्मज्ञान साधन होय तब इसका जन्म और स्थिस 
सफ़ल है नहीं तो व्यर्थ है। तात्पर्य यह है कि जि 
महृष्यकों आत्मज्ञान नहीं हुआ या इस विषयका उत३ 
साधन नहीं किया उसका जन्म केवछ माताके दुशतः 
देने और पृथ्वीपर भारके हेतु भया ॥ «९ ॥ 
याहशी वासना सूला वर्त्तते जीवनसद्धिनी । अ 
ताहश वहते जन्तुः कृत्याकृत्यविधो अमम॥«१है 
जसे वासना जीवके संग रहती है वैसे हो प्राणी शुभ जी 
शुभकर्म भ्रमके वश होके करता है और उसी वासनांका 
उत्पन्न और नाश होता रहता है ॥ «३ ॥ अ 
संसार सागर तर्त यदीच्छेद्योगसाधकः । 
ऊत्ता वर्णाअ्रमं कमर फलवज तदाचरेत ॥«४॥ 
योगसाधक यदि संसारसे तरनेकी इच्छा करे (इस 


। 


तो) पटल २. ] भाषाटीकासहिता (५३) 


*यावत्‌ वर्णा भ्मका कर्म फ़ूलरहितकरना उचित है॥«४७॥ 
विषयासक्तपुरुषा विषयेषु सुखेप्सवः । 
वाचाभिरुद्धनिर्वाणा वर्तेन्ते पापकर्मणि ॥ ५५ ॥ 
. विषयासक्त परुष सुख ओर विषयके इच्छामें सर्वदा 

९रहते हैं और पापकर्मम ऐसे तत्पर रहते हैं कि वाक्य भी 

थौउनका परमारथ विषय रुद्ध रहता है अर्थात्‌ मोश्षका 
साधन तो बहुत दूर है परंतु परमाथके चर्चासे भी उनको 
ज्वर चढता है ॥ ५५ ॥ 

आत्मानमात्मना पश्यन्न किचिदिह पश्यति । 

तदा कमपरित्यागे न दोषोइस्ति मत॑ं मम॥«६॥ 
| जब ज्ञानी आत्मासे आत्माक़ों देखे और वस्तुका 

_ अभाव जान पड़े तब कमको त्याग देनेमें कुछ दोष नहीं 

शेहे यह हमारा मत है ऐसा श्रीशिवजी जगन्माता पार्वती- 

भजीसे कहते हैं ॥ ५६ ॥ 

॥कामादयो विलीयन्ते ज्ञानादेव न चान्यथा। 

अभाव सवतत्त्वानां स्वयं तत्त्व प्रकाशते ॥५७॥ 
। इतिश्रीशिवस्त ० योगप्रकथने तत्तज्ञानंनाम द्वि०प० २. 
| ज्ञानम कामक्रोधादि सकल पदाथ लय हो जाते हैं 

(इसमें अन्यथा नहीं है जब स्वयं तत्व अर्थात्‌ आत्मज्ञान 


(५४) शिवसंहिता [ तृतो 
प्रकाश होता है तब सब तत्तका अभाव हो जाता है 
इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे योगप्रकथने भाषात्री 
टीकायां तत्त्वज्ञानोपदेशों नाम द्वितीयपटल: ।। २॥ ना 
अथ तृतीयपटलः हे. हि 
अथ योगानुष्ठानपद्धतियोगाभ्यासवर्णन॑ ऊँ 
हृदयस्ति पड्नज दिव्यं दिव्यलिंगेन भूषितम | 
कादिवन्ताक्षरोपेतं द्वादशा्ंविभूषित॒म्‌ ॥ १ १५ 
प्राणीके हृदयस्थानमें एक पश्न सुन्दर दिव्य 
शोभायमान हैं यह पन्न क से ठ तक द्वादश वर्णकर के शो 
है अर्थात्‌ क, ख, ग, प, ड, च, छ, ज, झ, ज, 2, 5, ॥ 
प्राणो वसति तत्नेव वासनाभिररूंकृतः ।.. 
अनादिकमसंद्धिष्टः प्राप्याइड्कार संबुतः ॥शी 
उसी पन्ने प्राणकी स्थित है और अनादि कर्म अ्‌_ 
कार संयुक्त वासनासे अलंकृत है ॥ २ ॥ हि 
आणस्य वृत्तिभेदेन नामानि विविधानि च। | हा 
वेतन्तें तानि सर्वाणि कथितु नेव शक्यते ॥३। | 
आणक वृत्ति भेदसे जो इस शरीरमें वायु वतमानना: 
उनके पत प्कारके नाम हैं जिनके वर्णन करनेको । 
पक नहीं हैं अर्थात्‌ यहां उनके वर्णनका प्रयो॥ 


बे 
डे 





तोर्टिल ३-] भाषाटी कासहिता (५५) 
हीं है ॥ ३ ॥ 
षश्रणो5पानः समानश्रोदानो व्यानश्व पदञ्चमः । 
॥ नागः कूमश् कृकलो देवदत्तो धघनखयः ॥ ४॥ 
दश नामानि सुख्यानि मयोक्तानीह शास्रके । 
कुवेन्ति तेध्च्र कार्याणि प्रेरितानि स्वकर्ममिः ॥५॥ 
| शाणके मुख्य भेदोंका नाम--प्राण; अपान, समान, 
| [दान पांचवां व्यान | नाग; कूमं, रूकलछ, देवदत्त, 
हेटनजय, यह दश श्रेष्ठ करंता हैं। हम शा भ्रमाणसे 
््दिवि हैं शरीरमें ये वायु अपने कर्मसे प्रेरित होके कार्य 
करते हैं ॥ ४ ॥ ५॥ 
अत्रापि वायवः पश्च सुख्याः स्युदंशिताः पुनः । 
शनि अ्रे्ठकत्तारो प्राणापानो मयोद्तो ॥ ३॥ 
आय देश वायु पांच मुख्य हैं फिर उनमें भी निश्चय 
करके श्रष्ठ करता भ्रीमहादेवजी कहते हैं कि हमने प्राण 
ओर अपानको कहा है॥ ६॥ 
दि प्राणो गुदेडपानः समानो नाभि मण्डले । 
उदानः कण्ठदेशस्थो व्यानः सर्वशरीरगः ॥७॥ 
'नागादिवायवः पश्च कुवेन्ति ते च विम्रहे। 
व हारोन्मीलन क्षुत॒द्‌ जम्भा हिक्का च पञ्चमः॥८॥ 


(५६) शिवसंहिता [ तृतोष धर 
हृदयस्थानमें प्राणकी स्थिति है और ग॒दामें अफ.. 
और नाभिमण्डलमें समान, कण्ठमें उदान और ब्या 
सब शरीरमें व्याप्त है । नाग आदि जो पांच वायु है ३ 
शरीरमें इकार हिचकी जंभाई क्षुधा पिपासा उन्‍्मीड़ 
अर्थात्‌ निद्ाके समय जो नेत्रके बंद हो जानेका हेतु हि 
यह सब कार्य करते हैं॥ ७ ॥ ८॥ हू 
अनेन विधिना यो वे अल्याण्ड वेत्ति विश्रह्म्‌ । 
सर्वपापविनियुक्तः स याति परमां गतिय्‌ ॥९॥ 
: इस विधानसे जो पहिले कहा है उस शरीरको ३ 
मनुष्य बह्माण्ड जानता है वह से पापसे सुक्त हों 
परमगतिको प्राप्त होता है अर्थात्‌ मक्त होता है ॥ श्‌जर 
अधुना कथयिष्यामि क्षिप्रे योगस्य सिद्धये । | 
यज्ज्ञात्वानावसीदन्ति योगिनो योगसाधने ॥ १ यु; 
_ अब हम योगसाधन कहते हैं-इस विधिसे बहु 
शीघ्र्म योग सिद्ध होता है। इसकेजान हेनेसे योगीर॑गुर 
योगसाधनमें कष्ट नहीं होता ॥ १० ॥ तर 
' भवेद्वीय॑वतती विद्या ग्ुरुवक्रससुद्धवा । ञर् 
अन्यथा फलहीना स्यान्निवीर्याप्यतिदुःखदा ११अ 
जो विद्या गुरुके सुखसे मुनी वा जानी जाती 


| 


पटल ३] भाषाटीकासहिता (५७) 
ग वीयेबती होती हे ओर अन्य प्रकारसे विद्या फल- 
४ हीन निवार्य और अतिदःखकी देनेवाली होती है। 
ही पपय यह है कि योगविद्या वा अन्यविद्या भछे प्रकार 
गुरुसे जानकरके करना उचित है जो लोग इस्तकस वा 
> 'किसीको करते देखके योगादिक क्रिया आरम्भ कर 
| देते हैं उनका कल्याण नहीं होता, यथाथ न 
॥ जाननेसे कष्टही होता है ॥ ११ ॥ 
गुरु सन्‍्तोष्य यत्नेन ये वे विद्याम्नुपासते । 
शे ेलम्बेन विद्यायास्तस्याः फलमवाप्ु॒युः ॥१२॥ 
*, गुरुको सब तरहसे प्रसज्ञ करके जो विया मिलती है 
“उस विद्याका फल शोघ होता है अर्थात्‌ थोडे कालमें 
सिद्ध हो जाती है ॥ १२ ॥ 
'गुरूः पिता गुरुमाता भुरुदेवो न संशयः । 
3कर्मणा मनसा वा[चा तस्मात्‌ सर्व: प्रसेब्यते ॥ १ ३॥ 
गुरुप्सादतः सव लथ्यते शुभमात्मनः । 
तस्मात्‌ सेव्यो गुरुनित्यमन्यथा न झुम भवेत्‌॥ १४ 
भरदक्षिणात्रय कृत्वा स्पृष्ठा सब्येन पाणिना । 
॥अष्टांगेन नमस्कुर्यादगुरुपादसरोरुहम्‌ ॥१५॥ 
! शुरु पिता और थुरु माता और गुरु देवता हैं इसमें 


बे 
॥ 
| 
ह। 


| 
2) शिवसंहिता...... 2 त्तो३ 
संशय नहीं है । इस हेतुसे सरुकी कमेसे मनसे वार्क 
सब पका रसे सेवा करना उचित है गरके प्रसाद्से आत्मा 
सब शुभ हो जाता हैं। इसलिये सरुकी हि 
करना उचित है, दूसरी तरह शुभ नहीं है। गुस्त च्‌ 
तीन प्रदृक्षिणा करके दक्षिण हा थसे स्पश करके युरुके चरा 
कमढमें साशंग नमस्कार करना उचित है॥ १ ३१ ४।१ प्‌ 
अद्धयात्मवतां पुंसां सिद्धिभवति नान्‍्यथा |. रे 
अन्येषांचन सिद्िः स्यात्तस्मागत्नेन साधयेत्‌ ३ 
जिस परुषको श्रद्धा है उसको निश्चय करके कि 
सिद्ध होती है दूसरे को नहीं होती, इस हेतुसे साधक 
उचित है कि यत्नसे साधन करे ॥ १६॥ ॥ 
न भवेत्‌ सद़युक्तानां तथाविश्वाप्तिनामपि । 
गुरुपजाविहीनानां तथा च बहुसंगिनाम ॥१४ी' 
मिथ्यावादरतानां च तथा निष्ठुरभाषिणाम्‌ ।: 
गुरुसन्तोषहीनानां न सिद्धिः स्थात्‌ कदाचन॥ १८ 
जिस परुषका किस व्यवहारी मनुष्यसे अतिसड' 
उसको योगविदा सिद्ध नहीं होती ऐसेही अविश्वार्टि' 
और जो गुरु पूजासे होन है और जिनका बहुत लोगों “ 
सज्ञ है और वह ढोग जो झूढ और कठोर वचन बो॥ 


| 
ई 
$ 


प्रटल ३- ] भाबादी कासहिता (५९) 


करते है, वह छोग जो गुरुको प्रश्नन्न नहीं करते इन 
छोगोंकों कदापि प्िद्धि नहीं होती ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
गेलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ । ' 
कद्िंतीय॑ श्रद्धया युक्त तृतीय॑ गुर॒ुपूजनम्‌ ॥१९॥ 
बगउथ समताभाव पश्ममेन्द्रियनिम्रहम्‌ । 
र्षर्ठ च प्रमिताहारं सप्तम नेव विद्यते ॥२०॥ 
योगसिद्धि होनेका प्रथम छक्षण यह है कि-उस्रकी 
(सिद्धिमे विश्वास्त हो, दूसरे अद्धायुक्त, तीसरे गुरुपुजारत 
हे, चोथे प्राणिमात्रमें समताभाव रक़्खे, पांचवें इन्दियों 
का निमह रहे छठे परिमित भोजन करे ये छः लक्षण 
_ प्रोगसिद्धिके हैं और सातवां नहीं है ॥ १९५ ॥ २०॥ 
योगोपदेश संप्राप्य लब्ध्धा योगविदं गुरुम । 
ध्रूपदिश्विधिता घिया निश्चित्य साधयेत्‌ ॥२१॥ 
| योगवैत्ता सुरुसे योगका उपदेश लेके जिस विधिसे 
ट/एरु उपदेश करे उस विधिसे बुद्धि निश्चय करके साधन 
क्रि ॥ २१ ॥ 
गर्थिशोभने सठे योगी पद्मासनसमान्वतः । 
गजीसनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥२२॥ 
गे पोते रहित छुन्दर खच्छ और जिसका सह्षम 
| 


| 
॥ 


(६०) शिवसंहिता [ पतन 
रन्प्र होय उस मठ पश्मासतन संयुक्त आसनपर देश 
योगी पवनका अभ्यास करें ॥ २३ ॥ द वेः 
समकायः प्राभ्नल्श्रि प्रणम्य च ड््त्‌ सुधी' क 
दक्षे वामे च विभेश क्षेत्रपालाम्बिकां पुनः ॥२३२६ 
समकाय--अर्थात्‌ सीधा शरीर करके हाथ जोडके गुछल॑क 
प्रणाम करे और दक्षिण वाम भागम गणेशजीको प्रणाप्र 
करे और क्षेत्रपाल और जगन्माता देवीको प्रणाम करकु 
उचित है ॥ २३ ॥ 
ततश् दक्षाइगुट्टेन निरुद्रथ पिडलां सुधीः। के 
इडया पूरयेद्वायुं यथाशक्ति तु कुम्भयेत्‌ ॥२४॥ के 
ततस्त्यक्त्वा पिड़लया शर्नेरव न वेगतः । 
पुनः पिड्लयापूर्य यथाशक्ति तु कुम्मयेत्‌॥२७|त: 
इडया रेचयेद्वायु न वेगेन शनेः शनैः ।..||| 
दूं योगविधानेन कुय/द्विशतिकुम्भकान | |क 
स्वद्वन्द्रविनिमुक्तः प्रत्यहं बिगतालसः ॥२६॥ 
इसके पश्चात्‌ दहिने हाथके अंगुप्ठसे पिंगलाको रेस 
कर इडसे वायु पूरक करे अर्थात्‌ बाह्य करे यथाशरिते 
की रोके, फिर पिंगलासे शनेःशनेः रेचक अथो 
वायुकी बाहर करे । इसी प्रकार पिंगलासे पुरक कर्त री 


क्‍ 
| 


तीशैवटल ३. ] भाषाटी कासहिता (६१) 


पैकयथाशक्ति कुम्भक करे । फिर इडासे धीरे २ रेचक करे 
बैगसे कदापि न करे । इस योगविधानसे वीस कुम्भकः 
ः करे और सर्वेद्नन्द्से रहित होय अर्थात्‌ एकाकार वृत्ति 
शरक्खे और नित्य आल्स्यको त्याग करके अभ्यास 
कषंकरे ॥ २४ ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
ण!प्रातःकाले च्‌ मध्याहँ मुयास्ते चाधरातजरके। 
सकुर्यादिव चतुर्वारं कालेष्वेतेषु कुम्भकांन ॥२७॥ 
| पूर्बोक्त विधिसे प्रातःकाल और मध्याहमें और साये- 
_कालमे और अर्द्धराजिमें इसी तरह चार वार नित्य 
॥कुम्मके करना उचित है ॥ २७ ॥ 
इत्थं मासद्वयं कुयोदनालस्यों दिने दिने । 
५ततोनाडीविशुद्धिःस्यादविलम्बेन निश्चितम्‌॥२८॥ 
| इसी प्रकारं आल्स्यको छोड करके दो मास नित्य 
करे तो उस परुषकी नाडी बहुत शीघ्र शुद्ध हो जाय यह 
| निश्चय है ॥ २८ ॥ 
'।यदा तु नांडीशुद्धिः स्याद्‌ योगिनस्तत्त्वदशिनः ॥ 
रितदा विध्वस्तदोषशञ्व भवेदारम्भसम्मवः ॥ २९ ॥ 
। तत्तदशों योगीकी जब नाडी शुद्ध होगी तब सब 
शंदोषका नाश होगा और आरम्मका सम्भव होगा॥२५९॥ 


| 
। 


(६२) शिवसंहिता [ तो 
विहानि योगितों देहे दृश्यन्ते नाडिशुद्धितः। 
कथ्यन्ते तु समस्तान्यड्भानिसंक्षेपत्रो मया ॥३५ र 
नाडी शुद्ध होनेपर योगीके शरीरमें चिह्न देख पे उ 

हैं उन सबको हम संक्षेप वर्णन करते हैं ॥ ३० ॥ | 
समकाय' सुगन्धिश्व सुकान्तिःस्वरसाधकः॥३॥ ३ 
आरम्मभटकश्ेव॒ यथा परिचयस्तदा |. [३ 
निष्पत्तिःसर्वयोगेषु योगावस्था भवन्ति ताः॥ ३२] ३ 
. जब योगीकी नाडी शुद्ध होगी तब समकाय है उ 
जायगा अर्थात्‌ न स्थूल न छृश न वक्त रहेगा औ' ये 
श्रीरमें मुगंधी संयुक्त अच्छी कान्ति अर्थात्‌ तेज रहेग 
और वायुखवरका साधन हो जायगा और आरम्मत्न ' 
रक्षण जान पड़ेगा ओर सब योगका ज्ञान हो जाया 

इसको योगावस्था कहते हैं॥ ३१ ॥ ऐे२॥ | 
आरम्भः कथितोष्स्माभिरधना वायुसिद्धिये। 

अपरः कथ्यते पश्चात्सवेदुःखौघनाशनः ॥ ३३॥। 
द का जो हमने कहा है सो प्राणवायु सिद्ध होगें 
आरंभर्मे यह चिह्न होता है और इसके पीछे जो आ 7 
इसका नाश होता है सो कहते हैं ॥ ३३॥ | 
भौद्वह्विः सुभोगी च सुखी सर्वोद्धसुन्दरः । | 

| 

| 

| 


३ 
| |पढल ३. ] भाषाटीकासहिता (६३) 


| संपूर्णहदयों योगी सर्वोत्साइबलान्वितः । 
प जायते योगिनोउवश्यमेते सर्वेकलेवरे ॥ ३४ ॥ 
| साधकके शरीरमें जठराप्ि विशेष प्रज्वलित होगी 
१ और सर्व अंग सुन्दर सुखपृवंक सुन्दर भोजन करेगा 

| और बढुसंयुक्त सर्व उत्साहसे हृदय योगीका प्रसन्न रहेगा 
२| इतने गुण योगीके शरीरमें अवश्य होंगे ॥ ३४ ॥ 

है अथ वज्य प्रवक्ष्यामि योगविन्नकर परम । 
श। येन संसारदुःखाब्धितीरत््वा यास्यन्ति योगिनः ३५ 
ण। अंब योगमें विश्न है उनको हम कहते हैं जिनको 
क सागके यह संसाररूपी जो दुःखका समुद्र है योगी उसके _ 
ग गरिहो जाता है ॥ ३५॥ ही 

आम्लं ह॒क्षे तथा तीहणं लवण सापप॑ कहुम्‌। 

| बहुल अमण प्रातःस्नाने तेछविदाहकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
| सतेय॑ हिंसां जनद्वेष॑ चाहड्भारमनाज॑वम्‌ । 
| उपवासमसत्यञ्व मोह प्राणपीडनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
| स्लीसड्रममिसेवां च बहालापं प्रियाप्रियम्‌ । 

| अतीव भोजन योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌ ॥३८॥ 
.... खट्टा, रूखा, तीक्ष्ण, छोन, सरसों, कडुआ, बहुत 
| अमृण करना, प्रातःकाल ज्ञान, शरीरमें तेल मदन करना, 

| | 


(६४) शिवसंहिता न ॥ तृती| च 
खर्ण आदिकको चोरी, हिंसा, मंउष्यसे दवेष, अहंका 
अनाजव अर्थात्‌ मठष्यसे प्रेम न॑ रखना, उपवास, 9 ३ 
ममता, श्राणीकों पीडा देना, ख्लोंको संग, अश्निे श 
नित्य अग्रियवहुत बोलना, बहुत भोजन करना। वह क 
है कि ये सब योंगी अवश्य सब त्याग दें ॥३६॥ ३७॥३८ क 
उपाय॑ च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रं योगल्य सिद्धये। 
गोपनीय साधकानां येन सिद्धिवेत्‌ खलु ॥ श््ब 
अब हम बहुत शीघ्रयोग होनेका उपाय कहे 
इनको गोप्य रखनेसे साधककों योग निश्चय सिद्ध तः 
जायगा ॥ ४० ॥ | 
घृतं क्षीरं च मिश्ान्न॑ ताम्बूलं चूर्णवजितम्‌ । | 3 
कर निष्डुरं मिष्ठे सुपठं सूक्ष्मबस्खधकम ॥ 8० से 
सिद्धान्तअवर्ण नित्यंवैराग्यग्हसेवनम्‌ | | 
नामसड्जीतन विष्णोः सुसादअवणे परम्‌ ॥४॥ _ 
ृत्िः क्षमा तपः गा द्वीम॑तिगुरुसेवनय्‌ । | 
सदितांभ पर योगी नियमांख समाचरेत्‌ ॥ ४२ 
ला कार पता, करबसितष्णंगी अ 
स्थानमं रहे, यू हव मधुर बोले, सुन्दर सक्ष्म रस चुद 
रहे, सक्षम, वृद्ध अर्थात्‌ महोन और थोढ १ 


)॥ बढटल ३-] भाषाटीकासहिता (६५) 


गी धारण करे, नित्य सिद्धांत अर्थात्‌ वेदान्‍्त श्रवण करे, 
॥ ओर वैराग्यसे गृहमें रहे, ईश्वरका स्मरण करे, अच्छा 
| शब्द श्रवण करे, पेय, क्षगा, तप, शौच, छज्जा, ग्रुरु 
| की सेवा करे, योगी सदेव इस प्रकार नेमसंयुक्त रहे तो 
८ कल्याण होगा ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
अनिलो$र्कुप्रवेशे च भोक्तव्यं योगिमिः सदा । 
१ वायो प्रविष्टे शशिनि शयन साधकोत्तमेः ॥४३॥ 
|| जब स॒र्थ नाड़ी अर्थात्‌ पिज्वछा नाडीका प्रवाह रहे 
| तब योगी सदव भोजन करे ओर चन्द्र अर्थात्‌ इडा 
| नाडीसे वायुका प्रवाह रहे तब साधकको शयन करना 
| उचित है ॥ ४३ ॥ 

! सद्यो श्रुक्तेतपि श्षुधितेनाभ्यासः क्रियते बुचेः । 

| अभ्यासकाले प्रथम कुर्यात्‌ क्षीराज्यभोजनम्‌ 8७॥ 
| भोजन करके तुरंत उ्ती समय अथवा जब क्षुधित होय 
| तब साधक कदापि अभ्यास न करे और अभ्यास कालमें 
| प्रथम दूध घृत भोजन करे ॥ ४४ ॥ 

| ततोष्भ्यासे स्थिरीभूते न ताहड्नियमग्रहः । 

| अभ्या सिना विभोक्तव्यं स्तोक॑ स्तोकमनेक था ४५॥ 
। धवोक्तकाले कुयात्त कुम्भकान्‌ प्रतिवासरे । 


(६६) रा | पतीय 
ततो यथेष्टाशक्तिःस्याद्योगिनो वायुधारणे ॥४३॥ + 
यथेष्ट मारणाद्ायोः कुम्मकः सिध्यति भुवम्‌। | 
केवले कुम्मके सिद्धे कि न स्थादिह योगिनः॥४७॥ ह 
जब अभ्यास स्थिर हो जाय तब पूर्वोक्त नियम ज 
कुछ प्रयोजन नहीं है और अभ्यास्तीको उचित है हि रू 
थोडा थोडा कईवार भोजन करे ओर जिस प्रकार पहिहे य 
कहा है उप्ती तरह नित्य कुम्मक करे । जब योगीकों व 
वायु धारण करनेकी शक्ति इच्छाके अनुसार हो जायगगो 
तब कुम्भक निश्चय स्रिद्ध होगा | कैवछ कुम्भक सिहर ररि 
होनेसे योगी क्या नहीं कर सकता अथात सब सिद् का व 
सकता है ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ त 
स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमोद्यंमे ॥४८॥ | अ 
यदा संजायते स्वदों म्दनं कारयेत्सुधीः । 
8 विम्हे धातुनंष्टो भवति योगिन॥४९॥ है 
यो शर्म प्रथण स्वेद अर्थात्‌ प्तीना उत्पन्न अ 
हा गष सवेद उत्पन्न होय तो उसके शरीरमें मद अं 
"या अथात्‌ मदन ने करनेसे योगीके शरीर रे 
शाह नष्ट हो जाता है ॥ | कृ 
द्वितीये हि भवेत् कम्पो दा्दुरी मध्यमे मतः । र्ता 
। 
| 


र 


: आइक्ामाकम्कफद ० लि शा 4 +वादााका. | विक्का. 


। 
॥ 
॥ 
॥ 
। 
| 


क्‍ 


यटल ३. ] भाषादीकासहिता (६७) 


| ततो5घिकतराभ्यासाहगने चरसाधकः ॥«०॥ 


दूसरी भूमिका कम्प होता है तीसरीमें दादुंरी बृत्ति 


, होती हैं अथात्‌ आसन उठता है फ़िर भूमिपर आ - 
| जाता है उससे अधिक अभ्यास होनेसे योगी गगनमें 


स्वेच्छाचारी हो जाता है ॥ ५० ॥ 


योगी पश्माप्तनस्थो<पि अुयमुत्सज्य वर्तते । 


वायुसिह्धिस्त दाज्ञेया संसारध्वान्तनाशिनी॥९१॥ 
योगी पप्मासनर्थ होके प्ृथ्वीको त्यागके आकाश 

स्थिर रहे तब जाने कि संसारके अन्धकार नाश करने- 

वाली वायु सिद्ध होगई-॥ ५१ ॥ 

तावतकालं प्रकुर्वीत योगोक्तनियमग्रहम्‌ । 

अल्पनिद्वा पुरीष च॒ स्तोक मूत्र च जायते ॥७२॥ 
उस कालतक योगके हेतु पृवोक्त नियम करना उचित 

है जबतक वायु न पिंड होय और योगीको थोड़ी निद्रा 

ओर थोड़ा मल मृत्र होता है॥ ५२॥ 

अरोगित्वमदीरत्वे योगिनस्तत्त्वद्शिनः । 

स्वदों लाला कृमिश्वेव स्वयव न जायते ॥५३॥ 


कफपित्तानिलाशेत साधकस्य कलेवरे । 
तास्मनकालेसाधकरय भोज्येष्पनियमग्रह'॥५४॥ 


(६८) शिवसंहिता [ तृत्तीय- ध 


तत्तदशीयोगीको कायिक वा मानसिक व्यथा उत्पन्न प्र 


द नहीं होती ओर खेद छाल कृमि आदि उत्पन्न नहीं 


होता और ताधकके शरीरमें कफ पित्त वातका दोष भी ये 
नहीं होता, पूर्वोक्त काढझतक साधक भोजन आदिका प्‌ 
नियम करे ॥ ५३ ॥ ४५४ ॥ ह र 
अत्यल्पं बहुचा भुक्‍्त्वा योगी न व्यथते हि स॥| पू 
अथाभ्यासवशाद्ोगी भ्रूचरीं सिद्धिमाप्छुयात्‌। | न 
यथा दर्दुरजन्तूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌॥५५॥ 
योगीको बहुत थोडा या विशेष भोजन करनेसे कह दो 
न होगा और योगीको अफ्याससे भूचरी सिद्धि हो ना 
लि दर्दुरजन्तु पाणि ताडन करके पृथ्वीमें प्रवेश पूद 
करता है उसी प्रकार योगी भी हाथ ताडन करके प्रवेश ना. 
करता है ॥ ५५ ॥ 
सन्त्यत्र बहवो विश्ना दारुणा दु्निंवारणाः। | सो 


तथापि साधयेद्योगी प्राणेः कण्ठगतेरपि ॥«६॥ | पा 


इस योग साधनमे बहुत दारुण विश्व होते हैं जिनका तत 
निवारण बहुत कठिन है परन्तु साधकको उचित है हि 
यदि कंठगत भी प्राण हो जायेँ तो भी साधन न छोडे॥५६॥ 
ततो रहस्युपाविष्ठः साधकः संयतेन्द्रिय' | रे 





पठल ३. ] भाषाटीकासहिता (६९) 
। 
! 


| अणव प्रजपेद्दीध विश्वानां नाशहेतवे ॥५७॥ 
| _साधकको उचित है कि विश्नोंके नाशके हेतु इन्दि- 
| योंके संयमसे अथोत्‌ उनके कार्यकों रोकके विधिपूर्वक 
| एकान्तर्म बेठे दीधमात्ासे अर्थात्‌ स्पष्ट अक्षरके उच्चा- 
| रणसे प्रणवका जप करे ॥ ५७ ॥| 
| पर्वाजितानि कर्माणि प्राणायामेन निश्चितम । 
| नाशयेत्‌ साधको धीमानिह लछोकोद्भवानि च ॥५ ८॥ 
| पू्वारजित कम और जो इस जन्ममें किया है यह 
 दोनोंके फ़ढको बुद्धिमानुं साधक प्राणायामसे निश्चय 
_नाशकर देता है ॥ ५८ ॥ 
पूर्वांजितानि पापानि पुण्यानि विविधानि च । 
नाशयेत्‌ षोडशप्राणायामेन योगिषुड्भवः ॥९९॥ 
अष्ठ योगी पूर्वाजित नाना प्रकारके पाप और एण्यको 
सोलह प्राणायामसे नाश कर देता है ॥ ५९ ॥ 
पापतूलचयानाहो अलयेत्प्रल्यागिना । 
ततः पापविनिसुक्तः पश्चा त्पुण्यानि नाशयेत्‌॥६ ०॥ 
माधक पापराशिकों तूलके समान प्राणायामरूपी 
अभिसे प्रलय कर देता है अर्थात्‌ जला देता है इस ५का- 
रसे मुक्त होके पश्चात्‌ पुण्ययों भी उसी अभिमें नाश 





शिवसंहिता [ तृतोष, 
| पट: 


(७०) 
कर देता है ॥ ६० ॥ [८ - | चुएर 
प्राणायामेन योगीन्द्रो रब्ध्वेश्याष्टकानि वे। | ,३ 
पापपुण्योदर्धि तीर नैलोक्यचरता मियात्‌॥६० 
योगी प्राणायामके प्रभावसे आठ ऐश्वय जिसको अ६ 
सिद्धि कहते हैं-अर्थात्‌ अणिमा, महिमा, गरिमा, पिया! 
प्रापि, प्राकाम्य, ईशिता, वशिता प्राप्त करता है। क ज्ष 
इन आठों सिद्धिके ठक्षण कहते हैं-योगीका शरीर इच्छा, लि 
मात्रसे परमाणवत्‌ हो जाय उसको अणिमा कहते। बाद 
और योगी इच्छाएूर्वक प्रकृतिको अपनेमें करके आकाश दूर 
बत्‌ स्थूठ होजाय उसको महिमा कहते हैं। अति हल्ले वि' 
शरीरका पवतके समान भारी हो जाना उसको गण भव 
कहते हैं। बहुत भारी पर्व॑तके समानको रुईके सहश है 
जाना इसको रुषिमा कहते हैं और सर्व पदाथ इच्छा। सहः 
माजसे योगीके समीप हो जायें उसको प्राप्ति कहते है | और 
दश्याहश्य अर्थात्‌ कभी देख पे कभी न देख पड़े इसके करे 
भकाम्य कहते हैं। भूत भविष्य पदार्थको जन्म मरणओ शर्म 
गम होय उसको ईशता कहते हैं| १ सिर 
हे कह दल इच्छासे अपने स्वाधीन ॥ नहीं 
“पक वाशितसिद्धि कहते हैं और योगी पा यदा 


| 


पटल ३. ] भाषाटीकासहिता (७१) 
_उण्यके ससुदको तरके अपनी इच्छापूर्वक जेलोक्यमें 
_विचरता है ॥६१॥ 
ततो5्भ्यासकमेणेव घरटिकात्रितयं भवेत्‌ । 
येनस्थात्सकला सिद्धियों गिनः स्वेप्सिता धुवम्‌ ६२ 
पू्वोक्त ऋमसे प्राणायाम जब तीन घड़ो तक स्थिर 
हो जायगा तब योगीको उसके इच्छाके अनुसार सब॒ 
सिद्धि हो जायगा यह निश्चय है || ६५ ॥ 
वाकसिद्धिः कामचारित्वं दृरहृश्टिस्तथैव च । 
दूरश्ुतिः सूक्ष्महष्टिः परकायप्रवेशनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विण्यूजलेपन स्वर्णमहृश्यं करणं तथा । 
भवन्त्येतानि सर्वाणि खेचरत्वं चयोगिनाम्‌॥६४॥ 
वाक्सिद्धि स्वेच्छाचारी दूरदृष्टि दूरशब्दअवण अति- 
स॒क्ष्म दशन दूसरेके शरीरमें प्रवेश करनेकी शक्ति होय 
ओर योगी अन्य धातु्में अपने मल्मृत्र लेपनमाज्से स्वर्ण 
करे और योगीको अदृश्य होजानेकी शक्ति और आका- 
शर्म गमन करनेकी सिद्धि यह सब योगीको _ कुम्भक 
सिद्धि होजानेसे स्वय॑ सिद्धि होजायगी इसमें संशय 
नहीं है ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
यदा भवेद्‌ घटावस्था पवनाभ्यासने परा। 








(्‌ ७२ ) शिवसंहिता [ तृततोप, प्‌टः 
; -< न्न साधयेत्‌ ६५॥ प्र 
पारचक्रेस्मित्‌ तन्नास्ति य धयेत्‌ ९३॥| कै 

का गोगीकी पटवस्था होगी अर्थात्‌ उसमें योग ई 


घटना होगी तब यह संत्तारचक्र. योगीको कुछ अआाषु न 


न रहेगा ॥ ६५॥ या 
पता जीवात्मपुरमात्मनोः !। | शव 
मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मादे घट उच्यते ॥६ ६| दृष् 
प्राण अपान नाद बिन्दु जीवात्मा और रमाल| स्व 
इनकी एकत्र घटना होनेगे इसको घटावस्था कहते हैं॥ ९३ 
याममात्र यदा धर समर्थः स्थात्तदाडडतः | । कुम 
पत्याहरस्तदेव स्यान्नान्तरा भवति भुवम्‌ ॥६७॥| निः 
एक प्रहरमात्र जब वायुधारण करनेकी सामर्थ्य होगे अच् 
तब अद्भुत प्रत्याहार की शक्ति होगी फिर साधनों योग 
अन्तर न होगा यह निश्रय है ॥ ६७ ॥ हेतु 
य॑ य॑ जानाति योगीन्द्रस्तं तमात्मेति भावयेत । | तत 
यरिन्टियेय॑द्धिधानस्तदिन्द्रियजयो भवेत ॥६८॥ यद्‌ 
_ योगी जो जो पदार्थ जाने उस २ पदा में आत्मा, वाय 
की ही भावना करे जो इन्द्रियसे जिस पदार्थका वो किः 
होगा उस पदार्थमे वही आत्ममावनासे वह इन्दिय जा यद 
हो जायगी । अर्थात जैसे नेत्रसे रूपका बोध होता ' चिवृ 





पटल ३. ] भाषाटीकास हिता (७३) 


वेसे रूपमें आत्मभावना होगी तब उस भावनासे चक्षु 
इन्द्रिय रूपमें कदापि आसक्त न होगी, जब वह आसक्त 
न॑ भई तब वह इन्द्रिय आपही जय होयगी ॥ ६८ ॥ 
याममाज्न यदा पूर्ण भवेदभ्यासयोगतः । 
एकवारं अकुर्वीत तदा योगी च कुम्भकम ॥ ६९॥ 
दण्डाहक॑ य॒दा वायुनिश्वलो योगिनो भवेत्‌ । 
स्वसामर्थ्यात्तिदांगुष्ठ तिष्ठेद्ातुलवबत्‌ सुधीः ॥७०॥ 
जब एकवारमें पूर्ण एक प्रहरतक योगीका अभ्याससे 
कुम्भक स्थिर रहेगा अर्थात आठघडीतक योगीका वायु 
निश्चल रहे तब वह अपने सामर्थ्यसे अंगुष्ठमात्रके बलसे 
अचल अबोधवत्‌ खडा रह सकता है अथौत्‌ यह सामर्थ्य भी 
योगीको होगा और अपने सामथ्यंको गोप्य रखनेके 
हेतु विक्षेत्रकी चेश योगी दिखलावेगा ॥ ६९ ॥७०॥ 
ततः परिचयावस्था योगिनो5भ्यास्तो भवेत्त । 
यदा वायुअन्द्रसूर्य त्यक्त्वा तिष्ठति निश्चलम । 
वायुः परिचितो वायु'सुषुस्णा व्योम्निसंचरेत्‌ ७१॥ 
कियाशक्तिगहीत्वेवचकान भित्वा सुनिश्चितम्‌ ७२ 
यदा परिचयावस्था भवेदभ्यासयोगतः ॥ 
चिकूट कर्मणां योगी तदा पश्यति निश्चिटम्‌॥७३॥ 





(७४) शिवसंहिता ह 9] 
इस अन्तरमें योगीको अश्याससे परिचयावस्था हो 
जब वायु इढा पिज्ञठाको व्यागके निश्चल स्थिर रहे) 
तब परिचित होके सुषुम्णाके रन्प्रसे प्राणवायु आकर 
को गमन करेगा | क्रियाशक्तिको ग्रहण करके यों 
निश्चय सव चक्को वेषेगा और जब योगा/याससे परिक् 
वस्था होगी तब त्रिकूट कर्मोको योगी निश्चय देखेगा। 
तात्पर्य यह है कि जब योगीका पूर्वोक्त अभ्यास कि 
हो जायगा तब त्रिकूट अर्थात्‌ आध्यात्मिक, आए 
भौतिक, आधिदेविक (मानप्तिक दुःखको आध्यात्मि 
कहते हैं और भूत पिशाचादिसे जो कष्ट होता है उसके. 
आपिभौतिक कहते हैं और देवता आदिसे जो कर्म, 
चुप्तार कष्ट होता है उसको आधिदेविक कहते हैंश | 
निकूट कमोंका ज्ञान योगीकों हो जाता है ॥७१-७३ : 
ततश् कमकूटानि प्रणणेन विनाशयेत्‌। | : 
स योगी कर्म भोगाय कायब्यूहं समाचरेत ॥७8॥ 
रस केमेकूटकों योगी प्रणवद्वारा नाश कर देवा। 
ओर यदि पूर्वकृतक्मफ़ल भोगनेको इच्छा करे तो अपनी ' 
* “छाजुसार इसी जन्ममें इसी शरीरसे भोग छेगा॥ ७४॥ 
अस्मिन्काले महायोगी पंचधा धारण चरेत्‌ । क्‍ पे 
| 


बि। घटल ३, ] भाषादोीकासहिता (७५) 
| थेन भ्रादिसिद्धिः स्थात्ततो भ्रतभयापहा ॥७५॥ 
*) आधारे घटिकाः पश्च लिड्गस्थाने तथैव च । 
') तदृध्वे घटिका पञ्च नामिहन्मष्यकं तथा ॥७६॥ 
मैं अमध्योध्वें तथा पंच घटिका धारयेत सुधीः । 
॥/ तथा भूरादिना नह योगीन्दो नभवेत्‌ खलु॥3३७॥ 
| जिस कालमें महायोगी पश्चणा धारणा सिद्धि कर 
है लेगा तब यह पञ्भूत सिद्धि हो जायेंगे और इनसे कोई 
$ कष्टका भय न होगा। अब धारणका निर्णय कहते हैं 
ह आधारचकम्मे पांच घड़ी वायु धारण करे इसी ऋमसे 
| स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्ध आज्ञाचक्रमें अर्थात्‌ 
॥ गुदा छिज्जः नाभी हृदय कंठ मुकुटीके मध्यमें ऊपर कहे 
॥ हुए प्रमाणसे वायु धारण करेगा तो योगी पश्चभूतसे निश्चय 
॥ नाश न होगा ॥ ७५--७७ ॥ 

मेधावी सर्वश्नतानां धारणां यः समभ्यसेत्‌ । 

| शतब्ह्ममृतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ ७८ ॥ 
| बुंडिमान्‌ योगी अभ्याससे पंचभूतको धारण करेगा 
| तो यदि एकशत ऋझ्ा भी मृत्युको प्राप्त होंगे तब भी 
| उसकी मृत्यु न होगी ॥ ७८ ॥ न्‍ 

| ततो5्भ्यासकमेणेव निष्पत्तियोंगिनों भवेत्‌ । 

| 


। 
(७६) शिवसंहिता के [ ५७ 
मंबीजानि येन तीत्वा5म॒तं पिवेत्‌॥७९॥ 
_ल आयाए कम बोगीको पहुत जान होता | 
और अनादिकर्म बीजको तरके अथात्‌ नाश करके योग 
अमृतपान करता है ॥ ७९ ॥ कि 
यदा निष्पत्तिभवति समाधेः स्वेन कर्मणा। | 
जीवन्मुक्तस्य शान्तस्य भवेद्धीरस्य योगिनः॥८० ' 
यदा निस्पत्तिसंपन्नःसमाधिःस्वेच्छया भवेत्‌।८%॥ 
गहीत्वा चेतनां वायुः क्रियाशक्ति च वेगवान्‌।| * 
सर्वावचक्राब विजित्वा चज्ञानशक्तो विलीयते ८२ 
जब अपने अश्यासकर्मसे योगीकों समाधिका ज्ञान २ 
गा तब कार होके योगीकों ज्ञानसम्पन्न| र 
च्छात्तमाषि होगी ओर मन वायु क्रिया शक्ति सह्ि| न 
सब चक्रको वेधके ज्ञानशक्तिमें होनहो जगा ८० -० 
डद़ानों छेशहान्यथ वक्तव्य वायुसाधनम्‌। | ३ 
न रचकस्मित्‌ रोगहानिर्भवेद्भुवस॥८३॥| १ 
जिसे हा हैशहानिके अथ वायुसाधन कहते. हैं-| न 
परिचकर्म निश्षय रोगादिक नाश हो जाय रः 
सर शापककों कष्ट न हो ॥ ८३ 55 जज आप 
नो ताहुमूले यः स्थापयित्वा विचक्षणः । 


बेब ->< 33333»... 


] 

है पटल ३.7] भाषाटीकासहिता ७७) 

॥ पिवेतप्राणानिलंतस्यरोगाणां संक्षयों भवेत्‌।28॥ 
जिह्ाको ताहुके मूलमें स्थित करके बुद्धिमान साधक 

|| यदि प्राणवायुको पान करे तो उसके सर्व रोगोंका नाश 

हो जायगा ॥ «४ ॥ | 

| काकचन्च्वा पिवेद्रायुं शीतल यो विचक्षणः । 

 आणापानविधानज्ञः स भवेन्मुक्ति माजनः ॥८५॥ 

| जो बुद्धिमान साधक प्राण अपानके विधानका ज्ञाता 

| काकचञच्चा अथोत्‌ अधरको काकके चोंचके समान 

| हम्बा करके शीतल वायुपान करता है तो योगी मुक्ति 

| भाजन है अर्थात्‌ मक्तिपात्र है ॥ ८५॥ 

| 

क्‍ 


| 
न्‍ 


सरसं यः पिबेद्वायुं प्रत्यह विधिना सुधीः । 
नश्यन्ति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ॥८६॥ 
जो साधक नित्य विधानपुवबंक रससहित वायुपान 
करता है उसका सर्वरोग और श्रस दाह जरा अर्थात्‌ 
वृद्धावस्था नाश हो जाती हे अर्थात्‌ ये सब उसके समीप 
नहीं आते ॥ «६ ॥ 
रसनासूध्वंगां कृत्वा यश्वन्द्रे सलिलं पिबेत्‌ । 
मासमात्रेण योगीन्द्रो मृत्युंजयति निश्चिम्‌॥८७॥ 
जो योगी जिह्मा ऊपर करके चन्द्रमासे विगत सुधा- 


(७८) शिवसंहिता 5 रू कोर य्‌ 
रसको पान करता है सो योगी एक मासमें निश्चय मृत्यु व 
जीत ढेता है इस जगह जिह्ा ऊपर करनेसे वात इ 
खेचरी मुद्रासे है मो खेचरी सुद्रासे गुरुखुखसे जान है 
उचित है ॥ ८७ ॥ ३ | व 
राजदन्तबिलं गाढ॑ संपीड्य विधिना पिबेत्‌। | उ 
ध्यात्वाकुण्डलिनी दिवीं पण्मा सेन कविभवेत्‌॥ ८ ८॥ 
जो साधक राजदन्तको नीचेके दांतसे दबायके ले 

रन्प्र द्वारा विधिसे वायुपान करे और उस काहमें कुंहः 
ढिनी देवीका ध्यान करेगा तो निश्चय छः मासमे का) 
होगा ॥ <<८ ॥ | 
काकच॒ज्च्वा पिवेद्ायु सन्ध्ययोरभयोरपि । 
कुण्डलिन्या सुखे ध्यात्वा क्षयरोगस्य शांतये। ८९॥ 
वाक्त काकच्च्वा विधिसे दोनों संध्यामें जो कुण्ड 
ढिनीके मुख॒का ध्यान करके वायुपान करेगा उसका 
क्षयरोग नाश हो जायगा ॥. ८९ ॥ 
अहनिश पिवेद्योगी काकचज्च्वा विचक्षणः | | 
पिवेत्माणानिलं तस्य रोगानां संक्षयों भवेत्‌। | 
इरअतिदृरहश्स्तिथा स्याहशन खलु ॥९०॥ 
जो योगी बुद्धिमान्‌ राजि दिवस काकचचुसे प्राण क्‍ 


हि 
तृतोद. चहल ३. ] भाषाटीकासहिता (७९) 


मृतुक्षे वायु पानकरते हैं उनके रोगोंका नाश हो जाता है और 
वाल दूरका शब्द भवण होता है ओर दूरकी वस्तु देख पढ़ती 
जान है तथा निश्चय स॒क्ष्म दशन होता हे ॥ ९० ॥ 
| इन्ते दंतान्‌ समापीडच्य पिवेह्ायुं शनें! शनेः। 
। | उर््धजिहृमः सुमेधावी झृत्युं जयति सो5चिरात्‌ ९ १॥ 
८८ जो बुद्धिमान दांतसे दांतको पीडित करके धीरे धीरे 
$ उत्छे| वायुपान करेगा और जिहा ऊपर करके अमृतपान 
करेगा सो शीघ्र मृत्युको जीत छेगा ॥ ९१ ॥ 
में को बण्मासमाजमभ्यास यः करोति दिने दिने । 
| सर्वषापविनिर्युक्तो रोगान्नाशयते हि सः ॥९२॥ 
| | संवृत्सरकृताभ्यासान्मृत्युं जयति निश्चितम्‌ । 
<९॥ तस्मादतिप्रय॒त्नेन साधयेद्योगसाधकः ॥९३॥ 
कु. वेषत्यक्ृताभ्यासादूरवों भवति शुवम्‌। 
उसका अंगणिमादिगुणान्‌ रूब्ध्चा जितभूतगणःस्वयम्‌ ९४॥ 
जो पहिले कहे हुए अभ्यासको नित्य छः मास करे 
| तो सब रोगोंका नाश होजायगा ओर सब पापसे मुक्त 
। | होजाय ओर उस अभ्यासको एक वर्ष करे तो मृत्युको 
े | निश्चय जीत छे। इस हेतुसे साधक इस क्रियाका यत्न 
। 


| करके अवश्य साधन करे ओर यदि इसका आया तीन 


चित 


- (८०) शिबसंहिता ' तृतत३ ट 
बर्करे तो निभय गैस हो जाय और अष्टसिषिका ७ ५ 
होय और सर्व मूतगण आपही वश हो जाये॥९ २-९॥| कर 
रसनामूद्धगां कृत्वा क्षणाव यदि तिष्ठति |. 78 भवे 
क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ॥९९ ५ 
गोगीकी जिह्ा यदि क्षणमात्र ऊपर स्थित होजा ८6 

तो उसी क्षणसे सर्व व्याधि और वृद्धावरथा और मृत्यु 
नाश होजाय । तात्पर्य यह है कि खेचरी सद्ासे किड्ि रवेच 
तमात्र-मी अमृतपान कर छेगा तो उसकी मृत्यु | पुष्य 
होगी ॥९५॥ | जन्म 
रसनां प्राणसंयुक्तां पीड्यमानां विचिन्तयेत्‌ । |विच 
नतस्य जायते मृत्युःसत्यं सत्यं मयोद्तिम॥९६॥ चतत 
जिह्ाको प्राणस्नहित पीडित करके जो पुरुष बह. लेकर 
रन्प्मे ध्यान संयुक्त स्थिर करेगा हे देवी ! हम वारंबा सिः 

कहते हैं कि निश्रय उसकी मृत्यु न होगी ॥ ९७॥ 
नाग मरी द्वितीयकः । चार 
। निद्ना नव सूच्छा प्रजायते॥९७॥ उग्र 
होगा पगा अथांत कामदेवके समान शोमि। वायु 
उसको क्षुधा, तृषा, निद्दा, मूर्छा कभी । नाई 


द । 


तृती॥ 


' (पटल ३०] भाषाटीकासहिता (८१) - 

 छे॥ उत्पन्न होगी ॥ ९७॥ 

4 अनेनेव विधानेन योगीन्द्रोडवनिमण्डले । 

९५ त्सच्छन्दचारी च्‌ सर्वापत्परिवजितः ॥९८॥ 

५ न तस्य पुनरावृत्तिमोंदते स सुरैरपि । 

जे) घुण्यपापन लिप्येत एतदाचरणेन सः ॥ ९९ ॥ 
| इस विधानसे योगी संसार में सवे दुःखसे रहित होके 
केश खेच्छाचारी हो जायगा और इस आचरणमें योगी 

3 ) पुण्यपापमें छिप्त नहीं होगा, न. फिर संसारमें उसका 
जन्म होगा और देवताओंके साथ आनन्दपुवंक 

[। |विचरेगा ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 

5९ चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च। 

बह तेम्यअतुष्कमादाय मयोक्तानि बवीम्यहम्‌ ॥ 

रंबा| सिद्धासने ततः पद्मासन चोगच स्वस्तिकम्‌ ३००॥ 

॥ | बहुत प्रकारके चौरासी आसन हैं उनमें उत्तम जो 
| चार आसन हैं उनको हम कहते हैं-सिद्धासन, पप्मासन, 

९७॥| उग्मासन, स्वस्तिकासन । तात्पय यह है कि और आसन 

दूपा| करनेसे नाडी शुद्ध होती हैं परन्तु इन चार आसनोंसे 

मि|| वायु धारण करके बेठनेमें कष्ट नहीं होता और प्रधान 

जी नाढी शीघ्र वश हो जाती है ॥ १०० ॥ 


। 


(८२) शिवसंहिता [ के (का 
संपी यत् घू ऊ | 
योनि संपीड्य यत्नेन पादमूलेन साधकः | 
मेद्रोपरि पादमूलं विन्यसेत योगवित्सदा॥१०| 
ऊध्वे निरीह्षय श्रमध्ये निश्वलः संयतैन्द्रिय।|. 

. विशेषोष्वक्रकायश्व रहसडुद्रंगवाजितः । हरा 
शतत्सिद्धासन ज्षेयं सिद्धानां सिद्धिदा यकम॥ ३ पपर 
योगवेत्ता साधक पादसूल अथा द एडोसे यो नि स्थाज 
पीड़ित करे ओर ढूपरे पादके एडोको मेढू अर्थात्‌ ल्निउ्त्त 
मूछ स्थानपररक्से ओर ऊपर ख्ूके मध्यमें मिलन 
दृष्टि रक्‍्ले जितेल्विय एढुष विशेष सीधा शरीर कि 
विधानपूर्वक वेगवर्जित सावधान होके बैठे इसको रहो 
सन कहते हैं, यह आत्न सिद्धोंको सिद्धि देनेवा 

॥ १०१ ॥ १०२॥ यों 
का ापरशाव्‌ शीत योगनिष्पत्तिमाशुयात्‌। डर 
विद्धासनसदासेब्यं पवनाभ्यासिना परम॥१ न ८ 

, रत आथापततें जो पहिले कहा है शोघ योगका ज्ञज 
होता है इस हेतुसे यह सिद्धासन पवन/श्यास्ोको है रह 
सेवनके योग्य ॥ १०३ ॥ | बा 
येन /। त्मृज् | भते $ * आर 
गत लभते परमां गतिम्‌ । | हृदय 
अह्ममासन विद्यते श्रुवि ॥ अपान 


। 


क्‍ न्‍ भी पडल ३. ] भाषाटीकासहिता (८३) 
प्‌  येनावध्यानमात्रेण योगी पापाहिसुच्यते॥१०४॥ 
। इस सिद्धासनके प्रभावसे साधक संसारको छोडके 
! ११ | परम गंतिको पाता है और इससे उत्तम वा गोप्य संसारमें 
दूसरा आसन नहीं है जिसके ध्यानमाजसे योगी सर्व- 
॥)४ पापसे मुक्त हो जाता है ॥ १०४ ॥ 
थक ३ पद्मासनकथनम्‌ 
छि|उत्तानों चरणों कृत्वा उरुसंस्थो प्रयत्नतः । 
नि उरुम ध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा तु ताइशो १०५॥ 
का सींग विन्यसेहह्टि दन्‍्तमूलं च जिहया। 
शिशजपोल्य चिदुक वक्ष उत्थाप्य पवन शनः॥१०६॥ 
नेवा रवेत्या समाकृष्य पूरयेहुदरं शनेः । 
. यथाशक्तयव पश्चात्त रेचयेदविरोधतः ॥ १०७॥ 
।वपझासन ओोक्त स्व व्याधिविनाशनम । 
व्‌ (इलेस येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌॥१०८॥ 
' 7 दोनों चरणको उत्तान करके यत्नसे ऊरू अर्थात्‌ 
। ह जघापर रक्‍्खे उसी प्रकार दोनों हाथको सीधा करके 
| ए ऊहके मध्यमें रकखे और नासिकाके अग्रभागमें दृष्टि 
: ओर दांतके मूलमें जिहा स्थित करे और वक्ष अर्थात्‌ 
हृदय स्थान चिबुक अर्थात्‌ ठोडी स्थापन करे और. 
'अपा नवायुको उठाके प्राण शनःशनः यथा शक्ति पूरक 


>> 5 


पु शबसंहिता | 
(८४) बरवीर र स [ फनी) पटल 

(रण करे पात्‌ धीरे धीरे रेचक अथांत्‌ व 4 छा 
ता 5 पग्मासन कहते हैं। यह सर्वव्याक्षिवायु: 
नाशक है यह आसन बहुत दुलभ है परन्तु कोई की 
मान्‌ साधकको प्राप्त होता है ॥ १०७५-१ ०८ ॥ हाथों" 

अबुष्टाने कृते प्राणः समश्च॒ति तत्क्षणात्‌ । | 
भवेदभ्यासने सम्यक्‌ साधकस्य न सेशयः १० १ इसीसे 
(बोंक्त अनशन करनेसे उत्ती समय प्राण सम हें ओर 
सुइम्णामें प्रवेश करेगा । अभ्याससे साधकका वायु 

हो जायगा इसमें संशय नहीं ॥ १०९ ॥ गा 

पौद्मासने स्थितो योगी प्राणाप्रानविधानतः । | 
पूरयेत्स विधुक्तःस्यात्सत्यं सत्य वदाम्यहम्‌ ३१ 4 कद 
इश्वर शीपावंतीजीसे कहते हैं-पद्मासन स्थित वे! 

योगी प्राण अपानके विधानसे वायु पूरण करेगा ह 
सप्ताखन्धनते मुक्त हो जायगा इसमें संशय नहीं है रच 
सत्य २ कहते हैं ॥ ११० ॥ हक 
प्रताय॑ चरणहन्द्ू प्रस्परमः तर 
परणद्वन्द्र परस्परमसंगुतम । रे 
या हे धृत्वा जानूपरि शिरोन्यसेत्‌ ११ । यह 


द रा अ प्रोक्त मवेदनिलदीपनम्‌ । 


5 हैः | 
रण पश्चिमोत्तानसंज्कम्‌ ॥ ११२॥ योग्य 


| 
पृ यटल ३. ] भाषाटीकासहिता (८५) 


किय एतदासन श्रेष्ठ प्रत्यद साधयेत सुधीः । 
ज्िवायुः पश्चिममागण तस्य संचरति धघुवम्‌॥११३॥ 
क्‍ दोनों चरणोंको संग परस्पर लम्बा करके दोनों 
हाथोंके बलसे धरे और जानूपर शिरको स्थित करे 
उसको उग्मासन कहते हैं ओर पश्चिमतान भी संज्ञा हैं 
'इसीसे वायुदीपन होता है और मृत्युका नाश करता है 
! (ओर यह सब आसनोंमेे भेष्ठ है बुद्धिमान्‌ इसको नित्य 
हा करे तो उसका वायु पश्चिममागसे अवश्य सथ्चार 
करेगा ॥ १११-११३ ॥ 
एतदभ्यासश्ीलानां सर्विद्धिः प्रजायते । 
तस्माद्योगी प्रयत्नेन साधयेत्‌ सिद्धमात्मनः ११४॥ 
। ऐसे पूर्वोक्त अभ्यासमें जो छोग तत्पर हैं उनको सर्व 
सिद्धि उत्पन्न होती हैं इस हेंतुप्ते यत्न करके योगी 
'आत्माके सिद्ध होनेकी साधना करे ॥ ११४ ॥ 
गोपनीय प्रयत्नेन न देये यस्य कस्यचित्‌ । 
शीघ्र मरुत्तिद्विभवेहःखोघनाशिनी॥ १ १५॥ 
| यह आसन जो पहिले कहा है यत्नसे गोपनीय है 
सबको देना उचित नहीं है, परंतु अधिकारीको देना 
॥ क्‍ योग्य है इससे बहुत शीघ्र वायु प्रिद्धि हो जाता है ओर 


३० 


है 


द (८६) शिवसंहिता ( फ॥ प्‌ 
यह सिद्धि दुःखके समृहको नाशकरदेनेवाली है॥ ३१ 
स्वस्तिकासनक थनस्‌ । 
जानूवोरन्तरे सम्यण धत्वा पादतले उसे । | 
समकायः पुखासी नेंः स्वास्तकंतत्यचक्षते ॥११ | ग 
अनेन विधिना योगी मारुते साधयेत सुधीः || 
देहेन कमते व्याधिस्तस्य वायुश्व सिध्यति॥ १ 0 स 
सुखासनमिद प्रोक्त सवदुःखप्रणाशनम्‌ । _य 
स्वस्तिकंयोगिभिगों प्यं स्वस्तीकर णझजु त्तमम ३१ है 
इति श्रीशिव्सं० योगा/यास्ततत्तकथनंनाम तृ०प०॥ 
जाडु और ऊरूके मध्यमें बराबर पादको ऊपर में 
धरे और समकाय अर्थात्‌ बराबर शरीर करके छु से 
पूर्वक बठे उसको स्वस्तिकासन कहते हैं, इस विषात 7 
बुद्धिमान योगी वायुका साधन करे तो उसके शत द 
का नहीं करती ओर उसको वायु सिद्धि] क् 
तो है इसकी सुखासन कहते हैं; यह सर्व दुःख | 
गाशक हैं यह खत्तिकासन योगी छोगोंको गोप्य रक्षा यू 
उचित है, इस कारणसे कि उत्तम तथा कल्प प्र 
कारक है ॥ ११६-११८ ॥ पा 


इति भीशिवसंहितायां हरगोरीसंबादे भा० टी० योगाभ्यास- | मु 
तस्वकुथन नाम तृतीयपटल: समाप्त: ॥ ३॥ - | 
3 पह: | 


| 


फ॥ पटल ४- । भाषाटीकासहिता . (८७) 
0 अथ चतुर्थपटलः ४. 
| अथ सुद्राकथनम्‌ 
आदोौ प्ूरकयोगेन स्वाधारे पूरयेन्मनः । 
3 गुदमेद्रान्तरे योनिस्तामाकुच्च्य प्रवर्तते ॥१॥ 
|| पहिले पूरक योग विधानसे आधारपस्ममें वायुको मन 
सहित पूरक करके स्थित करे और य॒दामेदरके मध्यमें जो 
योनि स्थान है इंसको यत्नसे आकुश्चन करनेमें प्रवृत् 


)॥/ होय ॥ १ ॥ 
॥ | : योनिमुद्राकथनस्‌ ५ 


“मे ब्रह्ययोनिगत ध्यात्वा काम कन्दुकसब्निभम । 
सूर्यकोटिप्रतीकाश चन्द्रकोटिसुशीतलूम्‌ ॥२॥ 
॥ह सस्थोध्व तु शिखा सुक्ष्मा चिद्रपा प्रमा कला। 
?| गो सहितमात्मानमेकोयूर्त विचिन्तयेत्‌ ॥३॥ 

।. अलह्ययोनिके मध्य कामएष्प अर्थात्‌ कामबाणकै समान 
| कोटि सर्यके सहश प्रकाश और कोटि चंद्रमाके समान 
के शींतछ कामदेवका ध्यान करे और उसके ऊध्वभागमे 
' सध््मज्यो तिशिखा चैतन्यस्वहूपा परमशक्तिप्तहित एक 
| परमात्माका चिन्तन करें ॥ २॥ ३ ॥ 
| गच्छति ब्रह्ममागेण लिड्रजयक्रमेण वें।... 
'सूर्यकोटिप्रतीकाश चन्द्रकोटिसशीतलम्‌ ॥8॥ 
| 


( ८८ ) शिवसंहिता [ चेतु पट 


अमृत तद्धि स्वग॑स्थं परमानन्द्लक्षणम्‌ ॥ 
शेतरक्तं तेजसाव्बं सुधाधाराग्वषिणसू। 
पीत्वा कुलामृत दिव्य पुनरेव विशेत्कुलम॥6| ह्ष 
उसी बल्चयो नि्ते जीव सुषुग्णा रन्परद्वारा कमसे तीन हि धि 
अर्थाद्‌ स्थृढ सक्ष्म कारणस्वरुपसे प्रस्थान कर हृः 
है और खर्गरथ अमृत परस आनन्दका लक्षण ग्रेत तु मु 
वर्ण कोटिसय सहश तेज प्रकाश ओर कोटि चन्द्रमां में 
समान शीतल सुधाधारावर्षी दिव्य कुछामृतको पअ 
करके फ़िर योनिमंडलमें स्थित हो जाता है ॥४-५ तः 
पुनरेव कुल गच्छेन्मात्रायोगेन नान्‍्यथा । | वि 
सा चप्राणसमाख्याता हास्मिस्तन्त्रे मयोदिता ॥ सि 
पुनः प्रलीयते तस्‍्यां कालाग्न्यादिशिवात्मकम| यह 
योनियु्रा परा छोषा बन्धस्तस्याः प्रकातितः ॥र्ता 
तस्यास्तु बधमाजेण तन्नास्ति यं न साधयेत ५ दी! 
. अहयोनिसे प्राणायामयोग करके प्राण जाता है श तत 
पत्र जो हमने कहा है उस बह्योनिको प्राणके समा 
कहते हैं । फ़िर तीसरे वार काल अभि आदि शिव । औः 
त्मक जीव अस्थान पृवक चन्द्रमणडलमे द्व्यि अमृतपा | अन 
करके फ़िर अह्योनिमें छय हो जाता है। हे देवि योव 


पर पहल व भाषाटो कासहिता (८९) 
इस बन्धनको योनिसुद्दा कहते हैं केवछ बन्धमाजसे 
संसारमें असाध्य कोई वस्तु नहीं है. अर्थात्‌ सब सिद्धि 
4॥ हो सकता है ॥ ६--८ ॥ 
है| छिन्नरूपास्तु ये मन्त्राः कीलिताः स्तंमिताश्र ये। 
ण दग्धामन्‍्त्राःशिरोहीना मलिनास्तु तिरस्कृताः॥ ९॥ 
? मन्‍्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रोढा योवनगविताः । 
गा भेदिनों अपसेयुक्ताः सप्ताह मूछिताश् ये ॥१०॥ 
प अरिपिक्षे स्थिता ये च निरवीर्यः सत्त्ववजिताः । 
५ तथा सत्तेन हीनाश्व खंडिताः शतघा कृताः॥ १ १॥ 
विधिनानेन संयुक्तः प्रभवन्त्यचिरेण तु । 
॥ सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा विनियोजिताः॥१२॥ 
[| यद्यदुच्चरते योगी मंत्ररूपष शुभाशुभम । 
१ तत्सिद्धि समवाप्नोति योनिधुद्रानिवन्‍्धनात्‌ ३३॥ 
4 दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहख्धा । 
 ततो मंत्राधिकारार्थमेषा झुद्गा प्रकीतिता ॥१४॥ 
॥ जो मन्त्र छिन्नहप हैं और कीलित हैं स्तम्भित हैं 
| ओर जो मन्त्र दग्ध हैं शिरोहोन हैं मलिनहैं और जिनका 
4 अनादर है और मन्द बाल हैं वृद्ध हैं भोढ़ हैं और जो 
योवनगर्वित हैं ओर भेदित हैं भरमसंयुक्त हैं सप्ताहसे सूछित 





शिवसंहिता चर य॒ 
8 मं हैं. निरवा् हैं सत्तरत्नि! 
शत्रुक पक्ष श | 
हक की हो गये हैं इस विधिसे युक्त के 3 
साधन करनेसे शीघ्र प्रकष करके . सिद्ध हो जायग क्‍ 
गुरुशिक्षाते सब सिद्ध और मोक्षप्रद होता जाता है| क 
योगीसे जो मन्त्र शुभ वा अशुभरूप उच्चारण होता। प्र 
सो सब योनिसंद्राके बन्धनमात्रसे सिर हो जाता ! स्‌ं 
विधानपूवक मंत्रके अधिकाराथ गुरुको उचित है ९ मु 
इस योनिम॒द्वाके दीक्षाका अभिषेक सहर्धा शिष्यक्षे क 
करे ॥ ९-१४॥ । 
अह्नहत्यासहस्नाणि तेलोक्यमपि घातयेत । 
नासो लिप्यति पापेनयोनिश्ुद्रानिबंधनात ॥१९५। 7६ 
यदि एक सहस्न बह्नहत्या करे और जेलोक्यका आ 
घात कर दे अथोत प्राणिमात्रका नाश कर दे तो भ॑ का 
वह इसयोनिमुद्राकेवन्धनमा जे पापमें लिए न होगा१५ हे 
अरुहा च सुरापी च स्तेयी च गुरुतत्पगः । | चा 
पते: पार्षन बध्येत्‌ योनिम्ुद्वानिबन्धनात्‌ ॥१६॥ का 
_शबातक मथपायी चोर गुरुको शब्याप्ं रमण करने) वर 
पाला ऐसे अनेक पातकसे भी. साधक योनिम॒द्वाके बन्ब। जो 
प्रभावसे वन्धायमान न होगा ॥ १६ ॥ 


हे यटल ४. ] भाषाटीकास हिता (९१) 
| तस्मादभ्यासने नित्य कर्तव्यं मोक्षकांक्षिमिः । 
| अभ्यासाजायते सिद्धिभ्यासान्‍्पोक्षमापुयात्‌ ३७ 
। इस हेतुप्ते मोक्षकांक्षीको उचित हैं कि नित्य अभ्यास 
है| करे अभ्याससे सिद्ध होती हे और अ्यासहीसे सक्ति 
| पराप्त होती है ॥ 
| संविद लभतेष्भ्यासात्‌ योगोष्थ्यासात्पवर्तते । 
मुद्रिणां सिद्धिभ्यासादभ्यासाद्रायुसाधनम। १ ८॥ 
' कालवअनमभ्यासात्तथा मृत्युज्षयों भवेत्‌ । 
वार सिद्धिः काम चा रित्वे मवेदभ्यासयोगतः १९॥ 
अभ्याससे ज्ञान प्राप्त होता हैं और अफ्याससे योगमें 
| प्रवृत्ति होती है और अभ्याससे मुद्रा सिद्ध होती है और 
॥ अभ्याससे वायुका साधन होता है और अफ्याससे मल्ुष्प 
| काढसे बचता हे और अभ्यासहीसे मृत्युअय हो जाता 
॥ है ओर अभ्यास योगसे वाक्यसिद्धि और मनुष्य इच्छा- 
चारी हो जाता हे तात्पय यह है कि सब वस्तुके सिद्धिका 
कारण अभ्यास हे इस हेतुसे आल्स्यको छोडके जिस 
| वसतुमे मल॒ुष्य अभ्यास करेगा वह अवश्य सिद्ध हो 
| जायगा ॥ १८ ॥ १९ ॥ 


योनिप्ुद्वा पं गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌ । 








शिवसंहिता का रा ि के 
व्या प्राणिः कण्ठगतेरपि ॥ २०| 
दा गोपनीय अनधिकारीको क 
न दे यह सर्वथा देनेके योग्य नहीं हैं, यदि कृष्ठ 
प्राण हो जाय तो भी देना उचित नहीं हैं ॥ ३० 
अधुना कथयिष्यामि योगसिद्धिकरं परस्‌ । क्‍ 
गोपनीय सुसिद्धानां योग परमढुलेभस्‌ ॥ २१| 
देवि | अब जो योग कहेंगे वह परम हर 
देनेवाला है सिद्ध छोगोंको गोप्य रखना इस पे 
योगका उचित है ॥ २१ ॥ | 
म॒प्ता ग॒रुप्सादेन यदा जागातें कुण्डली ॥ | 
तदा सर्वाणि पद्मानि भिथवन्ते अन्थयोइपि चर 
गुरके प्रसादसे निद्चिता कुण्डलिनी देवी जब जाए 
होती है तब सब पञ्न और सब ग्रेथी वेधित हो जा 
हैं अथात्‌ मुषुम्णा रन्भ्रद्वारा प्राणवायु बह्ारन्भप 
सञ्जार करने लग जाता है॥ २२ ॥ 
तस्मात्सवप्रयत्नेन प्रबोधयितुमीथ्वरीस । 
अक्नरन्श्रमुख सुप्तां मुद्रभ्यासं समाचरेत ॥२३| 
इस कारणसे यत्नपुर्वक अह्नरन्ध्रके सुखमें जो इस 
कुण्डलिनी देवी शयन करती हैं उनको उठानेके न्‍ 


(९२) 


[ चहुर,ल ४. ] भाषाटीकासहित, (९३) 

| २० | म्द्दाका अभ्यास करना उच्ति है ॥ २३ ॥ 
महासझ॒द्रा महाबन्धों महावेधश्व खेचरी । 

गण जालन्धरों मुलबन्धो विपरीतकृतिस्तथा ॥२४॥ 
३० | उड्डाने चेव वज्चोली दशमं शक्तिचालनम्‌ । 

! इद हि झुद्रादशक सुद्राणामुत्तमोत्तमम ॥ २५ ॥ 
| अब उत्तम उद्राबन्ध वेध कहते हैं-महासद्रा, महा- 
सेहिए ॥ल्‍घ, महावेष, खेच्रीस॒द्ा, जाटन्धरबन्ध, मल्द॒न्ध,विप- 
'मदुढ्व रीतकरणी स॒द्रा, उड्डानबन्ध, वज्ोटीसद्रा, दशवीं शक्ति 


चालन झंद्रा ये दशों स॒द्रा सबम अतिउंत्तम हैं। २४॥२५॥ 
महामुद्राकथनम्‌ 


व २२ महासुद्रों तन्त्रेईरिमिन्मम वहे । 
रा यां प्राप्य सिद्दा'सिद्धिच क पिलाबाः पुरा गता१२६ 





| जाई हे भिये | इस तन्त्रमे महास॒द्रा जो हम कहते हैं 
न्भ्रप| इसकी छाभ करके पृव॑कपिछ आदिक सिद्ध भये ॥२६॥ 
अपसब्येन संपीड्य पादसूलेन सादरम । 
गुरूपदेशतो योनि गुदमेद्ान्तरालगाम्‌ ॥ २७ ॥ 
|२३| सब्यं प्रसारित पाद धृत्वा पाणियुगेन वे। | 
इ्था नव द्वाराणि संयम्य चिबुकं हृदयोपारि ॥ २८ ॥ 
के न चित्त चित्तपथे दत्त्वा प्रभवेद्यायुसाधनम । 


(९४) का * षश 
महाघ॒द्ना भरवेंदेषा सर्वतन्तेष गोपिता ॥ २९ 
वामाड्रेन समभ्यस्य दक्षाद्ञनाभ्यसेत्पुनः । 
प्राणायाम सम॑ कृत्वा योगी नियतमानसः॥३, 
वामपादके एडीसे युदा और मेढ़के मध्यमें जो 
है उसको आदर सहित ग़ुरुके उपदेशपू्वेक पीड़ित | 
अर्थात्‌ दबावे और दक्षिणपाद पत्तारके अर्थात्‌ हम, 
करके दोनों हाथोंते धरे और नव द्वारोंकों रोक का 
| चिबुक अथांत्‌ ठोडीको हृदयपर स्थित करे और हि, 
वृत्तिको चेतन्यमें स्थिर करके वायुका साधन कु 
उचित है । यह महास॒द्रा सवृतन्त्रोंके प्रषाणसे गो, 
पहिले वामांगसे अभ्यास्त करके फ़िर दक्षिण आए. 
आभ्यात्त कर योगी स्थिरवुद्धिको उचित है कि ; 
भकारके प्राणायामकोी सत्र करे ॥ २७ ॥ ३० ॥ |, 
अनेन विधिना योगी मन्दरभाग्यो5पि सिध्याति। 
सवासामेव नाडीनां चालने ब्न्दुमारणम्‌॥ के 
जीवन तु कपायस्य पातकानां विनाशनम | | 
: ऊुण्डलीतापन वायोजेह्नरन्भरप्रवेशनश ॥ ३२ । १ 
सवरोगोपशमन जटरागिविव्धनम्‌ । र 
वउषा कान्तिममलां जरामृत्युविनाशनम ॥३१ 


7 





[कं 
पु दल ४. ] भाषाटीकास हिता (९५) 


रे बांधितार्थफलंसोख्यमिद्रियाणाञ् मारणम्‌ । 

। एतदुक्तानि सर्वाणि योगाहूढस्य योगिनः । 

॥३९ भ्वेदभ्यासतो 5वश्यं नात्न कार्या विचारणा॥३४॥ 
थीं इस विधानसे मन्दभाग्य योगी भी सिद्ध हो जायगा 
ते और इस महासद्रा प्रभावसे सब नाडीका चलन सिद्ध हो 
उसे आायगा और बिदु स्थिर होगा और जीवनको आकर्षित 
# के क्खेगा ओर सर्वपातकका नाश हो जायगा और कुण्ड- 
र गिहनी को हठात्‌ उठाय वायुकों अहमरन्श्रमें प्रवेश करेगा 
. और जदराभि प्रज्वित होंके सबेरोगोंका नाश कर देगा 
गाय और शरीरमें सुन्दर कान्ति होगी और वृद्धावस्थासहित 
 /॥ ज्ृत्युका नाश हो जायगा और सुखसहित वाडिछत फल 
रे | लाभ होगा और इन्दियोंकां निग्रह रहेगा यह सब जो 
॥ कहा है सो योगारूढ योगीको आभ्याससे वश हो जाता 
यति है इसमें संशय नहीं है, निश्चय है ॥३१॥३४॥ 
।३॥ गोपनी या प्रयत्नेन झुद्रेयं सुरपूजिते । 

। यान्‍्तु प्राप्य मवास्मोधेःपारं गच्छन्तियोगिनः ३५ 
९ ॥ मुद्दा कामदुघा होषा साधकानां मंयोदिता । 
'गुप्ताचारेण क॒र्तव्या न देया यस्यकस्यचित्‌॥३२३॥ 

| श हे सुरपूजिते देवि ! यह सुद्रा यत्न करके गोपनीय 


(९६) शिवसंहिता [बहु 
है योगी छोग इसको ठाभ करके संसाररूपी समुदके। 
हो जाते हैं। हे देवि यह मुद्रा जो हमने कही हे व 
कॉकों कामपेतुहूप है अर्थात्‌ वाड्छितफलको श 
इसको य॒ुप्त करके अर्थात्‌ आशयास करना उचित है 

सबको अर्थात्‌ अनधिकारीको देना उचित # 


'है॥१५॥ १६॥ 
5 महाबन्धकथनस्‌ | 


ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तघुरूपरि ॥३४ 
गुदयोनि समाकुंच्य कृत्वा चापानसृध्वेगम । 
योजयित्वा समानेन कृत्व। प्राणमधोहु खम॥ क्‍ 
बन्ध्येद््॑गत्यथ प्रणापानेन यः सुधीः । 
कथितो5यं महाबन्धः पिद्धिमार्गप्रदायक)॥३९ 
नाडीजालाहइसब्यूहो मूर्धान यान्ति योगिनः ।| 
उभाभ्य सावयेत्पद्धय मे कैके सुप्रवत्नतः ॥8०१ 
तदनंतर पादकों प/रके अथात फ्ेलाके दिए 
चणको वाम ऊछूपर स्थित करके और गुदा और यो 
को आकुथ्चन करके अपानको उर्थ् करके समान वायु : 
पथ सम्बन्ध करके ओर प्राणवयुको अधोमुख करे |" 
+ ते भागअपानके ऊर्ध् गतिके हेतु बुद्धिबानु यु 





>> दा 











[ बटर छ्. ] भाषाटीकासहिता (९७) 
हक़ ॥| भ्रति कहा है. और यह महाबन्ध सिद्धिमा्गका दाता है 
है | और योगी छोगोंका समूह नाडियोंके इस बन्धसे ऊपर 
दाता | को गमन करता है यह दोनों झुद्ा ओर बंध एक एकको 
है | दोनों अंगसे यत्न करके करना उचित है ॥३७-४०॥ 
व || भवेदभ्यासतो वायुः सुषुम्णामव्यसह्तः । 
क्‍ अनेन वषुषः पुष्टिहंढबन्धो5स्थिपश्धरे ॥४१॥ 
|संपूर्णहद्यों योगी भवन्त्येतानि योगिनः । 

॥३॥ बन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सवमीप्सितम॥४२॥ 
प।| अभ्याससे प्राणवायु सुषुम्णाके मध्यमें स्थित होगा 
॥ ' ओर इस महाबन्धके प्रभावसे शरीर पृष्ट रहेगा और 

अस्थिपंजर और शरीरका सब बन्ध हढ अर्थात्‌ बिष्ठ 
|३९| हो जायगा और योगीका हृदय सन्तोषसे पूण और 
४ || आनन्दित रहेगा यह सब योगीको इस महाबन्धके प्रभाव 
४० ' स्वयं छाभ हो जायगा और इसी बन्धके साधनसे 
|) योगी अपनी इच्छाके अलुसार सब॒ सिद्ध कर छेगा 
॥ ४१॥ ४२॥ 
गो | महावेधकथनम्‌ 
“ अपानप्राणयोरेक्‍्य कृत्वा जिश्वुवनेशररि । 
महावेधस्थितो योगी कुक्षिमापूर्य वायुना। 


(९ ८) शिवसंहिता द [ चंतुथे- 
स्फिचौसंताडयेद्वीमान वेधो5यं कीतितो मया॥8३ 
हे त्रिभुवनेश्वरी ! अपन और प्राणको एक करे 
महाबंधस्थित योगी उदरको वायुसे पूण करके बुद्धिमान 
दोनों स्फिच अर्थात्‌ पार्थकों ताडन करे इसको हमे 
वेध कहा है ॥ ४३ ॥ | 
वेधेनानेन संविध्य वायुना योगिषुड्भवः । 
अन्थि सुषुम्णामांगण बल्नग्ंथि भिनत्त्यसो ॥ 
बुद्धिमान्‌ योगी इस वेधको गोपित करके सुषुस्णा- 
रन्धद्वारा बह्ममंथिको भेदन करता है ॥ ४४ ॥ 
यः करोति सदाभ्यासं महावेध सुगोपितस । 
वायुसिद्धिभवेत्तरय जरामरणनाशिनी ॥४५॥ 
जो मनुष्य इस उत्तम महावेधकों गोपित करके सब 
अभ्यास करेगा उसकी जन्ममरण नाशिनी वायुसिदि 
हो जायगी ॥ ४५ ॥ 
चक्रमध्ये स्थता देवाः कम्पन्ति वायुताडनाव । 
कुण्डल्यपि महामाया केलासे सा विलीयते॥४६॥ 
शरीरस्थचकमे जो देवता हैं वह वायुके ताडनसे कम्पा- 
यमान होते हैं और महामाया कुण्डलिनी देवी कहा! . 
_यॉल्‌ महस्थानमें छय होती है। तात्पर्य यह है हि 


बतुधे. | पटल ४. ] भाषाटीकासहिता (९९) 


॥४३ तरकस्थित देवता अथोत्‌ गणेशजी जह्म विष्ण महादेवजी 
करे ः मायाधीश ज्योतिस्वरूप ईश्वर ऋमसे आधार स्वाधिष्ठान 
हमार[ मणिपूर अनाहत विशुद् आज्ञा चक्रमें जो स्थित हैं वायु 
हमे वेगसे चकरन्श्रको छोड देते हैं तब वायुका प्रवेश होता 
है इस हेतुसे यहमहावेध अवश्य करना उचित है॥४६॥ 
महासुद्रामहाबन्धों निष्फलो वेधव्जितौ । 
तस्माद्ोगी प्रय॒त्नेन करोति जितयं कमात॥४७॥ 
महासुद्रा ओर महावन्ध विना वेधके निष्फल हैं 
अथोत्‌ वेध न करनेसे सुद्रा और बन्धका कुछ फूल न 
होगा इस हेतुसे योगीको उचित है कि यत्नपृवंक कमसे 
। | तीनों साधनोंका अक्यास करे ॥ ४७ ॥ 
रद | एतत्रयं प्रयत्नेन चतुवारें करोति यः । 
सेहि| ण्सासाभ्यन्तरं मृत्यु जयत्येव न संशयः॥४8८॥ 
जो यह मुद्रा, बन्ध, वेध तीनोंका अभ्यास यत्न 
। | करके रात्रि दिवसमें चार बार करेगा सो छः मासमें 
६ निश्चय मृत्युको जीत ढेगा इसमें संशय नहीं है ॥४८॥ 
गया. शवंचयस्य महात्म्यं सिद्दो जानाति नेतरः । 
टा। .. ज्ञात्वा साथका सर्वे सिद्धिसम्यक्त लमन्तिवै१९ 
ह। - यह तीनोंके माहात्म्यको सिद्ध छोग जानते हैं इतर 


(१००) शिवसंहिता [ चष् 
लोग अथार सांसारिक मलुष्य नहीं जानते इसके जा 
ढेनेसे साधक लोगोंको सवे सिद्धि लाभ होती है॥ ४५ 
गोपिनीया प्रयत्नेन साधकेः सिद्धिमीप्सुम्िः। 
अन्यथा चन सिद्धिः स्यान्मुद्राणामेष निश्वयः ९५, 
सिद्धिकरांक्षी साधकको उचित है कि यह सब झ् 
को यत्नपुर्वक गोप्य रक्खे इनको प्रकाश करनेसे कदाए 
. सिद्धि न होगी यह निश्रय है ॥ ५० ॥ क्‍ 


खेचरीमुद्राकथनम्‌ 

भ्रुवोरन्तगंतां दृष्टि विधाय सुहृढा सुधीः ॥५१ 
उपविश्यासने वच्ने नानोपद्रववजितः । | 
लंबिकोर्ध्व स्थिते गतें रसनां विपरीतगाम॥«२। 
: संयोजयेव्‌ प्रयत्नेन सुधाकूपे विचक्षणः । 
अद्रपा खेचरी प्रोक्ता भक्तानामजुरोधतः ॥५३॥ | 
सिद्दीनां जननी होषा मम प्राणाधिकप्रिया। | 
निरन्तरक्वताभ्यासात्पीयूष प्रत्यह पिबेत । 
तेन विग्रहसिद्धिः स्यान्यृत्युमातड्रकेसरी ॥५४ 

बुद्धिमान्‌ साधक दोनों भू अथथात ख्ुकुटीके श | 


बह करके हृष्टिकों स्थिर करके और नाना उपह्वरहि| ' 
होके "आसन अथोत्‌ सिद्धासन स्थित होके जिहाको र 


क्‍ विपरीत अर्थात्‌ ऊपर उधाकूपस्वरूप ताछृविवरमें रु 


| कक रच ४] भाषाटीकासहिता (१०१) 
श बुद्धिमान्‌ साधक संयोजित करे अर्थात्‌ सम्बन्ध करे । 
३९ हे पावेति ! अक्तोंके प्रति हमने प्रकाश करके यह 
“| खेचरीसद्रा सवेसिद्धिकी माता है और हे देवी ! हमको 
१ प्राणसे भी अधिक प्रिय है जो निरन्तर इस अभ्याससे 
+ $॥ नित्य अम्ृतपान करता है उस्त कारण से शरीर सिद्धि 
दा हो जाता है अर्थात्‌ नाश नहीं होता और मृत्युरूप हस्ती 
का यह खेचरीरुपी सिंह हन्ता है॥ ५१-५२-५३-५६॥ 
|] अपविज्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोडपि वा । 
यरय शुद्धा तुस झुद्दधो नाव संशयः ॥९०॥ 
«२ अपवित्र होय या पवित्र होय अथवा किसी अवस्थामें 
| होय जिसको यह खेचरी मुद्दा सिद्ध है वह सर्वदा शुद्ध 
३॥ | है इसमें संशय नहीं हे ॥ ५५ ॥ 
। | क्षणार्थ कुरुते यस्तु तीत्वां पापमहार्णवम । 
दिव्यभोगान्‌ प्रशुक्त्वाच सत्कुले स प्रजायते॥५ ६ 
| जो इस खेचरीम॒द्गाको क्षणाथ भी करेगा वह महा- 
ध्या पाप सागरके पार होके सुखपूर्वक स्वगंका भोग भोगेगा 
हि "भात्‌ उत्तमकुलमें उम्तका जन्म होगा ॥ «६ ॥ 
के मुद्रेषा खेचरी यस्तु सुस्थचित्तो हतन्द्रितः । 
है रतब्रह्मगतेनापि क्षणार्थ मन्‍यते हि सः ॥५७॥ 


(१०२) शिवसंहिता [ । 
जो मल॒ष्य इस खेचरीसद्राको स्वस्थ चित्त बहपराण, 
करेगा उसको यदिं शत बल्ला भी गतभावको प्राप्त: 
ऐसा क्षणाथ प्रतीत होगा ॥ ५७ ॥_ । 
गुरूपदेशतो मुद्मां यो वेत्ति खेचरीमिमाम । | 
नानापापरतों धीमान्‌ स याति परमां गतिम॥५०५ 
गुरुपदेशते जिसको यह खेचरीसुद्रा छाभ का | 
यदि नानापापरत होगा तो भी बुद्धिमानू साधक / व 
गतिको प्राप्त होगा अर्थात्‌ मोक्ष हो जायगा ॥6८।॥ 
सा प्राणसहश्ञी घुद्दा यस्मे कस्मे न दीयते । ६ 
प्रच्छाते अयत्नेन मुद्रेय॑ सुरपुजिते ॥५९॥ |3 
हे सुरपूजिते पावेती! यह खेचरीमुद्रा प्राणके 
है सामान्य मलुष्यको देना उचित नहीं है इस सदर अ 
यत्न करके गोपित रखनेमें कल्याण है ॥ ५९ || में 
का रयलकयनम्‌ ज्‌ 
बद्धा गलशिराजालं हदये चिबुक न्यसेत्‌ । 

-बन्‍्थो जालंधरः प्रोक्तो देवानामपि दुर्लभः ॥६ 
नाभिस्थवहिज॑न्तूनां सहस्कमलच्युतम्‌ । | # 
पिवेत्पीयूष विस्तार तंदथ बन्धयेदिमश ॥६॥॥ 

.. जल वशद्दारा गलशिराजालको बांधके का 
ठोडीको हृदयमें स्थित करे इसको जाढन्धर बंध प| 


पता 
' (>> भाषाटीकासहिता (१०३) 


हैं। यह देवोंको भी दुलभ है ६० नाभिस्थित व जठरा- 
नल सहख्नदर कमलसे जो अमृत ख़वता है उसको पान- 
कर जाता है इस हेतुसे यह जालन्धरबन्ध करना उचित 
६८ | तात्पम यह कि नाभिस्थित सर्य अमृतको पानकर 
गी ६ गाते है इसी कारण मृत्यु होती है इस जालन्धरबन्धके 
पृ ररनेसे चन्द्रमण्डलच्युत अमृत सूर्य मण्डलमे नहीं जाता 
योगी आपही पान करके चिरज्ञीव रहता है ॥ ६१ ॥ 
। बन्धेनानेन पीयूष स्वयं पिबति बुद्धिमान । 
॥ |अमरत्वज्च सम्प्राप्य मोदते श्ुवनत्रये ॥६२॥ 
इस जालन्धरबन्धके प्रभावसे बुद्धिमान योगी स्वयं 
दर अमृत पान करता है और अमरत्वको पायके तीनों छोक 
में आनन्दप्‌वेक विचरता है ॥ ६२॥ 
जारुंधरो बन्ध एप सिद्धानां सिद्धिदायकः । 
न्‍ |अभ्यासः कियते नित्यं योगिना सिद्धमिच्छता १३ 
हे यह जालन्धरबन्ध सिद्धोंको सिद्धि देनेवाला ह इस 
कारणसे सिद्धिकांक्षी योगीको इसका नित्य अभ्यात्न 
करना उचित है ॥ ६३ ॥ 


मलबन्धकथनम्‌ 


पादसूलेन संपीडय गुद्मागंषु यन्त्रितम ॥६४॥ 













( १०४ ) शिवसंहिता [ 


बलादपानमाकृष्य ऋमादूर्ध्व सचारयेत्‌ । 
कल्पितो5यं मूलबन्धो जरामरणनाशनः ॥६५॥ 
पादमूछ अर्थात्‌ एडीसे युदामागकी आकुअन करे 
पीडित करे और बलसे अपानवायुको आकषण करे , 
ऊध्वंको लेजाय अर्थात्‌ प्राणके साथ सम्बन्ध करे इसके 
मूलबंध कहते हैं यह बंध जरा-मरणका नाश करनेवाढ 
है॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 
अपानप्राणयोरैक्य प्रकरोत्यधिकल्पितम । 
बन्धेनानेन सुतरां योनिमुद्रा प्रसिद्थति ॥६६8॥ 
: इस कल्पितबंधसे अपान ओर प्राणको एक करे औ/ के 
सब सूलबन्धके प्रभावते योनिम्रद्ना आपही स्लिंद हे| री 
जायगी ॥ ६६ ॥ क 
सिद्दायां योनिम॒द्रायां कि न सिध्यति थूतले | | ए 
पन्‍्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितानिलः । 
पद्मासने स्थितो योगी अवसुत्सृज्य वर्तते ॥६७। 
योनिम॒द्राके सिंद्ध होनेसे सिद्ध छोगोंको इस संसार 
सब सिद्ध हो सकता है इस सूलबंधके प्रसादसे वायुकों उर 
योगी जीतके पश्चासन स्थित होके भूमिको त्याग देग। कु 
आकाश गमन करेगा ॥ ६७ ॥ 


“विपक्ष 2२भीना 











ल्‍ पटल ४. ] भाषाटी कासहिता (१०५) 
सुग॒पे नि्जने देशे बन्धमेन समभ्यसेत्‌ । 
संसारसागर ततु यदीच्छेद्योगिषुद्गरवः ॥६८॥ 
पवित्र योगी यदि संसारसागरसे पार होनेकी इच्छा 
करे तो निर्जन देश और गुप्तस्थानमें इस मूलबंधका 
अभ्यास करना उचित है ॥ ६८ ॥ 
विपरीतकरणीमुद्राकथनम्‌ 
भ्ृतले स्वशिरो दत्त्वा खे नयेच्चरणद्रयम्‌ । 
विपरीतकृतिश्वेषा सर्वेतन्ज्रेषु गोपिता ॥ ६९ ॥ 
साधक अपने शिरको भूमिपर धरे और दोनों चरणों 
गै| को ऊपर आकाश निरालम्ब स्थित करे यह विप- 
रीतिकरणीस॒द्रा सर्वतन्त्रों करके गोपित है अर्थात्‌ प्रकाश 
करने योग्य नहीं है ॥ ६९ ॥ 
| | एतद्‌ यः कुरुते नित्यमभ्यासं याममात्रतः । 
मृत्यु जयति योगीशः प्रलयेनापि सीदति ॥७०॥ 
)॥ इस प्रकारसे इस सुद्राका अभ्यास नित्य एक प्रहर 
| करे तो योगी निश्चय मृत्युकों जीत लेगा और प्रल्यमें 
है| उसको कुछ कष्ट न होगा ॥ ७० ॥ 
| कुरुतेउम्ृतपानं यः सिद्धानां समतामियात्‌ । 
स सेव्यः स्वलोकानां बन्धमेन करोति यः ॥७१॥ 


३॥ 
रे 
रे 
के 


मई 


(१०६) शिवसंहिता [ । 
जो पुरुष शरीरस्थ रा करता है उसको 
की समता प्राप्त होती है ओर इस स॒द्गाबंधको जो 


है वह सर्यलोकम्में पूजनीय है ॥ ७३ ॥ 


उड्ड्यानबन्धकथनम्‌ 
नाभेरुध्वमधश्ापि ताने पश्चिममाचरेत । 
उड़चानबंध एप स्यात्सवेडुःखौघनाशनः 
उदरे पश्चिम ताने नाभेहूध्व तु कारयेत्‌ । 
उड्चानाख्यो5्तर बन्धो5्यं मृत्युमातक्केसरी ७ 
नाभिसे ऊपर और नीचेको आकुश्जन करे इक 
उहुचान वन्ध कहते हैं यह दुःखके समूहको नाश 
वाढा है उदरको पीछे आकषंण करे ओर नामिसे 
भाग आकुञ्नन करे यह उड़चानबन्ध है और 
पी मातंगका नाश करनेवाला यह बंधरूपी 
का ७२ ॥ ७३ ॥ 
_अित्य यः कुरुते योगी चतुर्वारं दिने दिने। 
अर रत दा, 
8 का नित्य इस बन्धको चार वार अभ्यास को र 
गअिचक शुद्ध होके वायु सिद्ध हो जायगा है 
श्मासमभ्यसन्योगी मृत्यु जयति निश्चितम॥ स 





न्‍ पटल ४. ] भाषाटीकासहिता (१०७) 
| तस्योदराभिज्व॑लति रसबृद्धिः प्रजायते ॥ ७५ ॥ 
योगी यदि छः मास इस बन्धका अभ्यास करे तो 
निश्चय सृत्युको जीत छेगा और उसका जठरानढ विशेष 
प्रज्जलित होगा और रफ़की वृद्धिउत्पन्न होगी॥७५॥ 
३९ अनेन सुतरां सिद्धिविग्रहस्य प्रजायते । 
रोगाणां संक्षयश्रापि योगिनो भवति ध्रुव ॥७६॥ 
4; इस उड़ायानवन्धनके भ्रभावत्त यागीका शरीर आपही 
| सिद्ध हो जायगा अर्थात्‌ अमर हो जायगा और रोगों 
का निश्चय क्षय हो जायगा ॥ ७६ ॥ 
गुरोलब्ध्वा प्रयत्नेन साधयेत्त विचक्षणः । 
निजने सुस्थिते देशे बन्धं परमदुलभम ॥ ७७ ॥ 
/ परे यत्नपुवंक इस परमदुर्टभ बन्धनको लाभ करके 
बुद्धिमान्‌ साधक एकान्त स्थानमें स्वस्थचित्त होके साधन 
करे ॥ ७७ ॥ | 





! वज्ञोलीमुद्राकथनम्‌ 
|| वज्जोलीं कथयिष्यामि संसारध्वान्तनाशिनीम । 
| स्वभक्तेभ्यः समासेन गुद्याइग्रह्मतमामपि ॥७८॥ 
| है देवी ! संसारतमनासिनी परमगोपनीय वज्ोली- 
। मुद्रा भक्त लोगोंके प्रति हम कहते हैं ॥ ७८ ॥ 


) 


(१०८) शिवसंहिता डा [ चतुथे. 
स्वेच्छया वर्तमानोषपि योगोक्तनियमेविना । 
मुक्तो भव॒ति गाईस्थो वज्ोल्यभ्यासयोगतः॥७९॥ 
गृहस्थ अपनी इच्छापूर्वक गृहमें भोग करेगा ओ 
योगमें जो नियम कहा है उसके विना इस वज्ोही- 
मुद्राके योगाम्यास से मुक्त हो जायगा ॥ ७९ ॥ 
वज्रोल्यभ्यासयोगो5यं भोगे युक्तेदपि झुक्तिदः। 
तस्मादतिप्रयत्नेन कर्तव्यों योगिभिः सदा ॥८०॥ 
यह वज्ञोढीका योगा५भ्यास भोंगयुक्त मनुष्योंके प्रति 
मुक्तिका दाता है इस कारणसे अतियत्न करके सका 
योगीको अभ्यास करना उचित है ॥ <० ॥ 
आदो रजः स्लियो योन्‍्याः यत्नेन विधिवत्सु धीः | 
आकुंच्य लिगनालेन स्वशरीरे प्रवेशयेत्‌ ॥८१॥ 
स्व बिदुश्॒ सम्बन्ध्य लिंगचालनमाचरेत्‌ । 
दवाचलति चेदृध्व निबद्धो योनिुद्यया ॥ ८२॥ 
वाममाग5पि तद्विन्दु नीत्वा लिंगं निवारयेत्‌ । 
क्षणमात्र योनितो यः पुमांश्वालनमाचरेत्‌ ॥८२॥ 
गुरूपदेशतो योगी हंहुंकारेण योनितः । 
अपानवायुमाकुंच्य ब॒लादाकृष्य तदजः ॥ ८४॥ 


भथम बुद्धिमान साधक यत्न करके विधानपूर्व 


चतुथे.| घटल ४. ] भाषाटोकासहिता (१०९) 
॥ । ब्लीकी योनिसे रजको लिक्लनालमें आकषंण करके अपने 
।७९॥| श्रीरमें प्रवेश करे और अपने बिन्दुको निरोध करके 
ओर| ढिंगचाढन करे यदि देवात बिन्दु अपने स्थानसे चले 
त्नोही.| तो योनिम॒द्धासे निरोध करके ऊपरसे आकषंण करे और 
॥ | उस बिन्दुको वामभागमें स्थित करके क्षणमात्र छिड्ढ- 
;!। | चालन निवारण करे फिर ग्ुरूपदेशद्वारा योगी हुं 
८०॥| कार शब्द उच्चारण पुवंक योनि लिंगचालन करे और 
$ प्रति। बलसे अपानवायुकों आकुश्चन करके स्वीके रजकोी आक- 
सवंदा| बंण करे इसको वज्ञोलीसद्रा कहते हैं ॥८१-८४॥ 
अनेन विधिना योगी क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 
धीः।| भव्यश्ुक कुझूते योगी गुरुपादाब्जपूजकः ॥८५॥ 
८१॥| इस विधानसे योगी शीघ्र योग सिर होगा ओर 
॥ | गुरुपादप्मपुजक योगी शरीरस्थ अमृत पान करेगा 
2५॥| ॥ <५॥ 
न्‌। | बिंदुविधुमयो ज्ञेयो रजः सुर्यमयस्तथा । 
८३॥| उभयोमेलन कार्य स्वशरीरें प्रवेशयेत ॥ ८६॥ 
बिन्दुरूपी चन्द्र और रजरूपी से यह जानकर 
,४॥| दोनोंका सम्बन्ध करके अपने शरीरमें प्रवेश करना उचित 


पूर्व | है ॥ <६॥ 


््् 


(्‌ ११० ) शिवसंहिता [ चतुर्थ- 


अह्ं बिंदू रजः शक्तिरुभयोमेलन यदा । 
योगिनां साधनावस्था भवैद्दिष्यं वजुस्तदा ॥<८७॥ 
यदि शिवरूपी बिन्दु और रजरूपी शक्ति यह दोनोंका 
सम्बन्ध होगा तब योगीका साधनसे दिव्य शरीर अथीत्‌ 
देवतोंके समान शरीर होगा । तात्पयं यह है कि शिव- 
शक्ति अर्थात्‌ माया ईश्वरके सम्बन्ध वा मायाको ईश्वरमे 
लय करनेसे जिम्तकों अध्यारोप अपवाद कहते हैं योगीको 
मोक्ष होता है। अभिप्राय यह है कि रज बिन्दुका 
| सम्बन्ध जिस साधककों सिद्ध हो जाता है वह मुक्त 
है ॥ <७॥ 
मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणे । 
तस्मादतिप्रयत्नेन कुरुते बिन्दुधारणम ॥८८॥ 
. बिन्दुपात होनेसे मृत्यु होती हैऔर बिन्दुके धारण 
से भराणी जीवता हैं इस कारणसे यत्नसे बिन्दुको धारण | 
करना उचित है ॥ ८८ ॥ 
जायते प्रियते लोके बिन्दुना नात्र संशयः । 
पतज्ज्ञात्वा सदा योगी ब्दुधारणमाचरेत्‌॥८९॥ 
णीका जन्म मरण बिन्दुसे होता हे इसमें संशय 
नहीं है इस हेतुसे इसको विचारके योगीको उचित है | 





बल डे) भाषाटीकासहिता (१११) 
कि बिन्दुकों सवेदा धारण कर रक्खे ॥ ८९ ॥ 
'पिद्धे बिन्दो महायत्ने कि न सिद्धति भूतले । 
यस्य प्रसादान्महिमा ममाप्येताहश्ो मवेत्‌॥९ ०॥ 
हे पार्वती यत्नपृवक बिन्दुके सिद्ध होनेसे संसारमें 
क्या नहीं सिद्ध हो सकता अथांत्‌ सब सिद्ध हो सकता 
है इसीके प्रसादसे हमारी ऐसी महिमा है ॥ ९० ॥ 
बिन्दु करोति सर्वेषां सुख दुःखं च संस्थितः । 
संसारिणां विशूढ्ानां जगामरणशालिनाम ॥९१॥ 
अयं च शांकरों योगो योगिनासत्तमोत्तम:॥९२॥ 
बिन्दु संसारी मुष्योंके सुख ओर दुःखका कारण 
है और मूह छोगोंको मूहताका और जरामरगशीढ 
लोगोंका अर्थात सबका यह हमारा उत्तम योग है ९ १॥९२॥ 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्नोति भोगयुक्तोडपि मानवः । 
सकलः साधथिताथोंडपि सिद्धो भव॒ति मूतले॥९३॥ 
भोग युक्त मलुष्योंको भी अभ्याससे सिद्धि प्राप्त होती 
है और सकल वांछित फल संसारमे सिद्ध हो जाता है॥५ र॥ 
भुक्त्वा भोगानरीषान्‌ वे योगेनानेन निरिचितम्‌ । 
अनेन सकला सिद्धियोंगिनां भवति अब ! 
. सुखभोगेन महता तस्मादेन समभ्यसेत्‌ ॥ 58॥ 


(११२) शिवसंहिता *.. [ चतुर्थ- 
इस योगा+यासद्वारा निश्चय अशेषभोग भो गनेसे सुद्धी 
होगा और योगीढोगोंकों इस वज्ञोलीस॒ड्ासे सकल सिद्दि 
अवश्य प्राप्त होती हैं और महान्‌ सुख भोगते हुए यह 
साधना सिद्ध होगी इस लिये. इसका अक््यास करना 
उचित है ॥ ९४ ॥ 
सहजोल्यमरोली च वजोल्या भेदतो भवेत्‌ । 
येन केन प्रकारेण बिन्दु योगी प्रचारयेत्‌ ॥९५॥ 
वज्जोलीके भेदसे सहजोली ओर अमरोली मुद्गाकी 
संज्ञा हे योगीकों उचित हे कि सब प्रकारसे बिन्दुको 
धारण करे ॥ ९५ ॥ 
देवाबलति चेढ्ेगे मेलन चन्द्रसूर्ययोंः । 
अमरोलिरियं प्रोक्ता लिंगनालेन शोषयेत्‌ ॥९६॥ 
यदि हठात्‌ वेगवश बिन्दु चछे और रजबिन्दुका 
सम्बन्ध होजाय तो इसको अमरोछी कहते हैं परन्तु 
ठिज्लद्वारा रजबिन्दु दोनोंको शोषण करे ॥ ९६ ॥ 
गत॑ बिन्दु स्वक योगी बन्धयेद्योनिमुद्या । 
सहजोलीरियं प्रोक्ता सर्वतन्जेष गोपिता ॥९७॥ 
निज बिन्दु चछायमान हो तो योगी योगसद्राके 
बन्धसे अवरोध करे इसको सहजोली कहते हैं यह सर्व 


.. | (टल ४- ) भाषाटीकासहिता (११३) 


ी 


(ल्लॉकरके गोपनीय है ॥ ९७ ॥ 

मंज्ामेदाडवेद्वेदः कार्य तुल्यगतिय॑दि । 

स्मात्सवप्रयत्नेन साध्यते योगिभिः सदा॥९८॥ 
यदि कारये एक समान है परल्तु संज्ञासे अमरोली 

और सहजोली दो भेद भये हैं इस हेतुसे योगीको उचित 

है कि यह दोनों अमरोढी और सहजोलीका यत्नपुवंक 


। | पबदा साधन करे ॥ ९८ ॥ 
| | अये योगो मया प्रोक्तो भक्तानां स्नेहतः प्रिये । 
| | गोपनीयः प्रयत्नेन नदेयो यस्य कस्यचित्‌ ॥९९॥ 


हे प्रिय पावती ! हम भक्तोपर प्रेम करके यह योग 
जो कहा हे सो यत्नपुर्वक गोपनीय है सामान्य मलुष्यको 
कदापि देना उचित नहीं है ॥ ९९ ॥ 


एतद्‌गुह्मतमं गुहां न भूत न भविष्यति । 


तस्मादेतत्प्रयत्नेन गोपनीय सदा बुधे! ॥१००॥ 
इस वज्ोलीसुद्रासे अधिक गोपनीय न कुछ भया है 
न होगा इस कारणसे बुद्धिमान साधककों यत्नपू्वक 


ल्‍ गोप्य रखना उचित है ॥ १०० ॥ 
| स्वमूत्रोत्सगकाले यो बलादाइष्य वाइना | 
| स्तोकंस्तोकं त्यजेन्सूजमूध्वेमाकृष्य तत्युनः ३०३॥ 


(११४) शिवसंहिता [ ल्‍ 


गुरूपदिष्टमार्गेण प्रत्यह यः समाचरेत्‌ । 
बिन्दुसिद्िमवेततस्य महासिद्धिगरदायिका। ।१०२॥ 

गुरुके उपदेशपूर्वक स्वदा सत्र त्यागनेके समय बह 
करके वायुसे आकषणपुवंक थोडा २ सत्र त्याग को 
फिर ऊपरको आकर्षण करे तो इसका बिन्दु सिद्ध शे 
जायगा । यह बिन्दु की सि्धी महासिद्धिकी दाता 
अर्थात्‌ परमपदको प्राप्त करती है ॥ १०२ ॥ 
पण्मासमभ्यसेद्ो वे प्रत्यह गुशशिक्षया । 
'शताड्रनानां भोगेषपि तस्य बिन्दुन नश्यति। १ ०३॥ 

गुरुके शिक्षापूर्वक योगी यदि छः मास नित्य इसका 
अभ्यास॒ करे तो शत स््री से भोग करेगा तो भी उसका 
बिन्दु पात न होगा ॥ १०३ ॥ 








शक्तिचालनमुद्राकथनम्‌ 


/आधारकमले भुप्तां चालयेत्कुण्डलों हटाम्‌ । 


(हल ४- ] भाषाटोकासहिता (११५), 


अपानवायुनारुहछय बलादाकृष्य बुद्धिमान्‌ । 
(क्तिचालनसुद्रेयं सवशक्तिप्रदायिनी ॥३०५॥ 
ह किचालनमेव हि प्रत्यह यः समाचरेत्‌ । 
रे शयुवृद्धिमवेत्तस्य रोगाणां च विनाशनम्‌॥१०६॥ 
हिय निद्रा सुजगी स्वयमूध्व भवेत्सलु । 
(स्मादभ्यासने कार्य योगिना सिद्धिमिच्छता ३ ०७ 
70 करोति सदाभ्यासं शक्तिचालनमुत्तमम्‌ । 
बेन विग्रह्सिद्धिः स्थादणिमादियुणप्रदा ॥३०८॥ 
एहपदेशविधिना तस्य मृत्युभय कुतः । 
हर्तद्रयपर्यन्त विधिनाशक्तिनाशनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
यः करोति प्रयत्नेन तस्य सिद्धिरदूरतः । 
एक्तासनेन करतव्यं योगिभिः शक्तिचालनम्‌ ३ ३० 
तत्सुमुद्रादशक न भूत न भ्रविष्यति। ... 
एकेकाभ्यासने सिद्धिः सिद्धो मवति नान्‍्यथा ३३३ 
इति श्रीशिवस ० मुद्राकथन नाम चतुथपट्छः ॥४॥ 
आधारकमलमें घोर निद्धित कुण्डलिनीकों बद्धिमान्‌ 
अपान वायुपर आरूढ़ होके आकर्षणपुवक हठात्‌ चढावे 
अथोत्‌ अमावे यह शक्तिचालनस॒द्रा सवेशक्तिकी दाता 
है यह शक्ति चाढनम॒द्रा जो प्रतिदिन करे तो 






हे 


(११६) बहता चुप 
आयुकी वृद्धि होगी और स्रोगोंका इस सुद्दाके प्रभाव 
से नाश हो जायगा, इस शक्तिचाठनके साधनसे कुणइ- 
डनी निद्गाको त्यागके आपही ऊध्वेंगामी हो जायगी 
यह निश्चय है। इस हेतुसे सिद्धिकी इच्छा करनेवाह़े 
योगीको उचित है कि इसका अभ्यास करे यदि इस 
उत्तमशक्ति चालनम॒द्राका सदा अभ्यास करे तो उसका 
शरीर प्िद्ध अर्थात्‌ अमर हो जायगा और यह मुद्रा 
अणिमादिक प्तिद्धिकी दाता है गुरुके उपदेशपूर्वक विधा- 
.नप्ते जो इसका अभ्यात्त करे तो उसको मृत्युका भय नहीं 
है जो विधानपूर्वक यत्नसे यदि दो मुहूर्त पर्येत शक्ति- 
चालन करे तो उसको सवृसिद्धिकी प्राप्ति होगी । योगी 
को उचित है कि गुरुके उपदेशानुसार योग आसवे | 
युक्त होके शक्तिचाहनका अभ्यास करे | हे पावती ! 
यह दृश मुद्रा जो हमने कही है इनके समान न कुछ 
भया है न होगा । इसके एक एकके अक््यास सिद्धि 
होनेसे साधक सिद्ध हो जायगा ॥१०५-१११॥ 
इति श्रोशिवसंहितायां हरगोरीसंबाद भा० टी० मुद्राकथन 
नाम चतुर्थपटल: समाप्तम्‌ ॥४॥ 


नम» 





- पटल ५- ; भाषाटीकासहिता (११७) 
| अथ पृचमः पटलः <, 

इ- श्रीदेव्युवाच 

गी (बृहि मे वावयमीशान परमार्थियं प्रति। 

है | थे विज्ञाः सन्ति लोकानां व्‌ मे प्रिय शैंकर॥१॥ 
त। श्री पावंतीजी कहती हैंकि हे ईश्वर! हे प्रिय शंकर | 
ग ।शोगा+यासी लोगोंके प्रति जो विध्न संसारमे है सो भक्तों 
री पर कृपा करके हमको कहो ॥ १३ ॥ 

- इश्वरजवाच 

ही | शरणु देवि प्रवक्ष्यामि यथा विष्नः स्थिताः सदा । 
/ | मुक्ति प्रति नराणां च भोगः परमबन्धनः ॥ २॥ 
]| श्रीईश्वर कहते हैं कि हे देवि! योगसाधनमें जो विध्न 
ते | हैं तो हम कहते हैं सुनो-मलुष्पोंके सक्तिके प्रति भोग 


| | प्रमबन्धन है ॥ २ ॥ ह 
ठु भोगरूपयोगविध्नविद्याकथनम्‌ 


। 

; नारी शय्यासन वच्ध धनमस्य विडम्बनम्‌ । 
ताम्बूलभक्षयानानि राज्येश्वर्यविभूतय! ॥ हे ॥ 
हैम रोप्ये तथा ताम्न रत्नं चागुरुधेनवः । 
पाण्डित्यं वेदशाख्नाणि नृत्य गीत॑ विभ्वषणम्‌॥४॥ 

वेशी वीणा मृदड्भाश्च गर्जेंद्रश्वाथवाहनम्‌ । 


(११८) शिवसंहिता [ पञ्चस-.. 


भोगरूपा इमे विध्ना धर्महूपानिमान्‌ शरण ॥५॥ 
नारी संस शब्या उत्तम आसन वच्ध धन यह सब मोक्ष 
के प्रति विडम्बना हैं! ताम्बूलसेवन रथ शिविका आदि 
सवारी राज्य ऐश्र्यभोग स्वण रजत ताम्र अनेक प्रकारके 
रत्न गोधन आदिका संग्रह पाण्डित्य करना वेदशाद्ध् 
तर्क करना नृत्य गीत भूषण वंशी वीणा मृदज्भादिक वाद 
बजाना गज अश्व आदि वाहन स्री पुत्र केवल ग़ुरुकी 
सेवा छोड़के हे पाती! यह जो कहा है सो भोगरूप विश्व 
हैं। अब धर्मरूप विध्न कहते हैं श्रवण करो ॥ ३-५॥ 
धर्मरूपयोगविध्नकथनस्‌ 
स्नान पूजाविधिहोंम तथा मोक्षमयी स्थितिः । 
ब्तोपवासनियमा मौनमिन्द्रियनिश्रहः ॥ ६ ॥ 
ध्येयो ध्याने तथा मन्त्रों दान ख्यातिरदिशासु च। 
वापीकृपतडागादिप्रासादारामकरुपना ॥ ७॥ 
यज्ञ चान्द्रायण कृच्छू तीर्थानि विविधानि च। 
दृश्यन्ते च इमे विन्ना धर्मरूपेणसंस्थिताः ॥ ८ ॥ 
स्नान पूजाविधे होम और सुखपूर्बंक स्थित बत 
उपवास नियम मौन इन्द्रियनिग्रह ध्येय किसीका ध्यान 
ना मन्त्र जप दान सर्वत्र प्रसिद्ध होना, बावड़ी कृप 


थ्ज़्ड श्क्््य अमन... द॒मानबफ, 


पटल ५- ) भाषाटीकासहिता (११९) 


शाठाव मन्दिर बंगीचा आदिका बनवाना यज्ञ करना 


पाप क्षयके हेतु चान्द्रायण कच्छूबत करना तीर्थोंमें झम- 
णकरना यह सब धमरूप विद्न हैं। 
ज्ञानहूपविध्नकथनम्‌ 
यत्तु विन्ने भवेज्ज्ानं कथयामि वरानने । 
गोसुख स्वासन कृत्वा धोतिप्रक्षालन च तत्‌॥९॥ 
नाडीसआर विज्ञान प्रत्याहारनिरोधनम्‌ । 
कुक्षिसआलन क्षिप्र॑ प्रवेश इंद्रियाध्वना । 
नाडीकर्माणि कल्याणि भोजन श्ूयतां मम॥ १०॥ 
हे वरानने | अब ज्ञानहूप विव्न कहते हैं सुनो- 
अन्तःशुद्धिके अथ गोमुखके सहश वच्च रक्षण करके तब 
शौति प्रक्षाऊइन करना अथाव धौतियोग करना नाडी- 
चालनका ज्ञान वायुका प्रत्याहार निरोध करना, कुण्ड- 


लिनीके बोधार्थ उदरको अमावना इन्द्रियद्वारा शीघ्र 


प्रवेश नाडीकर्म अर्थात्‌ नाडी शुद्धिके हेतु आहारीय 
विचार सब ज्ञानरूप विध्न हैं। हे देवि कल्याणि ! 
'नाढ़ीशुद्धिके अर्थ भोजन विधिको कहते हैं छुनो। 
नवधातुरसं छिन्धि शुण्टिकाश्ताडयेत घुनः | 
एककालं समाधिः स्या्छिंगभूतमिद शणु ॥३१॥| 


(१२०) शिवसंहिता [ पञ्चम- 
नवीन रस॒सहित भोजन वस्तु और शुण्ठी जे 
भोजन करे इससे शीघ्र समाधि हो जायगी हे देवि | 
अब उसका चिह कहते हैं सुनो ॥ ११ ॥ 
संगम गच्छ साधूनां संकोच भज ढुजनात्‌। 
प्रवेशनिगमे वायोगुरलश्ष विलोकयेत्‌ ॥१२॥ 
साधुके सज्ञकी अभिलाषा और दुजेनसे अछग रह- 
नेका विचार रखना ओर वायुका निर्गम्मे प्रवेश करना 
ओर वायुके निरोध समय मात्रासे गुरु रुघुके विचारार् 
सेख्या करना ॥ १२॥ 
पिण्डस्थे हपसंस्थू्च रूपस्थं हूपवजितम । 
अल्लेतस्मिन्मतावस्था हृदय च॒ प्रशाम्यति । 
इत्येते कथिता विज्ना ज्ञानहुपे व्यवस्थिताः॥१३॥ 
शरीरस्थरूपका विचार रखना और रूप कुरूपका 
निर्णय करना और यह जगत्‌ बह्ल है ऐसे विचारसे हृदयमें 
स्थिरता रखना । हे पाव॑ती ! यह जो कहा है सो सब 
ज्ञानरुप विध्न हैं ॥ १३ ॥ 


-.. .< चंतुविधयोगकरयनम्‌ 
मन्त्रयोगो हठथेव लययोगस्तृतीयकः । 
चतुथों राजयोगः स्यात्स द्विधाभाववर्जितः ॥ १४॥ 
योग चार प्रकारकाहे-मंत्रयोग, हठयोग और तीसरा 


म... ले ५९ ] 


भाषाटी कासहिता (१२१) 


शी 6५ योग और चौथा राजयोग है। यह राजयोग देतभावे 
| । |गहित है अथोत्‌ राजयोग त्तिद्ध हो जानेसे जीव ईश्वरमे 


_य हो जाता है और कुछ बोध नहीं होता ॥१४॥ 
बुतुर्धा साधको ज्ञेयों मदुमध्याधिमात्रक' | 
अधिमात्रतमः ओष्ठो भवाब्धों रुंपनक्षमः ॥१५॥ 
यह योग चतुष्टयके साधक भी चार भ्रकारके होते हैं 
मृदु, मध्यम, अधिमात्र, अधिमाज्रतम । यह अधिमा- 
ब्रतम साधक सबमें श्रेष्ठ हे यही साधक संसाररूपी सम॒- 
द्के पार होनेमें समथे होता है ॥ ३५ ॥ 
मुदुसाधकलक्षणम्‌ 
मन्दोत्साही सुसंमूठो व्याधिस्थों गुरुदषकः । 
लोभी पापमतिश्ेव बहाशी वनिताश्रयः ॥१३॥ 
चपलःकातरो रोगी पराधीनो5तिनिष्ठरः । 
मंदाचारो मन्दवीयों ज्ञातव्यों मदुमानंवः ॥१७॥ 
द्वादशाब्दे भवेत्सिद्विरितस्य यत्नतः परम | 
मनन्‍्त्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्योगुरुणा ध्ुवम्‌॥३८॥ 
अब मृदुसाधकलक्षण कहते हैं-मन्द उत्साही खढ़ 
चित्त व्याधिमसित युरुनिन्‍्दक ढोंभी जिसकी सर्वदा 
पापबुद्धि रहे बहुत भोजन करनेवाठा झोके वर हो चर 


(१२२): शिवसंहिता [ पञ्चस-.. 
हो कातर हो रोगी हों पराधीन हो कठोर बोलनेवाढा 
हो मंदवीयवाला हो ऐसे परुषको मृदुमानव कहते हैं । 
यह मंत्र योगका अधिकारी है यत्न करनेसे ओर गुरुके 
कुपासे इसको भी बारह वषमे सिद्धि प्राप्त होगी॥ १६॥ १ ८॥ 
समबुद्धि क्षमायुक्तः पुण्यकांक्षी प्रियंवदः । 
मध्यस्थः सर्वकायषु सामान्यः स्याज्न संशयः । 
एतज्ज्ञात्वेव गुरुभिदीयते झुक्तितो छयः ॥१९॥ 
अब मध्यमसाधक छक्षण कहते हैं-सामान्य बुद्धि हो 
क्षमावान्‌ हो एण्यकर्म करनेमें इच्छा रखता हो प्रिय 
बोलता हो सर्वेकार्यमें मध्यस्थ रहता हो अर्थात्‌ न हर्ष 
न विषाद इसको मध्य साधक कहते हैं। यह निश्चय है 
गुरु इसको विचारके मक्तिमा्ग जो छुय योग है उसका 
उपदेश करे ॥ १९ ॥ । 
अधिमात्रसाधकलक्षणम्‌ 
स्थिरबुद्धिलंये युक्तः स्वाधीनो व.्यवानपि । 
महाशयो दयायुक्तः क्षमावान्‌ सत्यवानपि॥२०॥ 
भूरो वथस्थः अद्भावान्‌ गुरुपादाब्ज पूजकः । 
योगाभ्यासरतश्रेव जशातव्यश्वाधिमात्रकः ॥२१॥ 
एतस्य सिद्धिः पड्वर्षेभवेदभ्यासयोगतः । 


पटल ५: ] भाषाटीकासहिता (१२३) 
शतस्मे दीयते धीरो हठयोगश्र साहतः ॥२२॥ 
अब अधिमात्रसाधक लक्षण कहते हैं--स्थिर बुद्धि 
हो लययोगमे समर्थ हो स्वृतन्त्र हो अर्थात्‌ किसीके 
अधीन न हो दयावाज्‌ हो क्षमावान्‌ हो सत्यवान्‌ हो श्र 
हो समाधियोगमे श्रद्धा हो गुरुपादपक्न पुजक हो योगा- 
क्यासरत हो ऐसे गुणवाले परुषफो अधिमात्र कहते हैं। 
योगा।याससे ऐसे पुरुषफो छः वर्षमे सिद्धि होगी गुरुको 
उचित है कि ऐसे धीर परुषफो अद्भसहित हठयोगका 
उपदेश दे ॥ २० ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
अधिमात्रतमसाधकलक्षणम्‌ 
महावीर्यान्वितोत्साही मनोज्ञः शौर्यवानपि । 
शाब्नज्ञोडभ्यासशी लश्व निर्मोहश्व निराकुल॥॥२३॥ 
नवयोवनसम्पन्नो मिताहारी जितेन्द्रियः । 
निर्भयश्व शुचिदक्षो दाता स्वजनाश्रयः ॥२४॥ 
अधिकारी स्थिरो धीमानयथेच्छावस्थितः क्षमी। 
सुशीलो घर्मचारी च गुप्तचेष्ठः प्रियंवदः ॥२७॥ 
शाद्चविश्वासपम्पन्नो देवतागुरुपुजकः | 
जनपक्ञविरक्तश्व महाव्याधिविवजितः ॥२॥ो. 
अधिमात्रतरो ज्ञेयः सर्वयोगस्य साधकः । 


(१२४) शिवसंहिता _ [ पञ्चम- 
त्रिभिस्संवत्सरेः सिद्धिरेतस्य नात्र संशयः । 
सर्वयोगाधिकारी स नात्र कार्या विचारणा॥२७॥ 

महावीयवान्‌ उत्साहयुक्त स्वरूपवान्‌ शूरतासम्पन 
शास्रज्ञ अभ्यासशील अथोर्‌ श्रुतिधर मोहसे हीन आकु- 
लतारहित अर्थात्सावधान नवीन यौवनसंपन्न अथीत्तरुण- 
प्रमाणमोजी जितेन्द्रिय निर्भय पवित्र आचार सर्वकर्मगे 
निएण दानशीछ शरणागतपाठक स्थिरचित्त बुद्धिमान 
सन्तोषयुक्त क्षमावान्‌ शीलवानू धार्मिक कर्मोंको गोण 
रखनेवाला प्रियसत्यवादी शाख्रमें विश्वास देवता और 
गुरुपजक जनसन्नरहित महाव्याधिरहित ऐसे गुण जिल- 
में हों वह अधिमात्रतम है और सर्व योगका साधक है, 
इसको तीन वषमें सिद्धि प्राप्त होगी इसमें संशय नहीं 
है। यह सर्वयोगका अधिकारी है ऐसे पुरुषको गुरु समस्त 
योगका उपदेश कर दें इसमें विचारका कुछ प्रयोजन 
नहीं है ॥ २३ ॥ २७॥ 


प्रतीकोपासनाकथनम्‌ 

पतीकोपासना कार्या दृशादश्फलप्रदा । 

घनाति दर्शनादज नाज्न कार्या विचारणा ॥२८॥ 
अब प्रतीक उपासना कहते हँ-प्रतीक उपासना 


क्‍ (हल ५०] भाषाटीकासहिता (१२५) 


हाइशफठछाभ होता है और उसके दर्शनसे महृष्य 
७॥ पवित्र होता है इसमें संशय नहीं है॥ २८॥ 
पन गादतपे स्वप्नतिबिम्बितेश्वर॑ निरीक्ष्य विस्फारि- 
कु. (छोंचनद्वयम्‌ । यदा नभः पश्यति स्वप्रतीक 
ण. ॥िभो5ड्भणे तत्क्षणमेव पश्यति ॥२९॥ 
रंग । गाढ़ आतपमें अथोत गहरे धूपमें स्वईश्वरका प्रति- 
गाव विम्ब नेत्र स्थिर करके देखे जब अपनी छायाका प्रति- 
प्य | विम्ब शून्यमें देख पडे तब ऊपर आकाशमे अपना प्रति- 
गौर |बिम्ब अवश्य देखेगा ॥ २५ ॥ 
ह- प्रत्यह पश्यते यो वे स्वप्रतीक॑ नभोड्ड्रणे । 
है आयुवृद्धिभवेत्तस्य न मृत्यु स्यात्कदाचन॥३०॥ 
हीं | जो नित्य आकाश स्वप्रतीक अथाव्‌ अपना प्रति- 
स | विम्ब देखेगा उसके आयुकी वृद्धि होगी और उसकी 
न | मृत्यु कभी न होगी अथांत्‌ चिरंजीव हो जायगा॥ ३ ०॥ 

यदा पश्यति सम्पूर्ण स्वप्रतीकं नभो5छणे । 

तदा जय॑ सभायां च युद्धे निर्जित्य स्चरेत्‌॥३३॥ 

जब सम्पूण अपना प्रतिबिम्ब आका शर्मे देखे तब समार्मे 

| | उसकी जय होय और युद्धमें शत्रुको जीत लेगा ॥ २३॥ 
ते | यः करोति सदाभ्यासं चात्माने विन्दते परम । 


( १२६ ) शिवसंहिता [ । 
यूर्णानन्देकपुरुषं स्वप्रतीकप्रसादतः ॥ ३२ ॥ 
तो का लक उपासनाका अभ्याप्त करे ते 
उसको आत्माकी प्राप्ति होगी ओर इसी र्वभतीफट 
असादसे पूर्णानन्दस्वरूप अथात्‌ आत्माका दशेन होगा कर 
तात्पय यह है कि जब हृदयाकाशमे अपने स्वरुपक्ष हि 
अजुभव होगा तब आत्माकी परमज्योतिका प्रकाश 
होगा ॥ ३२॥ लत कु 
यात्राकाले विवाहे च झुभे कमणि सटे । 
पाषक्षये पुण्यवृद्धो प्रतीकोषासन चरेतू ॥ ३३॥ 
यात्राकालमें, विवाहके समयमें, शुभकर्में और पुणय- 
चृद्धिके अथ स्वप्रतीक अर्थात्‌ अपने प्रतिबिम्बका दर्शन 
करे तो सबंदा कल्याण होगा ॥ ३३ ॥ 
निरन्‍्तरक्ृताभ्यासादन्तरे पश्यति धुवम्‌ । 
तदा मुक्तिमवाप्रोति योगी नियतमानसः ॥३४॥ 
सबंदा अतीकोपासनाके अक्ष्यास करनेसे निश्चय हर- नि 
याकाशम अपना प्रतिबिम्ब भान होगा तब निश्नय-. 
'आत्मावाले योगीको सुक्ति प्राप्त होगी ॥ ३४ ॥ 
अड्डष्ठाभ्यावुभे थोते तर्जनीभ्यां द्िलोचने | 
नासार्म्रेच सध्याभ्यामनामाश्यां झुख॑ हृठम्‌ ३५॥ 




















भाषाटीकासहिता (१२७) 


मारुतं योगी यदेव कुरुते भृशम्‌ । 
रे वे तत्क्षणमात्मानं ज्योतीरूप स पश्यति॥३६॥ 
| द्षनों अंसु्ठसे दोनों कर्ण बन्दकर और दोनों तज- 
शैग हे दोनों नेत्रोंको बन्द करे और दोनों मध्यमा अंगु- 
(की मे दोनों नासारन्धकों बन्द करे और दोनों अना- 
न ग्ेका अंगुली और कनिष्ठासे मुखको बन्द करे। यदि 
प्रकार योगी वायुकी निरोध करके इसका बारम्बार 
'यास करे तो आत्मा ज्योतिस्वरूपका हृदयाकाशर्म 
गन होगा ॥ ३७५॥ २६ ॥ 
"त्तेजों दृश्यते येन क्षणमात्रे निराकुलम्‌ । 
परवपापविनिर्धुक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥२७॥ 
आत्माका यह परमतेज जो एरुष स्थिरचित्त होकेः 
प्रणमात्र भी देखेगा वह सर्वपापसे सुक्त होके परमगतिकों: 
गा होगा ॥ ३७ ॥ 
रे निरन्‍तरक्रताभ्यासाथोगी विगतकल्मन 
पवेदेहादि विस्मृत्य तदमिन्नः स्वयं गतः ॥३८॥ 
निरन्तर जो योगी शुद्धचित्त होके यह हि 
।रिनाका अभ्यास करेगा वह सर्व देहादिक रहित 
९ हेके आत्मासे अभिन्न हो जायगा अथात्‌ आत्मखरूप 


(१२८) शिवसंहिता [ ५ 


हो जायगा ॥ ३८ ॥ | अ 
यः करोति सदाभ्यासं ग॒प्ताचारेण मानवः। | 
स॒ वे अल्नविल्लीनः स्थात्पापकर्मरतो यदि ॥३९॥ 
जो मनुष्य युप्ताचारसे इसका सवंदा अभ्यास करता | 
है सो यदि पापकर्मरत भी हो तथापि उस्तका मोक्ष है 
होगा ॥३९॥ रत 
गोपनीयः प्रयत्नेन सद्यः प्रत्ययकारकः । .[४ै 
निर्वाणदायकों लोके योगो5यं मम वकभः । * 
नाढः संजायते तस्य क्रमेणाभ्यासतश्व॒ यः ॥8०॥ 
जो इसका अभ्यास करेगा उसको कमसे नाद उत्पन्न | 
होगा। हे देवि! यह प्रतीकोपासना निर्वाणयोंगका दाता | 
है इस हेतुसे हमको अतिप्रिय यह शीघ्र फलदाता है 
इसको यत्नसे गोप्य रखना उचित है ॥ ४० ॥ 
मत्तभड़वेणवीणासहशः प्रथमों ध्वनिः । 
पतरमभ्यासतः पश्चात्‌ संघारध्वान्तनाशनम.। 
अग्टानादसमः पश्चात्‌ ध्वनिर्मंघरवोपमः ॥४१॥ 
ध्वनों तस्मिन्मनो दत्त्वा यदा तिष्ठति निर्भरः। |. 
तदा संजायते तस्य लयस्य मम वह्भे ॥ 9२॥ | 
_योगाश्यात्द्वारा प्रथम मत्त अमरकी नाई शब्द वेए 


बदल ५- । भाषाटीकासहिता (१२९) 
और वाणीके समान शब्द उत्पन्न होगा इसी तरह योगा- 
प्यास संसारतमनाशकसे फिर घण्टानाद समान शब्द 

१९॥ |तैगा फिर मेघ गजनाके समान ध्वनि होगी। हे प्रिये- 

रत पर्वती ! इस ध्वनि्मे यदि मन निश्चय स्थित हो जाय 

मो व मोक्षका दातालय उत्पन्न होगा ॥ ४२ ॥ 
तत्र नादे यदा चित्त रमते योगिनो भशम्‌ । 
_विस्पृत्य सकल बाह्य नादेन सह शाम्यति ॥8३॥ 
जब योगीका चित्त उस नादमे निरन्तर रमण करेगा 
| पि सकल विषयसे स्मरण रहित होके चित्त समाधिमं 
ढये हो जायगा ॥ ४३ ॥ 
एतदभ्यासयोगेन जित्वा सम्यकू गुणान्‌ बहूनू। 
स्वार्म्भपरित्यागी चिदाकाशे विलीयते ॥४४॥ 
इसी प्रकार अभ्यासद्वारा सब गुणोंकों जीतके और 
सब कार्योंके आरम्भको त्यागके योगी आननदपुवेक चत- 
न्यस्वरूप हृदयाकाशमें लय हो जायगा ॥ ४४ ॥ 

हे नासने सिद्धसशहं न कुम्मसहशे बलम्‌ । 

| खेंच्रीसमा मुद्रा न नाद्सहशों लयः॥ ४५ ॥ 

गा जे देवि |! सिद्धासनके ध्रमान कोई और आसन नहीं 

ड है ओर न कुम्मकके समान कोई बठ है और न सेच 


५ ; 


0 | 
वा 
है 


(१३०) शिवसंहिता [ पञ्चम...[- 
के समान कोई मुद्रा है ओर न नादके समान कोई दूसरा 
लय है ॥ ४५ ॥ 


मूलाधारपद्सविवरणम्‌ के 
इदानीं कथयिष्यामि सुक्तस्याजुभवं प्रिये। | 
यज्ज्ञात्वा लभतेयुक्तिपापयुक्तो3पि साचकः ॥४६॥ | 
हे प्रिये पाव॑ति! अब स॒क्तिका अनुभव तुमसे कहते [पं 
हैं जिसके ज्ञानसे पापयुक्त साधक भी सक्तिठाभ करता [ 
है॥ ४६॥ 
समभ्यच्यश्वरं सम्यकू कृत्वा च योगसुत्तमम्‌। 
ग़ह्लीयात्सस्थितों भत्ता गुरु सन्‍्तो ष्य बुद्धिमान्‌ 8५ ह 
योगकांक्षी साधक सम्यक्‌ प्रकारसे ईश्वरकी पूजा | 
करके स्वस्थचित्तते योगासनपर बेठके बुद्धिमान्‌ गुरुको 
जीवादि प्रसन्ञ करके यह उत्तम योग बहणकरे॥ ४७॥ [** 
दि सकल वस्तु दत्त्ता योगविदं गुरुम । 
सन्तोष्यतिप्रयत्नेन योगो5यं गहमते बुचेः॥9८॥ | 
बी बुद्धिमान साधक जीवादिक सकल पदार्थ योगवित्‌| 
सुरुको अपंण करके उनके प्रसन्नतापु्वक य॒त्न करके यह |_ 
योग गहण करते हैं ॥ ४८ ॥ ५ 
विध्रान्‌ सन्‍्तोष्य मेधावी नानामड्रलूसंयुतः। | 


बल] भाषाटीकासहिताज़ु * (१३१) 


0. 


जरा /मालये शुचीभृत्वा गृह्मीयाच्छु भमात्मनः ॥8९॥ 
| योगग्रहणके समय बुद्धिमान साधक बाह्मणको सन्तोष 
करके अर्थात्‌ हृव्यादिक प्रदानपूर्वक प्रसन्न करके अनेक 
आशीवांद भ्वण करके पवित्नतासे शिवमंदिरमें बेढके 
६॥ |गत्माके अर्थ जो यह शुभ योग है इसको ग्हण करे ॥ ४९॥ 
हरे पन्यस्यानेन विधिना ग्राक्तन विग्रहादिकय । 
ता पत्वा दिव्यवपुयोंगी गृह्दीयाद्रक््यमाणकम॥«५ ०॥ 
साधक इस विधानसे पृव॑ शरीर ग्ररुकी छृपासे 
। दिव्य शरौर होके जो आगे कहेंगे वह रोग 
0७ [#ण करे । तात्पये यह है कि योग ग्हणके समय 
जा पकका शरीर दिव्य हो जाता है व्याषि और 
को |गज्ञानका शरीर नहीं रह जाता इस हेतुप्ते योगगहणके 
8 गिय साधक यह चिन्तन करे कि पूवंशरीरको हमने 
'पागके द्व्यशरीरको धारण किया ॥ ४५० ॥ 
॥ बिसनस्थितो योगी जनसक्ञविवाजितः । 
बट शिननाडीड्वितयमड़गुलीभ्यां निरोधयेत्‌ सा ३॥ 
योगी संगरहित पप्मासनमे स्थित होके दोनों विज्ञान 
गाडी अर्थात्‌ इडा और पिंगलाको दो अंगुढीसे निरोध 
करेंगे ॥ ५१ ॥ 


(१३२) शिवसंहिता [ प"चम. 


सिद्धेस्तदाविर्भवति सुखरूपी निरक्ञनः । 
तस्मिन परिश्रमः कार्यो येन सिद्धो मवेखलु ॥५२॥ 
यह योग सिद साधकके हृदयमें सुखरूपी निरंजन 
प्रजनह्न चेतन्यस्वरूपका भ्रकाश होगा इस हेतुसे यह योगगरे 
साधकको परिश्रम कर्तव्य है इससे निश्चय यह योग स्रिद्द 
हो जायगा ॥ ५२ ॥ 
यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धि दूरतः । 
वायुसिद्धिभवेतस्य क्रमादेव न संशयः ॥०३॥ | 
जो मनुष्य इस योगका सर्वदा अभ्यास करेगा उसको | 
स्वश्तिद्धि प्राप्त होगी और निश्चय आपही ऋमसे वायु 
सिद्ध हो जायगा ॥ ५३ ॥ 
सकृद्यः कुरुते योगी पापौध नाशयेद्शुवम | | 
तस्य स्यान्मध्यमे वायोः प्रवेशो नाच संशय:॥०४॥ |: 
जो योगी प्रतिदिन एक वार यह अफ््यास करे तो।। 
उसके सब पापोंका नाश हो जायगा और उसका प्राण- 
वायु निश्चय सुघ॒ुम्णामे प्रवेश करेगा ॥ ५४ ॥ 
एतदभ्यासशीलो यः स योगी देवपूजितः । | 
अणिमादिगुणान्‌ रूब्ध्वा विचरेद्भुवनजये ॥५५॥ || 
यह अभ्यासशील योगी देवतोंसे पूजित है और 


चम-.. [पटल ५ ] भाषाटोकासहिता (१३३) 
अणिमादिक सिद्धि छाभ करके तीनों लोकमें इच्छा- 
१२॥ [पक विचरेगा ॥ ५५॥ 
रंजन |यो यथास्यानिलाभ्यासात्तड्ववेत्तस्य विश्रहः । 
गे |तिष्ठेदात्मनि मेधावी संयुतः क्रीडते भ्शम ॥५६॥ 
जिस प्रकार वायुका अभ्यास करेगा उसी तरह साध- 
कृका शरीर सिद्ध हो जायगा और बुद्धिमान्‌ पुरुष 
। ।आत्मामें स्थित होके सवंदा करीडा करेगा ॥ ५६ ॥ 
| |तद्योगं परं गोप्यं न देय यस्य कस्यचित्‌ | 
सके [सप्रशणः समायुक्तस्तमेव कथ्यते ध्रुमम्‌ ॥५७॥ 
वायु यह योग परमगोपनीय है अनधिकारीकों कदापि 
देनेके योग्य नहीं है परन्तु प्रमाणयुक्त अर्थात्‌ प्वोक्त 
रक्षणयुक्त साधकको अवश्य देना उचित है ॥ ५७ ॥ 
8॥ | योगी पद्मासने तिष्ठेत्‌ कण्ठकूपे यदा स्मरन्‌ | 
! वो जिह्ां कृत्वा तालुमूले क्षुत्पिपासा निवर्तते॥५८॥ 
गण पद्नासनस्थित योगी जब कण्ठकूपका स्मरण अथात्‌ 
उन स्थानमें मनको लय करके जिह्मकों वाठुमूलमे स्थित 
करेगा तब क्षुषा और पिपासासे रहित हो जायगा 
९॥ | ॥ ५८ ॥ * । 
और केण्ठकूपादथःस्थाने कूर्मनाड्यस्ति शोभना । 






(१३४) शिवसंहिता [ पञचम्- 
तस्मिन योगी मनो दत्त्वा वित्तस्थेयलमेद्भ शम्‌ १९ 
कस कृमनाड़ी शोभित है उस नाहीप 
योगी मनको स्थिर करके अत्यन्त चित्तको स्थिरता 
पावेगा ॥ ५९ ॥ े यु 
शिरः कपाले रुद्राक्ष विवरं चिन्तयेग्दा । 
तदा ज्योतिःप्रकाशःस्याहियुत्पु जतमप्रभः ६० 
एतबिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयों सवेत्‌ू ॥ 
दुराचारोषपि पुरुषों लभते परम पद्म ॥६१॥ 
शिर और कपाठमे जो रुद्राक्ष विवर है उसमें यदि 
चिन्तन करे तो विद्युपुझ्“के समान आत्मज्योतिका 
प्रकाश होगा ओर इसके चिन्तनमात्रसे योगीका सर्व पाए 
नष्ट हो जायगा यदि दुराचारमें भो जो पुरुष आय्रक्त है 
वह भी प्रग्गतिको प्राप्त होगा ॥ 
अहनिश यदा चिन्ता तत्कोतेति विचक्षणः । 
सिद्धानां दशनंतस्य भाषण च भवेद्भुवम्‌ ॥६२॥ 
जो बुद्धिमान साधक रात्रि दिवस यह चिन्तन करते | 
हैं उनको सिद्धि छोगोंका अवश्य दर्शन और उनसे भाषण | 
होता है ॥ ६२ ॥ 


तिष्ठनुगच्छन्‌स्वपच भुश्नन्‌ व्यायेच्छून्यमहनिशर | 


' पहल ५- ] भाषाटीकासहिता (१३५) 
तदाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते ॥६३॥ 
जो एरुष चलते बेठते सोते भजन करते रात्रि दिवस 
पह ध्यान करंते हैं सो आकाशस्वरूप योगी चिदाकाश 
अथांत्‌ परमात्मामें छुय हो जाते हैं ॥ ६१॥ 
एतज्ज्ञान सदा काय योगिना सिद्धिमिच्छता। 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम तुल्यों भवेदभुवम्‌ । 
एतज्ज्ञानबलाद्रोगी सवेषां वछमो भवेत ॥६७॥ 
सिद्धिकांक्षी योगीको इस ध्यानका सवंदा अक््यास्त 
करना उचित है सवेदा अफ््यास करनेसे हे पावंती ! 
हमारे तुल्य हो जायगा निश्चय इस ज्ञानबल्से योगी सबको 
अथांत त्रेलोक्यसे प्रिय हो जाता है ॥ ६४ ॥ 
सर्वांच भ्रूतान्‌ जय॑ कृत्वा निराशीरपरिग्रहः । 
नासाग्र दृश्यते येन पद्मासनगतेन वे । 
मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्दयति ॥६०॥ 
योगी स्व भूतोंको जय करके और क्षुषा ओर इच्छा 
को जीतके मझासनसे स्थित होके जो नाप्ाग्रमें देखता 
है उसका मन स्थिर हो जाता है तब खेचरत्व सिद्ध 
होता है ॥ ६५ ॥ ः 
क्योतिः पश्यति योगीनद्रः झुद्धं शुद्धाचलोपमम्‌ । 


(१३६) शिवसंहिता [ पञचत-_ 
तताभ्यासबलेनेव स्वयं तद्क्षको भवेत्‌ ॥ ६६॥ 
शुद्ध अचठके समान परमज्योतियोगी देखता है तथ 
अभ्यासबढसे आप ही उसका रक्षक होता है अर्थात 
ज्योति देखनेके अभ्यासकी रक्षा करता है ॥ ६६ ॥ 
उत्तानशयने भूमों सुप्त्वा ध्यायत्निरन्तरम । 
सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षणः॥६७॥ 
शिरः पश्चात्त भागस्य ध्याने मृत्युक्षयो भवेतत। 
आमध्ये दश्टिमात्रेण हापरः परिकीतितः ॥६८॥ 
बुद्धिमान्‌ योगी भूमिमें उत्तानशयन करके निरन्तर 
ध्यान करे तो तत्काल आपही श्रमका नाश हो जायगा। 
शिरके पृष्ठभागका ध्यान करनेसे योगी मृत्युका जीतने- 
वाला होज़ायगा भूके मध्यमें जो दृष्टिमातसे फल होता 
है तो । हे देवि | हम पहले कह चुके हैं ॥ ६७ ॥६८॥ 
चतुवधस्य चान्नस्य रसब्लेघा विभज्यते। 
तंत्र सारतमों लिगदेहरुय परिपोषकः ॥ ६९ ॥ 
सप्तधातुमयं पिण्डमेति पुष्णाति मध्यगः । 
याति वि्मूनहपेण ततीयः सप्तमो बहिः ॥७०॥ 
. थभाग द्वय नाड्चः प्रोक्तास्ताः सका अपि। 
पोषयन्ति वषुवायुमापादतलूमस्तकम्‌ ॥ ७१॥ 


“प््_/ण. >्हय 


पटल ५. ) भाषाटीकासहिता (१३७) 


नोडीमिराभिः सर्वाभिवांयुः सअरते यदा |... 
तदेवान्नरसो देंहे साम्येनेह प्रवर्तते ॥ ७३ ॥ 

चार प्रकार अन्न भोजन करनेसे तीन प्रकारका रंस 
उत्पन्न होता है उससे जो प्रथम सारभूत रस है वह लिड 
शरीरको पोषण करता हे दूसरा रस है वह सप्तपातुमय 
पिण्डको पोषण करता है तीसरा रस सप्तथातुके बाहर मल 
मूत्र है ! पहिले जो दो आगे रस कहा है वही सकल 
नाडीरूप हें और पादसे ढेकर मस्तकपर्यत शरीरके वायु 
का पोषण करते हैं, जब सब नाडोके साथ वायु चलता 
हैँ तब अज्नका रस शरौरम समभावसे प्रवृत्त होता 


॥ ६९ ॥ ७२ ॥ 


ऑल जडी इन ही 


चतुदशानां तत्नेह व्यापारे मुख्यमागतः । 

ता अनुग्रत्वहीनाश्र प्राणसश्चारनाडिकाः ॥७३॥ 
सर्वे नाडियोंमें पुर्वोक्त चोदह नाडियां शरीरके मुख्य 

व्यापारको करती हैं। यह प्राण सआार करनेवाली चोदह 

नाडीमें परस्पर कोई किसीसे न्यून अधिक नहीं हैं॥७३॥ 


| गुदाइचडुलतश्रोध्व॑ में्रेकाडुलतस्त्वघः । 


एवं चास्ति सम कन्दे समता चतुरदुलम्‌॥७४॥ 
गुदासे दो अंगुल ऊपर और मेढ्‌ अथात्‌ लिज्लमूलसे 


(१३८) शिवसंहिता [ पञचस- 
एक अंगुलनीचे चार अंगुल विस्तार कन्द्का प्रमाण॥ ७४॥ 
पश्चिमाभिमुखी योनिगुदमेद्रान्तरालगा । 
तत्र कन्द समाख्यातं तत्रास्ति कुण्डली सदा॥७५॥ 
संवेषय सकला नाडीः साछत्रिकुटिलाकृतिः । 
मुखे निवेश्य सा पुच्छ॑ सुषुम्णाविवरे स्थिता॥७६॥ 
गुदा और मेढ़के मध्यमें जो योनि है वह पश्चिमा भि- 
सुखी अथात्‌ पीछेको सुख हे उसी स्थानमें कन्द है और | 
उसी स्थानमें सबंदा कुण्डलिनीकी स्थित है यह कुण्ड- | 
ढिनी सकल नाडीको पघेरके साढे तीन फ्ेरा कुटिल 
आकतिस अपने मुखमे पचछको लेके सुषुम्णा विवरमें 
स्थित हे ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ | 
सुप्ता नागोपमा होषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया । 
अहिवत्‌ सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीजसंज्ञिका 9» 
यह कुण्डलिनी सपके समान निद्धिता अपने प्रभावसे 
प्रकाशमान हे ओर सपेके सहश सन्धिमें स्थित है और 
वाग्देवी है अर्थात्‌ कुण्डलिनीहीसे वाक्य उच्चारण होता 
ओर बीज संज्ञक है अर्थात्‌ संसारकी बीज है ॥ ७७॥ |, 
ज्ञेया शक्तिरियं विष्णोनिर्मला स्वर्णाास्वरा। ६ 
सत्त्व रजतमश्वेति गुणत्रयप्रसृूतिका ॥ ७८ ॥ 





न 


पटल ५. | भाषाटीकासहिता (१३९) 


यह कुण्डलिनी देबी इश्वरकी शक्तिमें तमस्वर्णके समान 
निर्मे तेज भरभा है और स॒त्व रज तम यह तीनों 
गुणकी माता है॥ ७८ ॥ " 
तत्र बन्धूकजुष्पाभ कामबीजं प्रकीतितम । 
कलहेमसमं योगे प्रयुक्ताक्षरूपिणम्‌ ॥ ७९ ॥ 
जिस स्थानमें कुण्डलिनी हे उस्ती स्थानमें बन्धुक- 


' पिष्पके समान रक्तवर्ण कामबीजकी स्थिति कही गई है 
वह कामबीज तप्तस्वणंके समान स्वरूप योग युक्त द्वारा 


चिन्तनीय हे ॥ ७९ ॥ 
मुषुम्णापि च संड्चिष्टो बीज तत्र वर॑ स्थितम्‌ । 
न्‍ तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम ॥८०॥ 


_पषिकोटिप्रतीकाश चन्द्रकोटिसुशीत॒लूम्‌ ! 
_ एतत्रयं मिलित्वेव देवी जिषुरभेरवी | 


_बीजसंज्ञ परं तेजस्तदेव परिकीतितम्‌ ॥ ८१ ॥ 


जिस स्थानमें कुण्डलिनी स्थित है सुषुम्णा उस्ती 
स्थानमें कामबीजके साथ स्थित हे ओर वह बीज शरच- 
नके समान प्रकाशमान तेज ओर वह -आपही कोटि 
शरचन्द्रके समान और कोटि चन्द्रके समान शीतल हैं 
यह तीनों मिलके अर्थात्‌ कुण्डलिनी सुषुम्णा बीजकुण्ड- 


(१४० ) शिवसंहिता [ प"चम्-. 


लिनीका नाम तनरिप्रमेरवी देवी है वह कुण्डलिनी परम 
तेजमान हैं और उसकी बीजसंज्ञा है ॥ ८१ ॥ 
क्रियाविज्ञानशक्तिभ्याँ झ्॒त यत्परितों अमत्‌ । 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वम्भः सुक्ष्म शोणशिखायुतम्‌ । 
योनिस्थ तत्परं तेजः स्वयम्पूलिगसंज्ञितम्‌॥८२॥ 
वह बीज क्रियाशक्ति और ज्ञानशक्तिसे युक्त होके 
शरीर अमण करता है और कभी ऊरध्वंगामी होता हे 
और कभी जहमें प्रवेश करता हे ओर स॒क्ष्म प्रज्वलित 
अग्निके समान शिखायुत परमतेज वीयेकी स्थिति योनि | 
स्थानमें हे स्वयम्भू लिगसंज्ञा हे ॥ ८२ ॥ क्‍ 
आधारप्ममेतद्धि योनिय॑स्यास्ति कन्दृतः । 
परिस्फुरत्‌ वादिसान्तचतुवण चतुदलम ॥८३॥ 
यह जो कहा है इसको आधार पद्म कहते हैं और 
पञ्मके मूलमें योनि स्थित है यह पन्न परम प्रकाशमान | 
व से स तक अथात व, श, ष्‌, स, चार वण और चार | 
दल करके शोभित है ॥ <३ ॥ 
कुलामिधं सुवर्णामं स्वयम्भूलिज्ञसंगतम्‌ । 
दिरिण्डो यत्र सिद्धोइस्ति डाकिनी यत्रदेवता28॥ [ 
तत्पप्ममध्यगा योनिस्तत्र कुण्डलिनी स्थिता ! ।: 


पदल ५. ] भाषाटीकासहिता (१४१) 


; |तस्य ऊध्व रफुरत्तेजःकामबीज अमन्मतम्‌ ॥८५॥ 


चार 


ाालातत॥ शी आल मर के ० जी के शक 


यः करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षणः । 
तस्य स्थाद्ाढुरी सिद्धिभमित्यागक्रमेण वे ॥८6॥ 
वह कमल कुलामिध है अर्थात्‌ कुलनाम है ओर 
खणके समान कांति है और स्वयंभूलिंगसे युक्त है और 
उस पश्नमें द्विर्ण्डनामक सिद्ध और डाकिनी देवता अधि- 
जात्री हैं ओर गणेश देवता है ओर उस पस्मके मध्यमें 
योनि है उस योनिमें कुण्डलिनीकी स्थित है और 
उस कुण्डलिनीकै ऊपर दीपिमान्‌ तेजस्वरूप कामबीज 
अमण करता है जो बुद्धिमान पुरुष इस मूलाधारपन्नका 
सबंदा ध्यान करते हैं उनको दादरी वृत्ति सिद्ध होती 
है और कमसे भूमिको त्यागके आकाशगमन करते हैं 


' |॥ <४-<८६ ॥ 
_ वषुषः कान्तिरुत्कृष्ट जठराप्रिविवधनम्‌ । 
_ आरोग्यं च्‌ पटुत्वे च सवज्ञत्व च जायते ॥८७॥ 


यह ध्यान करनेसे शरीरमें उत्तम कांति होती है और 


क्‍ वर्धित होता है और शरीर आरोग्य रहता है 


और पदुता और सर्वज्षता अथात्‌ सर्ववस्तुका ज्ञान उत्पन्न 
होता है ॥ <७ ॥ 


(१४२) शिवसंहिता [ प"चम- 


भूत भव्यं भविष्यत्य वेत्ति सर्वे सकारणम्‌ । 
अश्रतान्यपि शाब्लाणि सरहस्य॑ वदेद अुवभ॥<८८॥ 
फिर भूत भविष्य वर्तमान तीनों का ओर सब करतुके 
कारणका ज्ञान होता है और जो शाश्र कभी अवण नहीं 
किया है उसको रहस्यसहित व्याख्या करनेकी शक्ति 
निश्चय उत्पन्न होती है ॥ ८८ ॥ 
वक्‍त्रे सरस्वती देवी सदा नृत्यति निर्भरस । 
मन्त्रसिद्धिभवित्तस्य जपादेव न संशयः ॥८९॥ 
योगीके सुखमे सदा (निरन्तर) सरस्वती देवी चृत्य 
करती हे ओर योगीको जपमाज्ञसे मन्त्रादिकी सिद्धि 
होती है इसमें संशय नहीं है ॥ ८९ ॥ 
जरामरणदुःखोघान्नाशयति गुरोब॑चः । 
इद॑ ध्यान सदा कार्य पवनाभ्यासिना परम । 
ध्यानमात्रेणयोगीन्द्रो मुच्यते सरवकिल्बिषात्‌९०॥ 
< रका वचन जरा मृत्यु आदि जो दुःखका समूह 
है उसको नाश कर देता है, पवनाक््यासी साधकको यह 
परमध्यान सबंदा करनेके योग्य हे,ध्यानमात्रसे योगी 
सवपापसे मुक्त हो जाता है ॥ ९० ॥ 


मूलपग्म॑ यदा ध्यायेत्‌ योगी स्वयम्भुलिड्रकम । 


सर (वढल ५. ] भाषाटीकासहिता (१४३) 


£॥ 
के 
हीं 
क्ति 


त्य 
द्द 


तदातत्क्षणमात्रेण पापोध॑ नाशयेद धुवम्‌ ॥९१॥ 

योगी जब सूलाधार पत्म स्वम्भूलिज्ष्संयुक्तका ध्यान 
करे तो उसी क्षण निश्चय पापके समहक्ा नाश कर 
देगा ॥ ९१ ॥ 
य॑ं य॑ कामयते चित्ते तं तं फलमवाप्लुयात्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्त पश्यति विमुक्तितम ॥९२॥ 
बहिरथ्यन्तरे श्रेष्ठ पूजनीय प्रयत्नतः । 
ततः श्रेष्ठ तमं होतन्नान्यद्स्ति मते मम ॥९३॥ 

जो साधक सूलाधार पत्मका ध्यान करते हैं वह 
अपने चित्तमें जो जो वस्तुकी इच्छा करते हैं सो सो सर्व 
वस्तु उनको प्राप्त होती हैं और सर्वदा यत्नपुर्वक यह 
अफ्यास करनेसे बाहर भीतर श्रेष्ठ पूजनीय मुक्तिदायी 
परमात्माको देखते हैं। हे पार्वती ! इससे भ्रेष्ठठम दूसरा 
योग नहीं हे यह हमारा मत है ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
आत्मसंस्थं शिवं त्यक्त्वा बहिःस्थं य समचयेत्‌ । 
हस्तस्थं पिण्डमुत्मृज्य अमते जीविताशया॥९४॥ 

मनुष्य शरीरस्थ शिवको त्यागके बाहरके देवताको 
पूजते हैं जेसे हाथके पिंडको त्यागके जीवके अन्य पिंडके 
हेतु लोग अमण करते हैं ॥ ९४ ॥ 


(१४४) शिवसंहिता [ पञ्चम... 


आत्मलिंगार्चन॑ कुर्यादनालस्यं दिनि दिने । 
तस्यस्यात्सकला सिद्धिर्मात कार्या विचारणा ९५॥ 
निरन्‍्तरक्ृताभ्यासात्वण्मासे सिद्धिमाप्ठुयात्‌। 
तस्य वायुप्रवेशो5पि सुषुम्णायां भवेद्भुवम्‌॥ ९६३॥ 
मनोजयं च लभते वायुबिन्दुविधारणाम्‌ । 


ऐहिकासुण्मिकी सिद्धिभवन्नेवात्र संशयः ॥९७॥ 
जो आहस्पको त्यागके शरीरस्थ परमात्माका नित्य 


पूजन करेगा उसको सकल सिद्धि प्राप्त होगी इसमें संशय 
नहीं है यदि इसका अभ्यास निरन्तर करेतो छः मासमें 
सिद्धि होगी और उसके सुघुम्णानाडीमें निश्चय वायु 
प्रवेश करेगा ओर मनको जीत लेगा और वायु और 
बिन्दुका धारण सिद्ध होगा और दोनों लोककी सिद्धि 
होगी इसमें संशय नहीं है ॥ ९५-५७ ॥ 
स्वाधिष्ठानचक्रविवरणम * 
द्वितीयन्तु सरोज चलिहइ्ृमूले व्यवस्थितम्‌ 
बादिलान्त च पड़वर्ण परिभास्वरषड्द्लम॥९८॥ 
स्वाधिष्ठानामियं तत्तु पंकज शोणरूपकम्‌ । 
बाणाख्यो यत्र सिद्दो६स्तिदेवो यत्रास्तिराकिणी ९९ 
दूसरा प्न जो लिज्ञमूलमें स्थित है वह ब से छ तक 


गे | पटल ५. ] भाषाटीकासहिता (३४५): 


| अर्थात ब भ मय र ल यह छः वर्णोकरके मुक्त हैं और 


(॥ | &दलसे शोभित है यह रक्तवण पञ्षका नाम स्वाधि'्ठन 
| ॥ | है और इस स्थानमें बाणनामक सिद्ध और राकिणीदेवी 


१॥ 


अधिशत्री हैं और बल्मा देवता है ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 
यो ध्यायति सदा दिव्य स्वाधिष्ठानारविन्दकम । 
तस्य कामाज्ननाः सर्वा भजन्ते काममोहिताः १०० 
जो पुरुष यह दिव्य स्वाधिष्ठानपत्नका सवंदा ध्यान 
करते हैं उनकी कामरूपिणी स्लरी कामसे मोहित होकेः 
भजती हैं अथांत्‌ सेवा करती हैं ॥ १०० ॥ 
विविध चाश्॒तं शाब्ल॑ निःशंको वे वेद भुवम्‌ । 
सर्वरोगविनिमिक्तो छोके चरति निर्मयः ॥१ १ | 
विविधशासत्र जो कभी श्रवण नहीं किया हो उसको _ 
भी इस पप्मके ध्यानके प्रभावसे निःशंक कहेगा ओर 
सवरोगसे सुक्तहोके आनन्दपूवक संसार में विचरेगा॥ ३ ० १॥ 
मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते । 
तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादिगुणप्रदा॥३०२॥ 
वायुः सअरते देंहे रसवृद्धिभवेदशुवम्‌ । 


५ | आकाशपड्ुजगलत्पीयूषमपि वर्द्धते ॥ ३९३ ॥ 


श 


यह साधक मृत्युको नाश कर देता है. और वह 


(१४६) शिवसंहिता [ पञ"चम-- 
किसीसे नष्ट नहीं होता ओर उस साधकको गुणदेनेवाहो 
अगणिमादि सिद्धि प्राप्त होती हैं और उसके शरीरमें वायु 
संचार करता है। अथांत सुष॒म्णामें प्रवेश करता है और 
निश्चय रसकी वृद्धि होती है ओर सहख्रदछकमल जो 
अमृत ख़बता है उसकी वृद्धि होती है ॥३०२॥१०३॥ 


सणियपुर चक्रविवरणम्‌ 

तृतीय पड़जं नाभो मणिप्रकसंज्ञकम । 
दशारण्डादिफान्ताणंशोमितं हेमवर्णकम॥ १ ०8॥ 
रुद्राख्यो यत्र सिद्दोौएस्ति सर्वमज्गरलदायकः । 
तज्रस्था ला किनी नामी देवी परमधामिका॥ ३ ०५॥ 

मणिपूरनामक तीसरा पन्न जो नाभिस्थलमें है वह 
हेमवर्ग दशदछकरके शोमित हे और ड-प्ले-फ-तक 
. अथोतुड-ह-ण-त-थ-द्‌-ध-न-प-फ दशवर्णसे युक्त है और 
उस स्थानमें सवमंगल दाता रूदनामक सिद्ध और छा किनी 
देवी अधिषत्री और विष्णदेवता हैं ॥१०४॥१० ७ 
तस्मिन्‌ ध्यान सदा योगी करोति मणिपूरके । 
तस्य पाताल सिद्िः स्थान्निरन्तरसुखावहा १ ०६॥ 

सतत च भवे्लोके दुःखरोगविनाशनम । 
कीलस्य वचन चापि परदेहप्रवेशनम ॥ १०७ ॥ 
. जो साधक इस मणिप्रचक्रको सर्वदा ध्यान करते हैं 


- | 


पटल, ५..] भाषादीकासहिता (१४७ ) 
तो सवेसिद्धिदात्री जो पातालसिद्धि हैं उसको छाभ 
करते हैं और उनका दुःख रोग विनाश होके सकल 
मनोरथ सिंध होता है और काढको निरादर कर देते 
हैं ओर परदेहमें प्रवेश करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है॥ 
१०६ ॥ १०७॥ 
जाम्बूनदादिकरण सिद्धानां दर्शन भवेत्‌ । 
औषधीदशन चारपषि निधीनां दर्शन मवेत्त्‌॥१०८॥ 
यह साधकको रवर्ण आदि रचना करनेकी शक्ति 
होती है और देवतोंका दशन, निधि तथा ओषधीका 


दर्शन होता है ॥ १०८ ॥ 
अनाहतचक्रविवरणम्‌ 


हदयेपनाहतं नामचतुर्थ पहुजं भवेत । 


. कादिवठान्ताण्णसंस्थान द्वादशारसमन्वितम्‌ । 


अतिशोणंवायुबीज प्रसादस्थानमीरितम्‌॥३०९॥ 
हदयस्थानमें जो अनाहतनामक चतुर्थ प्न है वह 

क से उ तक अथोात्‌ क स-ग घ उ-च-छ-ज-झ-ज-टूठ 

ये बारह वर्ण और बारह दल्से युक्त हैं, अति उज्ज्वल 

रक्तवर्णण शोभायमान है, वह प्रसन्न स्थान वायुका बीज 

अथीत्‌ प्राणवायुका आधार है॥ १०९ ॥| 

पद्मस्थं तत्परं तेजो बाणलिद्ठ प्रकाततम | 


(१४८ ) शिवसंहिता [ पञ्चस-- 


यस्य स्मरणमात्रेण दशहष्टफलं लभेत्‌ ॥३१०॥ 
उस हृदयकमलमे जो परम [तिज ह उसीको बाण- 
ढछिह्ल कहते हैं जिसके ध्यानमात्रत्ते साधक इस लोक 
ओर परढोकका उत्तम फल आनेदपूवेक छाभ करते 
हैं॥ ११०॥ 
सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता । 
शतस्मिन्‌ सतत ध्यान हृत्पाथोजे करोति यः । 
श्ुभ्यन्तेतस्य कान्‍्तावे का मारता दिव्ययो पितः ३ ११ 
जिस पप्ममें पिनाकी सिद्ध और काकिनी देवी अधिशात्री 
हैं उस हदयस्थ पप्ममें जो साधक सबंदा ध्यान करता है 
उसके समीप कामार्ता सुन्दर स्नी अप्सरा आदि मोहित 
हो जाती हैं ॥ ११३ ॥ द 
ज्ञान चाप्रतिम तस्य त्रिकालविषयं भवेत्‌ । 
दूर अतिदृरदृष्ठिः स्वेच्छया खगतां बजेत्‌ ॥११२॥ 
: उस्त साधकको अपूर्व ज्ञान उत्पन्न होता है त्रिकाल- 
द्शा होता है, दृरशब्दभवण करने दूरकी सक्ष्म वस्तु 
देखनेकी शक्ति उत्पन्न होती है, स्वेच्छोसे आकाशर्म 
गमन करता. है ॥ ११२ ॥ 
'सिद्धानां दर्शनं चापि योगिनी दर्शनं तथा । 


प्र- पटल ५. ] भाषांटीकासहिता._ (१४९) 


हि. 
॥ | भवेत्‌ खेचरसिद्धिश्व खेचराणां जयं तथा॥११३॥ 
ग- |यो ध्यायति पर नित्य बाणलिद्ठ द्वितीयकम । 


के 
ते 


खेचरी भ्रूचरी सिद्धिभवेत्तस्य न संशयः॥११४॥ 
शतद्धानस्य माहात्म्यं कथितुं नेव शक्यते । 
ब्रह्माद्ाः सकलादेवा गोपयन्ति परन्त्विदय॥ ३ १७ 
जो साधक यह दूसरे परमबाणलिंगका नित्य ध्यान 
करता है उसको देवता और योगिनीका दर्शन होता है 
अकाशमे गमन करनेकी शक्ति हो जाती है, अकाश- 
गामीसे जय भ्राप्त होती है खेचरी भूचरी सिद्धि होती 
है इसमें संशय नहीं। हे देवी ! इस अनाहतपम्मके 
ध्यानके माहात्म्यको कोई नहीं कह सकता। इस ध्यानकों 
बह्लादि सकल देवता गोप्य रखते हैं ॥११३-११५)॥ 
विशुद्धाधक्विवरणम्‌ 


कण्ठस्थानस्थित पद्म॑ं विशुद्ध नाम प्॑चमम्‌ । 
सुहेमार्भ स्व॒रोपेत षोडशस्वरसंयुतम्‌ ॥ 
छगलांडो5स्ति सिद्धोबत्रशाकिनी चाधिदेवता 3 ३६ 
कृण्ठस्थानमें जो पांचवां विशुद्धनामक कमल है वह 
स्वणके समान कांतिंसे शोमित है ओर सोलह खर 
अथांत्‌ अ-आ-इ-ई-उ-ऊ-ऋ-क-ढ-ल-ए-ऐ-ओ-औ-अं- 


(१५०) शिवसंहिता [ पञचस-- 
अः से युक्त हैं और छगलांड सिद्ध और शाकिनी देबी 
अधिष्ठात्री और जीवात्मा देवता इस स्थानमें सदा 
विराजमान है ॥ ११६ ॥ 
ध्यान करोति यो नित्यं स योगीश्वरपृण्डितः । 
किन्त्वस्य योगिनोःन्यत्र विश्ुद्धास्ये सरोरहे। 
चतुवेंदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव ॥११७॥ 
जो पुरुष इस विशुद्धपन्नका नित्य ध्यान करते हैं 
सो योगीश्वर पंडित हैं और इस विशुद्धपन्नमें उस परुषको 
चारों वेद रहस्पसहित समद्के रत्नवत्‌ प्रकाश होता है 
॥ ११७ ॥ 
इह स्थाने स्थितो योगी यदा क्रोधवशो भवेत्‌ । 


तदा समस्त जेलोक्य कम्पते ना संशयः॥११८॥ 
यह विशुद्धप्षमें जब योगी मन और प्राणको स्थित 


करके यदि क्रोध करे तो अवश्य चराचर जैलोक्य 
कम्पायमान हो जाय इसमें सन्देह नहीं ॥ ११८ ॥ 
इह स्थाने मनो यस्य देवात्‌ याति लय॑ यदा। 
तंदा बाह्य परित्यज्य स्वान्तरे रमते घुवम्‌॥ ११९॥ 
तस्य न क्षतिमायाति स्वशरीरस्य शक्तितः । 
संवत्सरसहस्रे5पि वजातिकठिनस्य वे ॥ १२० ॥ 


प्‌ 
वी 
दवा मं 

इस कमलमें साधकका मन 


कक ++ 4| जय 


पल ५. ] भाषाटी कासहिता (१५१) 
थदा त्यजति तद्धचान योगीन्द्रोधवनिमण्डले । 
तदा वर्षसहल्लाणि मन्‍्यते तत्क्षणं कृतो ॥३२१॥ 
दवात्‌ जब लय होता है 
तब सकल बाह्मविषयको त्यागके योगीका मन और प्राण 
शरीरके अन्तरहीमें निश्चय रमण करता है उस्त योगीका 
शरीर वजसे भी कठोर हो जाता है ओर उसको रव- 
शरीरकी शक्तिसे किप्तो प्रकारको हानि नहीं होती है, 
सहखवर्ष समाधिके पीछे जब उप्र ध्यानकों छोड़के 
योगकी चित्तवृत्ति संसारमें आवेगी तब उस सहख्वषको 
योगी एक क्षण व्यतीत हुआ मानेगा ॥ ११९-१२१॥ 
आज्ञाचक्रिवरणम्‌ 
आज्ञापद्म अवोर्मध्ये हक्षोपेत द्विपत्रकम्‌ । 
जुक्वामं तन्‍्महाकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ३२२॥ 
भ्रके मध्यम जो आज्ञापप्न है उसमें हं क्ष दो बीज 
हैं, सुन्दर श्वेत वर्ण दो पत्र हैं, उस स्थान महाकाछ 
सिद्ध है और हाकिनी देवी अधिष्ठात्री और परमात्मा 
देवता है ॥ १२२ ॥ 


ल्‍शरबन्द्रनिमं तत्राक्षरबीज विजृम्मितम्‌ । 


पुमान्‌ परमहंसो5यं यज्ज्ञात्वा नावसोदति॥ ३२ ३॥| 


(१५२) शिवसंहिता [ पड्चम- 
तत्र देवः परन्तेजः सर्वेतन्त्रेषु मन्त्रिणः । 
चिन्तयित्वा परां सिद्धि लभते नात् संशयः १२४॥ 
. उस आज्ञापन्नके मध्यमें शरच्नन्द्रके समान परतेज 
चन्द्रवीज अथात्‌ ठं बीज विराजमान है इसके ज्ञान 
होनेसे परमहंस परुषकों कमी कष्ट नहीं होता । यह 
प्रमतेजका प्रकाश सवतंत्रों कके गोपित हे इसके 
चिंतनमात्रसे अवश्यपरम सिद्धि छाभ होती है ३१ २३-१२४ 
तुरीयं त्रितय लिए तदाह मुक्ति दायकः । 
ध्यानमात्रेणयोगीन्द्रो मत्समो मवति धुुवम्‌ १२५॥ 
ः है पार्वीति ! उस स्थानमें तुरीया तृतीयलिंग हमही 
सक्तिके दाता हैं इसके ध्यानमात्रसे योगीन्द्र निश्चय 
हमारे तुल्य हो जायगा ॥ १२५ || 
इडा हि पिड्नला ख्याता वरणासीति होच्यते। 
वाराणसी तयोमध्ये विश्वनाथो5् भाषितः १२६॥ 
यह शरीरमें जो दो इडा और पिंगढा नाडी हैं उनको 
वरणा और असली कहते हैं यह वरणा और असीके मंध्यमें 
स्वयं विश्वनाथजी विराजमान हैं। तात्पर्य है कि.यह 
इडा और पिंगलाके मध्यमें जो स्थान हे उसीको 
शिवजीने वाराणसी कहा है ॥ १२६ ॥ ... 


| 
भू. न ५] भाषाटी कासहिता (१५३) 
सतत क्षेत्रस्य माहात्म्यंगरपिभिस्तत्तदशिमिः । 
2॥ शास्रेषु बहुधा प्रोक्त परं तत्त्व सुभाषितम॥१२७॥ 
गज इसवाराणपसीक्षेत्रके माहात्म्यको तत्तदर्शी ऋषि लोगों ने 
गन अनेक: शाखोंमें बहुत प्रकारसे परमतत्त कहा है॥१२७॥ 
पह (मुषुम्णा मेरुणा याता ब्ह्नरन्श्र यतो5स्ति वे ।. 
के |ततश्रेषा परावृत्त्या तदाज्ञापज्मदक्षिण । 
४ वामनासाएुट याति गड़ेति परिगीयते ॥ १२८॥ 
सुघुम्णा नाडी मेरुदण्ड द्वारा जहां बह्मरन्ध है उस 
॥ स्थानमें गई हे और इडानाडी सुषुम्णाके अपर आवृतसे 
ही |आज्ञाचक्रके दक्षिण भाग होके वामनासापटकों गई है 
ये (इसको गंगा कहते हैं ॥ १२८ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रे हि यत्‌ पद्म॑ सहसरारं व्यवस्थितम्‌ । 
तत्र कन्दे हि या योनितस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः ३२९ 
॥ |त्रिकोणाकारतस्तस्याः सुधा क्षरति सन्ततम्‌ । 
गी |इडायामश्नत तत्र सम॑ ख़वति चन्द्रमाः ॥३३०॥ 
अमृत वहति द्वारा धारारूप॑ निरन्तरम्‌ । 
है | वामनासापुद याति गंगेत्युक्ता हि योगिमिः ३३१॥। 
| | अहरन्प्रम जो सहसदल पत्न है उस पन्नके क्न्दमे 
योनि है उस योनिमे चन्द्रमा विराजमान है और वही 


 ऑि७बनममनमन 


(१५४) शिवसंहिता [ पञ्चस-- 
जिकोणाकार योनिसे चन्द्र विगलित अमृत सर्वदा ख़बता 
है सो अमृत चेद्रमासे इडा नाडी द्वारा समभावसे निरन्तर 
धारारूप गमन करता हे और उस इडा नाडीकी गति 
वामनासाएटमें हे इस हेतुसे योगी छोग इस नाडीकों 
गंगा कहते हैं ॥ १२९-२३१- ॥ 
आज्ञापड्न्‍टजवक्षांसाद्वामनासाएुर्ट गता । 
उदग्वहेति तत्रेडा गढ़ेति सझुदाह्ता ॥ १३२॥ 
वह इडानाडी आज्ञापन्नके दक्षिण भागसे वामनासाएटको 
गमन करती हे इसीको उदग्वा हिनी गंगा कहते हैं॥ १ ३२॥ 
ततो द्यमिह स्थाने वाराणस्यान्तु चिन्तयेत । | 
तदाकारा पिड्रलापितदाज्ञाकमलोत्तरे । 
दक्षनासापुटे याति प्रोक्तास्माभिरसी ति वे॥ १३३॥ 
यह इडा और पिंगढाके मध्य स्थानको वाराणसी | 
चिन्तना करे और इडानाडीके समान पिंगछा भी उस 
आज्ञाकमढके वामभागसे दक्ष नासापटको गई है इस हेतुसे 
है देवि ! इस पिंगलाकों हमने असी कहा है ॥१३३॥ | 
मूलाधारे हि यत्‌ पद्म चतुष्पर्न व्यवस्थितम्‌ । 
तन्र कन्देषस्ति या योनिस्तस्यां सूर्य व्यवस्थितः॥ 
जो मूलछाधारपन्न चार दल्से युक्त हे उस कमलके 





दर दल ५. _] भाषाटोकासहिता (१५५) 
। “दम जो योति है इस योगियें सूर्य स्थित है ॥१३४॥ 
(व सर्यमण्डलद्वारं विष क्षरति सन्ततम्‌। 
बे पिंगलायां विष तंत्र समर्थयति तापनः ॥३३५॥ 
; पिष तत्र वहन्ती या धाराहपं निरन्‍्तरम्‌ । 
दक्षनासापुटे याति कल्पितयन्तु पूर्ववत्‌ ॥३३६॥ 
वही सयमण्डल्ते निरन्तर विष ख़बता है पिंगलाद्ारा 
गमन करता है वह विष सवेदा धारारूप पिंगढानाडोपे 
प्रवाहित रहता है। यह पिंगढानाडी दक्षिणनासापुरमे 
गई है ॥ १३६ ॥ 
आज्ञापह्नजवामा स्यादक्षगासापुट गता। 
उदग्वहा पिड़लापि पुरासीति प्रक्रीतिता॥१३७॥ 
. | . यह नाडो आज्ञाकपलके व[मभा[गपते दक्षिग नासापुटको 
. | गई है इस हेतुसे यह पिंगल।नाडीको अप्तो कहते हैं ३३७॥ 
 आज्ञाप्ममिद प्रोक्त यत्र देवो महेथरः । 
पीठत्रयं ततश्रोध्व॑ निरुक्ते योगचिन्तकेः ॥ 
तद्विन्दुनादशक्तया[रूयं मालपद्ने व्यवस्थितम्‌ ३८ 
इस स्थानमें महेश्वर देवता है इसको आज्ञापक्न कहते 
ओर योगचिन्तक लोग कहते हैं कि इस पश्नके ऊपर 
पीठत्रयकी स्थिति है अर्थात्‌ नाद बिन्दु शक्ति यह तीनों 


(१५६) शिवसंहिता [ पञचम-.. 


इस भाल प्ममें विराजमान हैं ॥ १३८ ॥ 
यः करोति सदा ध्यानमाज्ञापद्मस्य गोपितस । 
पूर्व॑जन्मकझृत कम विनश्येदविरोधतः ॥ १३९ ॥ 
इह स्थितः सदा योगी ध्यान कुर्यान्निरन्तरम । 
तदा करोति प्रतिमां प्रतिजापमनर्थवत्‌ ॥१४०॥ 
यक्षराक्षसगन्धर्वा अप्सरोगणकिन्नराः । 
सेवन्ते चरणों तस्य सर्वे तस्य वशानुगाः ॥१४१॥ 
जो परुष सबंदा गोपित करके इस आज्ञाकमलका 
ध्यान करते हैं उनका पूर्वजन्मकूत कर्मफ़ूल सकल निर्विश्न 
नाश हो जाता है । जब योगी यह ध्यान सर्बदा निर- 
न्तर करे तो उसकी प्रतिमा पूजन करना वा जप करना 
सर्वथा अनर्थवत्‌ है । यक्ष और राक्षस गन्धर्व और 
अप्सरा किन्नर आदि सब इस ध्यानयुक्त योगीके वशमें 
हो जाते हैं और उसके चरणकी सेवा करते हैं ३३०९-१४ १॥ 
करोति रसनां योगी. प्रविष्॑ विपरीतगाम्‌ । 
लम्बिको ध्वेषु ग्तेंषु धृत्वा ध्यान भयापहम्‌ १४२॥ 
अस्मिन्‌ स्थाने मनो यस्य क्षणादय वर्तते्चलम । 
तस्य सवाणि पापानिसंक्षयं यान्ति तत्क्षणात्‌ १४३ 
जी योगी विपरीतगामी जिहाको ऊपर ताहुसूलमें 


| दीप मम" 

-- पटल ५. ] भाषाटीकासहिता (१५७) 
प्रवेश करके यह भयनाशक आज्ञाकमलका ध्यान अई- 
क्षण भी मन अचढ स्थिरतापृवक करते हैं उनका सकल 
| पातक उसी क्षण नाश हो जाता है ॥१४२-१४ ३॥ 
यानि यानीह प्रोक्तानि पश्चप्े फलानि वे । 

॥ |तानि सवाणि सुतरामेतज्ज्ञानाहृवन्ति हि।१४४॥ 
|! पंच पश्चक़ा जो जो फल पहिले कहा है सो सबका 

॥ | समस्त फूछ आपही इस आज्ञाकमलके ध्यानसतेही प्राप्त 

ग ह हो जायगा ॥ १४४ ॥ 

व |यः करोति सदाभ्यासमाज्ञापद्मे विचक्षणः । 

- | वासनाया महाबन्ध॑ तिरस्कृत्य प्रमोदते ॥ १४५॥ 

| जो बुद्धिमान सबंदा मन स्थिर करके यह आज्ञा- 

? | पद्चका अभ्यास करते हैं वह वासनारूपी महाबन्धको 

| निरादर करके आनन्द लाभ करते हैं ॥ १४५ ॥ 

' प्राणप्रयाणसमये तत्पत्म यः स्मरन्सुधीः । 
त्यजेत्प्राणं स॒ धर्मात्मा परमात्मनि लीयते॥ ३ ४६॥ 

न्‍ जो बुद्धिमान मृत्युकै समय उस आज्ञापन्नका ध्यान 

। | करेगा सो धर्मात्मा प्राणकों त्यागके परमात्मामें लय हो 
जायगा ॥ १४६ ॥ हि सी त 4 
तिष्ठन गच्छन्‌ स्वपन्‌ जाग्मत्‌ यो ध्यान कुरुते नरः। 


(१५८) शिवसंहिता ! [ पञचस-- 


पापकर्मविकृवांणो नहि मलति किल्बिषे॥१४७७॥ 

जो मनुष्य बैठे चछते ज!ग्रतर्मे स्वप्नमें सर्वदा उम्र 
कमढका ध्यान करते हैं सो यदि पापकर्मरत भी हो तो 
भी मोक्षको प्राप्त होते हैं ॥ १४७ ॥ | 
राजयोगापिकारी स्यादेतब्िन्तनतो शुषम्‌ । 
योगी बन्धादिनिर्ुकःस्वीयय| प्रभया स्वयश् ३ ४ ८ 
द्विदलध्यानमाहात्म्यं कथितु नेव शक्यते । 
ब्रह्मादिदेवताशेत्र किब्विन्मत्तो विदन्ति ते॥१४९॥ 

जो इस कमलका ध्यान करता है वह निश्चय राज- 
योगका अधिकारी है, योगो स्वयं अपने प्रभासे सकल 
बन्धसे मुक्त हो जाता है। हे देवि ! इस द्विदल पश्मके 
माहात्म्यको कोई कहनेमें समर्थ नहीं है, बलह्ा आदि 
देवता इस पन्नके माहत्म्यको किल्वित हमारे द्वारा 
जानते हैं ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 


| सहल्ारपचविवरणम्‌ 
अत ऊध्व तालुमूले सहस्नारं सरोहुहम । 
अस्तियत्र सुषुम्णाया सूल सविवर स्थितम्‌ १५०॥ 
इस आज्ञापन्नके ऊपर ताढ़मूलमें सहस्रदछ कृमल 
शोभ[यमान है उत्ती स्थानमें अल्नरन्ध्के विवरसूहमें 
झुएग्णा स्थित है ॥ १५० ॥ 


न 


-- । 
॥ 
स्तर 
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पटल ५. | भाषाटोकासहिता (१५९) 


ताडुमूले सुषुम्णास्य अधोवक्या प्रवर्तते । 
मूलाधारेण योन्यन्ताः सर्वनाड्चः समाश्रिताः । 


ता बीजथतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममागप्रदायिकाः॥ १५ १॥ 


वह सुउुम्णाका सुख ताहुमूल अथौत्‌ अहरन्पमें 
नीचैको वर्तमान है और मूलाधारसे योनिपर्यत जो सकल 
नाडीमें हैं वह इस तत्तज्ञान बीजस्वरूप अह्मार्गकी दाता 
मुषुम्णाके अधोवदनके अवम्बसे स्थित हैं ॥ १५१॥ 
तालुस्थाने च यत्प्म॑ सहस्रारं पुरोदितम । 
तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमा भि्रुखी मता १५२॥ 
तस्य मध्ये सुषुम्णाया मूल सविवरं स्थितम । 
ब्रह्मरन्ध तदेवोक्तमामूलाधारपड्जजम्‌ ॥ १५३॥ 

तालुस्थानमें जो सहस्रद्ढकमल कहा गया है उसके 
कन्दर्में एक योनि पश्चिमाभिसुखी है अर्थात्‌ पीछेकों 
सुख हे उस योनिके मध्यमें जोमूल विवर है उसमें सुघु- 
ग्णाज्ञान नाडी स्थित है | है देवि ! इसको चह्मरन्ध 
और इसीको सूलाधार पत्न भी कहते हैं १५२-१५३॥ 
तवान्तरंध्रे चिच्छक्तिः सुषुम्णाकुण्डलीसदा १५४॥ 
सुषुम्णायां स्थिता नाडी चित्रा स्थान्मम वहभे। 
तस्यां मम मते कार्या ब्रह्मरन्भादिकरपना॥ ३५५॥ 


(१६०) शिवसंहिता [ पञचम- 
यह सुषुम्णानाडीके रन्ध्रमें कुण्डलनी शक्ति सर्वदा | 
विराजमान है यह सुषुम्णाअन्तरगता शक्तिकों चित्रा- 
नाडी कहते हैं। हे प्रिये पावंति ! हमारे मतमें इसी 
चित्रासे बह्लरन्ध आदि कल्पना भई है॥३५४-१ ५० 
यस्याः स्मरणमात्रेण बल्नज्ञत्वे प्रजायते । | 
पापक्षयश्र भवति न भूयः एुरुपो भवेत्‌॥१५६८॥ 
यह चित्रानाडीकै ध्यानमात्र्से बल्नज्ञान उत्पन्न होता 
्भ् + ३ री 
हैं, फ़िर संसाररूपी बन्धरमं योगी नहीं पढ़ता ॥१५६॥ 
प्रवेशित चलाडुष्ठ झुखे स्वस्य निवेशयेत्‌ । 
तेनात्र न वहत्येव देहचारी समीरणः ॥ १५७॥ 
दक्षिण हाथके अंगुष्ठकों सुंखमें प्रवेश करके सुखको 
बन्द करलेनेसे देहचारी जो प्राणवायु हे निश्चय स्थिर 
होता है ॥ १५७ ॥ | 


| 


। 


। 
| 
तेन संसारचकरेडस्मिन्न अमन्ते च सवंदा । 
तदथ ये प्रवर्तन्ते योगिनः प्राणघारणे ॥ १५८॥ |; 
तत एवाखिला नाडी निरुद्धा चाष्टवेशनम्‌ । |: 
इयं कुण्डलिनी शक्ती रन्ध्र त्यजति नान्‍यथा १५ ९॥ 
यह प्राणवायुके स्थिर होनेसे संसारचक्रमें स॒ंदा 


जे 


अमण छूट जाता है | अथांत मोक्ष हो जाता है इस 


र् 


| 


| 
" |यढठल ५ ] भाषाटोकासहिता (१६१) 


' केसे योगी भाणवायुके धारण करने प्रवृत्त होते हैं और 
, इस धारणसे सकलनाडी जो मल और काम क्रोधादि 
| आठ भकारसे बन्धनमें हैं वह ख़ुछ जाती हैं तब यह 
 कुण्डलिनी शक्ति बहरन्धकों निश्चय त्याग देती हैं 
| इसको त्याग देनेसे जीव अ्नका संबंध हो जाता है॥ १५९॥ 
- यदा पृर्णासु नाडीषु संनिरुद्धानिलास्तदा । 
. बन्धत्यागेन कुण्डल्या झुख रंभाद्वहिरभवेत । 
मुषुम्णायां सदेवायं वहेत्प्राणसमीरणः ॥ १६० ॥ 
| जब वायु निरोध होके सकल नाडीमें पुण हो जायगा 
तब कुण्डलनी अपने बन्धकों त्यागके बह्नरन्ध्रके मुखको 
| त्यागदेगी तब प्राणवायुका प्रवाह सुष॒म्णामें हो जायगा ३६ ० 
ल्‍ मूलपद्मस्थिता योनिवोमदक्षिणफोणतः । 
इडापिड्नलयोमध्ये सुषुम्णा योनिमध्यगा १६१॥ 
अह्मरन्धरन्तु तत्रेव सुषुम्णाधारमण्डले । 
यो जानाति स सुक्तः स्यात्कमबंघाद्रिचक्षणः १६२ 
मूलाधार पप्मस्थित जो योनि है उस्त योनिके वाम 
दक्षिण भागमें इडा और पिंगा नाडी स्थित है ओर 
६ 





जाना 


(१६२) शिवसंहिता (पञ्चस- 
दोनों नाडीके बीचमें अथोत्‌ योनिके भध्यमें सुषुम्णाकी 
स्थिति हे उसी सुष॒ुम्णाके अधारमण्डलम अथोंद उसके 
मध्यमें जह्मरन्ध है जो इसको जानता है सो बुद्धिमान 
कमबन्धसे मुक्त है ॥ १६३ ॥ 
ब्रह्मरन्भूयुखे तासां सड़्मः स्यादर्सशयः । 
तस्मिनस्वानेस्तातकानांसुक्तिःस्याद विरोधतः १६३ 
रन्ध्रके सुखमे इन तीनों नाडियोंका निश्चय सम्बन्ध 
है इसमें स्नान करनेसे ज्ञानी छोगोंको सुक्तिछाम होता 
है॥ १६३ ॥ । 
गंगायमुनयोम॑ध्ये वहत्येषा सरस्वती । 
तासान्तुसड़मेस्रात्वा पन्‍्योयाति पराड्भतिम्‌ १६७ 
गंगा यस्॒नाके मध्यम सरस्वतीका प्रवाह होता है यह 
जिवेणी संगम्मे स्नान करनेसे मनुष्य परमगतिको प्राप्त | 
होता है ॥ १६४ ॥ क्‍ 
इडा ग्णा पुरा प्रोक्ता पिड्ला चार्कुपुत्रिका। | 
मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां सद्रोइतिदुलभः १९५ | 
इढा गज्जग है, पिंगला यमुना है, मध्यमें सुघुम्णा 





औ 


5 
| यढठल ५ ] भाषाटीकासहिता (१६३) 


रत ब्धु णीसंग 
| सरस्वती हैं यह जिवेणीसंगम कहा गया है इसका स्तान 


| अति दुलम है॥ १६५॥ 
सितासिते सज़मे यो मनसा स्लानमाचरेत । 


(१ 


सर्वपापविनियुक्तो याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥१६६॥ 
इडा ओर पिंगलाके संगमर्मे मानसिक स्नान करनेसे 





(६ 
साधक स्वपापसे मुक्त होके सनातन बल्ममें लूय हो 


जाता है ॥ १६६ ॥ 
| निवेण्यां सकमे यो वे पितृकर्म समाचरेत्‌ । 


| तारयित्वा पितृन्सवोन्स याति परमां गतिम ३६७ 
| जो पुरुष इस चिवेणीसंज्मरम पितृकमका अनुष्ठान 


. करते हैं वह सर्वे पितुकुृलको तारके परमगतिको छाभ 
करते हैं॥ १६७ ॥ 


- नित्य नेमित्तिकं काम्य॑ प्रत्यह यः समाचरेत्‌ । 


मनसा चितयित्वा तु सो$क्षयं फलमापुयात्‌॥ १६८ 
उसी संगमस्थानमें जो साधक नित्य और नेमित्तिक 
और काम्य कमका अलुष्टान सवंदा मनसे चिंतापूवेक 

करते हैं सो अक्षयफल लाभ करते हैं ॥ १६८ ॥ 


(१६४) शिवसंहिता (पझचम- 


सकृद्यः कुरुते स्नाने स्वगों सौख्यं श्ुनक्ति सः। 
दग्ध्वापापानशेषान्वेयोंगी शुछ् मतिःस्वयम्‌॥ १६९. 
अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतो5पि वा । 

स्‍्नानाचरणमात्रेण पतो भवति नानन्‍्यथा॥ १७०॥ 


| 
| 
जो पृवित्रमति योगी एकवार इस संगम स्नान 
करते हैं वह स्व पापको दग्ध करके स्वगेका दिव्य भोग | 
भोगते हैं और वह साधक पवित्र हो वा अपवित्र हो वा 
किसी अवस्थामे हो यहं संगके ध्यानहूपी स्नानमात्रसे 
निश्चय पवित्र हो जायगा ॥ १७० ॥ 


मृत्युकाले प्छुत देहं त्रिवेण्याः सलिले यदा .। 
विचिन्त्ययस्त्यजेत्प्राणान्स तदामोक्षमाप्रुयात्‌ ॥ 
| 


मृत्युके समयमें साधक जो यह चिंतन करे कि हमारा 
शरीर त्रिवेणीके सलिलमें मभ्न हे तो उसी क्षण प्राणको 
त्यागके मोक्ष गतिको प्राप्त होगा ॥ १७१ ॥ 
नातः परतर गुद्यं त्रिषु लोकेषु विद्यते । 
गोप्तव्यं तत्प्रयत्नेन न व्याख्येयं कदाचन॥१७२॥ 
इस तीथंसे परे जिभुवनमें दूसरा गुप्त तीर्थ नहीं है 


। 





श 
. पदल ५ ] भाषाटीकासहिता (१६५) 


इसको यत्नसे गोपित रखना उचित हैयहकदापि प्रकाश 
न करे ॥ १७२॥ 
अल्नरन्ध्रे मनो दत्त्वा क्षणार्द यदि तिष्ठति।... 
| सर्वेपापविनिमुक्तः स याति परमां गतिम॥१७३॥ 
| असारन्परमें मन दे करके यदि क्षणार्थ भी स्थिर 
! रक्खे तो सबवे पाएसे मुक्त होके साधक परमगतिको 
: अर्थात्‌ मोक्ष हो जाय ॥ १७३ ॥ 
. अस्मिन्‌ लीने मनो यस्य स योगी मयि लीयते। 
अणिमादिशुणान्‌भुक्ता स्वेच्छया पुरुषोत्तमः १७४ 
हे पावति ! इस बह्नरन्ध्रमें जिसका मन लीन होय 
सो इरुषोत्तम योगी आणिमादिगुणोंकों भोगके इच्छा- 
पूवेंक हमारेमें लय हो जायगा ॥ १७४ ॥ 
एतद्न्प्रध्यानमातेण मरत्यः_ 
 संसारे5स्मिन्‌ व्भो मे भवेत्सः । 
| पापान जित्वा मुक्तिमागाधिकारी 
ज्ञानं दत्ता तारयत्यद्भुत व॥ १७५॥ 
हे देवि | इस बहारन्परके ध्यानमात्रसे इस संसारमे 
: 








(१६६) शिवसंहिता (पञचम- 
प्राणी हमको प्रिय हो जाता है और पापराशिको जीत 
के यह साधक सक्तिमागंका अधिकारी हो जाता है ओर 
अनेक मन॒ष्पोंकों ज्ञान उपदेश करके संसारसे परित्राण 
कर देता है ॥ १७५ ॥ 
चतुर्मुखादित्रिदशेरगम्यं योनिवक्ठमम्‌ । | 
प्रयत्नेन सुगोप्यं तद्रह्रन्ध मयोद्तिश ॥१७६॥ 
हे दोवि ! बह्रन्ध्रका ध्यान जो हमने कहा हे इसको 
यत्न करके गोपित रखना उचित है । यह ज्ञान योगी- 
लोगोंको अतिप्रिय हे इसका माग बल्लादि देवता को 
भी अगम्य हु ॥ १७६ ॥ 
पुरा मयोक्ता या योनिः सहारे सरोरहे । 
तस्याधो वर्तते चन्द्रस्तद्धचाने क्रियते बुधेः ॥ १७७ 
हे देवि ! पहिले जो सहख़्दछकमलके मध्यमें योनि- | 
मण्डल हमने कहा हे उस योनिके अधोभागमें चन्द्रमा 
स्थित हे यह चन्द्रमण्डडका बुद्धिमान्‌ छोग सदा ध्यान [ 
करते हैं ॥ १७७ ॥ 


यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्द्रोउवनिमण्डले । 


पूज्यों भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌॥१७८ 


| 
पटल ५] भाषाटीकासहिता (१६७) 
इस चन्द्रमण्डलके ध्यानमाज्रसे योगीन्द्र संसारमे पूज- 
" तीय हो जाता है और देवता और सिदलोगोंको 
। जा तरह 

हो जाता हैं॥ १७८ ॥ 

शिरःकपालविवरे ध्यायेद्दुग्धमहोदधिम्‌ । 
॥ गत स्थित्वा सहारे पद्मे चन्द्र विचिन्तयेत्‌॥ १७९ 
. शिरस्थित जो कपालविवर है उसमें क्षीरसस॒दका 
_ ध्यान करे उसी. स्थानमें स्थितपुवेक सहख़दल कमलमें 
| हमाका चिंतन करे ॥ १७९ ॥ ः 


। 
'शिरःकपालविवरे द्विरशकलया युतः | 
पीयूषभालुहंसाख्यं भावयेत्तं निरक्षमम्‌ ॥ ३८०॥ 
9 निरन्तरकृताभ्यासात्रिदिने पश्यति ध्रुवम । 
_ दश्माज्रेण पापोध दहत्येव स साधकः ॥१८१॥ 


[| वह शिरस्थित कपालविवरमें सोलहकला संयुक्त अमृत- 
इ किरणपसेयुक्त हंससंज्ञक निरंजनका चिंतन करे। निरन्तर 
तीन दिन यह अभ्यास करनेसे निरंजनका साक्षात्ताधकको 
अवश्य प्रकाश होगा सो साधक दृष्टिमात्रसे सवेपातकको 
४ पहन कर डालेगा ॥ १८० ॥ ३८३ ॥ 


अनागतञ् स्फुरति चित्तशुद्धिभवेत्सलु । 


ऑियब्बनआण 


(१६८ ) शिवसंहिता (पञचमस-- 
सद्यः झृत्वापि दृहति महापातकपथ्कम्‌॥१८२॥ 

यह ध्यान करनेसे अनागत विषयकी स्फूर्ति होगी। 
अर्थात्‌ जो विषय कभी उत्पन्न नहीं भया हे उसकी 
स्फूर्त होगी, चित्तकी शुद्धि होगी, साधक ध्यानमात्ञसे 
उसी क्षण पंचमहापातक दृहन कर डालेगा ॥ १८२॥ | 


आहुकूल्य ग्रह्य यान्ति स्व नश्यन्त्युपद्वाः । 

उपसगाः शम यान्ति युद्धे जयमवाप्रुयात्‌॥१८३॥ 
खेचरी भूचरी सिद्धिभवेच्छीरेन्दुद्शंनगात्‌ । | 
ध्यानादेव भवेत्सव नात्र कार्य विचारणा ॥१८४॥ 
सन्तताभ्यासयोगेन सिद्दो भवति मानवः । 
सत्य सत्यं पुनः सत्यं मम तुल्यों भवेदधुवम ॥ | 
योगशास्र॑ च परमं योगिनां सिद्धिदायकम्‌॥ ३८« ' 
: शिरस्थचन्द्रमाका ध्यान करनेसे सर्वग्रह अलुकूल हों | 
जाते हैं। समस्त उपद्वका नाश हो जाता है, उपस्ग | 
प्रशमित होते हैं, युछमे जया भ होता हे, खेचरी भूचरीकी 

सिद्धि प्राप्त होती हे, इसमें सन्‍्देह नहीं हे । निरन्तर यह | 
योग अभ्यास करनेसे अवश्य साधक सिद्ध हो जाता है। |: 


हे पावेति ! हम सत्य सत्य बारंबार कहते हैं कि- हमारे | 
| 


रे पटल ५ | भाषाटीकासहिता (१६९) 
॥ हल्य हो जाथगा इसमें संदेह नहीं हे यह परमयोग योगी 
छोगोंको सिंडिका दाता हे ॥ १८३ ॥ १८७ ॥ 

| राजयोगकथनम्‌ 

जी अत ऊर्ध्वं दिव्यूहूप सहख्ारं सरोरुहम्‌ । 

! अह्याण्डाख्यस्य देहस्य बाह्ये तिष्ठति मुक्तिदम ३८६ 
कैलासो नाम तस्थेव महेशो यत्र तिष्ठति । 
अकुलाख्यो5विनाशी व क्षयवृद्धिविवजितः॥ १८७ 

॥  ताढ़ुकै ऊपरभागमें दिव्य सहख्नदूल कमल है यह कमल 
म्क्तिदाता भह्माण्डरूपी शरीरके बाहर स्थित है। अर्थात्‌ 

॥ शरीरके ऊपर अंतर्म हे इसी कमलको कैलाश कहते हैं। 
इसी स्थानमें महेश्वरकी स्थिति है यह ईश्वर निराकुढ 

। |अविनाशी और क्षय वृद्धि रहित है ॥३८६॥ १८७॥ 

५ स्थानस्यास्थ ज्ञानमात्रेण नृणां संसारेडस्मिन्‌ 

| सम्भवो नेव भूयः। भूतग्रामं सन्‍्तताभ्यासयो- _ 

। गात्‌ कर्ठ हर्तु स्याज्व शक्तिः समग्राः ॥१८८॥ '“ 

ग। इस स्थानके ज्ञानमार्गसे जीवका इस संसार फिर जन्मे 

[नहीं होता सर्वृदा इस ज्ञानयोंगका आभास करनेसे जीव- 

। माज्रके स्थिति संहार करनेकी शक्ति उत्पन्न होती हैं ३८८ 

| स्थाने परे इंसनिवासभूते केलासनाम्रीह निवि- 





>़ आर 


(१७०) शिवसंहिता (पञचसम- 
घचेताः । योगी हृतव्याधिरध'कृताधिवांयुशिरं 
जीवति मृत्युमुक्तः ॥ ३८५९ ॥ 
यह कैलछाशनामक स्थानमें परमहंसका निवास है सो 
सहख़दल कमलमें जो साधक मनको स्थिर करता हे | 
उसकी सकल व्याधि नाश हो जाती है और मृत्यु 
छूटके अमर हो जाता है ॥ १८९ ॥ 
चित्तवृत्तियंदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे । 
तदा समाधिसाम्येन योगी निश्चलतां बजेत्‌॥ १९०. 
जब साधक यह कुलनामक ईश्वरमें चित्तरों लीन कर | 
देगा तब योगीकी समाधि निश्वल सम हो जायगी ॥ १९० 
निरन्तरकृते ध्याने जगह्विस्मरणं भवेत्‌ । 
तदा विचित्रसामथ्यें योगिनो भवति धुवम्‌॥ १९१ 
यह निरन्तर ध्यान करनेसे जगत विस्मरण हो जायगा 
तब योगीकी अवश्य विचित्र सामर्थ्य हो जायगी॥१९१॥ 
तस्माह॒लितपीयूष॑ पिवेद्योगी निरन्तरम्‌ | 
मृत्योमत्यु विधायाशु कुल जित्वा सरोरुद्दे॥१९२ 
अन्न कुण्डलिनीशक्तिलयं याति कुलामिधा । 
तदा चतुरविधा सश्लिींयते परमात्मनि ॥ १९३॥ 


हर पटल ५] भाषाटीकासहिता (१७१) 

.. सहखदछ कमढसे जो अमृत ख़ब॒ता है उसको योगी 
| निरन्तर पान करता है, सो योगी अपने मृत्युका विधा- 
_ नपूर्वक कुलसहित जय करके चिरंजीवी हो जाता है। 
| यही सहखदल कमलमें कुछरूपा कुण्डलिनी शक्तिका छय 


जे 


हो जाता हूं, तब यह चतुविध सृष्टि भी परमात्मामें ठय 


चर 


हो जाती हैं ॥ १९२॥ १९३ ॥ 


, यज्ज्ञात्वा प्राप्य विषयं चित्तवृत्तिविढीयते। 
| तस्मिन्परिश्रम॑ योगी करोति निरपेक्षकः॥१९४॥ 
यह सहख्दलकमहके ज्ञान होनेसे अथोत्‌ इस विषयको 
' प्राप्त करनेसे चित्तवृत्तिका लय हो जाता हे इस हेतुसे इसके 
| ज्ञानाथ निरपेक्षरूपसे योगी परिश्रम करे ॥ १९४ ॥ 
| चित्तवृत्तियंदा लीना तस्मिन्‌ योगी भवेद्‌ भुवम्‌ । 
| 7दा विज्ञायते5खण्डज्ञानहपी निरजनः ॥३९५॥ 
जब योगीकी चित्तवृत्ति इसमें निश्चय छय हो जायगी 
| वब अखण्ड ज्ञानरुपी निरंजनका प्रकाश होगा अर्थात 
हे | ज्ञान होगा॥ १९५ ॥ | 
। अज्लांडबाह्मे संचिन्त्य स्वप्रतीकं यथोदितम्‌ | 
| तमावेश्य महच्छून्यं चिन्तयेदविरोधतः ॥१९६॥ 


कट /& 4८7 “वी 





आल 


(१७२) शिवसंहिता (पञ्चम- 


बह्लांडके बाहर अथोत शरीरके बाहर पूर्वोक्त स्वप्र- 
तीकका चिन्तन करे उससे चित्तको स्थिर करके महत्‌ 


शुन्यका शुद्धृत्तिसे चिन्तन करे ॥ १९६ ॥ 
आद्यन्तमध्यशून्यं तत्कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ । 


चन्द्रकोटिप्रतीकाशमभ्यस्य सिद्धिमाप्रयात्‌ १९७. 


रु ७ की 


आदि अंत मध्यमें शून्य यह सर्वत्र शुन्यमें कोटि सूर्यके 


समान प्रभा और कोटि चन्द्रके समान शीतल प्रकाशसे देखने- | 
का अभ्यास करनेसे साधकको परमसिद्धि ठाभ होगी १९७ 


एतत्‌ ध्यान सदा कुर्यादनालस्यं दिने दिने । 
'तस्य स्यात्सकला सिद्धिवंत्सराज्नात्र संशयः॥ १९८ 
_ जो परुष आहस्यको त्यागके सर्बंदा प्रतिदिन इस 
शून्यका ध्यान करेगा उसको निश्चय एक वषमें सकल 
सिद्धि लाभ होगी ॥ १९८ ॥ 
क्षणार्ई निश्चलं तत्र मनो यस्य मवेद्‌ भरुवम। 
स एव योगी सद्गक्तः सर्वेलोकेषु पूजितः। 
तस्य कल्मषसच्चातस्तत्क्षणादेव नश्यति॥ १९९॥ 
जो स्ताधक इस शन्यमें अधक्षणमी मनको निश्चल 


'स्थिर रक्सगा वही निश्चय यथार्थ भक्त योगी है, वह | 


|... शक 


| बटल ५] भाषाटीकासहिता (१७३) 


. स्वेलोकमे पूजित होता है, उसके पापका संमृह उसी क्षण 


नष्ट हो जाता है ॥ १९९ ॥ 


(३ 


ः य॑ इष्डा न प्रवर्तन्ते मृत्युसंसाखत्मनि। 


अभ्यपेत्तं प्रयत्नेन स्वाधिष्ठानेन वरत्मना ॥२००॥ 
इसके अवलोकन करनेसे मृत्युरूप जो संसार पथ हे 


इसमे भ्रमण करना छूट जायगा । अर्थात्‌ जन्म मरणसे 


. . रहित हो जायगा इसका अभ्यास स्वाधिष्ठान मागेसे 


 यत्न करके करना उचित है ॥ २०० ॥ 


एतत्‌ ध्यानस्य माहात्म्यं मया वक्‍तु न शक्यते। 
यःसाधयतिजानातिसो5स्माकमपि सम्मतम्‌२० १ 
देवि ! इस शून्यके ध्यानके माहात्म्यको हम नहीं 
कह सकते अभथात्‌ बहुत विशेष हे जो योगी इसका अभ्यास 
करते हैं सो जानते हैं वे हमारे बराबर हैं ॥ २०१॥ 


| ध्यानादेव विजञानाति विचित्रफलसंभवम । 


अगणिमादिग्ुणोपेतो मवत्येव न संशयः ॥२०२॥ 

यह शून्पके ध्यान करनेवाला स्ताधकही जानता है 
इसके प्रभावसे साधककोी अणिमादि अष्टसिद्धि अवश्य 
प्राप्त होती हैं ॥ २०२ ॥ 


.._ जाप केपन-> | 


(१७४) शिवसंहिता ( पञचस-- 
राजाधिराजयोगकथनम्‌ 

राजयोगो मया ख्यातः सर्वतन्त्रेषु गोपितः | 

राजाधिराजयोगो5यं कथयामि समासतः॥२० ३ 
हे पार्वति ! यह राजयोग सब तनत्रों करके गोपित 

है सो तुमसे हमने कहा है, अब राजाधिराजयोग 

विस्तारसहित कहते हैं श्रवण करो ॥ ३०३ ॥ 

स्वस्तिकआासने कृत्वा सुमठे जन्तुवजिते । 


गुरु संएज्य यत्नेन ध्यानमेतत्समाचरेत्‌ ॥२०४॥ 


साधक एकांतस्थान जनरहित सुन्दर मठमें यत्नपुवेक 
गुरुकी पूजा करके स्वस्तिकासनसे स्थित होके यह 


ध्यान करे ॥ २०४ ॥ 


निरालम्ब भवेजीवं ज्ञात्वा वेदान्तयुक्तितः । 

निरालम्बं मनः कृत्वा न किजिचिन्तयेत्‌ झुधीः २ ०« 
बुद्धिमान योगी वेदान्तयुक्ति अनुसार जीवको ओर 

मनको निरालम्ब करके चितन करे, दूसरी कुछ चितना 

न करे ॥ २०७५ ॥ 

एतद्धचयानान्महासिद्धिभवत्येव न संशयः । 

वृत्तिहीन मनः कृत्वा पूर्णरूप स्वयं भवेत््‌॥२० ६॥ 


. थटल प्‌] भाषाटीकासहिता (१७५) 


इस प्रकार ध्यान करनेसे महासिद्धि उत्पन्न होगी 
इसमें संशय नहीं है ऐसेही मनको वृत्तिशीन करके साधक 
आपछही पूण आत्मस्वरूप हो जायगा ॥ २०६ ॥ 


लेप 
॥ साधयेत्सतत यो वें स योगी विगतरुपृहः । 
। अहंनाम न को5प्यस्ति सर्वदात्मेव विद्यते॥२०७॥ 


ग्क्ण्ग्यू 


है | 


जो योगी निरन्तर इस प्रकार साधन करे सों इच्छा- 
रहित है। अर्थात्‌ उसको किसी वस्तुकी इच्छा न होगी, 


उसके वदनसे अहंशब्द कभी उच्चारण न होगा, वह सदा 
. स्व वस्तुको आत्मस्वरूपही देखेगा ॥ २०७ ॥ 


को वन्धः कस्य वा मोक्ष एक पश्येत्सदा हि सः। 
शतत्‌ करोति यो नित्य स मुक्तो नात्र संशयः ॥ 
स्‌ एवं योगो सद्भक्तः स्वलोकेषु पूजितः ॥२०८॥ 
कौन बन्ध हे और क्या मोक्ष है! सवेदा एक परिपूर्ण 
आत्माको देख जो योगी यह नित्य चिन्तन करता है सो 
मुक्त है इसमें संशय नहीं हे, निश्चय वही योंगी सद्धक्त 
है, सब छोंकमें पूजनीय हैं ॥ २०८ | 
अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
अहं त्वमेतदु भय त्यक्ता खण्डं विचिन्तयेत्‌॥२०५९ 


(१७६) । शिवसंहिता (पञऊचम-- 
अध्यारोपाषवादाभ्यां यत्र सर्वे विलीयते । 
तद्वीजमाश्रयेद्योगी स्वंसदड्भाविवजितः ॥ २१० ॥ 
योगी अपनेको जीवात्मा परमात्माकों तुल्य माने 
अर्थात्‌ भेदरहित हो जाय, हम तुम यह दोनों भावकों 
त्यागके एक अखण्ड बल्चका चिंतन करे अध्यारोप अप- 
वाद द्वारा जिसमें सर्वे वर्तुका छूय हो जाता है योगी 
सर्व संगसे रहित होके उसी बीजके आश्रय हो जाय अर्थात्‌ 
चित्तवृत्तिको आत्मामें हप कर दे ॥ २०९॥ ३२१० ॥ 
अपरोक्ष चिदानन्दं पू्ण त्यत्तवा अमाकुलाः । 
परोक्षं चापरोक्ष च कृत्वा मूठा अमन्ति वे॥२१ १॥ 
मूढ बुद्धिके मनुष्य अपरोक्ष अर्थात्‌ प्रत्यक्ष परिपृण 
बह्चको छोड करके अममें पडके परोक्ष ओर अपरोक्षका 
राजि दिवस निर्णय करते फिरते हैं ॥ २११ ॥ 
चराचरमिद्‌ं विश्व परोक्ष यः करोति च । 
आपरोक्ष पर ब्रह्म त्यक्तंतस्मिन्प्रढीयते ॥ २१२॥ 
जो मनुष्य यह चराचर संसारके शाद्रमें विवाद करते 
हैं और अपरोशक्ष परबल्को त्याग देते हैं अर्थात्‌ बह्न भी 
श्राप्त नहीं होता वह अज्ञानी संसारमे छूय होते हैं अर्थात्‌ 


ु 


| 
[ 
। 


भा दि ० कक 


पटल ५) भाषाटीकासहिता (१७७) 


' उनका मोक्ष नहीं होता ॥ २१२ ॥ 


ज्ञानकारणमन्नान यथा नोत्पद्यते भृश्म । 
अभ्यास कुरुते योगी सदा सड़ाविवाजितः॥२१३॥ 
जिससे ज्ञान जत्पन्न होता हें और अज्ञानका नाश 


होता हे इसी योगाक्यासको योगी स्वदा सेगरहित होकेः 


अभ्यास करें ॥ २१३ ॥ 
सर्वन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षणः । 


| विषयेभ्यः सुषुप्त्येव तिष्ठेत्संगविवजितः ॥२१४॥ 


बुद्धिमान्‌ योगी विषयोंसे इन्द्रियोंको रॉकके संगरहित 


 होके विषयके त्यागमे सुघुध्तिके समान स्थिर रहते हैं २१ ४॥ 


। 
| 


| 
| 
। 


॥ 
। 


एवमभ्यासतो नित्य॑ स्वप्रकाशं प्रकाशते । 
श्रोतुं बुद्धसमर्थाथ निवतन्ते गुरोगिरः 
तदभ्यासवशादिकं स्वतो ज्ञान प्रवर्तते ॥ २१५ ॥ 
इसी प्रकार नित्य अभ्यास करनेसे साधकको आपही 
ज्ञानका प्रकाश होगा तब गुरुके वचनकी निवृत्ति होगी 
अथोतठ गुरुके उपदेशका अन्त हो जायगा जब इतर वाक्य 
श्रवण करनेको इच्छा निवृत्त हों जायगी तब यह योगा/यास 
द्वारा आपही एक अद्भुत ज्ञानमें प्रवृत्ति होगी ॥२१४॥ 


(१७८) शिवसंहिता ' ( पञ्चम-- 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
साधनादमल ज्ञान स्वयं सफुरति तद्शुवस्‌॥२१६॥ 
यह बह्ल किसी प्रकार प्राप्त नहीं होता मन वाणीका भी 
गम नहीं है यह योगसाधनसे आपही निमल ज्ञान 
प्रकाश होता है ॥ २१६ ॥ 
हठ विना राजयोगो राजयोग विना हठः । 
तस्मात्‌ प्रवर्तते योगी हठे सदगुरुमागतः ॥२१७॥ 
हठयोंगके विना राजयोग और राजयोगके बिना 
हठयोग सिद्ध नहीं होता इस हेतुसे योगीको उचित है कि 
योगवेत्ता सदग॒रु द्वारा हठयोगमें प्रवृत्त होय ॥ २१७॥ 
स्थिते देहे जीवति च योगं न श्रियते भृशञम्‌ । 
इन्द्रियाथोंपभोगेषु स जीवति न सेंशयः ॥२१८॥ 
जो मनुष्य इस शरीरसे योगका आसरा नहीं महण 
करते वह केवल इंद्रियोंके भोग भोगनेके अथ संसारमें 
जीते हैं इसमें संशय नहीं है ॥ २१८ ॥ 
अभ्यासपाकपयेन्त मितान्न॑ स्मरणं भवेत्‌ । 
अन्यथा साधन धीमान्कतु पारयतीह न॥२१९॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक योगाक्यासके आरम्भसे अभ्यास 


प्‌-. 


॥ 
भी 


)॥ 
ना 
कि 
'॥ 


पटल ५) भाषाटीकासहिता (१७९) 


सिद्धिपयेत मिताहारी रहे। अर्थात्‌ परमाणका भोजन करे। 
अन्यथा अर्थात्‌ अप्रमाण भोजन करनेसे योगा्यासके 


यार न होगा अथौत्‌ सिद्ध न होगा ॥ २१९ ॥ 


अतीव साधुसंलापं साधुसंम्मतिबुद्धिमान्‌ । 


_ करोति पिण्डरक्षाथ बहालापविवजितः ॥२२०॥ 


त्याज्यते त्यज्यते सड़ं सवेथा त्यज्यते भशञम । 
न्‍्यथा न लमेन्मुक्ति सत्य सत्यं मयोद्तिमु२०१॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक सभामें साधूके समान थोड़ा ओर 
प्रमाण वाक्य बोले और शरीरके रक्षार्थ थोडा भोजन 


करे ओर संगको सर्व्रकारसे तजदे कदापि किसीके संगम 


॥ | लिप्त न होय । हे पार्व॑ति ! दूसरे प्रकार कदापि सुक्ति 
। (5 हैं ५ 

ण॒ नहीं पावेगा यह हम सर्वथा सत्य कहते हैं इसमें संशय 

है नहीं है ॥ २२० ॥ २२१ ॥ 


गुहोव क्रियतेल्भ्यासः सह त्यक्त्वा तदन्तरे। 
व्यवहाराय कर्तव्यों बाह्यसंगो न रागतः॥२२२॥ 


॥ | सर्वे स्वे कर्मणि वर्तन्ते सवे ते कमसेभवाः । 
सर निमित्तमात्र करणे न दोषो5स्ति कदाचन॥२२३॥ 


सांधक संगरहित होके एकान्त स्थानमें योगसाधन करे 


(१८०) शिवसंहिता (पञ्चस-- 
यदि संसारी मलुष्योंसे व्यवहार वर्तनेकी इच्छा करे तो 
अंतर प्रीतिरहित होके बाह्यसंग करे और अपना आश्रम 
“धर्म कर्म भी इसी प्रकार करता रहे इस हेतुसे कि ज्ञानादि 
थावत कर्म हैं सब कमोलुसार होंते हैं, फल इच्छारहित 
होके केवछ निमित्तमात्र कम करनेसे कदापि दोष 
नहीं है ॥ २९२ ॥ २२३ ॥ 
एवं निश्चित्य सुधिया ग्रहस्थो5पि यदा चरेत्‌ । 
तदा सिद्धिमवाप्रोति नात्र कार्या विचारणा २२४॥ 
इसी प्रकार निश्चय बुद्धिसे यदि गृहर्थ भी योगा५्यास 
करे तो वह अवश्य सिद्धिलाभ करेगा इसमें सेशय नहीं 
है॥ २२४ ॥ 


पापपुण्यविनिर्सुक्तः परित्यक्ताड़्साधकः । 

यो भवेत्स विमुक्तः स्यादू गृहे तिष्ठन्सदा गृही २२५ 

न पापपुण्येलिप्येत योगयुक्तो यदा गही । 

कुवेन्नपि तदा पापान्स्वकायें लोकसंग्रहे ॥२२६॥ 
जो साधक पाप एण्यसे निर्लिप्त इंड्रिय संगत्यागी हैं 

सोई गृहसाधक ग्रहमें रहके मुक्त है योगयुक्त गृही पाप 

.पण्यमें बद्ध नहीं होता यदि संसारके संग्रहमें पापभी करेगा 


"पटल ५) भाषाटीकासहिता (१८१) 
-तो वह पाप उसको स्पर्श न करेगा ॥ २९५॥ २२६॥ 
अथुना संप्रवक्ष्यामि मन्त्रसाधनमुत्तमम । 
'ऐहिकासुष्मिकसु् येन स्यादविरोधितः॥२२७॥ 
हे देवि ! अब उत्तम मंत्र साधन हम कहते हैं-जिससे 
इस लोक परलोक दोनों स्थानमें साधक आनन्दपूरवक 
. सुख भोगेगा ॥ २२७ ॥ 
. यस्मिन्मंत्रवरे ज्ञाते योगसिद्धिभवेत खलु । 
 योगेन साधकेन्द्रस्य सर्वेश्व॑यैसुखप्रदा ॥ २२८ ॥ 
यह उत्तम मंत्रके ज्ञान होनेसे निश्चय योग सिद्ध होता है 


हाँ साधकैन्द्रको यह योग सववे ऐश्व्य मुखका दाता है॥२२८॥ 


 मूलाधारेस्ति यत्पद्म॑ चतुर्दलसमन्वितम्‌ । 
तन्मध्ये वाग्भवं बीज विस्फुरन्त तडित्प्रभम्‌ २२९॥ 


५ हूृदये कामबीजन्तु बन्धूककुसुमप्रभम्‌ । 


2 


आज्ञारविन्दे शक्तयाख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ २३० 


॥ .ीजत्रयमिदं गोप्ये भुक्तिमक्तिफलप्रदम । 


| एतन्मन्ज्रयं योगी साधयेत्सिद्धिताधकः २३१॥ 
जो सूलाधार चतुर्दल संयुक्त पन्न है उसमें विद्युतके समान 
| प्रभायुक्त-बाग्वीजकी स्थिति है, हृदयकमलमे बन्धुकपृष्प के 


(१८२) शिंवसंहिता (पञचस- 
समान प्रभायुक्त शक्तिबीजकी स्थिति है ओर आज्ञाकमलमे 
कोटिचन्द्रके समान प्रभायुक्त शक्तिबीजकी स्थिति है। यह 
बींजत्रय परम गोपनीय भोग ओर सुक्तिके दाता हैं यह 
तीनों मन्त्रका साधन योगी अवश्य करे॥ २२९५-२३ १॥ 
एतन्मन्त्रे गुरोलंब्ध्वा न द्ुतं न विलम्बितस्‌ । 
अक्षराक्षरसन्धान निःसंद्ग्धिमना जपेत्‌ ॥२३२॥ 
साधक गुरुसे यह मन्त्रका उपदेश लेके धीरे धीरे अक्षर 
अक्षर स्पष्ट उच्चारणपूवक स्थिरमन होके जप करे॥२३२॥ 
तदह॒तश्वकचित्तश्व शास्नोक्तविधिना सुधीः । 
देव्यास्तु पुरतो लक्ष ह॒त्वा लक्षत्रयं जपेत्‌॥२३३॥ 
बुद्धिमान साधक एकाग्रचित्तसे शास्रविधि अनुसार देवीके_ 
समीपमें एक लक्ष होम करके तीन लक्ष जप करे॥२३ ३॥ 
करवीरप्रसूनन्तु गुडक्षीराज्यसंयुतम्‌ । 
कुण्डे योन्याकृतोधीमानजपान्तेजहुयात्सुधीः२३७ 
बुद्धिमान साधक जपके पीछे योन्याकार कुण्ड 
बनायके कनेरएष्पके साथ गढ़, दूध ओर घृत मिलायके 
होम करे ॥ २३४ ॥ 


अनुष्ठाने कृते धीमान पूर्वसेवा कृता मवेत्‌ । 


यढल ५) भाषाटी कासहिता (१८३) 


, ततो दद्ाति कामान्वे देवी त्रिपुरभेरवी ॥२३५॥ 


बुद्धिमान साधक इसी प्रकार अनुष्ठानपूर्वक आराधना 
करके त्रिपुरभरवी देवीको सन्‍्तुष्ट करे तो उसको 


. इच्छापुर्वक देवी फू देती है॥ २३५॥ 
. शुरू सन्‍्तोष्य विधिवत्‌ लब्ध्वा मन्त्रवरोत्तमम । 


अनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्यो5पि सिध्यति२ ३६ 


साधक विधिपूर्वक ग्ररुको संतोष करके यह उत्तम मन्त्र 


. आहण करे इस विधान संयुक्त ग्रहण करनेसे मन्दभाग्य 
. साधकभी सिद्धिलाभ करते हैं ॥ २३६ ॥ 


लक्षमेक॑ जपेग्यस्तु साधको विजितेन्द्रियः । 


| द्शनात्तस्य श्षुभ्यन्ते योषितो मदनातुराः ॥ 


पतन्ति साधकस्याग्रे निर्लजा भयर्वजिताः२३७॥ 
योगी इंडिय निग्रहपृवक एक छक्ष जप करे तो उसके 

दशन मात्रसे कामातुर स्विये मोहित होयके साधकके 

आगे निलेज भयरहित होके गिरती हैं ॥ २३७ ॥ 


. ज़प्तेन च द्विलक्षेण ये यर्मिन्विषये स्थिताः । 
 आगच्छन्ति यथा तीथ विधुक्तकुलविग्रहाः । 
. सववेस्व तस्य ददति तस्येव च वश स्थिताः॥२२८॥ 


(१८४) शिवसंहिता [ पञचस- 
' यह मन्त्र दो छक्ष जप करनेसे कामिनी स्विय्रः साधककेः 
समीप आती हैं कि जैसे कुलीना तीथोंमें भयछज्जारहित 
होके जाती हैं। साधकके वशमे होके अपनो स्वेस्द 
उसको देती हैं ॥ २३८ ॥ 


तिभिलेक्षेस्तथा जप्तेमण्डलीक॑ समण्डलूस । 
वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कार्या विचारणा ॥ 
पड़भिलक्षमेहीपाल सभृत्यबलवाहनम्‌ ॥ २३९ ॥ 
न लक्ष जप करनेसे मण्डलसहित मण्डलपति साधकके 
वशमें हो जायेगे इसमें संशय नहीं है ओर छः छक्ष जप्‌ 
करनेसे साधक बलवाहन संयुक्त राजा हों जायगा । 
लक्षेद्रांदशभिजप्रयक्षरक्षोरगेश्वरा!।...*“*#, 
वशमायान्ति ते सवे आज्ञां कुवेन्ति नित्यशः२8० 
यह मन्त्र बारह छक्ष जप करनेसे यक्ष:औओर राक्षस 


और पन्नग यह सब वशमें होके साधककी,नित्य आज्ञा 
पालन करते हैं ॥ २४० ॥ दर 


जिपचलक्षजप्तेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः। 
सिद्धिविद्याधरांव गन्धर्वाप्सरसाड्ुंणाः॥२४ १॥ 


यटल .५. ] भाषाटीकासहिता (१८५) 

वशमायान्ति:ते सर्वे नातञ्र कार्या विचारणा । 

इठात्‌ श्रवणविज्ञान सवज्ञत्व प्रजायते ॥ २४२॥ 
पन्द्रह लक्ष जप करनेसे सिद्ध वि्याधर गंधर्व ओर 


. अप्सरा यह सब बुद्धिमान साधकके वश हो जाते हैं 
. इसमें संदेह नहीं है, साधकफो हठसे विशेष श्रवणशक्ति 


होगी. सवेवस्तुका ज्ञान उत्पन्न होगा ॥२४१॥ २४२॥ 


. तथाशदशभिकक्षेद्‌हेनानेन साधकः । 


... उत्तिषेन्मेदिनों त्यत्तवा दिव्यदेहस्तु जायते ॥ 
... अमते स्वेच्छया लोके छिद्गां पश्यति मेदिनीम्‌२४३ 


जो साधक अठारह छक्ष जप ॒करेगा वह भूमिको 


 त््यागके दिव्यदेह होके आकाशमागेसे संसारमें इच्छा- 
|, थूर्वक -अमण करेगा और पृथ्वीके छिद्वोंको देखेगा अर्थात्‌ 


यृथ्वीमें प्रवेश करनेके माग देखेगा ॥ २४३ ॥ 

९ ७५5 0 शिवसंहिताफलकथनम्‌ 
अप्लाविशतिभिलक्षेवद्याधरपतिभवेत्‌ । 
साधकरुतु मवेद्धीमान्कामरूपो महाबलः॥२४४॥ 


चिंशहक्षेस्तथा जप्तेत्रज्ञविष्णुसमों भवेत्‌ । . 
. झद्ग॒त्व चष्चिमिलश्षेरमरत्वमशीतिभिः ॥ २४५॥ 


(१८६) शिवसंहिता [ पठचस-- 
कोटयेकया महायोगी लीयते परमे पढदे । 
साधकस्तु भवेदोगी त्रेलोक्ये सो5तिदुर्लूमः॥२४७ ६& 
जिषुरे ज्रिपुरन्त्वेके शिव परमकारणम । 

अक्षय तत्पदं शान्तमप्रमेयमनामयम्‌ ॥ २8४७ ॥ 
लभतेषसो न सन्देहों धीमान्‌ सर्वमभीप्सितस । 
शिवविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्ने महेश्वरि॥२४८॥ 
मद्भाषितमिदं शासद्घ गोपनीयमतो बुचेः । 
हठविद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता २४७९ 
भवेद्वीयवर्ी शुप्ता निवीर्या च प्रकाशिता। 

ये इदे पठते नित्यमाद्योपान्तं विचक्षणः॥२७०॥ 
योगसिद्धिभवेत्तस्य ऋमेणेव न संज्ञयः । 

स मोक्ष लभते धीमान्‌ य इद नित्यमर्चयेत्‌॥२५ १॥ 
मोक्षाथिभ्यश्व सर्वेभ्यः साधुभ्यः आरवयेद्पि । 
क्रियायुक्तस्यसिद्धिःस्यादक्रियस्यकथम्भवेत्‌२७२ 
तस्मात्‌ क्रियाविधानेन कर्तव्या योगपुड़वेः । 
यहच्छालाभसन्तुष्टः सन्त्यक्तान्तरसंगकः ॥ २५५ हे 
ग़हस्थश्वाप्यनासक्तः स झुक्तो योगसाथनात । 
गृहस्थानां भवेत्‌ सिद्धिरीश्वराणां जपेन वे 


पटल ५ ] भाषाटीकासहिता (१८७) 
योगकियामभियुक्तानां तस्मात्संयतते ग़ृही ॥२५४॥ 

गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिषूणः. 

सक्“ त्थक्त्वा चान्तरे योगमांग । 

सिद्धे चिहृ वीक्ष्य पश्चादगृहस्थः 

औदटेत्सं वे सम्मते साधयित्वा ॥ २५५ ॥ 

जो बुद्धिमान साधक अद्याइस छक्ष जप करेगा वह 
महाबल कामरूपी ओर वियाधरपति हो जायगा और 
तीस छक्ष जप करनेसे प्ाधक बल्लौं विष्णुके समान हो 


 जायगा ओर साठ छक्ष जप करनेसे रुद्के समान हो 


जायगा ओर अस्सी लक्ष जपकरनेसे साधक सबंभूतोंको 


| प्रिय हो जायगा और एक कोर जप करनेसे साधक 


, भहायोंगी होयके परमपदमें छीन हो जाता हे। हे पावेति! 
| इस प्रकार योगी त्रिभुवनमें दुर्लभ हैं । हे पावाते ! एक 


ज्रिपर शिवही परम कारणस्वरूप हैं उनका चरणकमल 
अक्षयशान्त अप्रमेय अथोत्‌ प्रमाणरहित अश्मय अथाौत्‌ 
रोगरहित हैं सो चरणकमल बुद्धिमान्‌ योगी छोगही 


इच्छा पूवेक ढाभ करते हैं इसमे संदेह नहीं है। हे 


(१८८) शिवसंहिता [ पञचम- 
महादेवि ! यह हमारी कही हुई महाविद्याकोही शिव- 
विद्या कहते हैं वह विद्या सवंभकार गोपनीय हैं इस 
योगशास््र को बुद्धिमान्‌ लोग कदापि प्रकाश नहीं करते 
हैं, सिद्धिकांक्षी योगीलोग इस हठविद्याकों अतिगोपित 
रक्खें, यह गोप्य रखनेसे वीयवती रहती है ओर प्रकाश 
करनेसे निर्वार्या हो जाती हे जो विद्ान्‌ यह शिवसं- 
हिता नित्य आद्योपान्त पाठ करेगा उसको कमसे अवश्य 
योगसिद्धि होगी और जो बुद्धिमान इस ग्रेथ का नित्य 
पूजन करेगा उप्को मुक्ति लाभ होगी, मोक्षार्थी, और 
सर्व साधु और मनुष्य जो किया से युक्त होगा उसको 
सिद्धि प्राप्त होगी, क्रिया हीन मनुष्य को क्‍या हो 
सकता है अर्थात्‌ सिद्धि छाभ नहीं हो सकती। विधा- 
नपूर्वक क्ियाका अलुष्ठन करे तो इच्छापूर्वक ढाभसे 
संतुश् होगा ओरजों गृहस्थ होगा और इंब्ियोंगें आसक्त 
न होगा सो मनुष्य योगसाधनसे सुक्तहोगा,योग़क्रिया- 
वानू गृहर्थ छोगोंको जप करनेसे सिद्धि प्राप्त होगी 
इस हेतुसे योगसाधनमें गृहर्थ मलुष्यकोः यंत्न॑ : करना 


. पठल ५. ] भाषाटीकासहिता (१८९) 
उचित हैं, जो गृहस्थ गृहमे रहके स्त्री पत्रादिसे पूर्ण 
होके अन्तरीय सबके त्याग-पृवक योगसाधनमें प्रवृत् 
होय सो सिद्धिचिह् अवछोंकन पुबंक साधना करके 
सवदा आनंद में कीड़ा करेगा ॥ २२५ ॥ 


इति श्रीशिवसंहितायां हरगौरीसंबादे योगशास्त्रे 
भा० टो० पंचमः पटलः समाप्त: ॥। ५ ॥ शुभस्‌ ॥ 


पुस्तक मिलने का ठिकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णदास, गड्भाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
“अ्रोवेंक॒टेश्वर” स्टीम्‌-प्रेस, | “लक्ष्मोबेंकटेश्वर' स्टीम्‌-प्रेस,. 
खेतवाडी-बम्बई. ... कंल्यांण-बम्बई. ; 


कतिपय उपयोगी गअन्धथ 


अध्यात्म विनोद-(गज्भाधर वर्मा संग्रहीत ) 

अध्यात्म प्रकाश- (श्री शुकदेवजी प्रणीत ) 

अनुभव प्रकाश-योगेश्वर श्री १ ०८ बनानाथजी कृत (मारवाडी 
भाषा में) 

अमृतधारा ग्रंथ-भगवान दास निरञ्जनीकृत (जी) 

आत्म रामायण (हिन्दी में) सातों काण्ड रामायण का वेदांत 
पक्ष में वर्णन 

आननन्‍्दामृतवर्षिणी-(आनन्‍्द गिरि स्वामीकृत ) 

एकादशस्कन्ध (हिन्दी में) 

गीता माहात्म्य-दोहा, चौपाई, सोरठा आदि छन्दों में 

गुरुगीता भाषा व्याख्या-(स्कन्दपुराणान्तगेंत) गुरुगीता की 
टीका इलोकांक लगाकर हिन्दी में दी गई है । 

चतुविशत्युपनिषत्सार संग्रह - २४ उपनिषदों का सरलसार 

(हिंदी में) 

पक्षपात रहित अनुभव प्रकाश-काली कमली वाले बाबा स्वामी 

विशुद्धानन्दजी कृत (कपड़े की जिल्द में) . 


योग वासिष्ठ-हिन्दी गद्य में छहों प्रकरण 


आना. 


१९१ 
विचार चन्द्रोदय-ब्रह्म निष्ठ पं ० पीताम्बरजी कृत उनके जीवन- 
चरित्र और सटीक “श्रति षड्लिज्ध संग्रह” सहित 


विद्या सदुपदेश प्रसज्ध-१।२।३ (पूर्वा्ध ) 
वंदान्त प्रदीपिका-स्वामी लक्षानन्द विरचित 
बंदान्त मूल-हृदय मूलक-चुन्नीलाल औघड़कृत 


| श्रुति सिद्धान्त रत्नाकर अर्थात्‌ द्वेताद्वेत वेदान्त का सार _ 


स्वानुभव प्रकाश-हनुमद॒व्यास विरचित 

ज्ञान वेराग्य प्रकाश-काशी निवासी परमहंस स्वामी परमा- 
नंदजी कृत । उपन्यास रूप अपूर्व वेदान्तग्रंथ 

गोरक्ष पद्धति (गोरखनाथ्‌ द्वारा विरचित ) हिन्दीटीका सहित 


भविति सागर १७ ग्रन्थ दोहा-चोपाई, सोरठा आदि राग 
रागिनियों .में-स्वामी चरणदासजी कृत 


! ब॒हद्योग सोपान-हिन्दी टीका सहित 


शिव संहिता-काशी निवासी गोस्वामी रामचरण पुरी कृत 
हिन्दी टीका सहित 
शिव स्वरोदय-महामहोपाध्याय पं ० मिहिरचन्द्रकृत हि०्टी ०स ०: 
सांख्य दर्शन-(कपिलदेवजीकृत)श्रीप्रभुदयालजी कृत हिं०टी ०स ० 
हठग्रोग प्रदीपिका (स्वात्माराम योगीन्द्र. विरचिता) श्रीयुत 
ब्रह्मानन्द विरचितं संस्कृत टीका तथा पं. मिहितचन्द्रकृत 
हिन्दी टीका सहित 


१९२ 


तक॑ कौमुदी-त्याय मुशास्त्र में प्रवेश करनेवालों के लिए 
तक संग्रह-(मूल) अन्नंभट्ूकृत, न्‍्यायशास्त्र की प्रथम पुस्तक 
तक संग्रह-न्याय बोधिनी-पदकत्य (संस्कृत) टीका सहित (जीप) 
तक॑ संग्रह-लघुबोधिनी (संस्कृत) टीका सहित (जीणं) 

न्याय प्रकाश-(हिन्दी में) स्वामी चिद्घनानन्दजी कृत 


'भाषा परिच्छेद-(कारिकावली ) न्याय सिद्धान्त मुक्तावली 
सहित, विश्वनाथ पञ्चानन्द-भट्टाचायें विरचित 


व्युत्पतिवाद(गदाधर भट्टाचारय)आदश्शख्य संस्कृत व्याख्या सहित 
शक्तिवाद-(गदाधर भट्टाचाये ) आदर्शाख्य (संस्कृत) व्याख्या 


सहित | 


कृपया विशेष जानकारी के लिये ५० पैसे का डाक टिकट भेजकर 
सूचीपत्र मंगा देखिये । 


पुस्तक मिलने का ठिकाना :- 


खमराज श्रीकृष्णदास, गड्भूग विष्णु श्रीकृष्णदास, 
“श्रोवेंकटेश्वर” स्टीम्‌-प्रेस, लक्ष्मी बेंकटेश्वर' स्टीमू-प्रेस, 


* खेतवाडी-बम्बई. कल्याण-बम्बई. 





झुद्गक एवं प्रकाशक: 


खेमराज श्रीकृष्णदास 
अध्यक्ष : श्रीवेंकटेश्वर प्रेस 


खेमराज श्रीकृष्णदास मार्ग, बन्बई-४०० ००४ 


॥ थोंगमकरन्द, ॥ 


योगसच्तरोनाम खप्नणोत व्याख्यासहित: 


.. साइप्रयोगवेदान्तोपाध्याये: 
ओऔकुलयशरस्ति शास्त्रिभि 


! सम्प्रति ही! 
(शीशछरब्रह्मण्यदेव तौधखामिलि/) 


प्रणोतः । 


कालिकात्ता नगर्थ्याम्‌ । 


न्क 3) 


सरखतो यन्त्रालये” सुद्धित:। 


$7 
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५ 
॥ योगमकरन्दः ॥ 
योगमच्ञरोनास खप्रणोत व्याख्यासहित: ।. 








साहइप्रयोगवेदान्तोपाध्याये: 
श्रोकुलयशरसि शास्विभ्ति: 
- ः 'सम्ग्रति 8 / 
(शोेशछरबह्मण्थदेव तौधंखामिभि)) 0) 





कालिकात्ता नगय्याम्‌ । 
“सरखतो यन्त्रालये” सुद्धित: । 


«-  ब्चा+०छ>कर 


विक्रमोयेषष्टसप्ताइसू १८७८ दर्षे । - 
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ञ्ोः ॥ 
भूमिका | 

इह खलु प्रेचावन्तोःप्रन्षावन्तो वा सबें--एवं जना दुःख 
जिहासन्ति। तत्रैतावानेव तु विशेषो यत्रथमे धोप्रभावेण 
तब्रभ्ववन्ति प्रहातु, .न॒ परे। उपाये-एव च पुरुषव्यापारोनो 
पैये--इत्युपाय॑गवेषयन्ति तदौयम। तत्राषिच लोकिकास्ते 
राज्यवाणिज्यादिरूपा नोति सैषज्यादिरूपा वा न खल्वेकान्ततो६- 
व्यन्ततस्च दुःखसुन्‌सूलयितुमवकल्यन्ते । तत्कस्य हेतो' सस्ूल- 
मनुन्‌सूलनात्तस्य। नह्ति शासतराधिगमे करगंस्यविवेकविज्ञा नस- 
न्तरा--अविवेकजप॒'प्रकतिसंयोगप्रभ्ववा नन्‍्त खपरम्परा परि 
हातु' शक्या नाम । तत्नानन्तसन्ततदुःखज्वालाजटिल जगज्ज्व- 
लनकवलोछताज्ञनानु हिधोषु भंगवान्‌ नारायण: खय॑ कपिल- 
सूर्याधवतोय ऋद शपरायत्त+-समासव्यासयोगाभ्यां विधेक- 
शास्त्र” प्रणोया5सरि प्मणशिख प्रमुख परसष शिक्य प्रशिष्य 
पारव्यव्थणोपदेश प्रत्य॒ंपदेश परिपाव्या प्रवत्तेयास्वभूव । यत्नां 
विवेक॑ हेयस्य निदान विवेकद्च॒ तद्दानोपाय॑ प्रतिपादयामास | 
विवेकोनाम पुरुष विशेषपक: प्रलल्यन्यत्वप्रकारकः ( पुरुष 
प्रक्कति भिन्नः ) पाज्षातृकार:। सोधय॑ खलु साब्षात्‌कारो निदि- 
यासनेकसाध्य: “आत्मा वा. अरे द्रव्य” इत्यादिशुते; 


च निदिध्यासनं कि वा कोहशं वा कतिविध' वा व ! । 


खा इति तदोयमरशेषविशेष प्रतिपादयद्‌ 
4 खय॑भूभगवान्‌ कल्यारकष प्रजापतोन परमर्षी' 





) 
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शंशास- अधालुशंशास' भंगवान्‌ शेष पतललिसेत्यों। “तक 

पातजे शास्त्र व्यासदेव ओोजदेवादयो व्याचशुरेतच वैयासियं 
वाचस्पतिमिश्वविज्ञानदेव प्रद्तय:। एवं सुवइशाखाप्रशासा 
सन्तानविततसिद शास्त्र विदुषामपि टुग्न हमिवापेदे- इति 
सौकर्येण विदुषों तस्य पाठ्यइसथंग्रहचापेचित॑ चिररात्राया:क_ 
कंव्य न खलु कारिकाशुम्फनाहते रुग्रहो भवति पाठ:--नच पांठ- 
सग्रहसन्तरेण तत्जोभवल्य॑ंथावबोध: सुखेनेतिनिरचैष प्राणेषत्न 
योगमकरन्दम्‌। किच्च खरूपावाप्तये सवोपायैस्‌ भुत्ञमिरायासों 
विधयों था भवेत्योनःपुन्येन चोरेषु संसाराष्ट्गरेषु परिपाक 
इत्यस्ति सर्वषां: महर्षोणां दुन्दुमिताड़नपुरस्तरो दोधरवप्रयुज्ो 
महाडिमूडिस: ।. सर्वोपायेषु च गरिष्टो. वरिष्ट योगएवोपायई | 
तपस्चिभ्योइघिकोयोगी . ज्ञानिश्योःपि , सतो६घिक: ॥ कर्िस्य:- 
चाधिको योगो तस्मादु.योगी.भवाज्यन” इति बचसा खय॑ योगो-: 
श्वरेण भगवता चकतेनाज्जुनब्यति योगस्य वरौयसूत्वप्रतिपाद- 
नात्‌। स च योगो यमाद्यष्टाह्गनुष्ठानसाध्यो महतायासैन सम्पा- 
थते सम्प्रादक मु सुक्षुभि: । यतो न ऋ्षमन्ते तेहपि योगतत्वविद्‌- 
गुरूपदिष्यमाद्यष्टाह्नुष्ठान प्रक्रियासन्तरेण साधयितु' योगम्‌ । 
योगतक्त्विदु्‌ गुरुचापियो गशास्त्रोपदिष्टमेव यमाद्यष्टाइगनुष्ठान 
अक्रियां प्रतिपादयन्‌ सुसेव्यतामुपपद्यते गुरुतान्ष । अन्यथा सो६- 
प्यद ववचनतया च्िप्र॑ मुमुज्ञभियोगारुरक्षु भिरुपेच्चत णवेति 
योगशास्त्रस्यैवाव्याहतं योगाड़ः प्रकाशन सामथ्य म्‌। योगशास्त्र- 
प्रकाशितयोगाड़ः प्रकाशय्व योगग्रन्येभ्य एव नान्यतस्ते च तूस ' 
योगारुरुक्षुभियोंगतत्वजिच्ास भिर्न युगपदुपलभ्यन्ते जा वा | 
दृष्ट मिति व्यरचयं॑ योगग्रन्यसारभूत॑ योगमकरन्दम्‌ । 4 का 
तथापि शास्त्रोयसमासस्य व्यासैकगम्यतया विदृज्ञनानर को 
योगमच्ञरो नाम तद्व्याख्या न्यभानस्म्‌।. 


ह् 
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अथापि पुस्तकसौकश्थमनालोच मुद्रितमचोकरम्‌ । यद्यप्यय॑ 
योगमच्नरोव्याख्योपह्॑हितो योगमकरन्द: प्रागपि सुद्धितस्तथापि 
तदौयमुद्रणसमये का््रवशादनुपस्थितेमयि शोधकमुद्रापकप्रमाद- 
जनितानन्तदोषवप्तया नासो मनोहरतां लभतेस्म । सम्प्रति मुद्भण- 
समये समुपस्थिते मयि शोधक मुद्गापक प्रमादजनितदोषाणां 
विरहान्मनोहररतामुपलब्धवानिति सफलयत्तु सन्‍्तो विद्दांसो 
धसत्सरिणोधध्ययनाध्यापनपरिपाव्या क्षास्यन्तु चेतदुग्रत्थग्रत्थने- 
एन्‍यथाभावमिति 


सांख्ययोगवेदान्तोपाध्याय: कुलयशरस्त्रि शास्त्रो । 

( सम्प्रति थ्रोशइ्वर ब्रह्मण्यदेव तोर्थखामी । ) 
| मुद्रापितच्यायं मरुधन्वदेशान्तगेत कालूग्राम॒स्थ” सारखत 
ओगणेशदत्त पण्डितवर प्रोत्साहितेन (यमुनादासक्षेमका) इत्यनेन 
मरुधन्वतदेशान्त:स्थ रत्रगड़निवासिना वणिग्वरल्रेष्ठिनितिशम्‌ ॥ 





। 
। 
| 
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छः 


॥ नसः परमात्मने ॥ - 


योगमकरन्द! 


योगमञ्चरो सहितः 


अथस; प्रादः 


'शस्बां खोतुलसोमतुल्यविलसद्दात्सल्यसोमान्तथा 

तात॑ ग्लोगिरिधारिएं » द्िजजनक्षेमैकदोक्षाधरम्‌ । 
शास्त्राश्नोज विकासवासरमणि' श्रोराममिचाह्य॑ 
ओसन्तञ्य ग्रुरु' जन:पुनरय॑ नित्य' नमच्ष्य्लसा ॥ १ ॥ 


' # योगमच्चरिकया कया चिद:प्येतया सुद मुदावहन्त भोः । 
'अल्न योगसकरनन्‍्दसुन्दरामन्दतुन्दिलद्॒दा सदालय ॥२॥ 
स्वानुजशालिग्रामाध्ययनस्य छते कतेयमस्ति कृति: । 
चहरिदासपिहव्यप्रे रणया योगमच्ञरो नान्ना ॥ ३ ॥ 


(लत तभतत नमन ००७3... 
द (जननी पल 


# निज | हे | 

+# सतामालय: सदालय: सवे विद्व्जना: “कया चिदपि” 
'इत्यनेनैतदुग्रन्थनिर्माणे ग्रन्यकत्तु रनायासो व्यज्यते यहा अनु- 
भवैकगस्यसारयाइनया मंजुलया योगमच्ञयां मोदमासादयन्तु या 


खलु योगमकरन्दों नाम सूलकारिकाग्रययस्तञ्रतिपाद्यार्थप्रति- 


पादनपरा अथ च सदा अलयो भ्वगरा--इत्यादिद्वितोयो६४: 
खयमूहतोय: । के 
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तत्र तावन्निजनिन्मितयोगमकरन्दव्याख्यानं चिकोए विध्न- 
विघाताय कत॑ स्वेश्देवतानिर्देशरूपमड्रल॑ शिप्यशिज्ञाये निन्रन्नाति- 
“यस्य भासेति ।” 
यस्य भासा जगत्‌सव' भाति स्थावरजइसम्‌ । 


भ्रान्तिसात्रेकरदेहन्त' विश्वनाथमहम्धजे ॥ १ ॥ 


तत्न ज्ञोकार्ड न खरे ष्ट देवताया निखिलजगदवभासकल्वप्रति- 
पादनात्‌ “तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भ्रासा सर्वस्रिदं 
विभातो” तियुत्यर्थोईपि मवति सूचित: । एतदुक्तस्भवति यद्यपि 
नित्य शुद्ध बुद्द मुक्त खभाव: परमानन्दस्रूत्ति भगवान्‌ विश्व- 
नाथोनास्ति तस्याणुरपि गन्धो देहसब्बन्धस्य तथाप्यतोवधघोर 
संसाराड्ग रपरिपचअमानाज्ानां जननमरणान्धकारे विपरिवर्त्ता- 
मानानामर्वाग्‌द्शाज्ञन्तुनां स्थान्नाम कथशज्चित्‌ क्केशतिमिरविनाश 
इति करुणया देहसमुपात्तवान्‌ ॥ १ ॥ 
कल शकसमंमुखबन्धबन्धनेटू रत: परिपलायाते सदा । 
यत् चेतसि सक्कतृसमसागले तं पर घुरुषमाश्रयामहे॥२ 


सञ्रद्वास्पद॑ निविशेष ब्रह्म निर्दिश्य प्रक्ततशास्त्रानु सारेण 
सविशेष' प्रणमते--। “क्केश कर््मति ।” _ यस्मिनू भगवति 
पुरुषोत्तम भजता जनेन सहच्नदये सक्तदपि साज्षातृक्कते सति 
भनज्ञस्य क्केश कन्म विपाकाशया: सर्वथा नश्यन्ति सुक्नो भवति 
स इति यावत्‌ तस्व तु पुनर्भंगवत: किसु वक्ञव्य' तेथ्यो5स्प, छत्व- 
मित्येतावता “क्केश कन्म विपाकाशयैरपराग्इृष्ट” इत्यादि: प्रकतत- 
शास्त्राथं: कापिलतन्त्रादसाधा रणो5पि भवति ध्वनित: ॥ २ ॥ 


इच्ठ खल्वपवर्ग सिदये बहनुपायानुपदिशन्ति तोर्थकारास्तद्यथा 
वखुतक्ष्यज्नानमोपनिषदा: सप्तपदार्थज्चानं च काणभुजा: + 


| 
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प्रथम: पाद: | श 


कर्न्माणि च सोमांसका: । तक्न न प्रथम: कल्प:--एतन्मते वस्तु- 
तक्वस्याविषत्वेन तद्दिषयज्ञानासम्भवाद यदि च कम्म धारय- 
मा्थित्य वस्तुततक्व॒भूतमेद ज्ञानमपवर्गसाधनं नतु तद्दिषयमित्यु- 
अत तथापि ज्ञात॑ सत्तदप्वग्साधनमन्नातं घद्दा। न ज्नात॑ 
सत्तदपवर्गसाधनं सविषयत्वापत्ते; | नाप्यज्ञातं सदिति, अज्ञात- 
सतस्तस्यापवर्गाजनकत्वान्नच्मज्ञातंसत्तदपवर्गजनकसज्नातसतोवखु- 
तत्त्वस्य सार्वदिकत्वेबन स्वदा सोक्षजननप्रसड्गदननुभूत- 
वस्तुतत्वानामप्यपवर्गसिद्धिप्रसड्रनच्च : तब्निरासाय ज्ञातस्थ तस्य 
कारणत्वाज्नोकारे निरुक्ष एब स विषयत्वापत्तिर्दोष: किच्ल 
चानानां सविषयंकत्वनियमानुरोधेन वसुतत्वभूतज्ञानेषपि सविषय- 
कताया अवश्यमड्गेकरणोयत्वेनन तजूज्ञानमपि वस्तुतत््वान्तर- 
विषय॑ वक्तव्यमिति कस्यापवर्गहेतुत्' पूर्वस्थापरस्य वेत्यपि 
पय्थेनुयोगापत्तेरनवस्थादयो दोषाश स्फ्‌टा एवेति न वस्तुतत्त्न- 
ज्ञानमपवर्गजनकमिति । 


ल्‍ते +« #3७त.०७० 





नापि द्वितोय;--अपवर्ग हेतुत्तेन_ काणभुजाभिमतपदार्थ- 
ज्ञान स्यार्वागूहशामनुत्पत्ते:। नच सामान्यलक्षणया तज्जन्यत 
इति साय्प्रतम्‌ । तज्जनितज्नानस्याभिज्ञान भिज्ञो भयसा धा- 
रण्थेन हेतुत्वानुपपत्ते:। नह्ति स्ामान्यलक्षणाजनितं ज्ञान- 
मपवर्गसाधनायालमलौकिकत्वाननह्लौ किक॑ तदविद्याम॒ुच्छे त्तु- 
मो्े तस्या लौकिकैकसाक्षात्कारनिवच्त्यतवात्तदुच्छेदकत्वेषि 
तज्जनितन्नानस्याविदुषो5षण सन्भवात्तस्थापि सोक्षभागित्व॑ 
प्रसजेप्रतेति न सामान्यलक्षणाजनितं ज्ञानमपवर्गसाधकम्‌ । 


नचेतद्चियैव तज्जनितज्नानमपवर्गनिर्वक्तकमिति नोअते5पि 
तु तत्तडम्मप्रकारक॑ लौकिकमिति,  पदार्थानासानन्त्योन 
विशिषद्य तत्तडन्म पुरस्कारेण ज्ञातुमशक्यत्वात्‌ू। नच पदार्थानां 
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विशिष्यतक्तच्स्म पुरस्कारेण ज्ञातुमशक्यत्वेषि सुक* तदोय॑ 

विभाजक रुपेण ज्ञानमिति, तस्यापि खाग्रयोभूतयावद्यप्तिग्रह- 

मन्तरानुत्पत्तेसस्वाययोभूतयावद्यक्तिग्रह्यावागूहशामनुपपन्न इति- 
न काणभुज॑ मतमपि सस्यक्‌ ॥ 


नापि ढछतोयः । कम्म णासविवेकनिवत्त कत्वासबन्भवान्रद्धि 
कर््माणि साज्षञादविवेकप्रतिबन्धकान्प्रविवेकस्य खविरोधिविवेक 
प्रतिबध्यत्वात्‌। नह्ठि विवेकोी नास कशथ्िित्‌ छथक्‌ प्रतिबन्धकतया 
भवदमिसतोय: प्रत्युदित: सन्‌ सस्ूलघात॑ निवत्तयेदविवेक॑ 
कर्मोर्यि च खयमेवाशुद्धा दियुक्तानोति नाल॑ विवेक॑ जनयितु' 
प्रागेवापवर्गसिति कन्नात्रयाभिमतापवर्गो पायानामनुपायत्वेन योग 
विदभिमता5 विश्लवा विवेकख्यातिरेव सोक्षसाधरनं सा च योगाएड्रग- 
मुष्ठानजनिताशब्िसमुच्छेदानुवत्ति ज्ञानदोपग्रासाद्या तथा चाहस्म 
_ मच्दषिं भगवान्‌ पतन्ललि “थोंगाड्गनामनुष्ठानादशद्चिक्षये 
ज्ानदोप्िरा विवेकख्यातेिं” रितियोगखरूपमाह--। “निरोध' 
ड््ति। 


निरोधश्रित्तहत्तोनां स योगोद्दिविधोमत: । 
निर्वोज: प्रथमश्चेकस्मवीजसमस्याच्त॒विधः ॥ ३ ॥ 


तन्नक्षण' च क्लश कर्म विघटकत्वे 'सति चित्तद्वत्तिनिरोध- 
सम्‌ | ज्िप्त सढ़ादिषु मा्द्योगत्वमिति सत्यन्तनिवेशस्तथाः 
च तत्र वत्तिनिरोधसच्त्वेपि : कक शकर्न्माद्यविघटकच्त्वात्तस्य नः 
तेषु योगत्वम्‌ं। विवेकख्यातावषि तद्दिघग्कत्वसच्चात्तद्दार 
खलाय निरोधान्तम-यद्दा खरूपावस्थितिहेतुचिप्तदत्तिनिरोधत्व॑ 
योगल्वमिति लक्षणम्‌ । निरोधय्ात्र वत्तिनिष्ठप्रतियोगिताको- 
भावरुप एव बोध्यो न तु तदविच्छिन्नप्रतियोगिताकस्तेन न सम्प्र-- 
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ज्ञाताव्मकयोगापरियग्रह्ो न वाधभावरूपस्य तस्य ॒संस्कारप्रति- 
बन्धकतानुपपत्ति; । योग शब्दर्य॒ मुजिससाधाविलत्यस्मा बनिष्पन्नो- 
नतु युजियेंगि--इत्यस्मात्‌ “त॑ विद्याह ,:ख संयोगवियोगं योग- 
संज्ञितमि” त्यादिना भगवद्नोतासु वियोनस्यैव योगलत्रप्रतिपाद- 
नात्‌ स्थादेतत्‌ चित्तद्ृक्तिनिरोधोयोग एवं कथ॑ चित्तस्य चिन्तनै- 
कचतत्तिकत्वात्तदोयचिन्तनैकद्चत्ति निरोधेषषि तदितरसक्ूल्पासि- 
सानाध्यवसायरूपद्चत्तोनामनिरोधानहिचित्तद्धक्तिमात्निरोध एव 
कस्य चिदभिमतो योगो ब्युत्यानसाधारण्थादनिरुद्सइुल्पादि 
ब्त्तिमताभपि योगिनामिव ज्ञानदोसिप्रसक्तेश्व तस्मान्नचित्तद्त्ति- 
“निरोधों योग इति साम्प्रतम्िति प्रारत्ते -- 


उच्यते-चित्तपदेनाव्ान्त:करणसासानग्र स्‍्थ सहतो$ भिधाना- 
'ज्यहांच . प्रक्ततेरावद्य:परिणामस्सच सहझल्पासिसानाध्यवसायचिन्त- 
नाव्मकद्तत्तिचतुष्टयवान्तिति युक्त तन्निरोधस्य योगत्वम्‌ । 
न च महतो दत्तिचतुष्टयात्मकत्वे, “प्रक्ततेमंह्ांस्ततो हड्डागर 
स्तस्माह्रण षोड़णशक” इति साइपग्रकारिकायां मनसो5चइह्ढारस्य 
च मच्त: पार्थक्य नाभिधानात्तद्दिरोध इति शह्यम्‌ । तत्र सबे- 
ब्त््यडकुरोभ्रूतमचह्तस्मइल्पाभिमानात्मकद्त्तिरूपविशेषमादाय- 
'पार्थक्य नाम्नानादत एवं क्चिच्चतुष्टयं कचितृत्रितयं क्चिदृद्दि- 
तयमन्त: करणं भाषन्त शास्त्रकत:। तथाचोक्त' वासिष्टे-- 
“अचमर्थोदयो योय॑ चित्तात्मा वेदनातव्मकः | - एतचित्तद्दुमस्या- 
स्थवोजं विद्दि महामते ॥ एतस्मात्‌ प्रथमोद्धिन्नाददुरो ;भिनवा- 
'कहृति:। निश्चयात्मा निराकारो बुद्दिरित्यभ्रिधोयते ॥ अस्य- 
-बुद्यभ्िधानस्य याइुरस्य प्रपोनता । सझलपरुपिणो तस्याश्ित्त 
'चैतोमनोइभिधेति” तथाचात्र वाक्य ६इमथनान्त:करणसामानय- 
-अभिधाय स्फ्‌ टास्तदोयाश्चित्ताद्यवस्थामेदा: प्रदर्शिता इति युक्त' 
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'चित्तपदेनात्र प्रकृत्याद्यपरिणामस्य मच्चत्त्वस्याभिधानं % तच्चत्नि- 
गुणं प्रकाश प्रद्धत्ति स्थिति शोलत्वातू रच््वग्रुणं प्रकांशशणोलत्वादु 
रजोगरुणं॑ प्रश्नत्तिशोलक्वात्‌ू_ तमोग्रुणं॑. स्थितिशोलत्वात्‌ 
सच्तगुणमेशवव्थविषयप्रियं. तह वादोनामू । रजोगुणमस्थिरं 
तच्च देत्यदानवादोनाम्‌ | क्रोधद्देषादिउत्तिमत्तमोगुण' तच्च रक्त: 
पिशाचादोनाम्‌ । नन्‍्वे कमेव चेचित्तं कथसनेकावस्पस्भवेन्न- 
जय कमनेकावस्थन्भवितुमहतोति चेतू सत्यम-एकस्थापि चित्तस्य 
विगुणनिर्भितत्वेन गुणानां वैषस्यादनप्रोनप्रविमई वैचित्रेप्रण 
“विचित्रावस्थासन्भवात्‌ सलिलवत्‌ यथेकस्यापि सलिलस्य खाश्रय- 
यावदुपाधिभेदनिबन्धनं सम्पद्यते वेचित्मेवसेवैकस्यापि चित्त स्य 
विमई सेदनिवन्धन॑ वैचित्रगरम। अथ कोहदशं तचित्ता 
यदोय३5त्तिनिरोधोयोगो5भिद्चित: । सध्यमपरिमाणवदधाणु विभु 
वेति। अत साइग्रा: मध्यपरिसाणवर्देव चित्त तच्च सह्गेच 
विकाशशालि देहाकारपरिमाण' घट गैहादिप्रदेश!/न्तवैत्ति प्रदोष 
“बत्तथाकायदर्शनाद यथादोषो घट गैह्ादि प्रदेशान्तरस्थो 
चघटाहे हाद्दा न वह्दिरवभासयति तथा चित्त्मपि देहप्रदेशान्त- 
वंरत्ति प्रमाणाभावाह हाइहिचित्तसड्रावेइत खित्तमेव मातड़ः कुरड्रः 
बड्रादिदेहेषु सड्गेच विकाशौसम्पर्दति घटप्रासादादिमध्यवत्ति- 
प्रदोषपदितिसद्ञोच विकाशशा लि सध्यमपरिसाणवर्देवचित्तमिति 
चुवते ॥ परे तु भणत्वमेव चित्तस्य न्ञानानां यौगपद्मयेनोतृपत्त्य- 
सब्धवान्रष्टि न्ञानानि युगपदुतपत्त मुत्सहन्तेयेनास्थोयेत्‌ चित्तस्य 
सदुनगेचविका श शालित्वान्मष्यमपरिसाणत्व॑ विभुत्व” वाधन्प्रथा- 
विरुद्खभावयो: ऋुख दुःखयोरप्यनुभवस्य विरुद्धस्थ युगपज्जन- 
मापत्त:। नहीि कदाचित्‌ को४पि कथबितृसुखदुःखे विरुद्ध 








# चिफ्तम्‌ । 
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सक्वदेकचणेइनुभवति विरुद्तत्वात्त द्धिषयकानुभवयोस्तथा उ 
खूत्म्‌ “युगपजज्ञानानुतृपत्तिसनसोलिड्” प्रिति नचेद॑ विरुद्द- 
सुचआअते युगप्जज्ञानानि नोत्पद्यन्ते पादयोर्म वेदना शिरसि मे 
सुखमितिज्नानयौगपद्यानुभवादिति,--युग पतृक्षणो त्यत्तिकलप्रति- 
स्रेधातू--नह्चि वयं युगपदवस्थितिकत्वं ज्ञानानां वार्यामो5पितु 
युगपत्‌्क्षणोत्पन्षिकत्व' तथाच न दोष: पादयोर्म वेदना शिरसति 
से सुखमितिभिन्नचणोत्पत्तिकयोरपि ज्ञानयोयु गपदवस्थाने, 
सहोतृपत्तिकत्त्वानुभवच्चातोवतोत्रवे गशालित्वा चित्त स्येतिपर्य्यायेणे- 
्नद्रिये: संस्ज्यमानसण चित्तसित्यभिद धिरे ॥ विभ्वे वचित्त' दक्ति 
रेवास्यसद्रो चवविकाशशालिनोतियोगाचार्या स्ततनाद थित्त स्वसध्य- 
सपरिसाणवष््वेंन. सावयवल्वापत््या कदाचिदिवेकख्यातेः 
प्रागपि घटादोनामिव विनाभिच्त्वसग्भवात्‌ । नापि द्वितोयच्ित्त- 
स्थाणुत््वे देहव्यापिन्नानानुपपत्तिरित्यादिदोषप्रसक्ते रिति त्तोय 
एव सम्यगवशिष्यत इति . चित्तठ्तत्तिनिरोधखरूप॑ योगसुक्ता 
तस्य दविध्यमाह--'स” इति। सचित्तद्धत्तिनिरोधात्मको 
योगोद्दिविधोष्स्य्प्रज्ञात:सम्प्रनज्नात्य॒ तक्नासम्प्रज्ञात एकविधो 
'निर्वोजपरदेनापि व्यपदिश्वते निगेतं कक शकर्मांदि वोजं यत्रेति- 
ब्युतृपत्त :. । क्लशकर्म्मादि बोजसच्चितच्च्चात्त्‌ सम्पज्ञात.सवोज- 
यदव्यपदेश्य:; स च वितक विचारानन्द्ा स्मिता भेदाच्वतुविधस्तत्र 
य इन्द्रियास्थात्मबुद्योपासते तेषां समाधिवितकः ये भ्रतादीनेग्र 
वाक्मवुद्योपासते तेषां विचार:। ये$भिमानमेवात्मबुद्यधोपासते 
तेषासानन्द: । ये बुदिमेवात्मबुद्धोपासते तेषामस्मिता । 


वितक्य न्तो रुपादिज्नानससकरणकल्वानुमितिविषयोक्रियन्त 
डूति वितकाण्योन्द्रयाणि । विचरन्ति -विशिष्य प्रवत्त न्ते 
व्याएइता भवन्तोन्द्रियाणि येषु तानि विचाराणि भूतानि-- 
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दर योगमच्चय्ां 


विशिश्वेन्द्रियाणां चारस्य प्रद्वत्त व्यापारस्य स्ूताद्यात्मकविषय 
देशदशेनाद्ुक्न। विचारत्व॑ भूतानामू । सत्स्यपि विषयेषु 
तत्रनिजाभिमाना$भावे विशिष्यानन्दस्यानुदवादित्यमिसान- 
पूर्वकत्वाद्विषयानन्द्स्थेत्य भिमानैष्युपचरितानन्दशब्दप्रयोगसन्भवा- 
दानन्दोत्राइभिमान: । पुरुषाविविक्कायां बुद्ावप्यस्मोति प्रत्यय 
विषयतासन्भग्ा दित्यस्मिता बदिस्तथाचविषयव्यपरदेशमादाय 
विषयिसमाधोनां तथा व्यपरदेशस्तस्मादिन्द्रियविषयो वितक: । 
मसूतविषयोविचार:--अभिमानविषयश्चानन्द:--वुद्धिविषया चा- 
स्मितेतिः निष्पन्न॑ तथा च पय्चायेणोत्तरोत्तरसमापत्तिसतां 
क्रमशो5घिकाधिकतराधिक्रतमानन्दलायोपि. सम्भवति सक्म- 
त्वात्‌ पूर्व॑स्मात्‌ पू्वस्मादुत्तरोत्तरेषां तथा चोत्तरोत्तरस्य परत्वे 
आुति:। “इन्द्रियेभ्य: पराह्यर्था अथे भ्यय्य परं # मनोमनसस्तु 
पराबुद्धि/रिति स्मृतिश्र॒ व्यक्तवव दश-शतसतहतस्त-दशसहत्त्र- 
मन्वन्तरभेदेनेन्द्रिया दिचिन्तकानासुत्तरोत्तरम नन्दन्दर्शरयत त्द्य- 
था “दशमन्वन्तराणोच् तिडन्तोन्द्रिय चिन्तका: । भौतिकास्तु 
शतं पूर्ण" सहस्त्रन्ताभिमानिका: ॥ बौद्ा दशसहस्वाणि तिष्ठन्ति 
विग्रतज्वरा” इति--अत एवाग्ने “पूर्ण शतसहतस्तन्तु तिछन्त्य- 
व्यक्ञचिन्तका” “इत्यनेन प्रक्ृतिलयान्‌ प्रतिचतुष्टयानुगताव्यक्- 
विषयसब्प्ज्नातसप्र॒ पूर्ण फलमभिधाय “पुरुष'  निगु णम्प्राप्य 
कालसइझय्रा न विद्यत इति काल संख्याधभाव प्रतिपादनेन सर्व- 
दत्त्यभावरूपो5सम्प्रन्नातयोग: प्रदर्शित इति स्थित चातुविध्यंसम्प्र- 


क्लीन जननी जज जी न न्‍क्‍ नी नीच न ज-... 





कि रा 





-# सनःपदेनाव्राइड्वारो वेदितव्य: कारणें5पि कार्ययनिद्दे श- 
सन्भवस्य पट कारणतन्तुदाहे पटोदग्ध इत्यादों दृष्टत्वात्‌--मनस 
एकादशेन्द्रियत्वखोकारे इन्द्रियेभ्य इति पूर्वोन्नेनापिगतार्थत्व- 

'समन्भवाचद्च । 
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चातस्य॥ अथ बद्विवोधाव्मा पुरुषोनिरोधावस्थे चेतसि- कि 
बोधाभावान्न प्रकाशते5प्ययं वा गतो भवति जाडा' वोपगतस्सन्‌ 
बत्त्या पुनर्येत्यत इत्यत भ्राइ--। “स्वरूपेति” । 


खंरूपावस्थितिद्र ट्ुनिरोधेडपरिणामिन: । |; 
व्यू त्याने दत्तयोयदरदात्मा तद्दद्वेष्यते ॥४॥ 


न तदानों जाडगप्र गतठो भ्रवति नवा5प्ययंगतो भवति नापि 
न प्रकाशते नापि जाद्य'गतः पुनहेत््या चेत्यते किन्तु स्वरूपा- 
वस्थित एव भवति । ननु किन्‍्तत्‌ खरूपं यत्र तस्यावस्थानमिति- 
तहिशेषणत्वेन तत्खरूप॑ सचयति--। “अपरिणासिन” इति | 
पुरुषो5परिणास्यप्र तिसंक्रमोईदर्शितविषय: शुद्दो नन्तश्ये (त चित्तन्तु 
तद्दिपरोत॑ परिणाप्ि दर्शितविषयमशुद सान्‍्त' चेति भाव: | 
ननु निरोधे खरूपावस्थितो5पि सन्‌ व्युत्याने खरूपाक्ुप्रतो 
भवेदित्यत आह-- “वृप्रत्यान” इति। नहि पुरुषों ब्युत्याने 
स्रूपात्रणवते5पितु॒तव्त्तिसारूप्यमधिगच्छति दरश्शितविषय- 
त्वातू स्फुटिकवद्यथा स्फटिको जपाकुसुमसामोप्याज्जपाकुसुम- 
सारुप्यन्भजत एवं वुद्दियुक्त: पुरषोषि भजते तदोयद्वत्ति भिव्यु- 
व्याने ततूसारुप्य येन कर््ताहइमस्मि भोक्ञा5 इमस्मोत्यभिसन्यतै-- 
इति न स्वाभाविक पुरुषस्य वत्तिमक्त' तथोत्त॑ “तस्मिंथ्विह्थेणे 
स्फ़ारे समस्ता वस्तुदृष्टय इमास्ता: प्रतिबिस्बन्ति सरसोव तट- 
द्रुमा” इति व्यत्याने खरूपादप्रचुयत एव व्ृत्तिसारूप्य' लभते 
पुरुषा 5परिणामो ॥ ननु द्त्तोनामानन्त्येन तत्रिरोधासन्धवात्कथे 
बत्तिनिरोधोयोग: कथ' वा पुरुषेण निरोदव्यास्ता इति नाम- 
नि शपूवक॑ उत्तोद॑शयति । “निद्रेति” । 


& है] 
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१० योगमच्ञय्पां 


निद्रासस्म,तिविपर्यासा: प्रभाणं सविकल्यकस | 


बत्तय: पद्चतय्यःव्य : क्लिष्टाक्तिष्टात्मिकास्वता: ॥५॥ 
% आसां लक्षणन्त्वश्र वक्ष्यति पद्चतय्य इत्यस्य च पद्मुप्रकारा- 
इत्यथोनतु दत्तिरुपोधवयव्येकस्तदवयवा निद्धा स्मृति विपव्यय 
प्रमाण विकल्या: पदच्चमेति, तथासति बहुवचनानुपफ्तते:। नच 
पुरुषभेदेन दत्तिरूपावयविनां भिन्नतया बहुवचनोपपत्तिरिति 
युक्तम। पुरुषाणासानतन्त्येन दत्तोनामनन्तत्वेषि परसमवितानां 
तासां परस्य साज्ञात्‌कारानुदयाद्रणेसहस्ले ण कदाचिदपिवाः 
बत्तिनिरोधानुतपत्त:। अथ माभ्तृपुरुषभेदसिन्नानां पर- 
समवेतानां दत्तोनां निरोध:स्वोयद्त्त सुस्यादयं निरोध इति 
चेत्‌ सत्यम्‌-हत्तिरूपाववविनामनेकत्वेपषि स्वोयद्वत्तिरूपावंबविन 
एकत्वेन उत्तोनामानन्त्यानुपपत््या स्रोयानन्तद्वत्तिनिरोधमभि- 
दघधतो म्ूूलकार॒स्य बहुवचनोपवण नासड्गत्यापत्त: किल्च पद्च- 
तय्य इत्यत्र तयपो5वयव।धथंकत्वमक्गोक्तत्य पुन: पुरुषभेदेन बहु- 
वचनोपपादनं न सम्यगधिककलूपनापत्ते रवयवाथकंत्वस्तो कारिपि 
बत्तिरूपैकावयविन: पद्मांवयवकलूपने5वयवान्तरशडगः5व्यू दस्तेन्व 
नह्ति हस्तपादद्दय॑ शरोरावयवा वित्युत्नेधवयवान्तर नावगब्यत 
* इति, एवं ठत्तं: पद्मावयवा इत्युज्लेडप नावयवान्तरशब्रगःपैति 
बत्तोनामानन्त्येन तदोबेयत्ताप्रतिपादनप्रद्तत्तब्य“क्िष्टा5क्क- 
णाय पद्मधा ठत्तय” इति भायस्यापि वैयब्य स्मृ्ज्ये तेति नावय- 
यपच्चकवतो दत्तिरित्यर्थोयुक्नोउवयवानां प्रमाणादीनां तत्तदय्रक्ि- 


मेदतो४नन्ततया, पद्मत्वव्याइतैथ्॒ जात्या पद्नत्वप्रतिपादने, तु 


निरुता कलूनागोरवसिति “पद्चतय्य” दइत्यस्य पद्जप्रकारा 
इत्येवयुन्ञोध्य एवच्वदृत्यन्तरणशडगया अपि वुप्रदाससन्भवः 


प्रकारस्णात्र खत्याप्यतत्तड्डन्याय्रयताखरूपत्वातु-यथा दश विधा : 
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ब्राह्मण। इत्युदित न ब्राह्मणलरूपदशघसम्पवतां ब्राह्मणानां बोधो 
दयस्त दा खितत्नाह्म णत्वरूपजाते ९ क्यानू._ किन्तु ब्राह्मणत्वव्य|प्य 
_तत्तहस्भवतां दशब्राह्मणानासित न ब्राह्मणान्तरशइरेत्पद्यते । 
एवमेव द्त्तयः: पद्मतव्य इत्थत्र वत्ततक्ष्वव्याप्यतत्न्न्माश्रय 
ब्त्तिपञ्लकबोध उत्पद्यतं नापि हत्यन्तरसच्षशडूगेदेतोति 
पञ्मप्रज्नारातत्तय इत्यर्थों वरोयान्‌-श्रतएव “द्ृत्तव: पद्नमतयप्रः 
क्षिष्टाक्निष्टा” इति योगसूत्राथमुंपवण यन्‌ भाष्यकार: 'पद्चधा 
बत्तय”  इति विद्वतवानह्नतु पद्नावयववतोद्व त्तिस्तदवयवा 
प्रमाणादय: पद्मोति । निरुज्ञनिद्रादिद्तत्तोनां हेयत्वप्र तिपादना- 
याह ।  क्षिष्टति” | क्केशादिजनिकास्तामस्योत्तत्तय: ल्लिष्टा: । 
सुखप्रकाशा दिजनिका स्माल्विक्यों द्वत्तयो5क्कष्ठा:। तक्क्किष्टा 
अक्वकिष्टा भि|नरोडव्यास्ता: पुनः परवेराग्येण यद्यपि सर्वासामेव 
हष्तोनाम स्त क्वि्टत्वं पुरुषस्प्रति, तथाप साक्ष्विकोनामक्किणत्वा- 
भिधानं ताससद्ृत्यपेन्या,, अथ राजस्यो धत्तय; कुतो न 
निर्दिष्टास्तासाभपि तामससात्त्िकह्॒तोनामिव पुरुषम्मतिक्लिछ- 
त्वादिति चेत्तासामपि क्लिष्टाक्लिष्टात्मकत्वातू क्लिष्टांशस्य लामस- 
बत्तिष्वक्लिष्टांशस्य साच्विकद्तत्तिष्वन्तर्भावेण एथगनुपादानात्‌ । 
#विवेकख्या तिर॒पि पुरुष' दुःखा करोति का कथा शान्तघो रस्ढ़ा- 
त्मिकानां दत्तोनामत:ः हछ्िष्टास्सवा अपि दृत्तय ततस्व सिद्ध 
सर्वासां हेयक्ष्षम्‌ ॥५॥ प्रमाणादिपज्ववत्तिषु प्रमाणद्तत्ते ज्य छ- 





# यद्यपि विवेकख्यातिरपि सच््वठत्तित्वेन शान्तासु दत्तिष्वन्त 
सर तैव तथापि एथक्कोतनं ब्राह्मणपरिव्राजकन्यायेन । यद्दा 
उष्तोनामितिस्थाने दृत्यन्तराणाम्रि तिपाठोज्ञेय: । विवेकखग्राति 
भिन्नदत्तोनामिति तदथ: । 

॥ + 
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त्वेन ज्रष्त्वाष्िपय्ययविकल्पनिद्रा दिद्वत्तोनासतिरित्ञात्वे वादिनां 
“विप्रतिपत्तेष्न त्यादी प्रमाणव्नत्ति' विभजते | “प्रत्यक्षादो”ति । 
प्रत्याक्षा दिप्रभेदेन प्रमाणं चिकिध॑ सतम्‌ । 
विपय्थयात्मक॑ ज्ञानमतट्टपप्रतिष्ठितम्‌ ॥ ६ ॥ 
प्रमाणत्वमसंदिग्धाविपरो तानधिगतविषयकबोधरूपप्रमाकरण- 
त्वमू। संशय विपस्थेय सम तिकरणेष्वतिप्रसड्नवारणायोपात्त' 
बोधरूपप्रमांगे क्रमशों विशेषणत्रयम्‌ । सामान्यविशेषात्मना:थस्य 
“विशेषावधारणप्रधाना दृत्ति: प्रत्यक्ष' यद्यप्यस्ति प्रत्यन्षमपि साम 
ज्यावगाचह्ि , तथापि तस्य विशेषावधारणप्रधानत्वमेवो पसर्जन- 
त्वातू सामान्यम्प्रतिप्रत्यक्षस्य, तदेतदुद्दिविध प्रत्यक्षग्प्रत्य भिन्ना 
5मिन्नामैदात्स स्क्रा रसन्रिकषों भयजब्य॑न्ञानं प्रत्यभिन्ना यथा सोय॑ 
देवदत्तइति । विषयसस्बद्देन्द्रियजन्य ज्ञानमभिज्ञा-यथाय॑ घटोय॑ 
पट इत्यादि। लिड्गज्ञनानजन्य:सामान्याध्यवसायो४नुमान॑ तद॒पि 
दिविध॑ वोतावोतसेदात्‌। तत्नान्‍्वयमुखेन वतंसानं विधायक 
-बोत॑ तदपि च द्विविध' पूर्व वत्सामान्यतोहण्टञ्न पूर्व ग्य्होतव्यक्ति- 
सामान्यविषयमनुसान' पूर्ववत्‌ू-यथा वहक्ित्वसामान्यविषयमनु 
सान' तत्न वन्हित्व सामान्यव्य क्षिवेक्ञिरुपा ग्यह्ोता प्रागप्यनुमिते- 
'मंहानसादाविति तद्दिषयमनुमान' पूव वत्‌। . पूर्वाग्य्ह्ोत- 
ज्यक्तिसामान्यविषयमनुमान' सामान्यतोटंट' यथा रूपादिज्ञान 
करणत्वसामान्यविषयमनुम्तान न ततू पूव॑सनुसिते: कुबचिदपि 
“य्होत॑, छिदिक्रियाकरणवास्यादा करणत्वसामान्यस्य पूर्व 
व्यक्ोतत्वेपि न रूपादिज्ञानकरणद्त्तो न्द्रियत्वरूपं सामान्य पूर्व 
“्य्होतमितिपूर्वाग्यह्रो तव्यक्तिधामान्यविषयत्वादस्ति रूपादि 
अआानकरणत्वसासान्य विषयमनुमानं सामान्यतोदृशम्‌ । निषेध - 
सुखेन प्रवत्तमानंसन्रिषिधकमवोत॑ तचैकविध' शेषवर्दितुयते 
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'बथा एथिव्यामितरसेदानुमानमवयवावयविनो रक्षेदानुमानं चेतुय- : 
-ज्लमनुमानस्‌ ॥ आगसमस्तवाप्ततचनं तज्जन्या तदर्थविषया दत्तिल 
यथा गाम्तानय शुक्कां दण्ड नेति लक्षितं चिविध' प्रमाण, तोथ- 
कारान्तरग्यइ| तप्रमाणान्तराणां बिष्वेवान्तर्भाववोधनाय त्रविविध- 
मित्युपन्यस्तंकारिकायाम्‌ । विपय्येयस्व॒रूपमाइ--। “विपय्यंये” 
ति। तल्नच्षणं च बाध्यमान' ज्ञानं विपय्येय: । यथा शुक्ताविदं 
रजतसितितप्रत्ययस्स च न प्रमाणं बाध्यमानत्वान्नद्दि बाध्यमानस्य 
प्रमाणता दृष्टा येन बाध्यमानस्यापि विपय्थयस्य स्याव्प्रमाणत्दं 
नह्धि प्रमाणोत्यवटादिविषयकोवोध: केनाप्रि ज्ञानेन वाध्यते यथा 
दजतविषयकोबोध:सखविरोधिनोत्तरोत्पन्नेन नैंदं रजतसिति चज्ञानेन 
लस्मान्न प्रामाणं विपव्यय: न च संशयस्थेच्ानुक्नत्वादुग्न्यन्युनतेति- 
'शह्य॑ संशयच्यातद्ूपप्र तिछितत्वेन विपय्थये3न्तर्भावसन्भवाद्‌ यद्यपि 
विकल्पोधप्यतद्ूपप्रतिष्ठ: पुरुषस्य चतन्यसखरूपतया चैतन्यासंस- 
गिल्वात्तेन च तदवगाइनात्तथापि विप्थयोत्तरं तद्दिरोधिज्ञान- 
स्यापासरं प्रसिदत्वेन बाधव्यवद्दारसम्धवाद्विकल्पोत्तरं च तद- 
आवादितिविकल्पो5तद्ूूपप्रतिछोधि_ न॒विप्थ॑यप्रविष्ट: सोय॑ 
विपव्यय एतन्मते$विद्येत्यु्यते “तमो&नित्येषु नित्य॒त्वप्रत्यय: 
परिभाष्यत” दइत्यग्रे वच्झाणत्वात्सांख्यमते तु नाविद्या विपयस्तै- 
विवेकाग्रहस्यानादिवासनारूपस्याविद्यात्वस्वो कारा दिति व्याख्या- * 
ज्तोविपय्थय: ॥६॥ विकल्पमाह--। “वस्तुशून्य” इति। 


वस्तशून्योविकल्पस्मप्ाज्जनकश्शब्दज्ञानयो: । 
अभावप्रत्ययालस्बा दत्तिनिद्रेति कौच्यते ॥»॥॥ 
यथा पुरुषस्थय॒ चैतन्ध' प्रतिषिद्वस्तुधन्थ: पुदुष इत्यादि: 
झुरुषस्थ चेतन्यस्॒रूपत्वेन वसुधब्मप्रतिषेघात्मकाभावस्य पुरुषान- 
३ ्‌ 
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तिरिक्तत्वेन च नास्तिताइ्षयोभूतः पुरुषचैतन्ययोवैखुतोमेदो- 
वस्तुधग्माभावपुरुषयोराधाराधियभावश्वे ति विकल्योवस्तुशून्य: । 

धथ विकल्पस्य वस्तुशून्यत्वे विपय्थयेन्तभौव: प्रसज्येत नह्ति 
विपय्रयोनामास्ति कच्चित्सदु्यूतवस्ववगाहो येन न तत्न विक्र- 
स्पोःन्तभवेत्‌ यथा विपय्ययोउ5सदुभूतरजताद्यवगाही तथा विक- 
स्पोप्यसदुभूतपुरुषच तन्यभ्ेदाद्यवगाहो न विकल्पोविपस्थयादति- 

रिक्त: कथित्‌। यदि च शब्दतज्ञानोभधजनकत्व' विकल्पलक्ष॒ण- 

सुर्चंत न वस्तुशून्यत्व॑ तथापि नार्थान्तरत्व' विकल्पस्य शाबव्द- 
बुद्धिननकवक्कुसमवेतार्थज्ञाने तस्यो # पारोहसन्भवात्‌ । अस्ति 
शाव्दवुद्धिजनिनकवक्तुसमविता्थज्ञानं. शब्दज्ञानोभवजनक॑ नहि 
कथश्चिदष्यंथेमनवबुध्य॒बुबोधयिषितं वाक्य प्रयु क्ष कारणत्वादुबु- 
बोधयिषाधोनवाक्योच्वारणम्प्रति वाब्यार्थज्ञानस्य, तस्माइक्नाथे- 

न्ञाने विकल्मस्यान्तर्भावसम्ववेन विकल्पोनार्थान्तरम्‌ । इतिचेद्‌- 

उच्चते नहि वखु॒शून्यत्वमात्र' शब्दतज्ञानोभवजनकत्वमात्ं॑ वा 
विकव्पत्व' ब्रूमह्े बेन स्यादिपय्येये शाब्दन्ञानजनकवक्कुसमवेता- 

थज्ञानें वा विकल्पस्योपारोहो5पितु वसखुशून्प्रत्वे सति शब्दज्ञानो- 
भयजनकत्व' तथा च शाब्दज्ञानजनकवक्कुसमवैताथंपन्ञाने वख्तु- 
शूनप्रतस्य विपय्थये शब्दज्ञानांभधजनकत्वस्थय॒ च विरहेंण न 

“ विकल्पस्य शाब्दज्ञानजनकवक्लुसमवैतार्थ ज्ञान विपय्थयोरुपारोच: । 
नचायंरजतत्वेन शुक्ति जानातोति -यदा5थ्चान्तेनोक्ञ' ग्ोत्रा च 

| तथा प्रतिपन्न॑ तत्न।ग्वान्तवक्लुसमवेतविपय्थयस्यापि शब्दज्ञानोभय- 
| -जनकत्वेधति वस्तुशूनप्रत्वात्ताहशविपय्थये४तिप्रसक्निर्विकलूपलक्षण- 
स्येतिवाचम्‌ । अभ्त्रान्तवक्तुसमबेतविपय्य॑यभिन्न विपव्थेयमात्नस्य 
स्वविरोध्युत्तरन्नानबाध्यत्वान्नायं विकलूपसूस्॒विरोध्युत्तरप्नानबा- 


५9-७० 0७. 
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ध्यस्तत्रोत्तरत्र बाधव्यवच्ागादश ना द्विपय्थवेचोत्तरत्र बाधव्यवहारः 

सर्वानुभवसिद्ध इति विपय्थयतोवैलतज्षण्थ/ विकल्पस्य, तथाच 

अस्चरान्तवज्ञुसमवैत विपय्येयभिन्‍नत्वेसति ।  वस्तुशून्प्रत्वे चस्तति 

स्वविरोध्युत्तरज्ञानाबाध्यत्वभिति विकलूपलज्ञषगस्य पय्यवस्नन्नत्वान्न 
दोषगन्ध:कथ्चितू। लुलोकशव्दज्ञानोभवजनकत्व' च विकलपस्य 

खरूपनिर्देशमात्रपरद्वतु तन्नक्णे प्रविष्टमघिकस्य॒वैयर्यात्‌ ॥ 

निद्राखरूपमाह । “अमावे”ति | जाग्रखप्रदत्तोनां यो5भावस्तस्य 

प्रत्यथः कारणं यदज्ञानं तदालम्बा तद्दिषया या द्वत्तिःसा नि- 

द्रेत्थथ: । तन्नज्णच्व प्रबुद्प्रत्यवसशहेतुल्लम्‌ | सुखसइसस्वाप्स॑ 

दुःखस इमस्वाप्स॑ गाढ़ भूठो5हमसख्वापं्तसिति सच्च्वायुद्र कमेद्ि- 

जस्य त्रिविधच्य प्रत्यवसश् स्य प्रबोधे प्रवुद्धस्य सम्धवात्तदे तुत्वाच्- 

प्रत्ययविशेषत्वं निद्राया:, नज्ययं प्रबुद्धप्रत्यवमर्थों5नुभ्षवसन्तरेग्णो- 

व्पत्तुसुत्सहतेइनुभवद्ठेतुकत्वाग्रत्यवमर्शस्य॒तस्मादस्ति प्रत्यय- 

विशेषत्व' निद्राया:। न च॒ प्रमाणादिद्धत्तोनां ससाधिप्रतिपत्षि- 

णोत्वान्निरादव्यात्वेषपि कथ्मेकाग्रावस्यथातुल्याया निद्रायास्सस।ध्य- 
प्रतिपक्षिणोत्वेन निरोदव्याल्वंस्थादितिवाअम्‌ । एकाग्रावस्थातुल्या- 
त्वेषपि निद्रायास्तामसोत्वेन समाधिद्यविरों घिनोत्वातू-नहोय॑ 

निद्वैकाग्रतुल्याप समाध्यप्रतिपक्षिणों यतोबड्डुलतम स्विनो तमश्च 
सोह्रुपत्वेब. समाधिविरोधोतिनिद्रापि  प्रमाणा दिद्वत्तिव न्नि- 

रोदव्या ॥ ७ ॥ स्पुते:प्रमाणादिद्धक्तिजनितसंस्क्रारजनग्त्वेनेतिप्र- 
माण।दिउच्यनन्तरं स्मुतिं दर्गंयति--। “स्मृतो”ति । 





सा,तिह॒त्ति रसम्मोषोइनुभूतविषयस्थ च | 
रोधो5भ्यासविरक्तिथ्यासेतासा योगिसम्मत: ॥८॥ 
स्मृतिनिद्रा विपय्यौसा इत्यत्र स्मृुतेः प्रथमोपादानं॑ पिढ्- 
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पितामद्दादय इृत्यत्न पिल्पदोपादानमिव स्पृतेह त््यन्तरपूर्व ऋत॑- 
प्रदर्थनायाइतत एवाधिगतविषयावगाच्चिन्ञान' स्मृतिरतधिगत- 
| विषयविषयकदच्न॒ दचक्त्यन्तरसित्यपि निष्पन्नम्‌। स्मृतिरूप॑ ज्ञान 
दिविधसुत्पादितस्मच्तव्यमनुत्पा दितस््त्तेव्य॑ चेति। अब्वान॒ुत्पा- 
दितसत्तंव्य सा मे मातेत्यादिकंज्ञानम्‌। उत्पादितस्मत्तंव्यत्य 
स्वाप्रिकगजाश्वरथादिविषयं ज्ञान॑ नह्ति तत्रत्यगजाश्वरथादयो5नु- 
त्पादिता भान्ति तदानोमेवोत्पादितत्वाइजाश्वस्थाटोना मित्यु- 
व्यादितस्मत्त व्यं तत्‌।॥ न च खाप्रिकमजाश्वरथादिविषयस्योत्पा- 
दितस्मत्त व्यज्ञानस्य॒विपसय्थयल'युक्तमितिवाचम्‌ । तस्यापि 
संस्कारजन्यत्वेन स्मृतित्वाभ्यूपगमात्‌ सम, तिरेवेदं खाप्निक ज्ञान 
गह्चि तत़ाननुभतगजाश्वादोनांभानमनुभूतगजाश्वादीनामैेव तब 
भानातू। न च तस्य स्मृतित्वे गजोयमश्खोयमिति न स्थात्रत्य- 
याकारस्पपाच्च स गजस्सो5शद्दति साम्प्रतम्‌ ।' तन्न तत्तांगप्रमोष- 
सन्मवात्‌ प्रमुष्टतत्ताकाहोय॑ सम तिरता न तत्तांशभानंसन्थव: | 
यत्र पुनरप्रसुष्टतत्ताका सम तिभवत्येव तत्र स गजरस्पो5श्व इत्यपिः 
भानं॑ सखाप्रिकप्रत्ययस्थले च सप्ररूपदोषवशाक्तत्तांशप्रमोषसन्धवे- 
म स गजस्सो5शड़ति नेव भानमत एवायमिति सन्निल्नष्टताग्रहो- 
5पोतिस्मुतिरेव स्वाप्रिक॑ज्ञानं यदि च दोषस्योभयत्न हेतुत्वाननु- - 
भवाहिपय्थय एव खाप्रिंक: प्रत्यय इत्युच्यत तदा प्रमाणाभासे . 
प्रमाणमिव विपय्थ॑यखरूपे सम त्याभासे स्वाप्रिके प्रत्यये5पि सम ति- 
रितिव्यवद्दार उपपादनोय: । तत्तांशप्रमोषस्थलेईपि स्पुतेरनु- 
भ्रूतविषयाधिकानवगाहित्वादनुभूतविषयया धिकानवगा हिल्व॑ 
स्व तित्वमित्यपि लक्षण ज्षेयं स्मते: | कारिकायां “स्म तिद्वत्तिरस- 
ब्योषो:नुम्रतविषयस्य चे” त्यभिधानं वस्तुस्थितिप्रदर्शनार्थम- 
प्रमुष्ठतप्तांशकरू; तिमात्रलच्षणं वेति चिन्तनायम्‌ ॥ व्क्ष्िनिरो- 


] 
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धात्ककयो गसिडये निरोदव्यत्चत्तो:प्रदग्य सम्प्रति तासां निरो- 
घोपा/यज्नाह । “रोधोध्थ्यासे”ति । नात्न वेराग्याभ्यासयो विक- 
ल्पोडभिमतो5पितु समुच्चयः । वैराग्येय दत्तोनां वच्मुखता 
विच्छेद: । अभ्यासेन चान्तमु खतासन्मादनेति तथोस्तत्र रु 
झुच्चय. । योगिसत्यत इत्यत्र विशिष्य योगिपदोपादान 
हत्त;नां योगोतरा$ निरो बव्यात्वप्रदर्शनाथंम्‌ ।८॥ अभ्या ससाइ--॥ 
“अद्वत्तिकस्ये ” ति । 


अव्वत्तिकस्स चित्तस्य प्रशान्तवाहिता, स्थिति: | 
सदथक: प्रयन्नोयोउभ्यस्तन॑ तत्‌ प्रकौत्तितम्‌ ॥९॥ 


अव्वत्तिकस्येत्यस्य राजसतामसदत्तिशूनग्रस्येत्यर्थों न॒तु सबवे- 
ब्त्तिशूनप्रस्येति “प्रशान्तवा।इता स्थिति” रित्यनेन चित्तप्रशा- 
न्तद्त्तेरनन्‍्तरस भिधानातू । प्रशान्तवाद्विता च चित्तस्य सा च््वि- 
कपरिणसप्रवाहेणावस्थानमनत्त्च स्पष्टम्‌। चिक्तस्थित्यथेपौन: 
पुनेगनन यत्नोधभ्यास इति निर्गेलितो<थे:। अथ राजसतामसद् त्ति- 
शूनप्रव्मेव॒ चित्तस्यानुपपन्न॑ चित्तस्य राजसतामसद्व क्तिखभाव- 
त्वेन तद्र॒हितत्वासम्धवा न्नद्धि खभावस्यापायोटंटोनद्धि प्रततौष्णए- 
सभावोवहक्लि; कदाचिदपि सखभावादौष्ण्राअच्यवते नोर॑ वह 
सभावाच्छैत्याग्र्यते च लोह्ित्यात्‌ स्फटिक इति न लोहित्य- 
'खभाव:स्फटिक थित्तन्तु नैवं ठत्तिखभावता चास्य त्रियुणनिश्मित- 
ज्वेन सबेंसिद्ेति न खमावापायोभवितुमईति तथाच साघप्रसल॑ 
“सखभावस्यानपायित्वादननुछानलक्ष एमप्रमाण्य सितिचे त्सत्यमू ॥ 
नह वयंखभावस्याप्य॑यं ब्रूमहे येन भवेक्वदुक्तशद्भावकाशोइ$पितु 
तिशोभाव॑खभावस्याप्ययासन्भवेषि शक्‍यते सो४पि तिरोभावयितु 
यथा जलहत्तिशेत्यस्थय खरूपतो$पायासस्थवेपि वह्लिसंयोगादिना 


न 
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भव त तस्य तिरोभावस्तथा चित्तसमवेतानां राजसताममठ तो - 

नमासपि तिरोभावो नानुपपन्न इतिसिद्ध॑ राजसतामससह त्तिशू नयत्व॑- 

चित्तस्य | उत्तिशूनप्रत्न॑च दत््यन्ताभाववत्त'हत्यन्ताभावच्चित्तान- 

रिक्नोउभावानामधिकरणात्मऊत्वातू। नचाभावानासधिकरणात्म- 

कल्वे जलद्ठ त्तिगन्धाभावस्य जलम्वरूपत्वेन जलस्य च प्राणेन्द्रियेण 
ग्रहासन्भव/त्तदुत्तिगन्धाभावस्य प्रत्यक्षत्वमाधाराधेयभावश्व नच्वादि- 
तिवाचम्‌ । जलप्प्रापि प्राणेन्द्रियेण ग्रहसम्भवात्‌-गन्धाभावाना- 
पतम्नजलसा प्राणेन्द्रिया ग्राह्मत्वे5पि गन्धाभावापन्नजल प्त7 प्रा णग्ाह्य- 
ते क्षत्यमावादनप्रथा जलगन्धा भावप्रनोत्योर विशेषप्रसड्रग दाधारा- 
घेगरभावश्चव बने तिलक्ञा इतिवदुपपादनोय इलिसिद्द छच्यन्ता- 
मावप््रचित्तजरूपत्व म्‌ । ०५ निरुक्काभ्याससपत्र दा्योपायबाह--! 
+#तत्‌ पुनरि”ति । 


तत्‌ पुनर्दोध झ्ालेन सत्‌कारासेवितंसुह: । 
इृढ़भूसि विरक्तिस्तु विषयेष्ु विद्॒ष्णता ॥१०॥ 


तदा पूर्वोक्काभ्यसनपरामर्श: पुनरिस्युतृपत््यनन्तरत्वमवगस- 
यति । दोघेकालेनेति दृढ़भूमोत्यनेनानवथि । मुइ्रिति नैरन्तव्थ- 
मवगमयति तथाच उतृपत्थनन्तर नेरन्तप्यंग सत्कारासेवितं 
तदब्यसन॑ दोघंकालेन हृढ़भूमि भवतोत्यथ: ।  अयमभि- 
सब्धि]नेंवंभतमभ्यासंक्तत्वो परमेतानप्रधादोर्घ कालप्रवासेन तिरो- 
भवत्ययमभ्यास इतिनोपरन्तव्यमभ्याखातू। दोध काल नेर- 
न्तय्थसंत्काराणामत्र न विकलूपो5भिमतो5पितु ससुच्चयो६नप्रथा- 
कालदैधरय नेरन्तर्य्यभ्यामन्तरेण सत्कारमात्रेणापि भवेद्दनढ्भूमि- 
रथ्यास:। वैराग्य' दर्शात। “विरक्षिरि”ति। यद्यपि विरक्ते- 
बत्तिवइिमृखताविच्छेदरहतुतया प्रथमोपादान' युक्मभग्राससप्र 
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प्रधमः पाद: । १८ 


च दच्यभगन्तरमु ततासाधनसग्र पय्चात्तथापि तसग्रा दुष्साध्यत्वात्त 

द्विभागवाइल्याचान्त उपादानम्‌ । तनल्नक्षणमांह। “विषयेध्वि” 

ति | पष्टानुअविकविषयल्ष्णाराहित्यमितितदर्थ: । नचरोगग्रह- 

अस्तस्यापषि दृष्टानुअविकविषयदैव्ष्णप्रसम्भवात्त वा तिप्रसक्तमित- 
दिति वातअम्‌ । तस्य वैल्ष्णप्रासस्षवात्‌-नह्ि रोगग्रहयग्रस्तो विषय- 
विल्णाभव ते रोगग्रइनिद्वत्यनन्तर॑ तत्काले वा तसेप्रच्छासच्वा- 

'द्विषयवैद्ष्णंप्रच विषयेच्छा विरच्स्स तु तसप्र नास्तोति न तब्ाति- 

प्रसक्ति:। नच तथाप्यप्राप्तविषयघ्रत्र विषयस्टहा5सत्वात्त दवस्पे- 

वातिप्रसक्तिग्ति शट्य्म्‌ । विषयसंयोगे5पोत्यसप्रापि लक्षणे निवे- 
'शनोयत्वात्‌ | नश्यप्राप्रविषयसत्र विषयसंयोगे5पि भव त सर्ट॒च्ाविर- 
छोयघा विरक्तसेप्रतिविषयसंयोगे5प विषयव ्ष्णप्रसिति विरक्ति- 

सक्ष॒ग' पर्थ्रवसन्नम्‌ । १० ॥ यतमानादिभेदेन विरक्रेच्रातुवि ध्य' 

ब्रवोति--। “तम्तप्रा” इति । 





तस्थास्म ज्ञास्वतस्तस्पुय॒थतमानादिभेदतः । 
सा परा पुरुषस्थातेगु णेभ्योया विद्ष्णता ॥११॥ 


'तस्या: । विरक्तेरित्तमर्थ: | यतमानादोत्यत्रा दिना व्यतिरिेकैकेन्द्रिय 
वशोकाराणां परिग्रह: । चित्तवत्तिभोरागादिभि: कषायैरिन्द्रि 
धाणि विषदेषु प्रवर्तन्ते माप्रवत्तिषत विषयेष्विन्द्रियाणोति तत्प- 
रिपाचनायांयत्नो यतमानसंज्ञा-पक्कापक्क ज्विन्द्रियगणेष्वपक्क भ्रग्र: 
'पक्कानां व्यतिरेकावधा रणं॑ व्यतिरेकसंज्ञा--सर्वा णोन्द्रियाणि पक्का- 
नोत्यध्यवसेप्रन्द्रिया णामेकरूपता सम्पादनंमेकेन्द्रियसक्ञा-- दिव्या - 
'दिव्यविषयसम्प्रयोगेषपि तत्र दोषपरिज्ञानादनाभोगात्मिका चित्त- _ 
बत्तिव शोकारसजन्ना यद्यपि वशोकारसंज्ञायामितरासांचारिताय्य 
तथापि तासां एथक्रोर््त न' बुदिव शब्याथंमितिध्ययम्‌ । यतमाना- 
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२० योगमचष्चय्थां 


दिभेदभिन्नसपरवैराग्य' लक्षयित्वा सम्प्रति पुरुषदर्शनाअप्रासज नि- 
'तंतदोयौत्‌छष्टं7 परिति रूंज्ञया व्यपदिशति“सापरे”ति। पुरुषख्यातेः 
. पुरुषदर्शनात्‌ । सा-विरक्ति; | उतृक्कष्टा सतो परेत्युच्यते । औत्‌- 
छष्टपन्दशयति । 'गुणेभ्य” इति। अयस्भाव: दृष्टानुअविकविष- 
यविव्ष्णस्य॒व्यक्ताव्यक्नधन्पकेभ्योगुणेभ्योयत्‌ पुरुषदर्शनाह राग्य- 
सुत्पद्यते तदुत्पद्यमानः सत्परमिति व्यपदिश्य॒त इत्युक्ञ' परापर- 
मेंदेन द्वविध॑ वैराग्यम्‌ ॥ ११५॥ .पूर्व “निर्वोज: प्रथमचैक” 
इत्यत्र योध्सम्प्रज्ञातोनिरवो जपदेन व्यपदिष्स्सग्प्रति तक्नक्षण खरूपे 
निहि शति। “विरामैति” | 
विगाधमप्रत्ययाभ्या सपूर्वो 5 न्यश्शिष्टवा सन: । 
विदेहाव्यक्लौनानां समाधिभंवकारण: | १९॥ 


अन्य इति लक्ष्य निदश: | सम्प्नज्ञात भन्नोउसम्प्ज्ञात इति 
“तदर्थ: । अन्य इत्यत: प्राक्‌ परिशिष्ट' लक्षणम्‌ । शिष्ट वासन 
'इूति ततूखरूप निर्देश! । अवयवाथंस्त॒ विर्मण'विरामो उत्तो- 
नामभावस्तस्य॒प्रत्ययवः कारण'परवैराग्य॑ तस्याभप्रास: पौन:ः 
पुन्थेनानुष्ठानं स पूर्व: कारण' यस्य सः । पर वैराग्योपायकत्व 
-ससम्पज्ञातवमितिपवय्यवसन्रमू। भवति हासमब्मतज्ञातो निर्व- 
'सुकः परवैराग्यजन्यो निवेस्तुकत्वात्परवैराग्यस्य, तस्मायुक्ञः 
परवैराग्यासम्प्रज्नातयों: कार्य्यकारणभाव: । शिष्टवासन: संस्कार- 
'शोष इत्यथ:। नचाग्रो “संस्कारस्यापि संरोधे निवींजश्शास्त 
सब्मत” इत्यनेन सकल संस्कार निरोधे सत्यसपय्प्रज्ञात रूरूपस्य 
-बच्चमाणलात्‌ पूर्वापरग्रन्थविरोध इति,शब्यम्‌। अवस्था भेदाय्रयेण 
विरोधाभावात्‌-नायं पूर्वापरविरोधोभ वितुमनह ति- भ्रसम्प्रन्नातपूर्वा- 
'वस्यायां संस्काराणां शेषेडपि चरमावस्थायां सुतरां तेषामभावा- 


जिन 
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प्रथम: पादः: । २१ 





डवैत्तदायं विरोध: पूवोपरयग्रन्थस्याभ्युपगच्छामश्चे ्सकलाव- 
स्थायां संस्कार शेषत्वं तन्निरोध॑ वेति न तद्िरोध: । . स खल्वयें 
द्विविधस्स साधिरविद्याका रणक:ब्दाद्युपाय पूवक्चेति तवाविद्या- 
हेतुको विदेहप्रकतिलयानां समाधिरित्याह । “विदेह्ढ” ति 
करणेषु लोनास्सन्तोटेहमन्सरेण य उपभुज्चते ते विदेद्वा: ॥ 
अव्यज्ञमेवाव्मतयाभिसत्य तस्मिन्‌ लोना य उपभुज्चते' त5व्यक्ष 
लोना: | भ्रवत्यस्मिन्‌इृति भवोह६विद्या स कारण यस्य सः 
डत्यथ: । भ्रवकारणमितिपाठे भवस्य संसारस्य कारया हैतुरि- 
व्यय:। १९॥ घन्येषां योगिनां अदादुप्रपायपूर्वकस्ममाधि- 
रिव्याह । “इतरेषा” समिति | 


इतरेषां समाधिःस्थाच्छट्दाद्योपायपुवेकः । 
आसजन्नस्तोब्रवेगानां समाधिस्ततृफलन्तथा ॥१३॥. 


इतरेषां विदेह् प्रकतिलयव्यतिरिक्तानांयोगिनाम्‌ । अद्धा- 
व्योपाया: । अद्दावायस्मृतिसमाधिप्रज्ञारूपाः पूर्व कारणानिः 
यस्य स॒दृत्यथ:। नचात्रय्द्माद्युपायानां विकल्पोभवित्तदा 
विकल्प: अडाद्युपायानां कुय्युश्चेत्ते परस्परसनपेज्षमाणा अपि 
समाधि' नह्ि गद्दाद्यापाया अन्योन्य निरपेन्षास्सन्त:ःसमा- 
. घिंकसतुं क्षमन्ते अन्यथा. अडाद्य ककोपायानुष्ठाद्णामपि 
समापत्तिप्रसड्र: । नह्ि यरद्दाद्य कैकोपायानुछातारस्समादितः 
चेतसो दृश्यन्त तस्मान्र विकल्प: आद्याद्य पायानां समपत्ताव- 
पितु समुच्चयस्तथाहि--अंदातो वोय्थ' तम्माक्तुस्म,'तः स्मृतेखः 
सम्राधिप्रज्ञा। ततशञ्वते सर्वे संभूय जनयन्ति समाधिमितिः 
समुचयः अद्दाद्रुपायानां समाधों । नच वाच्य' भ्रूतेन्द्रिय प्रक्ात- 
चिन्तका अ्रपि भवन्ति अद्धावन्‍्तोनछश्रइधानाशिन्तायां प्रवत्तीन्‍्तेः 
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२२ योगमच्छयों 
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यदि न तें श्रद्ष्यन चिन्तायांप्रवत्तरज्वित्यस्तितत्समापत्तेरपि अद्धा- 
द्युपायपूवकत्वमिति. चेतस्पस्प्रपादरूपाया:श्द्वाया अभ्ुयपगसातू । 
नहि वयमिच्छामाक्न॑ विश्वासमात्रें वा थ्द्दां ब्रूमहे येनेच्छादि- 
मात्रेण खूताद्यात्मा भिमा निनां भ्ूतादिचिन्तकानां भूतादिससा- 
पत्ते रपिस्याच्छद्दाद्युपायपूर्व कल किन्तु न तस्सम्प्रसादं॑ स॒ चामि- 
रूचिस्सा च भ्रूतादिचिन्ता तनितसुलेच्ष्छापरिहारेण/त्ससुखेच्छा 
नचेतादशः सम्प्रसादोभ्ूतेन्दियप्रक्तिचिन्तकानां भ्ूताद्याव्माति 
मानित्वात्तेषाससम्प्रदोनष्ठटि स व्यासोहजनकल्वादिति न भ्ूतादि- 
चिन्तकानां समापत्ति: अडाद्युपायपूर्विका अदा कृतनिवचना | 
वोस्यमड़ानुछ्ठानोत्साह: । स्मृतिरनुष्ठिताड्गविस्मरणस्‌ । समा- 
धिप्रज्ञा विवेकज्ञानम्‌। अघध न थअद्ाद्युपायानासुपायत्वं सम्यक्‌ 
प्रतोयते भवेयुयेदि सस्यक्‌-अशडादयोयोगोपायास्तदा सर्वषामेव॒ 
अच्चादुप्रपायानुष्ठाढ्,णां. भवेत्समाना सिद्धि: . नह्धि सर्वे- 
समानसिडथोभवन्ति भवन्ति च केचिदासन्नसिडयो5परे चासच- 
तरसिद्यो:न्ये चासन्नतससिदय इति सिद्विवेषस्पदर्श वान्न- 
खदुधादोनां सम्यगुपायक्व सत्यतः आह । “आमन्न” दति। 
वेग-उपायानुष्ठाने शैघ््रम्‌ । उपायानुष्ठान शैघ्रग्रवतासासन्न॒स्म मा- 
घिर्भवतोत्वथ: । वेगावीराग्यमितिक्ैचितू। अयमभिसन्धि: । 
आसन्नासब्रतरासन्तमतलमभेदभिन्नास्त्रविधा योगिनों - झदु- 
मध्यतोब्रभेद्रेन नवविधा भवन्ति तद्यथा रूद्दासनवान्‌ १मध्यासन्न- 
बान्‌ २ तोब्रासन्रवान्‌ ३ रूंद्दामन्नतरवान्‌ ४ मध्य मम्नतरवान्‌ ५ 
तोब्रासन्नतरवान्‌ ६ रूद्ासच्रतरवान्‌ ७ सध्यामन्नलमवान्‌ ८ 
तोब्रामन्नतनमव-न्‌ <  झदुत्वादयोविशेषाय्रोपायगतझदुत्वादि 
प्रयोज्या इवत्युपायवेचित्रात्‌ सिद्दिवैचित्रंय्र ततथ अदुधा- 
दुगपायकऋत्वेषि न सर्वेषां समाना 'सदुधि; । १३॥ समाघे- 
'रन्यान्‌ विशेषान्‌ स्चयितुमाह | “ब्यद्विति। 
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१७ अं नि 


प्रथमः पादः श्रे 
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स्टृदुमध्याधिमातरत्वा दिशेष स्स्युस्ततोपि च | 
इंश् रप्रणिधा नादा55 सन्ने समाधितत्फले ।१४॥ 


ख्दुसध्याधिमातभेदेरपायानांसदात्तदनुछाल्योगिनासरपि भेदा- 
-अवन्वीति फलिताइथं; । तथाहि झदुच्तदासन्वान्‌ १ सध्य- 
ऋआद्दासन्नवानू २ अधिसात्रस्थद्ासन्नवान्‌ ३ ब्यदुसमध्यासनूनवान्‌ 8 
मधप्रमष्यासन्‌न॒वानू_ ५ अधिमसात्रसध्यासनूनवान्‌ ६ छद्दधि- 
मात्रासनूनवान्‌ू ७ मसध्याधिमात्रासनूनवान्‌ ८ अधिसात्राधि- 
साज्नासनूनवान्‌ ८ झ॒दुष्ददासन्‌नतरवान्‌ १० सध्यरूदासन्‌नतर - 
_ बानू ११९ अधिसातब झाद्दासनूनतरवान्‌ १२ ब्वदुमध्यासन्‌न-' 
तरवान्‌ १३ सध्यसध्यासनूनतरवान्‌ १४ अधिमात्र सध्यासनून- 
तरवान्‌ १५ झूद्धिमात्रासनूनतरवान्‌ १६ मध्याधिसात्रासनून 
तरवानू. १७ अधिमात्राधिमात्राधिमात्रासनूनतरवान्‌ श१८ू 
ज्वदुस्धदासनूनतमवान्‌ १० मध्वसुद्दासन्‌नतमवान्‌ २० अधिमात्र 
ब्डदासन्‌ूनतमवाब्‌ २१ सृदुसध्यासन्‌्नतमवान्‌ २२ मध्यसध्या- 
सन्‌नतसवान्‌ २३ अधिमात्र मध्यासनूनतमवान्‌ २४ लद्धधिमा- 
त्रासनूनतमवान्‌ २४ सध्याधिसात्नासनूनतसवान्‌ २६ अधिसा- 
त्राधिभात्रासनूनतसवान्‌ २७ इति भेदेन सप्तविशतिविधा 
योगिनो भवन्तोत्युक्त: खद्धादुप्रपायपूर्वक:समाधि: । उपायान्तर- 
साह । “ईश्वरे”ति। ईश्वरप्रणिधानात्‌ । ईश्वरभक्तिविशेषात्‌ । 
समाधिस्तत्फलश् भवनरेत्यर्थ: | प्रणिध्यायमान: परमेश्वर इदमस्य 
भवत्विति सछल्पमात्रेणानुग्यज्ञाति न व्यापारान्तरेणेति ततस्म- 
-साधिस्तत्‌ फलं च॒ क्षिप्रयोगिनोजायतइति तात्पप्येम्‌। १४॥ 
अथ कोयं प्रधानपुरुषेभ्योइतिरिज्न ईश्वरायत्रणिधानात्‌ समाधि- 
' ततूंफलयोरासन्‌नत्वसुच्यत इत्यतआह । अपरामस्‌ष्टमति/ ॥ 
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२४ योगसप्छचय्थों 
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अपरासब्गष्रमेबाइविपाके: क्केशकरव्ममि: । 
बूपवरं पुरुष प्राज्ञा वासनाभिस्तथेव च ॥१५॥ 


विपाका जाच्च्यायुमोंगा;' करम्मफलानि त्रोणि। क्ेशा:- 
अविद्यास्मिताराग द्षाभिनिवेशा: पच्च कर्नष्मयाणि शुक्त छष्ण- 
'शुक्कक्ृष्णाशक्ककष्णानि चच्वारि वासना: विपाकानुग्ुणाः 
'संस्करारा; | एमि:-अपरासृष्टमसस्बद्ध रहित॑ घुरुषमेव प्राज्ञा: बुद्धि- 
सन्तोयोगविद: । ईश्वरम्‌। आइवंदन्तोत्यथं;। तन्नक्षणं च 
'त्रेकालिकबन्धशून्यत्व॑ बन्धशून्यत्वमातोक्को मुक्त प्रति लयेष्वति- 
व्याप्तिरितित्रेकालिकत्वं॑ बन्धविशेषणं तथाच मुक्तेषु स्रूतबन्धस्य 
प्रकतिलयेषु साविबन्धस्थ च स'््चातू न तत्नातिव्याप्तिरोश्व॒र॒स्प 
तु त्रेकालिकबन्धशून्यत्वात्तत लक्षणसमन्वयः। ते ह्िि न 
ब्ैकालिकबन्धविरह्तिणे भवितुमहन्ति क्केशादि संखर्गित्वानह्नक्ति 
प्रागनन्तर सम्प्रति वा क्लेशाद्ये: परामुष्टास्तैकालिकबध्यशून्या 
'स्तथाच. मुज्नानां भ्रूतोवन्ध: प्रत्ततिलयानां च भाव्य5स्म- 
दादोनांतु त्रेकालिक णएवेति न बन्धविरहिणो भवन्‍न्तोश्वर 
व्यतिरिक्ता बद्दा मुक्ताश्च नचेश्वरव्यतिरित्ञापुरुषाणा समप्यसड्स्त्व- 
ख़ुर्तेर्नास्ति कदाचिदपि क्लेशादि परामर्शरूपोबन्ध इति साम्प्रतम्‌ । 
असफ्ञिन्यपि पुरुषे बन्धव्यपदेशसम्भवातृ-यथा योडुपुरुष गतौ 
'जयपराजयो सख्ामिनि व्यपदिश्य ते तथा सनोगतोपि तत्स्वासिनि 
 अुरझुषे व्यपदिश्यते बन्ध:। युक्तयैताह॒य एव बन्धस्तस्य निउ्ृन्ति 
सम्भवान्नहि स्वाभाविकोब्रन्ध: पुरुषे भवितुमहंस्तस्यनिव्त्त्य- 
सम्भव।न्रह्ट खभावात्कश्िदप्सरति नहि वह्लिसखभा वमौष्णंपर 
जच्दात यदि स्थात्‌ पुरुषाणां स्वाभाविकोबन्धस्तह्तिकथ्चिदपि न 
सुच्येति न साभाविकोवन्ध: । अथ यस्य नास्ति स्वाभाविको- 
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प्रथम: पादः । २५ 








बन्धस्प॒किन्यतिलेत्रमेकाईनेकोवेति वल्लाव्यंनेकोभवितुमहेति 
प्रतिक्षेत्रं तस्मिन्‌नेकस्मिनूनभुत्र पगस्यम्ान एकस्यान्धत्वे भवेयुस्स- 
वंधन्धा बधिरत्वेच बधिरा: स्वियमाणें चैकस्मिन्‌ सर्वे भवेयुमृंता- 
जायमाने च जाता इति नैतद्‌ दश्यते तस्मान्नैक: प्रतिक्षेत्रं पुरुष 
इत्थनेकत्वपत्ष एव निदु छत्वातृपरिथिष्ट: । न च वाअमेक एव 
पुरुष: प्रतिज्षेकमू--उपाधिश्वे देना पि नानातवव्यवच्ाार सन्भवादिति, 
उपाधिणेदस्य नानालव्यवच्ाराप्रयोजकल्वान्नक्तचि किरोट छुण्ड- 
लाकुपाधिमे देन देवदत्तों नाना भवति नाना चेल्यात्किरीटाजुप- 
पाधि विगमे नाय॑ देवदत्त इत्यपि व्यवद्दारस्त्यान्नायं व्यवहार- _ 
स्सशवति तस्मान्नीपाधिभेढेन घुरुषनानात्वम्‌ | ननु प्रधानादि - 
पत्मविंशति तप्त्वानि प्राचोनसब्यतानि कथ्थं षड विंश:क्षेशकब्मोश- 
बेरपरामणट: परमैणश्वर उच्चत इति चेन्न संसाराड्गरेषु तप्यमानानां 
आगशणशखस्लतासनुअचहाथ षड विंशतत्त्वस्थ परमेश्वरस्थ स्वोकारातू-- 
नहि संसाराज्रपरेषु ध्शसुपतप्थमाना: प्राणर्डूत: परमेश्बरानुगह 
मसन्तरेण द्वाक्मापाब्‌*व्यासेडुचषमन्ते तेनानुग्राहकतया परमेश्वर: 
सोक्रियते स च खेच्छया निर्म्माणकायमधिष्टाय लोकिक वैदिक 
सम्प्रदायप्रवत्तक:  संसारा्रगरपरितप्यमानप्रा ण्िवर्गानुग्राहक- 
आतोइस्तिषड _विंश: परमेश्वर; । न च॒ पुष्करपलाशवज्निलपस्य 
धुरुषल्य ताप एव नास्ति.कथं तदनुग्राइकतया परसेश्वरो5भुप्र प- 
गम्े्रतेति, तापकस्य रजसस्सच्ष्वमेव तप्य' बुद्धात्मना परिणमतत 
इसिसच्त्वे तप्यसाने तमोवशेन तदस्रेदग्राहिण: पुरुषस्यापि ताप- 
सब्धवात्तथाचोत्नां भगवता पतच्ललिना “अपरिणामिनो हि 
भोक्॒शक्षिरप्रतिसंक्रमा च परिणामिन्यथ प्रतिसंक्रान्तेव तद्द्त्ति- 
मसनुभव॒तो”ति तथाच शुद्दोपि पुरुषो बौडंप्रत्ययमनुपश्यन्नतदा- 
व्मापि तदात्मक इव भाखते इति परितप्यम्नानपुरुषस्य परमेश्वर 
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श्द्‌ योगमचष्छचयां 
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प्रणिधानेन सच्त्वपुरुषान्यथताख्यातावनुपप्नवायां जातायामसविद्या- 
दय: पत्चक्केशस्पस्ूलकाषंकषिता भवन्ति कुशलाकुशलाश कर्ग्मा- 
शयास्स लूलघातंइ्ता भवन्ति ततश्व॒ पुरुषस्य पुष्करपलांशवज्नि- 
ज्ञपस्य बोडप्रत्ययानुकारिताम्परित्यज्य खरूपेण कैवल्यात्मना- 
वस्थानसित्यावश्यक: प्रणिधात्रनुग्राइक: षड विंश: परमेश्वर: । 
षडविशतितत्वानि च प्रक्ततिमेहदद्ञारौ--एकादशेन्द्रियाणि 
पद्मतन्मात्राणि पद्ममहाभूतान्याकाशादोनि पुरुष परमेश्वरो चेलि 
लक्षित: परमेश्वर; ॥९४५॥ एवसोशण्वरस्व॒रूपभिधाय तत्सिडयेइनु- 
मान॑ दर्यति । “अतोतानागते”ति । 


अतोीतानागतज्ञानं वद्धसान॑ क्रमादपि। 
स्थानज्निरतिशयं यच स सर्वज्ञ उदांइतः ॥१६॥ 


अल्पंवद्धिति. क्रमाइडेसानमिदमतोतानागतविषयकाज्ञान 
यस्मिन्निरतिशयं समाप्ततारतम्य' भवेत्स संवज्न ईश्वर उदाह्नतः । 
नच वाच' वरत्तमानविषयकन्नानाग्रहणानन तस्य तारतस्य 
कुत्चितू. समाप्रोतोति, .स्थुलयाहिवत्तमानविषयकज्ञान 
तारतम्यस्य सुप्रसिदत्वेन तस्ये्ठ कण्ठतो४निर्वेंचनात्‌। यदि- 
चातीन्द्रिय विषयक वत्त॑मानज्ञानस्य नास्तिस्थुलग्राहित्व॑ 
तद्दिषयस्यातोन्द्रियपदार्थस्य स्थुलत्वाभावादिति तदग्रहणात्त- 
दवस्थोदोष. इत्युच्यते, तदा5तोतानागतैत्यस्योपलक्षणत्येन' 
वत्त मानस्यापि ग्रहणान्‌ न -दोषस्तथाचातोतानागतवत्त सान- 
विषयाणां क्रमतस्समुच्चयेन वा ग्रहणं यस्मिन्‌ समाप्नोति स सर्वज्न 
इंश्वर इतिस्थितम्‌। तथाचानुमान' ज्ञानतारतम्यं क्चिल्नव्ध- 
समाध्तिकं॑ सातिशयसच््वात-परिमाणतारमब्यवत्‌ । यथा परिमाण- 
सारतम्य' वर्बमानंसह्रगनादौ विद्याम्यति तहद्यत् वद॑मानं 'प्ञान- 
लर्य॑ विद्ान्त'सो5स्मदादोनां बाधादोश्वरस्सवज्नोभवितुमचहति | 
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प्रथम: पाद: । २ 


डतरविशेषवाधनिश्वयलाघवप्रतिसन्धानवशेन व्यापकतानवच्छेद 
कोभ्ूतधर्न्मा वच्छिन॒न॒विधेयताकानुमितेर पि सब सिदवत्वादिति 
सव ज्षेश्वर सिद्धि: ॥१६॥ अथैतेनानुमानेनाष्टाज़ग्योगप्राप्त श्व्येः 
कथश्िद्योगो हिरण्यगर्सो वा सेत्स्यतोत्यत आहइ । “स”इति । 


स॒ कालेनानवच्छे दात्‌ पूर्व बान्तु गुरुमेतः । 





बाचक: प्रणवस्तस्य तदथभावनं जपः ॥?७॥ 


नच्नष्टाइयोगप्राप्त खर््योयोगो चिरण्यगर्भोवाष्नेजानुसानेन 
झेदुघुमह ति हदिरण्सगर्भादोनामषि तदनुग्रह्गेणेण्लव्यग्रासिशुतेनेद्ि 
तस्यास्ति कस्यचिदनुग्रहेणैश्वेस्थप्रापिसस्वतस्सिदज्ञानेश्व्येबलस- 
स्थननत्वात्सास्यातिशयातोतत्वाच्च तथाच झुति: “न तस्व कार्य 
करणं च विद्यते नःतत्‌समगञ्याभ्यधिकश्व दृश्यते । परास्य शक्तिवि- 
विधैवय्यूयते स्वाभाविको ज्ञान बलक्रियाचे”ति स्मृति्य--“पिता 
सि लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पृज्यथ गुरुगरीयान्‌ । न त्वतूस- 
मोस्तप्रभ्यधिकः कुलोन्यो लोकत्रयेषप्यप्रतिमव॒भाव”इति | स एव 
कालेनानवच्छेदात्‌ सब ज्ञसखतस्तपिद्धैश्वय्थों नक्ि स केनचिद- 
प्यवच्छ्व्यति कालेन दिशा वा, अवच्छिद्यन्ते हि हिरण्यगर्भादय: 
कालादिनेति न कालाद्यवच्छिन नास्सव ज्ञेश्वराभवितुसहन्तिते । 
अतएव स रिरस्थगर्भादोनां गुरुयद्यवच्छित्यादसुसपिफालस्ता 
स सवज्ञोषपि सन्‌ कर चिरण्थगर्भादोनांभवेद्गुरुरिति न 
हिरण्य॒गर्भादयस्सव ज्ञासखतस्तिद्दैश्वय्था वा यतस्तेषु ज्ञान- 
तारतस्यवियान्तिसस्वोक्रियेत निरुक्तानुसानेनेतिचतुरचेतस 
एव चेतसि चातुय्यंग विचारयन्त्थिति चतुरस्रम्‌ । तद्दाचक॑ 
शब्दसाह । “वाचक” दति। तस्य स्व्षेश्वरस्य -वाचकोयो- 
श्यमोद्गरस्ते नाहतोभगवाम्‌ सत्वरं॑ प्रणिधानमात्रे फैवानुग्टण्‌- 


कं 
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मस्‌ ॥ १७॥ स्वज्ञसवेंश्वरकालाद्यनवच्छिन्‌नपरमगुरोरोश्वर- 
स्वैव वाचकः प्रणवशब्द इत्यभिधाय सम्प्रति निरुत्षेश्व॒रप्रणिधान- 
स्थान्तरायापममे प्रत्यकूचेलनाधिगमे चोपायत्व॑ निर्दिशति । 
“अश्नावच्चति । 


अभावश्चान्तरायाणां खरूपाधिगमोध5प्यतः । 


चो5त्रावधारणे भमिनन क्रमश्च- अत” इत्यस्यानन्तरसन्व ति 
ईश्वरप्रणिधानादेव व्याधिप्रभ्तोनामसन्तराथाणां निव्वक्तित्सब्थ- 
बति नोपायान्तरातू। नचोपायान्तरसन्तरायानुच्छेत्तुमोष्ट येन 
नेश्वरप्रणिधानमपेचक्ष्येत उपायान्तरस्य तन्‌निवत्त कलेषपि क 
तन्‌निठत्ता अन्तरायायोगोत्पप्तौक्षमन्ते उपायाब्तरनिद्चत्ता- 
मामन्तरायाणांपुनरप्युत्पादसन्भवात्‌--नहो श्वरप्रणिधा नभिहचत्ता 
अन्तरायास्ससुत्सहन्ते पुनरुतृपत्तुमितोश्वरप्रणिधानमेवान्तराया- 
पायक्षमम्‌ । नच वाअसमोश्वर प्रणिधान निद्चत्तानासप्यन्तरायायां 
स्थानूनामपुनरुत्पाद इति, योगाड्गनु&द्धान जनित विवेक ख्याति 
प्रनष्टमूलकत्वेन तेषां पुनरुतपादासन्भवान्‌नह्ति प्रनष्टलूलको 
इप्रतूपद्यतेशइतिप्रसड्रात्तस्मान्नोपायान्तरप्रनष्टान्तरायवत्‌प्रणिधान 
प्रनष्टान्तरायाणामुत्‌पादसन्भवः । नचोपायान्तर प्रणाश्सान्तरा- 
याणासपि योगाए्रानुष्लानजनितविवेकख्यात्यग्निना दाइसम्प्- 
:_ वात्तेषामपि पुनरनुतृपत्तिस्समानैवेति वाच्यम्‌ । - स्ोकतत्वात्‌- 
>ःथोगांगानुष्ठान जनित विवेकख्यात्यग्निदग्धमूलकत्वे5पि 
तेषामोश्वर प्रणिधानसमनन्तरयोगांगानुष्ठानजिनितविवेक ख्या त्य- 
स्निदग्धम्मूलकत्वेन सततसुपकारकत्वातू--नहि यथैश्वर प्रणिधान 
समनन्‍तरयोगाज्रानुष्ठानजनित विवेक ख्यात्य ग्विदग्धवो जमा वा ना- 
मनन्‍्तरायाणासुपकारकत्व॑ तथेतरोपायप्रनष्टानासिति युक्ञ सोश्व- 
रप्रणिधानस्थेव सम्ूलग्याधिप्रभ्वत्यन्तरायनाशकत्वम्‌ू । अतः: 
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--अस्मादोश्वर प्रणिधानात्‌ । खरूपस्य प्रत्यक्‌ चेतनस्य-अधि- 
गस:--साज्ञात्कारो5पि सम्भवतोत्यथ: । अथ विरुडसिदसुअत- 
ईश्वरप्रणिधानात्‌ खच्ूपाधिगसोभवति प्रणिधानाधिगमयोरेक- 
विषयकल्वदश नान्‌नछ्न्यविषयक॑ प्रणिधानमन्याधिगसायाल॑ 
भवत्यन्यथा स्यान्मेच्र विषयक प्रणिधानेनापि चेत्नाधिगमस्तस्मा- 
>ब्वरप्रणिधप्रनक््य स्वरूपाधिगमोपायत्वमू। न च मसाभ्ूदोशखर 
'प्रणिधानं॑ खरूपाधिगमोपाय उपसानेन तजून्ञान' भविय्यत्येव 
यथेवेश्वर: पुरुष: शुद्ध: प्रसन्न: केवलो5नुपसगस्तथायमप्यात्मेति 
वाचयम्‌ । उपमानस्थेवाइसिद्धा तेन पुरुषोपमितेरसम्भवात्‌ । 
किन्तदुपसानं येन पुरुषावगम उचते कि साह्दशप्रस्मरणं किवा _ 
साहण्यानुभवः नाद्यस्तइंसप्रत्यक्षयोर॒पि तज्जन्यत्वेनोपसितित्वा- 
पत्ते: । हितोयश्रेतू-किं साहश्यप्रत्यक्षमुपमान मुतसाहथश्यानु- 
मितिरा्ोोखित्साइश्योपमिति: साहश्यवोधो वा तबाद्य कोहशं 
'तद्यदुपमानत्वेनाभिमतं चक्षुरादोन्द्रियसंसगिंणि गवये गोसाहश्य- 


_ '्रत्यक्षमितिचेत्तदक्ि गवये गोपतादृश्य' गवि च गवय साहश्य' 


भिन्नसभिन्न॑ वा भिन्नमितिचेतू--न तत्साहण्यन्भवितुमहति 
भूयसामवयवानां समानसंस ग एव साददशंप्र स चेह्नोगवययोभिन्र: 
'कर्थ साह्गंत्र भवेदिति साध्श्प्रसग्पत्तये सम्मान एव वक्ञव्यस्म- 
'मानश्चेत्कथं तद्दिषय॑ 'ज्ञानसुतृपद्यमानं भिन्न॑ भवेदितियद्"ोगवय- 
योच्माहश्प्रप्रत्यक्ः तदेकमेव वाच्य' तथाच ताहशप्रत्यक्षानन्तर 
गवयोयस्नमितिवद्नोरप्युपमितिस्मप्रान्नह्ति तादश साहयशप्रप्रत्यक्षानन्तरं 
गवयोयमितिवद्नोरपुएपमसितिः कस्यचिद्भिमता येन गवयोप 
मितिवदुगोरप्युपमिति: खोक्रियेत ताहृभ्प्रत्यक्षस्योपमितिकरण- ' 
त्वाइ्गीैकारे च गवयोपमितिवन्नोरपमितिरप्यावश्यकोति न गवये 
चक्षुस्प निक्कणश्टेगो साहशप्रप्रत्यक्षमुपमानम्‌ ॥ नापि साहश्पानुमिति- 
रुपमानम्‌ सा च गवयो गोसद्शय इत्याकारैव वाच्या न सोपमान 


(७-0. 5५वाग #गञवद्यातव ७! (2800५) ४९७३ |॥५॥| ४३४७॥४७[. 00260 0५ 8७०७० 


३० योगमप्ञय्पां 


जन 5 पतन 3-2 लकी तल लाना. नल 


भवितुमह्ति । तडंसप्रत्यक्षयो रपुएपमितित्व प्रसड्रातू । किद्च गव- 
यमपशप्रतो5पि पुरुषस्य गोसाह्शप्रानुसितिसस्भवेन तदनन्तरस पुर - 
पम्ितिस्पप्रान्नैतद्गवितुमहति गोसाहशप्रानुमितेरव्याप्तिग्रहपूर्वकत्वे- 
नेतितदनन्तरमेव गोहयोगवय इति ज्ञान सन्भवात्‌ कृतसनु भि- 
त्यात्मफेनोपमानेन । नापत्रपभितिर॒पमानम्‌ । तस्यास्खात्मकोप- 
मितिम्प्रतिकरणत्व-आत्मायय: । _ उभयोरन्योन्यग्परतिक रणत्वे- 
धन्‍्योन्याययः करणभ्रूतोपमितेरपुप्रपसित्यात्मककर णल्वाज्गीकारे 
तस्यापुप्रपसित्य न्तरं वक्तव्यमित्यनवस्था प्रसज्येत न च करण 
भूतोपमितेनं/ करणमुपमिच्यन्तरमन्यद्देयत इत्यपि शक्य वक्तु 
तथासत्युपमितेःसकरणात्वव्याघात इंति नोपमिसिदरषुप्रपम्ा- 
नम्‌ ॥ नापि साहशप्रबोधस्योपमानचत्त्व तस्य च शत्नापदजन्यतया 
गोसहदृशोगवयपदवाच्य इति शक्तिग्रह्काल एव गवयबोधसब्भवा- 
दितिव्यथं साहशप्रबोधस्योपमिति करणत्वमिति न नद्दोधो 5पुत्रप- 
सानम्‌ । उपमानासिद्दोच कथमुपमानेन पुरुषाधिगमसन्भव: । 
ग्त्रोचप्रते नान्यतरसात्रविषयक॑चिन्तनमन्यतरमसात्र साज्षात्का- 
राय भंवतौति ब्रूमहे किन्तु सामानार्थानुचिन्तन॑ समानार्थोन्तर- 
साक्षाव्कारायेति. एकथशास्त्ाध्यास इव सद्शा्थकथशास्त्रान्तर- 
बोधायेतो खरप्रणिधान भवति पुरुषसान्षात्कारायेति न निरक्नो 
भ्वत्ययं दोष: । चेत्य्यातामोश्वर पुरुषावत्यन्तविधन्माणों भवेत्त- 
दायंदोषो नहज्वत्यन्तविधन्माणावोध्वर पुरुषो सन्मतौ कस्यापि, 
अत्यन्त विधज्मिणोरन्य तरा्थानुचिन्तननन्‍्तु न तदितरस्य साक्षा- 
तूकारायालमितिसर्व॑सन्मतम्‌ । तस्मात्सिदूधमोश्वर प्रणिधानस्य 
पुरुषाधिंगमहेतुत्वम्‌ । नच वाचप्रमस्ति चेत्रमेत्रयोरपि पुरुषत्वेन 
साहशपमितिचैत्रप्रणिघानेनापि_ मैत्रसाक्षात्‌कारसस्यादिति, 
तादशधन्मण साटश्यमभिदधत: प्रमेयत्वादिना घटादेरपि पुरुष 


साहश्यसम्भवाद्‌ घटप्र णधानेनापि पुरुषाधिगम: प्राप्नोतोति 
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साहशयमात्रस्य तत्ाकिच्छितृकरत्व॑ जच साहशप्रमात्रस्याकि झित्‌- 
करत्वे कथं समानशा स्त्राभ्या उन्यायेनेण्वरप्र ग्गिघानस्य प्रत्यकृ्त्े- 
तनाधिगसच्तितुत्वसस्भव इतिवाच्यम्‌ । खसमानजातोयसख्रोत्‌ - 
छष्टप्रशिधानाभ्यासयोगेव. _ सम्ानजातोयान्तरावगमकल्वातू ॥ 
नहि चैक्रोमैत्रसमानजातोयस्मन्नपि मेत्रादुतूक्कष्टो भवितुमहति 
दुःखित्वादिना सास्यात्तस्मान्न चेत्रप्रणिधानसमोश्वरप्रणिधानमिव 
सब्राधिगम॑ निर्वेत्तथितुमोष्ट । ईश्वरप्रशिधानं चेष्टे प्रत्यक्‌ 
चेतनमधिगमयितुमीशखरस्य पुरुषसमानजातोयत्वेन निदु:ख- 
व्वादिना तदुतृकर्षातू। एवं स्वोतृक्ृष्खसमानजातोय शास्त्ना- 
भ्यासस्यापि समानज़ातोयशास्त्रान्तरबोधकत्व॑ सिद्ध, हश्यते 
चलु चव॑ लोके स्वोतृक्ृष्ट च्समानजातोयशास्त्राभ्यासतत्परा एव 
शक्यन्ते समानजातोयंशास्तव्रान्तरमवगन्तु सितिसस्यगुक्तमोश्वर 
“अणिधानस्य प्रत्यक्चेतनाधिगमहेतुल्वं, नच वाचमोश्व॒र प्रणि- 
चानेंनेव सुत्नविषयप्रणिधानेनापि स्वरुपाधिगम प्रसड्स्तेधासपो- 
शर इव स्वोतृक्कष्वातू । इष्टापत्त; | इष्टचोतदस्माक॑ यथेश्वर 
प्रणिधानस्य खरूपाधिगमह्ैतुत्वमेवमेव मुक्तप्रणिधानस्यापोयान्‌ 
परो४नयोविंशेष ईश्वर प्रणिधानस्य साक्षात्ख्॒रूपाधिगमकल्ब॑- 
सुज्ञप्रशिधानस्थ तु मन; स्थितिरूपद्ारेणवेत्य मुमेवार्थमभिप्रयन्‌ 
आूत्यांचकार भगवान्‌ पतच्ललिरपि “वोतरागविषयं वा चित्त- 
प्रिति। इंशवरप्रणिधानस्थान्तरायापगसकत्वं॑ खरूपाधिगसकत्व- 
आभिधाय सम्प्रति समाधेरन्तरायान्द्शयति--“व्याधिरिति/-- 


व्याधिस्ततानप्रमादाश्च संशयोथ्रान्तिदर्श नम ॥१८॥ 
आलस्याविरतो चेव॑ मृस्यलाभानवस्थितो । 
नवेते चित्तविज्ञेपा योगिनां योगबाघका: ॥१८॥ 


तत व्याधिनांस धातुवेषस्यनिबन्धनमस्वास्थप्रम्‌ । वेषां साम्य 
(७-0. 5५व्यात। 4गञद्या॥06 ७ाए। (शव)प) ४०७१४ ता ५४व्वाध्यांव8, 09260 0५ 85760 





३२ योगमच्छय्यों 





न न ८.७. 8.८७ _3#३5>.त- | 


स्वास्थपदर्शनात्‌-सास्यज्यात्र शरोरधारणचमत्वरूपसंभिमतम्त- 
न्‍्यथा, शरोरधारणस्येवासम्भवात्रुस्पष्टच्चैतच्चकांदिनिवन्धे ज्विति 
विशेषस्तत एव विज्ञेय: । स्तग्रानं चित्तस्याकर्मण्यता समाधि- 
साधनेष्वीदासोन्य॑ प्रभादः । संशय:-उभयकोटिस्ट्ग्‌ ज्ञानम्‌-स्त्रान्ति- 

- दर्शन॑_विपयेय:--कायचित्तयोर्योगाड्रविषयप्रद्वत्तिप्रतिबन्धक- 
स्तमः परिणासविशेष:-आलस्यम्‌ । अविरतिविंषयेष्वामड्ठ:-- 
भ्स्यलाभ:--समाधिभ्ूमोनां मधुमक्ष्यादोनामप्राप्ति:। एते नव- 
विक्षेपास्तटूवाधनाथें प्रणवादिपविव्वमन्त्राणां जपःकर्तैव्य:ः यत्े 
ते न योगबाधकाभवेयु: ॥ १८ ॥ १० ॥ सम्प्रति विज्ञ पसहो- 
दरान्दर्श यति--। “प्रश्वासेति”--। 


प्रश्वासश्वासदुःखानि दौमनस्यांगवेपधू। 
भवन्ति चिम्तचित्तस्यथ विज्ञ पसोदुभवा स्त्विम ॥२०॥ 


कोष्ठगतवातस्य वहिनिस्सरस्प' प्रश्वास: | तसैत्रव पुनराचसनं 
'शखास:। अननुकूलवेदनोयं दुःख सुखप्रतिददन्दि भावविशेष:। 
'तच्च त्रिविधमाध्यात्मिकाधिभोतिकाधिदेविकमैदात्‌ । तबाधिदे- 
*विक॑ नाम यक्तराक्षसग्रह्यद्यावेशजनितम्‌। आधितौतिक॑च 
पशुपक्तिसरोस्टपस्थावर_ जनितम्‌ । तदेतदुद्दिविध॑ दुःखं 
वाह्योपाय. जनितन्भवति । आध्यातव्मिक॑ दुःखनन्‍्त्वान्तरोपाय 
साध्यम--आन्तरोपायात्र वात पित्त झ्लेप्म काम क्रोध लोभ 
'मोह् भयेष्यां विषाद संशया: । काम इच्छा विषयाप्राप्ती चित्त 
सन्ताप: क्रोध: विषयलाभे४पि च॑ तसो5सनन्‍्तोषोलोभ: । विपस्येय- 
ज्ञान' ज्ञानव्यतिरिको वा मोह: विषयविशेषदर्शननिवन्धनं 
चेतसो४नवस्थानम्‌ । आगामिदुःखोतृप्रेच्नएं वा भयम्‌ । परोत्‌क- 
ांसहनमोर्षा । अविज्ञातहेतुकश्चिन्ताविशेषो विषाद: । संशय: 


“पूर्वमुक्त: । एतदान्तरोपायसाध्यमाध्यातव्मिकं दुखं द्विविध' शारोर 
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मानसं चेति शारोर' वातादिवैषम्यनिबन्धनं मानसं कामषादि- 
जनिन॑ यद्यपि सब दुःखंमानसमेव तथापि मनोमात्रजन्यत्वाजन्य- 
जाभ्यां तद्दिभाग: | यद्दा अध्यात्मचन्षुरा दिक सिन्द्रियमू--अधिकूतं 
तदधिष्ठानं गोलकम्‌ू--अधिटेवं॑ तदभिमानिन्योदेवता: ! एत- 
दैकल्यनिबन्धनं दुश्खमाध्यात्मिकादिमेदेन त्विविधग्रुआअते । इच्छा- 
भ्रिघाताच्चेतस: ज्ञोभोदौर्मनसप्रमू। अछ्ः वेपथुरज् घु कम्पा यत- 
बेस प्रश्यासादयः विज्षेपलचह्दोदा अतोविजचिप्तचित्तसयवेते 
भवन्ति न समाहित चित्तश्रेगेति विक्षेपवाधनाथें योगिना 
द्राग्यतितव्यम्‌ ॥२०॥ अभ्यास विषयोपसंहारव्याजेन ससाधि- 
प्रतिषक्तविज्ञेपप्र तिज्ञेपोपायमाह--। विक्षेपेति!-- . 


विज्ञे प प्रतिषेघा्ेमेकतत्त्वावलस्बनल्‌ । 


चित्तमेवाथ्यसैद्योगी सोहार्यादो'स्व॒ भावयेत्‌ ॥२ १ 


यथा चौते विक्ञषेपा न सुत्रतो योगिनेकस्मिन्नभिसतेतचष्ष्वे - 
चित्तमय्यस्तव्यम्‌ । विक्ञषप प्रतित्न पोपायसुपन्यसप्र॒ चित्त- 
प्रसादोपायम भिधत्ते । “सौहाद्यादोंचरेति” । आदिनाहव्यवहि- 
तोक्ककारिकापठिता: करुणासुदितोपेज्षा ग्य्होतव्या: ॥२१॥४ 
भावनक्रमन्दर्शयति । “सोहादों समिति” | 


सोहादों' सुखयुत्तोषु करुणां दुःखितेष्वपि । 
मुदितां पुण्यशोलेषुपेज्ञामपुण्यकर्मसु ॥२२॥ 


स्पष्टम्‌ ॥२२॥ ननु भावनायाश्तित्तत त्तिविशेषरूपत्वेन स्॒वि- 
रोधिव्वत्यनुद्धपय्थन्त' कथ चझित्रसादजनकत्वे5पि स्तनिरोधानन्तर- 
नतदजनकच्ष्चातू कथ॑ं प्रसादोपायत्वमित्यत आह । “एवमिति” ६ 
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एवम्‌भावयतस्तस्थ घमं: शुक्ताइभिजायते ॥ 


प्रसोद्धि ततश्चित्तमेकायमवबरतिष्ठते ॥२३॥ 
अयमाशय: । वृत्तिविशेषरुपाया भावनाया अस्थिरात्वेइपि 
तज्जनितस्थ प्रसादजनकस्यातिशयविशेषस्य॒ चरसफलपसब्थन्ता 
स्थायित्वाभुग्रपगमैन॒तदुद्दाराभावनाया अपि प्रसा दचह्ेतुत्वसम्भवा- 
दिवि भावनायां प्रसादोपायलमत्षतम्‌ ॥ २३॥ प्रक्ारान्तरिण 
चित्तस्थितिमाह । साधयेदिति । 


साधयैत्‌ प्राणवायोर्वा प्रच्दन विधारणे । 
स्थाद्विषयवतो जाता प्रद्वन्तिस्स्यितिका रण ॥२४ 


कोछगतस्य वायो: प्रयत्नविशेषाद्द छिष्करणं प्रच्छदंनं कोष्ट- 
गतस्य वायो: प्रयत्नविशेषान्षिरोधी विधारणम्‌ । नजच प्राणस्य 
शरे रान्तस्सच्वा रिवायुविशेषरूपत्वेन ततृप्रच्छदनविधारणयो: कर्थ॑ 
मनसूस्थितिसम्पादकत्वूं सनसां5सम्बद्धत्वातृप्राणस्य, नद्यसस्वद्दः 
प्रवत्तये स्थितये वा कब्यते तस्मान्नप्राणप्रच्छद विधारणयोमजस्‌- 
स्थितिनिबन्धनत्वमितिवाअम्‌-अन्तःकरणद्वत्तित्वाभुपपगमातू-- 5५ 
नहि वव्थ प्राणं वायुविशेष' मन्यासहे येन ततृप्रच्छदन विधारण- 
योमनस्स्थितिनिबन्धकत्वन्नस्यादपि तु॒ चित्तसामान्यव्तत्तितड्वावे 
भावात्तदभावेचाभावात्‌ू॒ तथाद् प्राणच््य चित्तद्तत्तिप्तामान्य 
रूपत्वेन तत्र सब्बद्त्वात्ततृप्रच्छदन विधारणाभ्यां सनससस्यितिन 
विरकद्दा स॒ चेकोपि स्थानभेदात्‌प्राणादिव्यपदेशभागूभवति । 
तब प्राणोनासाग्रह्नन्नाभि पादांगुष्ठ द्त्ति:। अपान: कृकाटिका 
एृष्ठपादपायूपस्थ पाशववद्वत्ति:। समानो हन्नाभि सर्वसन्धित्रत्तः । 
उदानोह्नत्‌कण्ठतालु मूड भ्र्‌ मध्य दत्ति: व्यानस्त्वग्‌व्॒त्ति:। तथा- 
चोज्कमं “इड्दि प्राणो ग्रुदेपपानस्समानोनाभिसंस्थित: | उदान: 
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कण्ठदेशस्थोव्यानस्सवेशरोरग:” । नचात्रैकेकस्थान निर्देशातृप्रत्येकं 
प्राणादीनासनेकस्थानकथनमनुचितमिति, विशेषस्थानाभिप्राये- 
जोवैकैकस्थानस्यात्र सह्ौत्तेनात--नच प्राणवायोच्ित्तसामान्य 
वत्तिखस्थ दृद्दानभिमतत्वेन खबैव कल्पितं सामान्यद्व त्तित्वमिति 
वाअम्‌-ठदैर॒प्थेव॑ प्रणयनात्‌ तथाचोत्नमोशुर छष्णे: । “स्वाल- 
चण्यं वत्तित्रयस्येषा भवत्यसामान्या ॥ सासान्यकरणव्॒त्ति: 
प्राणादयोवायव: पद्चे/ति विषयवतों वा प्रद्वत्तिरुत्यज्नामनसस्‌- 
स्थितिनिबन्धनो भवति विषया रूपरसगन्धस्पर्शशव्दा विषय- 
तया विद्यन्ते यद्यास्सा-प्रकृष्टा द्त्ति: प्रद्वक्षिस्साक्षातृकारों नतु 
यत्न विशेष दइत्वथ: तथाचहि-तालुनि धारयतो5स्य योदिव्यरूप- 
साज्षात्‌कारस्सरूपप्रव्त्ति:। रसनाग्ने घारयतो5स्य योदिव्यरस- 
साज्ञात्‌कारच्सरसप्रठत्ति: । नासिकाग्र धारयतो5स्य योदिव्यगन्ध 
साज्ञात॒कारस्स गन्धप्रद्वत्ति:। रसनामध्ये धारयतो5स्य यो दिव्य- 
आशसाक्षात॒कारस्स स्पर्श प्रद्त्ति: । 
' रसनासूले धारयतो5स्य योदिव्यशब्दसाक्ञात्‌कारस्स 
शब्दप्रद्व त्त:। एतेन मणिचन्द्रादिविषया: प्रद्धत्तयोप्गपलचक्षिता 
बोध्या; । . नन्वे तासां प्रद्नत्तोनां रूपादिविषयविषयकत्वेन कं 
सनसूस्थितिनिबन्धनोत्वं रूपादिविषयकप्रद्तत्तोनां मनःप्रवत्तेकत्व- 
दर्शनादिति चेन्न। अदिव्यरूपा दिविषयावगा हिनोनां द्तोनां प्रव- 
संकत्वेषपि धारणादिजनितदिव्यरूपादिविषयकप्रहत्तोनां प्रवत्त- 
कत्वानभुप्रपगमात्‌ _प्रत्युतैतासां स्थालोपुलाकन्यायेन शास्त्राचा- 
य्योपदिष्ट प्वपवर्गा दिघु सुस्च्मपदाधघु प्रत्यायकत्वेन संशय विधघम- 
: नद्दारा समाधिप्रज्ञायां द्वारोभूतव्वातू--। भवेत्तदैतासां प्रदत्तोनां 
प्रवत्तकल्॑चे न्रस्युरिमास्समाधिप्रज्ञायां धारोभ्रूता इति नैतासां 
प्रवत्तेकत्वम्‌ ॥ २४ ॥ हृदय पुण्डरोके धारयतो5स्थ योगिनोभा- 
००-०0 बाद शिसकके।0/ ज्थिलि८ ब्रेघारवबयस्दूथा। प्रतत्तिचत्पग्मते क्षा विशेक्षा 
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भाखरबुद्धिसक्वविषयत्वात्‌ सेव ज्योतिष सच्युयअते सापि मनसः 
स्थितिनिबन्धनोत्याइ--। “ज्योतिशतोति” । 
ज्योतिष मतो विशोका वा चित्त वा बौतरागगम्‌ । 
स्प्ननिद्रावलब्बं वा ध्यायेद्रा तत्तमौपसितल्‌ ॥२५४ 
चित्तस्थितेरुपायान्तरसाइ--।_ “चित्तमित्यादिना--बोतो 
निठत्तोरागस्सक्तियंषां ते वोतरागा वामदेवशुकादयस्तन्न तद्दिषय॑ 
कथन्तेमुक्ता:  केनोपायेन मुक्तास्तद्न्मयाप्यय्यस्त॒व्यसित्येवंरूपं॑ 
परित्यज्ञ विषयाभिलाष' वा चित्त स्थितिनिवन्‍्धनं॑ मवति॥ . 
वाह्यसकलठत्तिपरित्यागेन चेतसो&5थ्यन्तरवाहिता स्वप्न: । निद्रा 
प्रसिद्या, तदवलम्बन' वा चित्त स्थितिनिवन्धनं भ्रवति । यथा६भि- 
मते वाह्ये चन्द्रादावा्यन्तरे वा नाड़ौचक्रादी ध्यायेसाने चे तः 
स्थितिपद लमते । ननु॒ “विज्ञ पप्रतिषिधाथमेकतच््वावलस्बनसि” 
त्यनेन प्रायपि यथा भ्रिसतैकतच््वावलब्बनस्योक्तल्वनातबापि 
पनस्तष्त कोत्त॑नात्पौनरक््यभितिचेन्न पूर्वमिकत््वावलय्बनस्य॒ 
विक्नेपप्रतिक्षेपाथंकतयोक्नत्वे नेह्र चित्तस्थ्रे्यह्ेतुत्ताभिधानाञ्न पौन- 
रक्त्यम्‌ु-यद्दा तच विज्षेपप्रतिक्षेपार्थमेक॒स्मिन्नोशुरततक््वं--एव 
भावना5त्र तु यस्मिन्‌ कस्सिंच्ववाह्ने ध्थ्यन्तरे वेति पूर्वोक्तवैलक्षर्सं 
विविधविषयवासना विचित्नषितर्चे तसरा प्रथमत ईस्वरविषयप्रण्ण- 
धानासन्भवेन यथाभिसते वस्तुनि स्पेय्थाभ्यास उत्तः-अथ्यस्तस्थे- 
व्यण तु चेतसा सुकरमोशुरप्रणिधानंतत्व॒सुकरस्समाधिलांगो- 
धप्यसद्दिषयानुध्या नस्य समाधिलाभानुपायत्वादितिभाव: ॥ २५ ॥ 
भावनफलं दर्शयति--। “'परमा ण्खिति/--। 
परमाणुमहइत्तान्तोवशौकारो5स्थ जायते | 
चित्तस्यैय्थन्भावयतो स्य योगिनस्स ध्यभावनदरेण पदमाण- 
यय्यन्तो वशोकार:,स्थुलभावनद्दारेणच परममचतसष्त्वान्तो वशाकारो 
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जायते सोय॑ वशोकार: परापरभैदेन द्विविध: स्थुलसत्मो- 
भयक्षावनद्वारेण, ' परमाणुपय्थन्ते . रच्छे--आकाशादिपस्यम्ते 
स्थूले च चेतसोएप्रतिघातस्मपरो वशोकारः । णकस्यां 
स्थूलकोटो सुच्मकोटो वा चेतसो5प्रतिधातस्मो5परोवशोकार: । 
यहा स्थुलभावनदरेण यश्चेतत 'भाकाशादिस्थुले5प्रति- 
घातस्सो5परोवशोकार: । झल्मभावनद्धारेण परमाणपय्यन्ते 
रच्मा यो5प्रतिघातश्वेतसस्स परो वशोकार: | तद्दशोकारादश्यस्त 
योगिनश्वित्त' न पुनरभ्यासमपेक्षते येन योग्यम्यासाथं पुनरमप्रा- 
सोपाये प्रयतेतेत्युक्नावशोकार: ' नन्वेवं स्थितं चित्त” क्िमा- 
कारस्मभवतोत्यतआइ--। “अभिजात” इति। 

अभिजातो मणियदच्ित्तं तद्द दिर्वेष्यते ॥२६॥ 

बोणहलि ग्रहोत्रादि रुपभेदेन भासते | 


च्वोणा:-प्रत्यस्तमिता नष्टा दत्तयो प्रत्यया ज्ञानानि यस्य 

चेतसस्तत्‌ । अयं॑ भाव: । यथा खच्छ: स्फटिकोमणिनील 
पोतरक्ष कुसुमोपाधिवशान्नोलाद्याकारेण भासते एवं ज्षोणहन्ति 
चित्तमपि ग्रह्ोतरि पुरुषे अ्रह्ृणे-इन्द्रियादौ-ग्राह्येणु भ्ूतेषु 
समापन्नंसत्‌ तत्तदाकारेण भासते तद्यथा ग्राहप्नसमापन्नंसदु 
ग्राह्माकारेण भासते ग्रहनणसमापन्न॑सदु ग्रहकणा ऋरन्भवति । ग्रहो- 
तरिसमापन्न्ञ ग्रद्मोत्राकारस््नवतोति ॥ पूर्व सवोजसमाधेवि- 
तकविचारानन्दास्मितानुगतभैदेन चातुविध्य' प्रदर्शितं सम्प्रति 
तस्यास्सवितक निवितक सविचार निविचारमेदांश्रतुरोदशयति । 
सद्ने"ति-- 

संकोर्णा यव शव्दाथज्ञानविकल्पकेत्यमह ॥२७॥ 

सवितर्का समापत्ति रधमात्रावभासिका । 


परा सखवरूपशुन्येत स्प् रणपरिशोधने ॥२८॥ 
8 
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जन 


विभक्कानां गवादि शब्दाथज्ञानां या:विभागप्रत्ययःस वि- 
कल्प: । विकल्‍प एव विकल्पक ई्रति खा कनू्‌ प्रत्ययः । ज्ञानं 
'बुच्िद्त्ति; । अर्थों जात्यादि:। शब्दस्तदवाचकंपदम्‌ । तथा- 
चायमर्थ: शब्दाथ्थज्ञानानां ये विकलल्‍्पका: शब्देधथविकल्पक: । 
अधधच शव्द्विकल्प; | शब्देच ज्ञानविकल्पक:ः। ज्ञाने च शब्द- 
विकल्पक: | अरथ ज्ञानविल्पपक: | जन्ञाने चाथ विकल्पक: । 
एप्रिविल्मकैससह सह्वोर्णा सब्धिनज्ना मिलिता या ससापत्तिस्‌ 
समाधि:सा सवितकेत्यथ: ॥२५॥२६॥ गौरितिशब्द: । गौरि- 
त्यर्थ:। गौरितिज्ञानमू-इतिविभज्ञष गोपदत्व गोपदवाचअत्व 
धर्माणां गोशव्द गवारथ  गोज्ञानानां योधयं गौरित्येकाआरेण 
सइूनेण ग्रहोयस्यां समापत्ती विद्यते सा सवितर्का समापत्तिरिति- 
भाव: । . स्मरणस्य--शब्दाथ ज्ञानाविभागप्रत्ययस्थ--परि- 
शोधने--निठत्तो--स्वरूपशून्या-इव स्ते--शब्दज्षाने--तयो रूपे-- 
वाचकत्व सविषयकत्व धर्मों ताभ्यां शून्या रह्चिता इव । अर्थमात्र- 
स्थ--ग्राहप्रपदार्थभात्रस्थय--अवभासिका प्रकाशिका या सम्रा- 
पत्ति; सा परा निवतकेत्य्थ३। यच्यां समापत्तों शब्दार्था- 
शआानानां विकल्‍प प्रत्यवमो न भवति किन्तु शब्द: शब्दत्वेन रूपेण 
अर्थोष्थ त्वेन रूपेण ज्ञान ज्ञानत्वेन रूपेण भासते सा निवंतर्का 
: समापत्तिरितिभाव: । यद्यपि निवितर्कसमाधी शब्दाथ- 
चज्ञानानां सर्वेषां खधन्म पुरुस्कारेण भानं तथापि समाधोनामसर्थ- 
च्वेव प्रकतत्वनाथ मात्रावभासिकेत्यत्ष मात्रपदोपादानम्‌ ॥२७॥ 
स्तत्तुत्यन्यायेन सविचार विविचारे निरदिशति । “सवि- 
चारेति” ।-+ ॥ ० 

सविचारा सुसुक््मार्था निवि चारा तयेव च । 


व्याख्याताइलिज़ पय्थन्ता सूच्मविषयता सता २८ 
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तथाचेत्यमक्षरयोजना तया सवितकया निर्वितकया, च॑ 
सविचारा निर्विचारा च सुसुच्मविषया समापत्तिव्याख्याता 
सुसूच्मा अर्था विषया यच्यास्सा । पूर्वोक्तायास्सवितकोया 
निवितर्कायात्व॒स्थुलविषयतापि दर्शिता भवति विशिष्यात् 
सुसुच्माथतुय॒पादानातू--तथा चाक्राप्येवे विभाग: | यच्यां 
समापत्तो सुक्ष्मा विषया: शब्दज्ञानविकल्पानुविद्दा: सन्ति सा 
सविचारा यय्यां चेंते न विकल्पानुविद्दा: सा निर्विचारा॥ 
के सुखूछ्या अर्था ये सविचार निर्विचारयोविषया इत्याह-। 
“अलिए्रति”--] न कचिल्लोयते न किच्निलन्निड्गडति गमयतिवैेत्य- 
लिड्र प्रधानम्‌ ।--नन्वस्तिप्रधानमप्यात्मनोलिड्रमिति न 
किद्चिल्षिड़ति गसयतोति व्युत्यत्या कथमलिएु' प्रधानमितिचेन्न-- 


, अत्नालिड्गप्रतिधोगिनि लिड्गपंदाथ धन्‍्वयिकारणानुमापक ल स्य 


विवजच्चितत्वात्तथाच प्रधान नानन्‍वयिकारणानुमापकसकारण क- 
त्वातू पुरुषस्ु न तदन्वयिकारणमितितदनुसापकल्वे5पि प्रधा- 
नस्य॒ नालिए्त्वक्षतिरिति। ततृपय्थन्ता सच्मविषयता$सिम-- 
तेत्वाथ:।  तन्मावाइड्डगरमचहप्रक्ततय: सच्माविषया इ्ति 
भाव: | तेष्वपि च गन्धतन्मात्राद्रसतन्मात्नं सक्ष्मो विषयस्तस्माच 
रूपतन्मात्रं तस्मान्च स्पर्शतन्मात्रं तस्माच्च शब्दतन्मात्॑तेभ्यच्ाह- 
छुगरस्तस्माच्च महान मह्तः प्रक्ततिरित्यत्तरोत्त रक्रमेण स॒क्म 
विषयता न चास्ति प्रधानादुत्तर: पुरुषस्तस्पापि सच्मत्वेन” 
“अलिए्पपय्थन्ता सूक््मविषयतेत्यभिधानमयुक्नसिति वाचम्‌-- 
तघ्वान्तरोपादानस्थैवात्र॒ सूच्छविषयत्वेनाभिमतत्वातू--नहि 
वयमुत्तरत्वमात्रेणेव सूक्ष्मविषयतां ब्रूमो येन पुरुषस्यापि 
प्रक्ततेरुत्तरत्वमात्रेण  सूचछ्म विषयता55पतद्येत किन्तु तच्त्वान्तरो- 
पादानत्वेन पुरुषस्य च तच्ष्वारोरापादानत्वाभावान्न सक्मल' 
तस्मादातम्मात्रेभ्य: प्रधानप्थन्तेव सूच्मविषयता स्थिता तेषा- 


७ 0-0. 59वग्या॥ श्ञागव्याबाव "ा। (4070) ४०१४ वा ४व्याव43ं, छाच्वॉट20 0५ ९७६०7 


8० योगमच्चय्यां 


७ >५न्‍ >> कनन ८ &9 





/७७०१५०७०+०१०५८ाक-१-७_ 5००5५००३०८५+०९४3३9५३9ज3७२५७३००३9.3ञ3५२२.२५०३ ३४५. सनातन 


मैव तत्त्वान्तरोपादनल्वात्‌ू--तद्यथा-तन्‌माव्ाणि भ्रूतानासाका- 
शादोनामुपादानानि तेषाधत्याइड्जारस्तस्य च' महान्‌ू-तस्य च- 
प्रधानमिति--एतेन भ्रूतेन्द्रियादोनां रत्न मविषयता पराक्तता 
दष्टव्या तेषां- तत्वान्तरानुपादानातू। उत्न समापत्तोनां प्रक्तेः 
प्रयोजनमाइ-। “ता एवेति”--। 


ता एवाहस्मबीजं च समराधिं योगवित्तमा: । 


ता; पूर्वोक्ताच्॒तस्नस्सवितक निर्वितव सविचार निवचार 
समापत्तो: । बोजेन क्केशेन सच्च बोजेनावलस्बेन वा सह 
वत्तते सबोजस्मव्मज्ञातसमाधिस्तसित्यथ: । पूर्वोन्नास्सवितर्कादि- 
समापक्तयस्सम्प्रज्ञातसमाधिरेवेत्य भिप्रायः । 

तिरूणां सवितकनिवितक॑सविचाराणां निर्विचार फलक-- 
त्वान्निरवांचाराया: फलमाह--। “निर्विचारेति” । 


निर्विचार समापत्तेवेशद्यं जायते यदढ्वा ॥३०॥ 


तदाध्ध्यात्मप्रसाट्स्मवरात्‌ प्रज्ञा तब जऋ्वतन्मरा । 

यदा निर्वचारायास्समापत्तें: प्रक्ृषराभ्यासवशाहैशत्य॑नेमल्य॑ 
जायते तदा5स्य योगिनो(ध्यात्पप्रसादो भवतोत्यथ: | वैशद्यतञ्य 
रजस्तमोभ्यामनभिभतवुड्िसष्त्वस्य स्थितो दाव्य म्‌--समुत्पन्ने - 
ध्ध्याव्मप्रसादे चित्तवैशद्यफलं दर्शवति--प्रज्नेतिट--। प्रज्ञा 
यथाभूतवस्त्ववगाहो स्फुटालोक: | ऋ्टतं सत्यं विभत्ति कदा- 
चिदपि न विप्य्ययादिभिराच्छाद्यते या सा ऋटतस्मरा--तस्मा- 
इतम्भराव्मकसफुटालोकात्सवं यथावत्पश्यन्‌ योगो प्रक्ृष्ट” 


योगमाप्रोति | कऋतन्भरप्रन्नायां गुतानुमानाभ्यां वैलच्षण्या दश- 
दर्शयति--। “अुतेति-- 
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आतानुमानवुद्धिभ्यामितरार्थधा वलस्बिनो ॥३ १॥ 
विशेषाथतया तज्जस्म॑स्का रो5न्यप्रव्धकः । 
संस्का रस्थापि संरोधे निर्वोजशशा स्त्रसम्मतः ॥३२ 


इति श्ोकुलयशस्वि शास्त्रि निश्यिते योगमकरन्द , 
समाध्याख्य: प्रथम: पाद: । 


जुत॑ च--अनुसानं चेति अुतानुमाने ताभ्यां जनिते बुद्दो 
जुतानुसानबुद्दो ताथ्यासित्यथ: । इयम्‌-क्ष्य्त्भरा प्रज्ञा इतरा- 
थैल्य विशेषस्यापि अवलबस्बिनो विषयिणो यतस्ते बुद्दो सामान्य 
सात्रविषये--इवं॑ च निविचार वेशद्यससुपेता ताथ्यां विल- 
क्षणा विशेषविषयत्वातू-अनया हि खज्ञमा व्यवचदिता विप्र- 
कछष्टाच्य विषया:स्‌ूफुटमवभासन्त इतराथोवलब्बिनोत्यनेन खुता- 
नुमानप्रन्नाभ्रामस्या विशेषदशनेषि वच्लाण कारिकास्थ 
विशेषार्थ तयेति पदेन प्रत्यक्षादपि ऋतसन्‍्भरप्रज्ञाया विशेषो- 
दर्शित:। यत: प्रत्यक्षमपि छऋत्ञ स व्यवच्चित विप्रक्तष्ट वस्तुनि 
नावगाइते इयंच तदवगाह्नोति प्रत्यक्षादपि विलक्षणा । जऋ़टत- 
अरप्रज्नाया: फलमाइ--। तज्ज इति-- तस्या ऋतस्‍न्भरप्रज्ञाया 
जनित: संस्कार: | अन्यान्‌ व्युन्यानसंस्कारानू प्रतिबन्ना-- 


'तोत्यथ: विशेषाथ तयेत्यस्थाथ स्थ॒ पूव सुक्लत्वेषपि--अत्ापि 
तदन्वयेनेवसर्थो5वगन्तव्य: ।  ऋषतम्थरप्रज्ञाया अन्यप्रज्ञाभगरो 


विशेषविषयत्वेन तज्जनित एव संस्कारों व्युत्यानसंस्कारप्रतिब- 


-धको नत्वन्यप्रज्नाजनितस्तथाच ऋरतम्भरप्रज्नाजनितसंस्कारेण 
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सति व्युत्यानसंस्कारप्रतिबन्ध॑ न॒पुनव्युत्यानप्रज्ञासंस्कारा णा सुत्‌- 
पत्ति: | इदानों सुख्यसमग्प्रज्नातसमाधिमसाइ-। “संस्कारस्येति?। 
ननु ऋतम्भरप्रज्ञाजनितसंस्कारस्य व्य॒व्यानसंस्कार निरोधकल्वे5पि 
सम्प्रज्ञातसंस्क्ाराणामनिरुद्चत्वाव्कथ” निर्वोजस्समाधिरिति चेन्न । 
असम्प्रज्ञातापेक्षया सम्प्रज्ञातस्यापि व्यत्यान रूपत्वेन तत्‌संस्का- 
राणामपि तेनेव निरोधसन्भवात्‌ । अथ ऋतम्थरप्रन्नाजनित- 
संस्कार॒स्य केन निरोध इतिचेन्न। असम्पज्नातोत्पत््यैव तन्नाश- 
सन्भवात्‌ ।, चरम शब्दवत्‌ स्रोत्तरदत्तित्वविशिष्टस्यखस्येव वा 
स्॒नाशकत्वादितिसव्वैसंस्का रनिरोधे भवति निर्बीजस्समाधियंत्र 
पुरुष: शद्स्सनख़रूपेध्बतिष्ठते नच पूव्व॑मसम्पन्नातसमाघे:ः 
संस्क्तारशेषत्वाभिधानादत्र तु तस्यैव सकल संस्कार निरोधानन्तय्थ- 
कथनात्पोर्वा पर्य्यासड्रतिरिति वाचम्‌ । अवस्थामदेनेवेदम भिधा- 
नमिल्य॒क्नोत्तरत्वात्‌-अयमाशय: प्रथमा5वस्थायां संस्काराणां 
शेषेईपि चरमावस्थायां सकलसंस्क्ाराणांनिरोधादिति न पूर्वापर 
विरोध; ॥ ३० ॥ ११ ॥ ३२ ॥ 


>> लीन लकी नीलम 





इति ज्ोकुयशस्ति शास्त्रि प्रणोतायां योगसच्छ्थां 
_ समसाध्याख्य: प्रथम: पाद: । 
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ला 3न्‍त3न5न्‍ाओता५ढ 32 3 ला टथज32त3ल७9ज 3 लात जलती, 


समाहितचित्तस्य योगसभिधाय ब्यूथ्थितचित्तस्थ योगः 
कघ' सिद्धम्रतोतितत्साधनप्रतिपादनाथ. क्रियायोगमाह-- 
“प्रणिधानेति” । 


प्रशिघान तपो5घध्याया: क्रियायोग: स सैवितः | 
केतु कुकते सोच्रस्य' समाधिम्भावयत्यपि ॥१॥ 


सर्वाणां क्रियाणां परसग्रुरावोश्वरे समपेण' ततूफलत्यागो वा 
ग्रणिधानं॑ येन सन्तुष्ट: सततमोश्वरो निःश्नेयसप्रदाता स्थात्‌-स 
ण्व परमगुरुर्निखिलान्त:करणमलनिबईणेनानुध्यायिनमनुग्यह्य 
प्रद्ययू चेतनाधिगमद्दारा5पवग्गेसम्प्रसाधयति । अथेश्वरस्य कथ' 
निम्नेयसप्रदत्वममभिधोयते प्रत्यक्षासिद्ववसतुनो5नड्गगेका रेणेश्वरा- 
ज्ौकारस्य सुतरां दूरनिह्वितत्वाननह्ति प्रत्यक्षासिद्ध वस्तु स्वोकत्त 
सुचित॑ शशविषाणादोनामपि स्वोकाय्यतापत्तेस्तेषासपि प्रत्यक्षा- 
सिद्दत्वान्नच वाचसनुमानादिनेश्वरसिद्धि सम्भव: शशविषाणादेशया 
नुमापकह्ठतो रभावाज्न सिद्धिरिति, प्रत्यक्षेकप्रमाणवादितयाहस्मा- 
भिरनुमानादे: प्रामाण्थानड्ञीकारातू-नच वाअ्यमस्तप्नु- 
सानादे: प्रामाण्यं कथमन्यथा धुमदशनानन्तरं वन्ह्रथिनां, 
प्ुुन्नागनागवकुलपरिजातमन्दा रसल्लिकाचम्पक  सुरभ्यामोदवा- 
सिते नारिकेल ताल तमाल बिल्व चिरविल्व तिन्दुकासमलक 
_ ग्राचोनामलक कपित्य जब्बुशताकोर्ण विपिने वहनि मधुराणि 
फलानि सब्तोति वचनग्वणसमनन्तर फलाथि नां च प्रद्तत्तिरुत- 
पद्यत इति । वच्ष्चमाणदूषणगण्ग्राहग्रासात्तथाहि व्याप्तिपक्षघर्म- 
ताशालिलिड्मेव गमकं वाअ' व्याप्ति॒ नाज्नाता सतो चक्षुरा- 
दिवज्जनिके तिन्ना तैवाभुप्रपगन्तव्या तथाच क; खलु तजज्नानोपायः 
प्रत्यक्षमाहोस्विदनुमानं शब्दों वा-न तावद्रत्यक्ष' तस्य खसस्बद 
(७७ उव्निष्नम्नज्ञालजनकत्लेत्ातोतानशतकोन पिप्र्ा हछक्रात्एण्ल्म्त। 


४8४ थोगमचय्थां ै 





नुमानं तस्य व्याप्तिन्नानरुपते खापेच्षणादात्माश्रयस्तयोभे दाढ़गे 


कारेध््योन्यापेच्षणे परस्पराययस्तस्थाप्यन्यापेचणे चानवस्थादय:ः 
--व्याप्तिपक्षपर्मताशालिलिड्ररुपले पप्यतुमा नस्यैते दोषा अनि- 
बाधा इति नानुमान व्याप्तिनज्ञानोपाय/;। नापि शब्दः--धूसधस- 
, ध्वजयोव्याप्तिरिति वचनाग्राक्‌ शब्दरचनान्थधानुपपत्तया व्याप्ति 
पदार्थज्नानस्थावश्यकप्वलोन तस्य चानवस्थादिभयेन शब्दजन्य- 
त्वाखोकारादिति न व्याप्ति न्ञाने शब्दौ5प्युपायः । किच्चानुपदिष्ट- 
व्याप्तिकस्यार्थात्तरदशने(र्थान्तरानु मित्यभावात्खार्थानुमानकथा- 
पि त्न्मते नात्मानं लमतेति व्याप्तिज्ञानोपायाभावेन तच्छालिलि- 
इस गमकत्वासिद्धत्रा नाप्यनुसानेनेखरसाधने मनोरध छुमफल 


सम्भव; । नापि शब्दप्रसाणेनेशरसाधनसब्भवः क्लेशाद्यपरास्ट: 


प्रुरुषविशेष ईश्वर इतिवाक्यप्रयोगस्याथज्ञानमन्तरा5 अनिष्पत्ते 
स्तदर्थथ्ष ब्रदभिमत ईश्वरोनाद्यापि केनचित्‌ प्रमाणेन सिद्स्ततस 
ताइशवाक्यप्रयोगस्वैवासष्भवादिति न शब्दप्रमाणेनापोश्वर: शक्यते 
._ साधयितुम्‌। उपमानादिकन्तु टूरापास्तन्तेषां संज्ञासंन्नि सय्बन्धादि 
बोधकल्वेन तत्मिद्ययनन्तर प्रदत्ते: संज्षिनसेश्वरस्थासिद्या तत्स- 
व्वन्धादेर॒प्यसम्भवे कथमुपम्मानादिक॑ संज्नासंज्निसस्बन्धादिवोधक॑ 
तत्न प्रसाणं भवेत्‌-किद्चोपमानादेभवता क्विष्वेव प्रमाणेष्वन्तर्भाव 
स्तरोकारातृप्रसाणत्रवेणेखर सिद्धिनिराकरणादेवोपमानादेरपि त- 
, चिराकारणसब्भवेधपाथ उपसानादेरोखरसिद्दिनिराकरणंसन्नाह 
इति नेशवर: कश्चित्यदार्थोथ: सन्तुष्ठो निश्वेयसं विदध्याद्॑ कचिद्दा 


'प्रणिदध्यात्ततस्न न युक्ञन्निश्येयसाथिनामोश्वरेसवक्रियासमर्प यरूप॑- 


प्रणिधानमिति प्राप्त 
, उच्यते। कस्य हेतोरयमोश्वरो निषिध्यते। तत्न प्रमाणाभा- 
वाव्‌ । तस्सथ शशविषाणायमानल्वेनासच्ष्वाज्गीैकारादा न द्वितोय: 
इशखरो४सन्‌--इतिवाक्यप्रयोगस्यार्थावगमसन्तरा(निष्त्ते: 


४५ 


! &. 


तै 
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वाक्यप्रयोगातृप्रागोचरावगम तु तदभुगपगस आवश्यक: यदि चैव- 
मुचते ताहशवाक्यप्रयोगातृप्रागोघ्वरो मया शशविषाणवदसब्नव- 
गतस्तथापोशखरावगमस्तवावश्यकों भवतः सक््वोन वाइसच्ष्वोनाव- 
गच्छेदु भवान्‌ अदैवैताश्यर्थ कारणम्‌ू--ईश्वरमसन्तस्मन्यमानेन 
कदाचिद्गुरुप्रसादात्सक्तमप्यवगमिष्यते-प्रसादय गुरूस्तव॑ श्श्ू 
षया वधोपदिशेयुस्तास्प्रतोश्वरसच्त्यप्रसाधनप्रक्रियां ब्रृहि चेशखरो- 
धसन्निति वाक्यप्रयोगातृप्राकेन प्रमाणेनेश्वरोइसन्नवगतों भवता 
लोकोत्तरप्रन्नेन प्रत्यक्षप्रमा णादनुमानादा | अनुमानादिति चेत्तत्‌- 
स्रोकारे सिद्दान्तचुगुतिरखोकारे चेश्वरासत्तावगमासिदिरितिः 
नानुमानेन तदसचक्तवावगमोयुज्ञः । प्रत्यक्षप्रमाणाशेद्ग्टहाइ हिर्मतो 


* भवान्‌ ग्यह्गत॑ बल्धुवगैसपश्यन्‌--तदसच्न्निश्चित्म कथन शोका- 


ग्निदाइंदग्प हृदयोलूछितो भूमौशयोतेति न प्रत्यक्षप्रमाणाभाव- 
सात्रादोश्वरासस्वावगससिद्धि: । नच वाच्यः न सया प्रत्यक्ष प्रसाः 
णाभावादौशखरासच्वममिधोयते:पितु प्रत्यक्षादेवेति, प्रत्यच्तस्यापि 
ससम्बद विषयावोधजनकत्वेन शशविषाणसमैनेश्वरेणासता चक्षु- 
रादोनां सम्प्रयोगाजुपपत्ते नेद्लसता शशविषाणेन चच्षुरादीनां 
सम्प्रयोगस्सम्भवति घटाभावा दिनेवा(सतापि विशेषणविशेष्यभाव- 
सन्निकर्षस््रोकारे तस्यापि सच््वम्प्रसज्ये तेति बंदिमिच्छतस्तेमूल 
हानिर्हाकष्टतरम्‌-नहि घटाभावादयो& सन्तश्शश विषाणसमसा- 
स्तेंईपि भावा ण्वेति न प्रत्यक्षादपोश्वरासक्वावगमनसब्धव: | 
किद्च निषेधस्य॒प्रतियो गिन्ञानपूर्व कत्वेनेश्वररूप प्रतियोगिज्नान- 
सन्‍्तरा न _तस्िषेवसन्भव इतोशरं निषेधतस्तवापोशवरासुयपगस 
आवश्यको६ तो न कथब्चिदपोश्वरापलापसन्भव: । नच निषेधस्य 
प्रतियोगिज्ञानमन्तरा: सिद्दिनियसाभुगपगसबलान्मया विकल्प 
प्रत्ययेनेवेश्वररूपोइसन्‌प्रतियोगो ग्टहोत इत्यसत णवेश्वरस्थ- 
निषेध्तोकारे न प्रतियोगिन्नानविधयेश्वरसाधनावकाश इति- 
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--असतो निषेधानुपपत्तेनेल्लसन्विधातु' प्रतिषेदद वा शक्‍्वते 
थेनालोकतामभुगपगस्येश्वरस्य तन्निषेघो<नुछ्ोयेतेति नेश्वर सच्ता- 
वगमसन्तरा तब्रिषेधः। नच वाचमसतोइपि गगनार विन्द- 
स्थास्ति दृष्टिगोचर: प्रतिषेधो गगनारविन्द' नास्तोति प्रतोति 
सम्भवात्ततापि सतः एव प्रतिषेघातू--नह्ि गगनारविन्द” 
नास्तोतिप्रतो तिगोचरोइसतो गगनारविन्दस्थाभाव:, किन्तु-- 
अरविन्द गगनजन्यत्वाभाव इति नासतोनिषेधसम्भवस्तथा चेश्व- 
रोनास्तोति निषेधो न सम्भवति-ईश्वरस्य त्वया विकल्प प्रत्यय- 
विषत्वेनासत््वाशुयपगमात्‌ । यदि. चारविन्द गगनजन्यत्वाभाव 
इवं। इश्वरेइपवर्गदाढ्लाभाव ईशखरो नास्तोतिप्रतोतिगो चर इत्ये- 
बग्नुचैयत तदाप्यरविन्दवदोशसत्वावगम आवश्यक: । किच्च विक- 
ल्पस्य सति धरब्मिस्यसदूपधन्मभेदावगाहितया निषेधप्रतियोगितया' 
ज्ञायमानस्थासत ईश्वरस्थ कथं विकल्प प्रत्यय: । किसोश्वरेधवि- 
द्मानस्यासच्त्वस्थ भेदप्रत्यय: आहोखिदसदभिन्नस्येश्वरस्य भेदप्र- 
त्यय; । न तावतृप्रथम:। इशरसच्त्वाज्ीकारमरन्तरा तवासच्त्त्य 
विद्यमानतानुपपत्तेस्तदफ़ौकारे चेशरासत्वासिदि:!। नापि 
द्वितोय:। तदक्लीकारसन्तराइसद्भिन्ेश्वरपेदप्रत्ययस्याप्पसन्भवात्‌ 
एतेन' प्रथमविकल्पोएपि निरस्तो बोधव्य:। तथाच सिद्द 
एवेखर: परमगुरुयस्मिन्‌ सर्वेक्रियासमप॑णात्मक॑ प्रणिधानसुचते 
व्याप्तिग्हणोपायश्च न विस्तरभयादिह प्रपश्चित इति छत॑ पन्नवै: 
प्रकतमेवानुसरास; । तपः कद्ुचान्द्रायणादि--अध्याय: प्रणव- 
पूर्वक "3 मन्त्राणां जप:। एते क्रियायोगपदव्यपदेश्या: ( 
. इेखरे स्व. णसन्तरेण व्यूत्वितचित्तस्य योगसिद्िग्प्रत्या- 








शाधसन्भव इति प्रणिधानोपादनम्‌। व्यूत्थितचित्तस्थ शरीर : 


बलान्वितस्थ वहि्रेष्टस्य शरोरकाश््यसन्तरेण प्रायश एकव्राव- 
स्थानासन्‍्भव इति तपोग्रहणम्‌। - प्रणवादिपविन्नमन्त्रजपस- 
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द्ितोयः पाद:। ४७ 


'बन्‍नीडनी नत नल 


7-72 नम नदिशीीकिनकिशपीद फर पक लक मम 
'न्तरावुपरत्यितचित्तस्थासदालापेभ्यो४ निठ त्तिरित्यरिध्यायोपादानम्‌ । 
'ननु क्रियायागपदव्यपदेश्यानान्तपो:5ध्यायेशवर प्रणिधा नामेकेक- 

स्थापि स्थात्‌ ल्लेशतनुकरणार्थत्व॑समाधिभावनार्थत्व॑ चेत्यत 
'आइ-7। स इति। एकवचनान्ततच्छव्दपरामष्टस्थ क्रियायोग 

स्वैव क्लेशतनूकरणाथेत्व” समाधिमावनार्थत्व॑ च नत्वेकैकस्थ 
भ्रणिधानदें: । नहि जातमात्रः सन्‌ क्रियायोगो:नेकजन्मार्जित- 
वासनाविषयाप्या यितस्फोतेषु क्ेशेष्त॒ सोक्ष्यमाधातुमोष्ट इति 
सेवित इत्यनेन दोघेकालादरनैरन्तय्येसत्कारा5इसे वितत्व॑ प्रदर्शित 
क्रियायोगस्य ॥ १ ॥ अथ के क्केशा इतिततृखरूपाकांच्ायामवि- 
द्याइस्मितारागद्देषाभिनिवेशान्‌ पद्नक्केशान्‌_सजन्नान्तरद्दारा 
ऋमैण निर्दिशति--“तम्”इति । 


तम्नो सोहो महामोहस्तामिस्रोह््धसजज्ञकः । 
एते क्केशास्तमः क्ष चमुत्तरेषां प्रकौत्तितम्‌ ॥२॥ 


सत्यां चाविद्यायामषां सच्तात्‌ क्षोयमाणायांचानुक्षया दित्य- 
'स्मितादिचतुर्णाम विद्या मूलकतामा इ--“तम: ज्षेत्रमितिः। तमो- 
5विद्याघनालन्यात्मा भिमानरूण क्षेत्र प्रसवभूमि! । उत्तरेषा- 
सस्मितादोनांचतुर्णाम्‌ । प्रकोत्तितमुदाहतमित्यथ; ॥२॥ क्लेशानां 
चातुविध्यन्दर्शययति-- एते--इति | 


एवे चतुविधा ज्ञेयाः प्रसुप्तादिप्रभेदतः । 
तसरोनित्येघु नित्यत्वप्र्ययः परिभाषाते ॥३॥ 


आदिना तनुविच्छिन्नोदाराणां परिग्रहस्तत् ये क्लेशाथित्त- 
भूमो स्थिता: प्रवोधाभावेन नारमृभन्तेखकाओरि ते प्रसुपाः । 


सप्रतिघक्षणभावनया शिथिलोकृततकायसम्पादनशक्यस्तनव: । 
अन्योन्यमितरोत्षष॑ बलवता केशेना भिभूतशक्तयोवि च्छिब्ना: 


 60-0. 5५वाग #शाधक्षा0 ७ (शाप) ४०१४ भिंता ५व्वाद्यांवरश, 09260 ७५ 858760 


| ध्८ हे योगमच्चय्यां 


यथा रागकाले दषः॥ देषकाले च राग: । अभिनिवेशकाले 
रागई षावित्यादय: । ये ख' ख्न' कार्य्यमभिनिवेत्तयन्ति ते 
उदाराः। भ्रविद्यासरुपमाइ--। “तम”इति। अतस्मिंस्तदि- 
तिभासस्तमः । अनित्येषु काय्येषु एथिव्यादिषु योनित्यत्वप्रत्यय: । 
नित्यानि पथिव्यादीनोत्याकार: स तम इत्सुअते । एतेनाशुचि 
दुःखानात्मसुशचिसुखात्मत्वामिमानो5विद्येत्यप्युक्ल॑ वोध्यम्‌ ॥३॥ 
अस्मितादिरूपमाइ--। झोह इति। 


मोह एकात्सता शक्त्योमंहामोहस्सुखे स्पहा । 
तामिस्तादुःखहानैछोच्छे द्चासा5व्धसजज्ञुकः ॥४॥ 

पुरुषोहक्शज्लि: बुद्िदंशनशक्षिस्तयोमोल्ुभोग्यल्वेन मिन्नयो- 
'रपि य एकताभिमसानस्समोहोइस्मिताः नन्ु तमोहपरसजूत्ञाया 
अविद्यातोइस्मिताख्यस्थ मोहस्य न कोपि विशेष उभयोरभिसा- 
नाव्मकल्वा(विशेषादितिचेत्न। आविद्ययाधनाव्मानमात्मतयाभिसत्य ' 
'पच्माद्योडुद्चिपुरुषयोरेकताभिमानः सो$स्मिताख्यो सोह्दो येन 
कर्त्ताइमस्मोत्यभिमन्धते तथाचांविद्या$स्मितयोरयम्‌क्षेद: । यथा 
चन्द्रविस्वविरद्दिणि वारिणि चन्द्रोवारिणोतिधोः प्रायुतृपद्यतेषन- 
न्तर च तहते चन्द्र कम्मादिकत्वावगाहिनो, तद्ददनालन्यात्मत्वा- 
* भिसानानन्तरं यया कर्त्तास्मोत्यभिमन्यते साईस्मिता तस्याग्वावि- 
वद्याकायंल्वेनाभिमानात्मकल्वेपि न क्षति काय्यंकारणानुप्रवेशस्या 
वश्यकत्वात्‌-छुखाभिन्नस्थ सुखे सुखसाधने चेच्छा महामोहोरा- 
गः । दुःखाभिन्नस्य दुःखे दुःखसाधने च जिधांसा तामिस्नोद्देष: । 
'पूवेजन्मसरणानुभवजनितवासनाचक्रवेगादुतृपद्यते यस्मर्देषां सर- 
णत्नासो समर शरोरेन्द्रियादिभिवियोगो' साभूदित्येवे लक्षण- 
स्लोधनधसजजन्ञनको(भिनिवेशः ॥४॥ उन्नपत्नक्केशानां देविध्य॑ प्रहाणो- 
पायदहय॑ चाइ--। “सच्च मा”इति। 


बन्‍3ल बन चमजमन 
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द्ितोय; पाद: । ४८. 
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सूच सालयेन हैयास्ते ध्यानेन हत्तयस्तथा .| 
दृष्टादृष्ट जनिज्ञे य: कर्माशवससकारणः ॥५॥ न 


पत्मा, वासनारुपेणावस्थिता:, ये क्ेशास्ते लयेन चित्त- 
प्रलयेन, हेयास्वपज्ञव्या,, चरिताधिकारे चेतसि लोने तेनैव 
सह लोयन्ते सूक्त मा: क्लेशा: । स्थितानामारब्धकायायां क्लेशानां 
उत्तय;सुखरु:खमोहाव्मिका: पूर्वोक्नेन क्रियायोगेन तनू कत्य 
ध्यानेन चित्तैकाग्रलक्षणेन हेया; । एतेन स्ुलसूच्ष साणं क्लेशानां 
'जलल्पायासमहायासपरिहायत्वमपि वोध्यं॑ यथा वस्तायां 
'खूलोमल:खल्पेन प्रयासेन पूर्व नियत तदन्‍्तगत:सूच्त मच सहता 
प्रय्ने न तद्दत्‌ क्वे शानां ख्ला:सुखहु:खमोहात्मिका उत्तयचित्त- 
'लयापेक्षयाइल्पप्रयासेन ध्यानेन परिहता भवन्ति सत्त माय क्लेशा- 
चित्तलयेन महाप्रयासेनेति। के शानां खरूपादिकमसिधाय 
कर््माशयस्य ततूप्रदर्शयितुमाइ । “इष्टाइड्रेति” | सकारण:-- 
'अविद्यादिक्ल शमूलक: । कन्भाशयोवासना-सूक्ष मखरूपेणाव- 
'स्थितं कमे । दृष्टे इस्मिन्‌ जन्मनि। अहृछटो जन्मान्तरे च ज्ञेयो 
वेदनोयस्तद्यथा नन्‍्दोश्वर नहुषयोद षजन्मवेदनोय:---यतस्ता- 
वस्मिन्न व जन्मनि खक॑ परिणाम॑ हित्वा देवत्वतिश्क्ञाभ्यां परि- 
णतौ। नारकिणाझाहष्टजन्मबेदनोय; । एवच्चान्येषां कर्न्माशयो 
“यथायथ॑ इृष्टाइष्टजन्मबेदनोयो:वगन्तव्यस्तथा चायमत्र विवेकः 
कर्ममाशय इत्यनेन कक्मैणां वासनात्मक॑ खरूप॑ दर्शितं सकारण 
'इत्यनेन च सर्वेषां स्थूलसूच सरुपेणावस्थितानां कव्मणासविद्यादि 
'क्े शजन्यत्व॑ प्रदर्शित दृष्टाहष्ट त्यनेन त फल॑ दर्शितम्‌ ॥५॥ 
सक्विद्यादी सूले कर््माशयोजात्यायुभोगान्‌ू जनयतीत्याह-- 
“कब्माशये”ति । हक ह 


ध 


४ गा ह हा 
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पूः योगमच्ञव्यों 
आन लक जम 292 कमल नरम 
कर्माशंयस सूलस्य विपाको भवति ब्विधा । 


पुण्थापुण्थप्रसुबत्वा तुसुखदुःखफ़ला सूत्विमि ॥६॥ 


विपाक: फल॑ त्रिधा-जात्यायुर्भेगैस्त्रप्रकारै: । जातिजंन्म- 
ब्राह्मणत्वादिवाँ। आयु: प्राणै; कायसस्बन्ध/। भोग: सुख- 
दुःखान्यतरंसाकातूकार:। सच्चितकर्मवासनाः खकोय॑ जात्या- 
दाव्मक॑ कार्यमारभन्ल॑ इति भावः। पुण्यकमंवासनालब्ध- 
जब्मनां जात्यायुर्भोगानां सुखजनकत्व॑ पापकमवासनालब्ध 
जन्मनान्तु दुःखजनकत्वसित्याइ “पुण्थापुस्थे ति इमे जात्या- 
सुर्भोगा: ॥ ६ ॥. प्रनैकान्तिकदुःखोच्छेद समोहसानस्य ज्ञात- 
क्लेशादिविवेकसल्य॒ योगिनस्सकलमेव भोगसाधन' परिणाम 
तापसंस्कारैदु:खमादावन्ते मध्ये च विषयग्युखानुभवकालेईपि 
विषसुस्टक्ञान्नवत्‌ प्रतिकूल वेदनोयमेवेत्याह-- परिणामैति । 


परिणामताप संस्कार दुःखेगु णहत्षिभिः | 
विशोधाइस्त॒जातं च दुःखमेव विवेकिनः ॥७॥ 


परिणामदुःखेन तापदुःखेन संस्क्ारदुःखेन च गुणानां 
सच्ततरजस्तमसां ठत्तय: | सुखदुःखमोहात्मिका यास्ताभि: । पर- 
स्प॒र॑ विरोधात्‌-अभिभाव्याभिभावकभावादुवस्तुजालमेव सवंमेव 
विवेकिन: ज्ञातक्केशादितत्वस्थ दुःखमित्यन्वयपूर्वको5थ: । तत् 
परिणामदुःखं भोगदशासमापन्नविषयसजातोयाभिलपष्यमाणविष- 
यान्तरा5प्राप्तिनिवन्‍्धनम्‌॒ तापदुःखमुपभुज्यमानसुखसाधनप्रति- 
इन्दिविषयविषयकट्दे पसमुतृथम्‌-। संस्क्रारदुःखं विषयसक्विधान- 
जनितसुखानुभवसमुत्पत्नानवस्थितसंस्क्रारवेदनोयम्‌ । पुस्यक्मवा- 
सनाजनितसुखानुभवावसरेपि पूर्वोक्नदुःखानां मूलतो:नुच्छेदात्‌- 
सुखसपि दुःखसंरूष्टतया विषसंपक्षान्रवददुःखमेवेतिभाव: ॥3॥ 
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द्वितोयः पादः । ४१ 
यथा चिकित्‌साशास्त्र' चतुब्यूइं रोग आरोग्य' रोगहेतु मेंपज्य 
मित्येवमिदसपि शास्त्तं चतुवे उद्ठसित्याइ-- “हेंये”ति । 

हेयहाने तयेहितू-इतिवृग्रह्ा यंधाक्रमम्‌ । 

हैयसनागंतं दुःख संयोगोद्रंश्रडण्थयये: ॥प्या 

इंयहेतुस्तथाहानं दु.खत्रयनिवत्तनम्‌ । 

'इंत॒रविज्ञवा तस्य विवेकख्यातिरुच्यते ॥८॥ 

हेय॑ हेयहेतु हान॑ हानोपायांसतुरोवत्ह्वान्‌ं खेरूपनिरदेशपूतेक 
क्रमेण दंशयति--। “हेयमनागतंमि”ति । खूतदुंःखस्य व्यतिं- 
क्रान्तंतेन क्षेशाजनर्कंलमनुसूंयमानंस्य च॑ हातुमशक्यत्त नॉना- 
गंतस्यैव दुरःखंस्थ हेयता पेश्थेवस्थतिं। द्रंष्टां-चेतंनः पुरुंष:। 
हश्यम्‌-परिणामि वुद्दितक्वम्‌-तंयीर्योविवेकाग्रेहपूवेकः संयो- 
गोभोक्षुभोग्यत्वेन सन्निधानं स हेयस्थ निरुज्ञदुःखत्रयस्य हेतु 
कांरणम्‌ । दुःखत्रयस्यात्यन्तिको निवत्तिद्ोनम्‌। तस्व हास्य 
हेतु: कारणसविश्लता न॒ विप्नवों विपय्यांसो मिथ्वान्नानं 
यस्यांसा विपय्येयशून्या विवेकख्याति: घुरुषविशेष्यकः प्रकतत्यन्यत्व 
प्रकारकः साक्षात्कार; ॥८॥८॥ दृश्यस्य क्रिया खरूप प्रयोजनानि 
दर्शयति | “इश्यमि”ति। 
इ॒श्य' सोगापवर्गाथे स्थितिकम्ते प्रकाशवत्‌ | 
भूतेन्द्रियात्मक॑ ज्ञेयमात्मा तस्य हृगंथकः ॥१०॥ 
भोगःरुखदुःखान्यतरसाक्षात्तार:। अपवंग आत्यन्तिको 

दुधखनिदत्तिस्तावथथ: प्रयोजनं यस्य तत्‌। ननुः भोगापवर्गों यदि 
इण्सस्यं स्त्ौक्रियेते तदा कृत॑ तदतिरिक्ेन चेतनेन, चेतनोचइहरो- 
मोत कछतिसासानाधिकरण चैतन्य प्रत्ययेन तत्र चैतन्यस्थापि सम्भ- 





-बात्‌ । नचेद्दश्यस्थ तदा चेतनस्य भोगापवंगभागित्वेनांसडत्व- 
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२ योगमच्य्यां 


चतिरितिचेन्र,इश्थगतयोभोंगापवर्गयोश्ेतने पुरुषे व्यपदेश सब्धवात्‌ 
“यथा राज़य्रविद्यमानावषि खस्वामिभावसम्बन्धमादाय योछु- 
गतो जयपराजयो व्यपदिशेयते तथा प्रुषे४पि मोज्ुभोग्यत्वसस्बन्ध- 
निवन्धनोव्यपदेश! । परिणासित्वेन बुद्दावचैतन्यानुसानस्याव- 
श्यकत्वेन चेतनोच करोमोति प्रतोतेश्ैतन्यांशे स्वरान्तित्वातू। 
चेतनस्थ॒ च न सख्ाभाविकों भोगापवर्गों खाभाविकत्वे च तयो ॥ 
निदक््यतत्भवात्‌, नहि खभावस्याभाव: केनापि करते शक्यते 
नहुपणखभावोवज्लिवर्षसइस्नेणाप शौतयितु' शक्यस्तस्मान्र- | 
भोगापवगेखभावक: पुरुषस्तस्य भोगसभावत्वे संसारानुच्छेदः । पर | 
अपवर्ग सभावत्वे चाजुभूयमानबन्धाुपपत्ति:। तथाच साइप्रसू- | 
त्रम। “खभावस्थानपायित्वादननुष्ठानलक्षणमप्रामास्थ मि”ति, । 
इश्य भोगापवर्गार्थम्‌ । स्थितिनियमनरूपा तद्चत्तम:। कर्म | 
प्रवत्तिरुप॑ तददद्रज: । प्रकाशोज्नानरुपस्तददत्मच्त्वम्‌ । भूतानि एथि- 
व्यादोनि । इन्द्रियाणि श्ोत्रादोनि | आत्मा खरूप॑ यस्य तत्‌ भूत- 
भावेनेन्द्रियमावेन च परिणतसित्यथ:। तस्योज्नलक्षणस्त्र हश्य 
. स्यात्मा ख़रूप॑ दगर्थकः पुरुष भोगापवर्गसम्भादक: ॥१० 
निरुप्य द्रष्टार नियत “द्ृष्टेशति । कि 22020 -$ 
द्रष्टा च हशिमाचसस्याच्छ द्वोपि प्रत्ययानुग: | 
हशंत नाशसपि प्राप्त' क्तताधें पुरुषम्प्रति ॥११॥ 
तदनाशपन्यवत्तित्वात्‌ संयोगो दष्टृहशायो: । 
रुपोपलब्धिहेतु:स्थाट्विद्या तस्य कारणम्‌ ॥१२॥ 
इरष्टा पुरुष; | इशिमात्रश्नेतनमात्र: । शुद्योौषपि सुखाद्यसंसष्ो६पि 
मत्ययाजुग; प्रत्यया विषयोपरक्षानि न्नानानि तान्यनुगच्छत्यनु सर- 
तोति। अ्रव्यवह्तितसब्रिधानसात्रेण बुद्यावपरागे सति पुरुषस्य 


द्रष्ट,ल॑ सम्रवतौतिभाव:। ननु हश्सस्य भोगार्थल्े छतभोगस्क 
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द्वितोय: पादः । धर 


तस्थ प्रयोजनाभावादेवोपरमे सर्वेषां पुरुषाणं शद् रूपत्वेन 
वन्धराह्ित्यात्‌ संसारमात्रोच्छेदस्सरा दित्यत आइ-- टृश्य- 
“समिति” | विवेक ख्यातिप्थन्त' भोगसम्पादनात्‌ छताथें विवेक- 
ख्यातिमन्त॑ कुशलं पुरूष' प्रति दृशंत्र नाशम्प्राप्तमपि नष्टमपि 
तहशयमनाशि--अनष्टम्‌ । तदन्य प्वकुशलेष्वनुतृपन्नविवेकख्याति 
सतूस॒ धत्तित्वात्‌-विद्यमानत्वातू। हृशपरस्थ सर्वपुरुषसाधारण 
तथा ्वतार्थम्प्रति नष्टत्वेप्यन्धान्‌प्रत्यनष्टव्यापारतया5वस्थाना- 
चदनाशि तथाच नैकमुत्तया सवंसुज्षिप्रसड्नगोषपि। दृण्प्रद्धष्टारी 
'निरूप्य सम्प्रति तयोस्मस्बन्ध' दर्शयति--। संयोग इति। द्रष्ट,- 
इृश्पयार्भोक्षुभोग्यत्वात्मकखरूपसब्बन्ध विशेषलक्षणोय: संयोगस्प 
' तयोरूपोपलब्धी खरूपसाज्षात्कारे हेतुः कारणं। व्यापकयो: 
प्रकतिपुरूषयोस्स योगसम्बन्धासस्भवात्‌। न च देशिकात्यन्ता' 
भावाप्रतियोगित्वलक्षणं व्यापकल्व॑ प्रकती, सवमृत्तंसंयोगित्व 
रूप॑ च पुगुष इति प्रक्ततिपुरुषयो: संयोगो£पि सब्भवति- 
प्रकततेस्म वत्र तादात्‌मेघन पुरुषवरत्सबंसूत्तसयोत्‌गित्वाभावादिति 
वाचअम्‌ । अख्ृत्तंइयसंयोगानड्गैकारातू क्रियाशून्यत्वरूपासत्ते- 
त्वस्थ॒प्रक्ततिपुरुषयोरुभयत्र॒ सम्भवान्नास्ृत्तयो: प्रकृृतिपुर॒- 
षयोःसंयोगोयुक्न: । यद्यपि परिणामलक्षणक्रियाशून्यत्वं प्रकतो 
'नास्तौति तस्या अपिसृत्तंत्वोपपत्तिस्तथाप्यत्न क्रियापदेन परिणा- 
सान्यक्रियाया विवक्षणान्न दोष: । वस्तुतसु॒न॒प्रक्तते:पुरषेण 
साच्षात्सम्बन्धोरुपोपलब्धिाहेतुरपितु बुद्धिदारकस्सच संयोगो5पि 
सम्भवति घटाकाशस्वेवात्मना व्यापकयोराकाशात्मनोमिथस्स 
_ :योगाभावेषि घटाकाशस्थात्मना संयोगो निर्बाधो घटाकाशस्यथा- 
व्यापकत्वादिब्वोइयोस्मंयोगानइगेकारादेवं प्रक्॒तेविभुत्वेईपि बुद्दे- 
रविभुत्वेन तदृधारकस्स'योगोनानुपपन्न: । एतेन भोज्ुभोग्यत्व 
'लक्षणसम्ब्धस्ोकारे सुषुप्तो पुरुषे भोक्तुत्वाभावेन रूपोपलब्धि- 
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हेतुसम्बन्ध भक्ञत्‌ पुनरनुत्यानप्रमड्रः इत्यपि निरस्तम्‌ । तब्नापि: 
संयोगसम्बन्धस्थ॒ सच्तात्‌ू-खखासिभावसब्बन्धात्मकसंयोगाएने 
काराद्य ॥ १९ ॥ १२॥ संयोगकारणाविद्यानाशोपायमाह--। 
यदेति। ; 

यदा स जायते ख्यातिर्नाशस्तस्था निरूपितः | 


सप्तधा प्रान्तभूमो धौर्योंगिनस्तस्य भाषिता ॥१३॥ 
ख्यातिरित्यतः प्राग्बिवेकेति पूरणोयम्‌ । तथाच विवेक- 
ख्यात्याधविद्यानाशस्ततो द्रष्ट,इणसंयोगनाशस्ततथ्व दुःखत्रयहा- श्र 
नरूप॑ पुरुषस्य कैवल्यम्‌। उतृपन्नविवेकज्ञानस्थ योगिन- - | 
ससालम्बनसमाधिभूमिपय्थन्ता ज्ञातव्य विवेकरूपा सप्तप्रकारा 
प्रज्ञा भवतोत्याह--। “सप्तपेति” । तस्थ-उत्पन्न विवेकख्यातेः । 
आन्ता सालस्बनसमाधिपस्थन्ता या भूसिः। अवस्था-तस्यां सप्तधा- 
सप्तमिः प्रकारै:। धो: प्रज्ञा भाषिता योगिभिर्निग्क्ला तथानति 
चन्ात॑ मया त्नेय॑ न ज्ञातव्यं किच्विदवशिष्यतेश । चोणामे क्केशा 
न जैतव्यम॒वशियते २। नत्नानसधिगतंमया ३। लब्धा सया 
विवेकख्याति: 8 । इय॑ चतुविधाकार्य्य॑मुक्ति:। चरितार्था मे... 
प्रज्ञा (। सम्राप्ताधिकारा गुणा गिरिशिखरचुप्रतग्रावाण इव न लक 
घुनरवस्थानं गम्मियन्ति २। एतस्थासवस्थायां गुणसम्बन्धाती- . 
तसुलाममात्ननिष्ठो६हम्‌ र२ै। इयज्व तिप्रकारा चित्तमुक्तिरिति 
दर्शिता संप्तप्रकारवती प्रज्ञा ॥ ९ ३ ॥ वच््चमाण योगाइगनुछ्ठाना- 
ित्तसक्तावरणरूपाशदि्तये योज्ञानप्रदोप्तिरुपोविवेकख्या ति- 
त्विक: परिणामस्म विवेकख्यातेरुपाय इत्याह--। 


योगाह्नानामिति--। है 5 
योगाह्ञानामनुष्ठानाहिलौन पद्धपवणि। 
ज्ञानप्रदोप्तिरास्यातेस्ततृप्रक्तयानुवर्त्तिनी ॥१४॥ 
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द्वितोय: पा: घ५ 

पद्मपर्व॑णि--चित्तसत्त्यावरणरूपाशदिखरूपे. विपयये । 
विलोन विनष्टे । ज्ञानप्रदोप्तिरत्तरोत्तर वर्दमान: साक्तिकः 
परिणाम: । आख्याते: विवेकख्यातिपय्थन्त: । ततृप्रक्षयस्थ 
पद्मपव॑ विनाशस्य अनुवत्ति नो अनुगासिनो यथा यथा योगाइूग- 
नासनुष्ठानं तथा तथाइशुद्दे:- प्रक्मय:ः। यथा यथा चाशुदे; 
प्रक्यस्तथा तथा ज्नानदोप्तिः क्रमेश वद्धते संत च विवेक- 
साज्षातृकारे निदत्तकत्त्चाद्यम्रमान: पुरुषःखरूपेहवर्तिष्ठ ते । 
योगाज्नुठ्ठानं॑ चाशद्देवियोग कारएं ज्ञानदोप्तेस्वाप्तिकारणम्‌ । 
ननु कतिचेतानि कारणानि येनैतदुच्यते इतिचेत्‌-उत्पत्ति 
स्थित््यभिव्यक्षि विकार प्रत्ययाप्ति वियोगान्यत्वल॒छतयो नव 
कारणानि तद्यथा मनांसवति ज्ञानस्पोत्पत्तिकारणं यतोमनस 
परिणासविशेषो ज्ञानं विषयान्तरसवंगाहसान तस्मिलेवोत्‌- 
पद्मते--नेयायिकवदस्मिलये . ज्ञानोतपत्तेरात्मन्यख्ोकारात्‌ । 
पुरुषार्थंता च मनसःस्थितिकारण यावतृपुरुष़ाथ सनसो5वस्था- 
नात्‌ छतपुरुषार्थन्तु न पुनः कार्य्यंम्रारभते इति पुरुषार्थता 
'सनसः:स्थिति कारणम्‌ । इयमेव मनसः स्थिति: यतृकार्य्यौर- 
स्णम्‌। अभिव्यक्ति कारण॑यथा रूपस्यालोक:--यत:सत्यालोके 
रूपज्ञानं भवांत। विकारे कारण' सनसो विषयान्तरं यतो 
विषयाद्दिषयान्तरं गच्छुन्मनोनैकाग्रतां लभते। प्रत्यवकारण' 
धृमस्तजज्ञा्न वा वह्लिन्ञानस्य, यतोधमात्तजन्नानाद्या वहन 
प्रतिपद्यते। आप्तिकारणं योगांगानुष्ठान॑ न्ञानदोप्त योगाहानुष्ठान 
मन्तरेण ज्ञानदोप्त रसस्भवात्‌-दण्डादिकसपि घटसयाप्तिकारण' 
'तद्िनाइपिघटोत्पत्तेरर धन्‍्भमवा । वियोगकारणं योगाह्गनुष्ठानस- 
शुद्दे: । धूम मशकादे: | अन्यत्वकारण' सुब्ण स्य सुवर्णकारः ॥. 
छटतिकारण' शरोरमिन्द्रियाणां तानि च शरोरस्य जलादिकं 
च काछ्ठनोकादेः वायुयाकाशस्थितद्॒णादे! ॥ १४७॥ कानि 
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52 3 जन अं अििीजजजण। 
योगाइानि कति च॑ थ्रेषामनुष्ठानादशदिचियों भ्रवतोत्यत 
आइ--। “प्रायाथमनमि”ति | व 
प्राणायमनसाहा रो यमोनियम आसनस्‌ । 
समाधिर्धारणा ध्यानमष्टावज्ञान्यसूनि च ॥१५४॥ 
आहार इत्यस्थ प्रत्याहार इत्यथ:। तेषु च धारणा ध्यान 
समाधयोन्तर्गगस्स्रानि प्राणायामादोनि तु हिंसादि वितर्कों 
ज्मलनद्दारा समाधे रेवाड्रानोति तेषां वचह्दिरड्नत्वम्‌ । तत्राप्येषा- 
मन्योन्यमुपकार्य्योपकारकभावेनान्तरछ्गत्ववच्ििरछ्त्वे तद्यथा यमो 
नियमस्यान्तरद्न वच्चिरद्ल्‍त्यासनस्य ।  नियसोन्तरड्नमासनस्य 
'बहिरइ्इ च प्राणायामस्थ । आसनमन्तर् प्राणायामस्य वह्नि- 
'रड्ंच प्रत्याहारस्य। प्राणायामो5न्तरड्र प्रत्याहारस्य वह्ि- 
रड्/ंच धारणाया; । धारणा चान्तरह्ट ध्यानस्य वच्दिर्न' च 
समाधे: | ध्यानसन्तरड़्” सप्ताधेवहिरंगं च योगस्य। समाधि- 
'योंगस्यान्तरंगमितिपूर्वोत्तरक्रमेणान्तरंगवहिश्गभाव: । एतेन 
'धारणाध्यानयोरपि वहिरछ्तत्व॑ दर्शितं तयोरन्तरह्त्ववादल 
यमाद्यपेक्ञया निवंहणणोयः। ब्युत्यितचित्तस्थ योगिनो नह्नह्िं- 
'सादियमानुष्ठानमन्तरा नियसस्मिद््रति नापि नियसं विना$६ 
'सन॑ नाप्यासनं विना प्राणायामों नापि प्राणाया्रमन्तरेण 
'धारणा न धारणां विना ध्यान' न ध्यान विना समाधिने 
समधिसन्तरा योगस्पिद्यतोत्यष्टाइगेपादानम्‌ ॥ १५॥ _तत्न 
'यमान्दशयति--)] अहछहिंसेति। 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य्यापरियही । 


यमा जात्याद्यवच्छिन्नास्माव भोसा महाव्रतम्‌ ॥ १६ 
अहिंसा सर्वभतानासनंभिद्रो्: । सत्यं वाइ्सनसयोयथाथ- 
'वत्तम्‌। अस्तेयं परसखानपह्रणम्‌ । ब्रह्मचस्यमुपस्थसंयम: | 


60-0. 50वाा श्ञाग्याव9 50 (700 )) ५९१४ पता ५व्वा्ा93ं, 00280 0५ 6७०॥6०॥ 


५ 
५ 


द्ितोयः पादः । 
अपरिग्रहो भोगसाधनानासखो कार: । एने पथ बा, । तएव 
जात्यादिभिय्वतुभिरवच्छिन्नास्मावसौमास्सवासु चित्तभूमिषु भवा 
महात्रतमुच्यन्त । अइहिंसाया जात्यवच्छोदो यथा ब्राह्मण' न 
इनिश्यासि १ देशावच्छ दस्तोथें न हनिष्यामि २ कालावच्छे द- 
अतुरदेश्यां न इनिष्यासि ३ समयावच्छेटो देवाद्य्धव्यतिरिक्न- 
समये न इनिष्यासि ४ | एवंसत्यादिषु चतुर्षप्रपि योज्यम्‌ । अहिं- 
सादिष्वेकोजात्यादिचतु्िरवच्छिन्रोब्रतैकपद उच्चते | दो च- 
जात्यादिचतुर्भिरवच्छिन्नो ब्रतस्य दो पादावचेयते | ब्रयथ्॒ जात्या- 
दिचतुरभिरवच्छिना व्रतस्थ॒ त्रय; पादा उचन्ते । चत्वारथ जात्या- 
दिचतुर्भिरवच्छिन्नासतुष्यात्‌ पूर्णेत्रतमुअते । पद्नचैते जात्यादि- 
चतुर्मिरवच्छिन्नामहात्रतमुचन्त । एकचैकेनजात्यादिनाधव- 
ौचिछन्न:पादचतुथांश: पाद पाद उचते | एते४पि विशेषा: | महा-- 








ब्रतसित्यत्न ब्रतविशेषणोभूतेन मचच्छन्द न सूचिताबोदव्या: ।. 


जात्याद्यवच्छिन्ना्रे विशेषणोपादानेन तु जात्यादि - चतुमिरि- 
नवच्छिन्ना अपि पद्नैतेईहिंसादयोयमाभवन्तोत्यपि ध्वनितम्‌ । ते 
यथा जात्यनवच्छिन्ना:-कमपि नहनिष्यामि १ देशानव- 


ौछिछन्ना:--क्ुत्राप न इनिष्याम्ति २ कालानवच्छिन्ना:--कदापिः 


न इनिष्यासि १ समयानवच्तछित्रा:--कस्मिन्नथसमये न हनि- 


व्यामि ४ जाति देशसमयानवच्छिन्नायैते मद्दामद्वान्र॒तमुच्यन्ते । 
. “यमाजाह्यनवच्छित्ना:?--इति पाठे तु जातिपदस्योपलक्षण- 
त्वेन जाति देशकालसमयानवच्छिन्ना इत्यथं! । एतत्‌पक्षे जातिः 


देशकालसमयानवच्छिन्नानां सार्वभौमानां चैषां महाव्रतत्व' 


तदवच्द्षि्नानान्तु ब्रतमात्र्वमेंवेति सर्वंयेव सवेदा परिपालनोया' 
यमाः ॥ यमान्‌ सम्प्रदर्श नियमान्‌ दर्शयति--नियमा इति ।. 


$ 
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पूछ 


भ्ूंद योगमच्चय्यां यु 
नियमाश्शीचसन्तोष तपस्‌खाध्ययनाप्प णाः । 
वितक॑बाधने तेषान्भावयेत्‌ प्रेतिपत्चिणः ॥१७॥ 


शौच॑ द्विविध॑ खज्जलादिभिवांत्या तच्छरोरस्य, मैत्यादि 
भिश्चान्तरं तच्च चित्तस्य | सन्तोषोधिकस्यानुपादित्सा | तप्श्शो- 
तोश्णादिधन्दसहनं॑ यथायोग॑ छच्छचान्द्राययादोनामनुष्ठानच् । 
खाध्याय: प्रणवादि पवित्न मन्त्राणां जपो5ध्यात्मशास्त्राध्ययनं वा |. 
अप्प॑णा। सर्वक्रियाणं परमगुरावोशखरे समप्प णम्‌ | तदेततूप्रणि 
धानमप्युचते । तेषां-यम नियमानाम्‌ ' वितका: हिंसादयस्ते- 
बाँधने सति तेषां प्रतिपक्षिण:-विरोधिनः । भावयेच्चिन्तयेत्‌ । 
यदा चास्य योगिनोहनिष्यास्ति ब्राह्मणमद्तमपि वदिष्यासिः 
परखमपि हरिष्यामि परदारांस्राप्यभिगमिष्यासि भोगसाधनानि 
चापि ग्रह्दोष्यामि रज्जलादिना नोपस्थकरपादादोनि निम्भलोक- 
रिप्यासि सनथ्व रिपुतादिषु योक्ष्यामि सत्यपि भोगसाधने5धिक- 
मप्यादास्यामि शोतोश्यादिद्न्दांत्रसहिष ब्रतमपि न करिष्यासि 
पवित्नमनन्नजपमपि न करिष्यास्यध्याव्मशास्त्र' च नाध्येषग्र--ईश्व 
राष्पए' न करिषररासि--इति हिंसादयो वितर्का वाधेरंस्त- “४४ 
. देवेव॑ चिन्तयेत्‌ । हा इन्तातोवोल्वणसंसारांगारतपूताज़न 
योगाग्रहग्राइग्टहोतबुद्दिना सयाइपद्दाय हिंसादोन्‌ महताप्रया- 
सेनासादितायोगधब्मा: कथमलपस्य छते तानुपाददानः श्वतुल्यो 
न भविष्यास्थतो नेते पुनस्खोकाय्था येन भूयस्स सारांगारेषु 
परिपचेयम्‌ ॥ १७॥ हिंसादोनां ख़रूप भेद प्रकार कारणानि 
क्रमेण दशयति--] “हिंसादय*इति । 


हिंसादयोवितर्कास्यगुः कृतकांरितमोदिताः । 
ख्॒दुमध्याधिमात्राश्य लोभक्रोधादि पूवेकाः ॥१८॥ 
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द्वितोयः पादः । ८ 


ब््ज्ज्जिजी 


वितका इति खरूपस्य दशेनम्‌ । कतकारित मोदिता इति 
सेदस्य । रूदुमध्याधिमात्राश्वेति प्रकारस्य | लोभक्रोधादिपुरवका 
'डूति कारणस्थ । आदिना मोह परिग्रह:। हिंसा कृता कारिता- 
अनुमोदिता च ब्रिविधा तत्र कृता स्ननानुछ्ठिता, कारिताइन्येना- 
मुछापिता, अनुमोदिता केनचिद्विंसायां क्रियमाणायां साध्वनु- 
छोयत आयुषमतेत्यनुमोदनकर्मभूता । सा प्रत्येक॑ लोभादि 
पूवकलमेदेन विभज्यम्राना नवविधा भवति सापि प्रत्येक 
रद्दादिमेदेन विभजयमाना सएतविशतिविधा भवति सा सप्त- 
बिंशतिविधापि पुनसछ दादि ,मेंदेन प्रत्येक विभज्यमानै- 
काशोतिविधा जायते । तथाहि--कछृतहिंसा १ कारितहिंसा २ 
अनुमोदित हिंसा ३२ लोभजकतहिंसा १ क्रोधजकतहिंसा २ 
-मोहजक्त हिंसा २ लोभजकारितहिंसा ४ क्रोधजकारित 
हिंसा ५ मोह्जकारितहिंसा & लोभजानुमोदित हिंसा ७ 
'क्रोधजानुमोदितहिंसा ८ मोहजानुमोदितहि' सा ८ सूदुलोभज- 
छत हि'सा १ मध्यलोभजक्कत हिंसा २ तोब्रलोभजक्कत हिंसा ३ 
ज्दुक्रोधजल्लत सि'सा ४ मध्यक्रोधजकूत छि'सा ५ तोब्रक्रोध- 
जकत छिंसा ६ झरूदुमोहजक्तत हिंसा ७ मध्यमोद्जकत 
हि'सा ८ तोब्रमोहजकृत हिंसा « छरूदुलोभजकारित - 
हिंसा १० मध्यलोभजकारित हि'सा ११ तोब्रलोभज कारित 
हिंसा १२ ग्यदुक्तोपजकारित हिंसा ११ मध्य क्रोधजकारित 
“हिंसा १४७ तोब्रक्रोधज्कारितः हिंसा १५ दरुदुमोह्जजकारित 
हिंसा १६ मध्यमोह्जकारित हिसा १७ तौत्रमोह्जकारित 
'हि'सा १८ झदुलोभजानुमोदितहि सा १० मध्यलोभजानुमो- 
दिल हि'सा २० तोब्रलोभजानुमोदित हि'सा २१: रूदुक्रोधजा- 
'मुसोदित हिंसा २२ मध्यक्रोधजानुमोदित हिंसा २३ तोत्र- 
ऋधजानुमोदित हिंसा २४ झुदु्मोंहजानुमोदित हिंसा २४ 
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३० योगमच्चय्यां 


मध्यमोद्जानुमोदित हिंसा २६ तोब्रंमोह्जानुमोदित हिंसा २७ 


) 04. की 


आदु रुदुलोभजक्ततहि सा १ मध्यघदुलोभजक्कत हिंसा २ तोब- 
 चदुलोभजक्ृत हिंसा ३ र्दुमध्यलोभजक्त हि'सा ४ सध्यमध्य 
सोभजक्लत ह्विसा ५ तोब्रमध्यलोभजक्वत हि'सा ६ रुदुतीव्रलो- 
भजक्नत हिंसा ७ सध्यतोव्र॒लोभजक्लत हि सा८ तोब्रतीब्रलोभ- 
जकृत हिंसा ० रदुसदुक्रोघजक्॒तहि'सा १० मध्यस्दुक्रोधज- 
छत हिंसा ११ तोब्ररूदुक्रोघजक्षत हिंसा १२ मुदुमध्यक्रोधज- 
कुत हि'सा १३ मध्यमध्यक्रोधजक्नत हि'सा १४ तौव्रमध्यक्रोधज- 
'छतहि'सा १४ रदुतीब्रक्रोपज्ततहि'सा १६ मध्यतोब्रकोधजक्तत 
हि'सा १७ तोब्रतोब्रक्नोघजकुत हिंसा १८ मृदुम॒ुदुमोह्तजक॒त 
हिंसा १०. सध्यमृदुमोह्जकुत हि'सा २० तौब्रमृहुमोहजकत 
हिंसा २१ मृदुसध्यमोहजकुत हि'सा २२ मध्यमध्यमोहजकत 
'हिंसा २३ तोब्रमध्यमोह्जकृत हिसा २४ मृहुतोब्रमोद्रजक्षत 
ह्िसा २५ मध्यतोब्रमोह्जकृत- हि'सा २६ तोब्रतोब्रमोहजकत 


हिंसा २७ मुदुस॒दुलोभजकारित हि'सा २८ अध्यमटुलोभज- 


कारित हिंसा २० तोब्रमूहुलोभजकारित हि'सं ३० सृदु- . 


मध्यलोभजकारित हि'सा ३१ मध्यसध्यलोभजकारित हिसा ३२ 
पतोः हिंसा ३१ मृदुतौब्रलोभजकारित 
ह्दि सा २४ अध्यतोत्रलोभजकारित हिसा २१५ तोब्रतोब्र 
-लोभज कारित हि'सा३ ६ मृदुमुदुकोधजकारित हिंसा ३७छ 
अध्यमुद्क्रोधजकारितहि' सा ३८ तोब्रमृदुक्नोधजका रितहि'सा २० 


'मुदुम॒ध्यक्रोधजकारित हिसा ४० सध्यमध्यक्रोधजकारित 


हिंसा ४१ तोव्रमध्यक्रोपजकारित हिसा 8२ म॒दुतोब्रक्रोध- 
जकारित हिंसा ४३ मध्यतोब्रक्रोधजका रित ह््सा ४४ 
तीत्र तोब्र क्रोषजकारित हि'सा ४५४ मृदुमुदुमोहजकारित 
हिंसा. ४६ मध्यमृदुसोहजकारित हिंसा ४७ :तोब्रमदमोहज- 
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दितोय: पादः । श१ 
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कारित हिंसा ४८ मृदुमध्यमोहजकारित हिंसा ४८ सध्यमध्य- 
मोइ्जकारित हि'सा ४० तोब्रमध्यमोहजकारित हिसा ५१ 
'मृदुतोब्रमोइजकारिंत हि'सा ४९ सध्यतोब्रमोह्जकारित हिंसा 
५३ तोव्रतोब्रमोहजकारित हि'सा ५४ मृदुमृदुलोभजानुमोदित- 
हिंसा ५५ सध्यमृदुलोभजानुमोदित हिंसा ५६ तीब्रमुदुलोभ- 
'जानुमोदित हिंसा ६७- मृदुम॒ध्यलोभजानुमोदित हिसा ४५८ 
सध्यमध्यलोभजानुमोदित हि'सा ४० तोब्रमध्यलोभजानुमोदित 
'हिंसा ६० ब्दुतोब्रलोभजानुमोदित हि'सा ६१ मध्यतोव्रलोभ- 
जानुमोदित हिंसा ६२ तोबतोत्र लोभजानुमोदित हिंसा ६३ 
ऋदुरूदुक्रोधजाबुसोदित हिंसा ६४ मध्यरुदुक्रोघजानुमोदित 
हिंसा ६४ तोब्रर्दुक्रोधजानुमोदित हि'सा ६६- झूदुमध्यक्रोध- 
जानुमोदित हिंसा ६७ अध्यमध्यक्रोधजानुमोदित हिंसा ६८ 
'तोब्रसध्य क्रोधजानुमोदित हि'सा ६० ब्वदुतौव्रक्रोधजानुमोदित 
हिंसा ७० सध्यतोब्रकोधजानुमोदित हि'सा ७१ तोब्रतोब्रक्रोध- 
जानुमोदित हिंसा ७२ रुदुझछदुमोह्जानुमोदित हिंसा 3३ 
'सध्यस्दुमोह्जानुमोदित हिंसा ४ तोब्ररूदुमोहजानुमोदित 
हिंसा ७५ रुदुमध्यमोहजानुमोदित हिसा ७६ सध्यमध्य- 
'मोहजानुमोदितहिंसा ७७ तोब्रमध्यमोह्जानुमो दित हिंसा ७८ 
अदुतोब्रमोहजानुमोदित हिंसा ७०. मध्यतोब्रमोहजानुमोदित 
हिंसा ८० तोब्रतोब्रमोहजानुमोदित हिंसा ८९ काल समय 
जाति जन्तु भेदादपरिसख्य येय॑ हिंसेति सुख्यवैकाशोति प्रकारा 
दर्शिता ॥ एवमसत्यादयो5पि वितर्का बोध्या: ॥१८॥ दुःखाज्ञा- 
'नान्तफलकतय़ा नेते सत्रोकाय्यों इति प्रतिपक्षमावनमाह--| 
कुखादोति। ४... 
दुखादिफलमेषां चेतिप्रतिपक्ठभावनम्‌ । 

' अहिंसायां प्रतिष्ठायां वेरत्यागो5स्थ सन्निधी ॥१९॥ 
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यमनियमादीनामम्यासोत्कर्षेण यास्सिदयोभवन्ति ता: क्रमेण 
दर्शयज्नादावहिंसासिद्धि दर्शशति--। अछिंसायामिति । अच्तिसां 
भावयतो5स्य यदा5हिंसा प्रतिष्ठित। भवरति तदा सचहजविरोधि- 
नामप्यच्चिनकुलादोनामस्थ स्रिधावन्योन्यंदैरत्यागो भवति । | 
यहा वैरत्यागोईस्य सब्निधा वित्यस्थायम़र्थ:। अहिसिंहनकुलादोनां | 
योगिना सह | अभ्रह्िसिंहनकुलादिभिय सहास्य योगिनः सनह्निघो 
बैरत्यागोभवति । अछिंसां भावयन्तमैनं न बाधन्तेइद्धि सिह 
व्याप्त नकुलादयस्तैस्मसहाभयं विहरतियोगो ॥ १८ ॥ सत्याभ्यासो-.._ ' 
* ह्वषेफलमाह-॥ “क्रियाणा”मिति-। | 
क्रियाणां फलमाप्नोति यदा सत्य॑ प्रतिष्ठते । | 


रब्वान्यस्योपतिष्ठ न्त उस्तेयप्रतिष्टितियंदा ॥२०॥... 
यदा5स्य सत्यप्रतिष्ठा भवति तदा5स्य वंचनादन्यो$छत्वापि 
यागादिका: क्रियास्ततृफलमश्ुुते किसु तस्य वा्च् स तु सत्य- 
सिद्यराउप्रतिहतवाग्‌ भवति। धार्ममिको श्ूथा इति वदति यदा 
कच्नितृप्रति तदा स घार्मिकों भवति । खर्गे प्रापुह्टि-इतिबूते 
यदा तदा स खग्' प्राप्रोति। अस्तेयोत्कषैस्थ॒ फलसाह | 





। 
६२ ५ योगमच्लय्यों. 


! 


| 
: | 
। 


3 


| 
। 
| 
रत्रानोति” | अस्तेयमभ्यस्यतो(स्य योगिनस्तदस्यासप्रकर्षान्ि- + | 
रमिलाषस्थापि सर्वतारत्रान्युपतिष्ठन्ते ॥२०॥ योग्रह्मचशमस्य- - 
स्यत तस्य ततृप्रकर्षान्नरतिशयसामष्यलाभोभवतौत्याइ--। « । 
“ब्रद्मचय्य ति। “मु । 
ब्रह्मचयप्रतिष्ठायां वोष्थलामी5परिप्रहे । _ "| 
स्थेय्य जन्म कथन्तायास्म बोधस्तस्थ. जायते ॥२ १॥ | 
. वोश्यनिरोधोहि ब्रह्मचओथ॑ तदश्यासाक्छरोरेन्द्रियमनस्मु- | 
निरतिशयवोय्धलाभो भवति 'यज्ञाभादपरिमितं बोधमुपलब्यान्ये- क्‍ 


व्वपि, तमाधातु' समर्थों भवति ॥ भोगसाधनानां परिग्रह एव : 
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परिग्रहो न शरोरमात्रपरिग्रहः पारिग्रहः। भोगसाधनपरिय्रहे 
सत्येव त्तोनां वच्दिमुखतया प्रन्नोत्कर्षा:सम्भवो5परिग्रहस्पव्य तु 
जब्मकथन्तायाबोधस्प कर इत्याइ--। “अपरियग्रह/ इति। कथ- 
सित्यस्थ भाव: कथन्ता जन्मनः कोक्षमास॑ कथमहमासं कि 
खिदिदं कथ' खिदिद' के भविष्यासः कथ' वा भविष्याम इत्येव॑ 
रूग कथन्ता जन्मकथन्ता तस्या: सम्बोधः सम्यगज्ञानमपरिग्रहं 
भावयतो' भ्वति ॥२१॥ यमस्पेय्य॑ सिद्योरभिधाय नियसस्पेय्थ- 
सिद्योरभिदधानस्तावच्छीचसिद्धिमाइ--] ख्तेति । 

खशरोरे घणा शौचादसंसग: परेस्मह | 
सत्वशुद्विस्तदुत्कष थ्रे कार्य उन्द्रियजेढते ॥२२॥ 
आत्मदर्शनयोग्यत्व' सुखलासोझलुत्तम: । 
सनन्‍्तोषाज्जायवे का्येन्द्रिय प्रसाधकन्तपः ॥र२श। 
-भवेत्‌खाध्ययना द्ष्टिदेवतासम्प्रयोजनस्‌ । 
योगसिद्दिगु रो भक्ेस्म॒ुस्थिर सुखमासनम्‌ ॥२४॥ 

, रज्जलादिभि: कायज्ञालनेनापि तच्छद्दिमपश्यतो5स्य शौचात्‌ 
खशरोरे नेद॑ शरोर॑ वर्षायुतरपि स८' भवितुमहति यतसूस्थान 
बोजोपटम्भनिधनेभ्यो शचोत्येवंवधा छणा जायते तक स्थाना- 
शुद्धि । सलमूत्रादिदूषिते माल्गभंगत्तें इवस्थानम्‌ । वोजाशदि: । 
रक्ञवोय्याग्यांसमुत्पत्ति:। उपष्टसभाश॒दि: । मासास्थिस्नाया- 
दिभिरवघव रचना ।. निधनाशदिः मरणंस्‌ । प्राणवियोगे 
मुखाद्यवयववैवस्सेवा। ततस्ै॑.. दोषदर्शिन: परैस्तदुभिन्नै- 
स्साउमसंसगगो६ सम्बन्ध: । शौचस्य फलमाह--“सच्ष्बेति” । 
सत्य थ्य वुद्धितत्वस्य शुद्धि रजस्तमोध्यासनमिभ्षव: । तदुत्कष: . #. 
सच्वस्याधिक्यम्‌ । ऐक्राथ'प्र पेतसःस्येयरेम्‌ । इन्द्रियजेढता 
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विषयेभ्य इन्द्रियवत्तिच्छेद: ॥२२॥ भाव्मदशेनयोग्यत्व' पुरुष- 
दर्शने बुद्धितत्वस्य सामध्येम्‌ । एते क्रमेण कार्य कारण भाव- 
मुपगता जायन्ते ॥ सन्तोषफलमाह--सुखेति । सन्तोषाभ्यास 
वशात्तथाविधातोवोत्तमसुख स्य॒ लाभोजायते यस्य वाह्य'सुखस- रे 
युतांशेनापि न सम॑ भ्वति। समभ्यसमानं तपरथेतस: क्केशादि 
” लक्षणाशदिसंक्षयदारा कार्येन्द्रियाणामुत्‌कर्ष मादधातोति तपसः 
फलमाह--कार्येति । कार्येन्द्रिप्रसाधकम्‌ । तयोस्मिद्धिकार- | 
णम्‌ । तत्र कायस्य सिद्विमेत्त्वाणक्त्यादि यथेच्छम्‌ । इन्द्रियाणां.. 
च सूच्झ व्यवक्चित विप्रक्षष्ट दर्शन सामथ्यं तपसस्पम्पद्यते ॥२३॥ 3) | 
.साध्यायफलमाह--भवेत्खाध्ययनादिति । मन्त्॒जपादि लक्षणात्‌ | 
खाध्ययनादिष्टाया अभिलषिताया देवताया: समब्प्रयोजनं सम्प्र- | 
योग: प्रत्यक्षद्शनन्भवति न कैवल॑ दशनमात्रमप्रि तु कार्थं६पि. 

सा वत्तेते। प्रणिधान फलमाइह--। योगेति। गुरौ-ईश्वरे। 

भक्ने: सर्वक्रियाणं फलानाकांचिततया समरप्पंणेन तस्वै- 
वाराध्यत्नज्ञानात्‌। . योगसिद्दधि समाधिसिद्दिभवति॥ रह. * 
सिद्दिभियंमनियमानुज्ञा5:सनममिधत्ते--सुस्थिरमिति ।_यदा- 
$5सनं सुस्थिरं निष कम्प' सुखमयक्नस्भवति तदा योगाइसाव॑ ' 
भजते--आसनानि तु पञ्मासनं भद्गासन॑ स्वस्तिकासन॑ दण्ड्ासनं 
सोपाचयं॑ पर” क्रौद्चनिषदन' सयूरासनसित्यादोन्यषां- - 
विशेषत्च॒हठ्योगदो पिकायामिति ततक्नेव द्रष्टव्योन पुनरिह: 
प्रपच्मयते ॥ २४॥ आसनख्व््योपायमाह--। अनन्तस्थेति । 


अनन्तस्थ समापत्त्या क्तत्या शिथिलया तथा । 
इरितसासनस्थेय्थ' ततोदन्‌द्दे रधष णम्‌ ॥२५॥ 


अत्न षष्ठार्थों विषयता तस्या: प्रकृती निष्ठतया5न्वयस्तस्थाश- . 
स्वनिरुपकविषयिताययत्व सस्बन्धेन समरापत्तो तथाचानन्तनि-- 
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द्वितोय; पादः । ६५ 








छविषयता निरूपक विषधिताश्रयसमापक्ेत्यथं: अनन्तय शेषो 
विश्युर्वां यथामिमतोध्येयः कृत्या शिथिलया प्रयक्नशैथिल्येन 
अक्लेशेनेत्यथं:। डोरितम्‌। कथितम्‌। आसनस्य स्वैय्थम । 
, स्थिरे चासनेनन्तरं योगिनोइन्द्रें: शोतोष्यादिसिः। अधर्षणम 
नभिघातोइनभिभवों भवति ॥२५॥ आपधनस्थैय्य सति श्वास - 
प्रश्यासयोगेतिविच्छेदलक्षण: प्राणायामोभवतोत्याह-। सतीति । 
सति तस्मि'श्व॒ विच्छेदः भद्ासप्रशासयोग ते: । 
प्राणायामस्म॒ वे वाचयश्यन्तरस्तस्भहत्तिकः ॥२६ 
वाह्मस्थय वायोराचमनं श्वासः कोष्टय॒स्य वायोनिस्मारणं 
प्रश्यास:। तयोगतेगंमनरूपाया: क्रियाया: विच्छेदोउभावः 
'प्राणयास उच्चते स च त्रिविध:। वाह्यतक्षिको रेचकः | 
अभ्यन्तरवत्तिक: पूरक:। स्तन्भवत्तिक: कुम्भकः ॥२६॥ देशकाल- 
सहप्राभिरय॑ प्राणायामोदोधघेसच्मसंज्ञोभवतोत्याइ--। दोघेंति । 
दौघसुक्म इतिस्यातसस'ख्यासमयदेशतः । 
चतुर्थों विषयाक्षेपौ भासावारज्गतिस्ततः ॥२७ 
सहृधया--इयतोवारानू कृत: । _समयेन-षट्विंशब्मात्रा- 
“दिना कालेन। देशेन द्वादशाहनलप्रमाणेन। एवंविधमेदोप- 
लक्चितो दोधं॑सक्मसंज्ञां लभते तत्र दोधसंख्यासमयदेशेः ६४ 
दोध॑संज्ञांलभतेःल्पसंख्यासमयदेशैय उ्संत्नाम्‌ । त्ौन्‌ 
प्राणयामानभिधाय चतुर्थभाहइ--। चतुर्थ इति। विषयाक्षेपो-- 
दादशाह्र,त्यादिपयन्तोवाज्यो विषयः । हदयाद्दिराभ्यन्तरो- 
विषय: एतौ द्वावाक्षिप्प भवतोत्यर्थ:। अयमपि स्तम्मवत्तिक 
महाकुम्भक उचयते पूर्वस्मात्‌ कुन्भकादस्याय॑ विशेष: । पूर्व: श्वास- 
'प्रश्शासयोविषयानवधारणादक्रमेण जायतेधयन्तु श्वासप्रश्वासयो- 
“विषयावधारणक्रमेणो भयाक्षेपपूबवंक: प्राणायाम: । अस्मात्‌ किस्म- 
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हद ... योगमउ्चय्यों 


बतौत्याकांचायां तत्‌फलमाह-.। भासेति । भासः प्रकाशः 
ब॒द्दे! साक्तिकः पंरिणामः। येन यधावद्योगो जानाति तस्य 
आवार:--आवरण' संसारकारणं क्केशखरूप॑ कम्मे। तस्य क्षति- 
निव्वत्तिः ततस्तस्मात्‌ प्राणायामाइवतौत्यथ': ॥ २७ ॥ प्राणायाम: 
चोणदोष' मनोयत्र धा्ते तत्र स्थिरंभवति न पुनर्विक्षेप॑ भजते 
इति प्राणायामस्य फलान्तरं दर्शयन्‌ प्रत्याहारस्थ खरूपफले 
दर्शयति-। धारणाखिति । 


धारणासु च योग्यत्व' मनसश्चित्तरुपता । 
प्रद्याहरो हषोकाणां परमा वश्यता तत: ॥र२८ 


इति योगमकरण्द साधनाख्यों दितोयः पादः ॥ २ ॥ 

विषयाभिसुख्येन वर््तमानानां हृषोकाणासिन्द्रियाणं विष- 
याभिसुख्य परित्यज्य या चित्तरूपता चित्तंस्रुपानुकारिता 
चित्तनिरोधानुरुद्दवा स प्रत्याहार: । इन्द्रियाणि प्रति-प्रत्याव- 


अीन्‍नी नमी नमी +-ीतनाकलाके लत न्‍७न्‍न लक ज ल्‍थक 


ह्ये संनिवत्त्य विषये भ्य आच्छिद--आराह्ियन्ते आकप्यन्ते येन स - 


इति विग्रहृः । अथवा प्रत्याहरणं प्रत्याहार: । विषयेय्योविच्छेद: । 
अयश्याव: चित्त निरोधेन,विषयेभ्योनिरुद्दानोन्द्रियाणि नोपाया- 
न्तरसपेक्षन्त --इन्द्रियान्तरनिरोधे तिन्द्रियान्तरनिरोधवदुपायम- 
पेच्नन्त इति चित्त खरुपानुका रितैवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: | तत-- 
: एवसभ्यस्थमानात्‌ भ्रत्याहारात्‌। इन्द्रियाणं परमा उतृक्कष्टा 
वश्यता आायत्तता सम्पद्यते। वाह्मविषयासिसुखतां नोयमाना- 
, न्यपि न वाह्मविषयेवु गच्छन्तीन्द्रियाणीति भाव: । 

दूत ओयोयोगमच्चय्ां योगमकरन्द्व्याखानरूपयां कुलयश- 
 सिशास्त्रिप्रणोतायां चितोय:पादः ॥२॥ 
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ब्तोय: पाद: । ७ 








ढतोय: पाद: । 


पूर्वाक्निष्वफ् घु धारणादोनां विशेषेण खरूपादि दर्शयितुमपरं 
विभ्ूतिपादसारसमाणोबसनियमासन प्राणायासप्रत्याहारसिह्य- 


त्तरं, निबाधे देशे ऋलुकायेन जितद्दन्द्रेन सम्प्रज्ञातसमाध्रथश्या 
साय चेतसूस्थिरंकत्तैव्यसितिधारणामाह--। धारणेति । 


धारणा देशवन्धस्त्यादृध्यानं चित्तेकतानता । 
समाधिरधेनिर्भासा बयमेकचसंयमः ॥१॥ 


नाभिचक्रो हृदयपुण्डरोके सूद्ध्ति ज्योतिषि नासिकाग्रे 
'जिन्लाग्र इत्येवमादिष्वाभ्यन्तरदेशेषु भ्रूवे चन्द्रो रुव्यं पवेताग्रे 
इत्थेवसादिषु वाह्यदेशेषु वा विषयान्तरपरिहारेण यद्चेतसस्र्थि- 
शोकरणं सा धारणेतुपच्यते । ध्यानमाह-॥ ध्यानमिति। यदेव 
धारणायासालम्बनो क्ृतं॑ तस्मिन्नालम्बने या चित्तस्थैकतानता। 
'विसहशप्रत्ययप्रवाहपरिहारेण सद्दशप्रत्यय प्रवाहोकरणं सनस- 
स्तद्‌ ध्यानम्‌ । .ध्यानं यदाएर्थाकारस्मावैशादुद्भूताथखरूप- 
सर्थाकारणैव निर्भासते तदा तदेव समाधिरुचत इति समाधि- 
समाह--समाधिरिति | सम्‌-सम्यक्‌। आधोयते--एकाग्रोक्रियत 
यत्र मनस्स समाधि: चेतसस्ममाधानं वा। ध्यानात्समापैरय॑- 
: विशेष: | ध्याने ध्याव्ृध्येयध्यानरूपा त्रिपुओो मासते समाधों तु 
ध्येयसरूपार्थाकार  निर्भासब्वित्तं न तत्र सा भासत इति। 
'नचा छ्िनोपि. सप्प्रज्ञाससमाधेरथे निर्भासकत्वेनाइगड़िनोरमैदः 
प्रंसक्ष इति, अड़' समाधोनिश्शेषतोध्येयरुपस्याभानात्‌ । भवेत्तदा 
'इग ढिनोरमेद्यत्थादड़ससाधौं- निश्ेषतोध्रयरूपभानमद्िनि तु 
सम्प्रज्ञाते . साक्षात्कारोदये निश्शेषतोधेपयसरूपभानसमन्भवादड्स- 
साध्यविषयविषयाणां च भानादित्यप्ञाक्निनोविभाग:। धारणा- 


'दिल्लयस्थ तान्विकों परिभाषामाइ--। बयमिति। एकब्र-णएक 
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ड््द योगमत्चनय्यां 
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स्मिन्विषये धारणाध्यानससाधिलचण' क्निक॑ वरत्तमानं॑ संयम 
उचमते ॥ १ ॥ समाधिप्रन्नायास्म यमजयात्‌ प्रसरोभवतो त्याह--। 
- प्रज्नति। 

: प्रज्लालोकोजयात्तस्थ नियोगस्तत्यक्षूमिष्ु । 


अन्तरज्ञ' जय॑ तेग्योवहिरज्न परच च ॥२॥ 


तस्य-संयमस्य । जयात्‌--उतृक्कष्टाभ्यासेन खायत्तोकरणात्‌ । 
प्रज्नायास्तमाधिप्रनज्ञाया।। आलोक: प्रकाश: प्रसरो भवति। 
संयमस्योपयोगसाह--] नियोग इति । तस्य--संयमस्य । 
भूमिषठ ्थलसक्ष्मालस्बनप्तेदेनावस्थितास चित्तावस्थास्‌ । नियो- 
गोविनियोग उपयोग: । संयमेन पूर्वा' पूर्वा' भमिज्नित्वा परां- 
५ परां जयेत्‌ नहप्रक्ततसंयमरोभूमिविजयो भवति नह संयममन्तरा- 
जितपूर्वभूमिरपरां जेतुमोष्टे येन संयमस्थानुपयोगोभूमिष्ु भवेत्‌ । 
पूर्वापर भूमिसत्तायान्तु योग एव मान॑ नहि योगमन्तराहस्याभूमे- 
. रियमनन्तरा भूमिरित्यवगन्तु'शक्यते--तथाचोक्नमिदस्माष्ये । 
'सूमेरस्था इयमनन्तरा भूमिरित्यत्न योग एवोपाध्याय; कथमेव- 
'मुज्नै योगैन योगोज्नातव्यो योगों योगातृप्रव्त॑ते यो5प्रमत्तसु योगेन 
स योगे रमते चिरसितो” तिसिद्दस्म यमस्य- भ्रूमिषु विनियोग: । 
तदेतत्स यमसंज्ञकन्धारणादियोगाड़ततरय॑ पूर्वेथ्प्रोयमादिश्पोयोगा- 
क्षमा: पारम्मर्येण समाधेरुपकारकेभ्योघ्तरफ्सित्याह-7 अन्त- 
रक्ष्मिति। तेभय्र: पूर्वो्नेग्रोयमादिभप्र: पद्ममय:। धारणा- 
ध्यानसमाधिलक्षण' त्रय॑ सम्प्रज्ञात समाधेरन्तरह्ः सम्प्रन्नातसमा- 
'घिखरूपनिष्यादकत्वात्‌ । यद्यपि धारणा दिल्नयस्य सम्प्रज्ञातसमा- 
ध्यन्तरड़त्वमुज्ने तथापिनैषां त्रयाणामेव समाध्यन्तरइत्वमेषा - 
मैक स्प्रन्विषयसच्चे पप्येकदैकत्न सक्ताभावान्नहि धारणादशायां 
ध्यान॑ नहि ध्यानदशायां धाणा नहि ससाधिदशायां धारणाध्याने 


जानना ++ 
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ब्तोय: पाद: । 
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; ९. 
नह्ि धारणाध्यानदशायां समाधिस्मन्भमवति | लत समा 
दशायां क्रयाणां खोकार: कार्य्ये कारण स्ानुस्य॒तत्वा दितिध्यान- 
धारणयो रन्तरए्त्व सित्युचेगत तदापि कारणरूपेण तयोस्तत्नानु- 

| गतत्वेंईपि न सन रूपेण सम्प्रज्ञातसमाधि जनकत्वसपितु ससाधि- 

. ख़रुपकाय्ये णेति न तयोरन्तरड्त्व॑ यदि च समाधिरपि धारणा- 
ध्यानयो: परिपाकावस्थ ति समाधिने ताभ्यामतिरिच्यत इतुते. 

' तदा ध्यानसपि धारणाया: परिपाकावस्थेति न धारणाखरूपतोति- 
रिक्ञमिति परिपक्रघारणैव सम्प्रज्ञातसमाधिजनिका तथाच ध्यान- 
समाध्यो:एथक्‌ समाध्यइ्लवसं कोत्तेनच्ञतिरिति योगस्वाष्टाडग- 
साध्यत्ववादो5पि व्याइनेप्रत तद्दादसंरक्षणाय ख़रूपतो5 वस्थातो- 
वा कथश्चिदपि तेषां भेदानुसरणे देशवन्धरूपा धारणा। ध्याढ्. 
घेगयध्यानकलनावदुध्यानम्‌ । धयाढ घेपय ध्यानरूपकलनार हिता- 
थंमात्नावभासकस्समाधिरिति, तेषां त्रयाणामेकद्दैकत्न सच्तवासस्भवः 
इति न ध्यानधारणयोस्पम्पन्नातसमाधयन्तरक्त्वमपितु. समाधेः |. 
धारणादि त्विकस्य सम्प्रज्ञातसमाधयन्तरड्गत्वोक्तिसु यमाद्यपेक्या- 
सह्नच्छृत इति धार णाध्यरान समाधि लक्षणत्रयं पूर्वभ्रोयमादि- 
भास्सम्प्रज्ञातसमाधावन्तरष्ठ” परक्र-सम्प्रन्नातसमाधयनन्तर जाय- 
मानासम्प्रज्ञाससमाधी वहिरष्र' पारस्यय्थ णोपकारकल्वातू-तक्ः 
साज्नादुपकारकस्य सम्प्नज्ञातसप्रवान्तरड्त्वम्‌ ३॥ धारणादित्वि- 
कस्य विशेषमभिधाय सम्प्रति चेतसस्त्रोन्‌ परिणामान्‌ पुरुषाति- 
रिक्तस्य निखिलस्य,परिणामित्व॑ दर यितुमभिधत्ते। निरोध इति । 


निरोधश्शान्तवाहौकसूसमाध्येकाग्रते तथा । 


परिणामस््रिधा प्राक्षश्नेततियंमनोषिभिः ॥३॥ 


मनोषिभियों गिमिश्चित्तत्य परिणामधब्भकस्य विधा त्रिप्र- 
कार: । परिणामःपूर्वावस्थापरित्यागेनावस्थान्तरप्रापिरुपः 
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3. योगमच्लणं .. कक 


दि हलक 7 पट 5 
प्रोन्न+कथित३ । तद्यथा निरोधपरिणास$ १ समाधिपरिणाम$ 
एकाग्रतापरिणामः ३ यदा व्युत्यान संस्कारास्तिरोदधते निरोध- 
संस्काराय प्रादुभवन्ति तदा निरोधलक्षणचित्तस्योभयहतत्तित्वाद- 
न्वयोयस्स निरोधपरिणासः। स च सद्दशप्रत्ययप्रवाहेण चेतस- 
श्शान्तिमाधत्ते । यदा सर्वार्थरूपस्य विज्ञेपस्य क्षय एकाग्रता- 
यास्राविभभावस्तदैकाग्रतालक्षणचित्त स्थान्व यितया४वस्थानं सम्ाधि- 
परिणासस्स च विक्तेयं प्रतिचिप्य .चित्तैकाग्रय'विधत्त पूर्वस्साद- 
स्थायं विशेषस्तच्र व्युव्थानसंस्काराणां निरोध उद्भवश्ोत्तराणां 
निरोधसंस्काराणामिद्द तु॒विक्तेपस्यात्यत्तप्रतिचेपादु ध्युत्यान 
संस्काराणां पुनरनुत्याद एकाग्रताया: समुद्भधवः | यदा समाहित' 
चित्तर्बैकोहतत्तिविशेषः शान्तो$१र२सतुवत्त मानस्तदोभयत्र समा- 
छितचित्तस्यान्वयित्वेनावस्थानमैकाग्रताप रिणासस्स चैकाग्रताया- 
इढ्ोकरणेनाचिरेण समाधिमुद्गाववति । समाधिपरिणासाद-- 
स्थाय॑ विशेष; समाधि परिणाम विक्षेपात्यन्तप्रतित्षेपेणैकाग्रतास- 
म॒ुत्पादोहब तु दावषि समाहितचित्तत्वेनेकरूपालम्बनत्वेबन चः 
सहशौ प्रत्यवावित्युक्ब्रेतसस्म्रिधा परिणासः । चित्तपरिणास-- 





वद्‌ भृतेन्द्रियेष्पि धब्णलजक्षणावस्थापरिणासाःपरिणामस स्यादु-- 


बोदव्या इत्याह । सूतेन्द्रियेष्विति | 
भूतेन्द्रियेष्ु तेनेव परिणामा: प्रकीरत्तिता: । 
धर््मी धर्म्मानुपातो स्थाइर््माश्शान्तादयोसता: ॥४8 


तेनं--ठिविधेनोज्नचित्तपरिणामैन । भआभ्रूतेष स्थलसच्छोषु 
एथिव्यप्त जोवायाकाशेषु | - _ इन्द्रियेषु-ब्रोत्नलग्‌घ्नाणडगुकिद्दा- 


वाग्दोभद्राहि पायुषुं। परिणामा:--धरब्मलज्षणावस्थारूपास्त्रय: । 


प्रकोत्ति ताः। * तत्र घधर्मपरिणामोनामावस्थितस्य घर्किण:. 
पूवधब्त्यागेन ध्मान्तरेणावस्थानम्‌। अनागतत्व” विहाय वत्त-. 
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४.५ 


ढ्तौय: पाद: । ७१. 


मानत्वेन, वत्तेमानत्वं च विद्ायातोतत्वेनावस्थानं लचणपरि- 
'णासः । नह्िि क्षणमप्यपरिणस्यावतिष्ठते चित््यतिरित्ां -चलदत्त-- 
“म्िति स्व चित्तिव्यतिरिक्षा: परिणासिनः। अथ कोय॑ धर्म्मों 
यस्यैते परिणामा इत्यपेन्ायां धब्मिखरुपमाह। धघर्मीति। 
के बन शेद्धि ड 
शान्तादय इति भाव प्रधानतया निदशो यथा दंप्रकयोद्दिवचनक- 





« बचने इत्यल्नान्याथा देगकैव्विति स्थातू। आदिना चोदिताव्यपदे- 


श्ादोनां स्वोकारस्तथाच कतस्॒व्यापारकल' शान्तत्वम्‌ । क्रिय- 
साण्व्यापारकल्मुदितत्म्‌ । करिप्यमाणव्यापारकत्वसव्यपदे- 
श्यत्वम्‌ । धन्मान्‌ योधुपतति- अनुवत्त॑ते-स्त्रोकुरते। स धर्मों 
यथा हमर त्पिण्डादिक ज्वत्पिण्डोघटरूपतो धन्मान्तरमुपसम्पत्य- 
मानो धर्मत! परिणमते सच घटाकारोरूत्पिण्डस्य धर्सपरि- 
णासः। स॒ च शान्तत्वादोस्र्व्माननुवत्त मानस्तदपेक्षया धर्मो- 
व्यप्युच्यते झत्पिण्डय घटरूपर्ध्मापेक्षया। स एवं घटाकारो$- 
नागतलक्षणं हित्वा वत्तमानलक्षणं, . वत्त सानलक्षणं च हित्वा- 
5तोतलक्षण', यदा प्रतिपद्यत तदा लक्षणत:परिणसते3तोतत्वाद- 
यथ्य॒ घटस्यथ लक्षणपरिणामायदपेक्षया घटस्य घमित्वमुन्तम्‌ | 
तस्यैव घटस्थ नवपुराणताद्यवस्था-अवस्था परिणासः । नव- 
पुराणत्वाद्यपेक्चयापि घटोधर्मोतिसवंस्खधन्मोननुवत्तंमानो घ॒र्मो- 
त्युच्यते ॥ 8 ॥ ननु कथमेकस्य घमिणो«नेके परिणामा: 
परिणासनानाविधत्वेन्नापकहैतोरभावादितिज्ञापकमाह--। 


'परिणासान्यतेति । 


परिणासान्यताहैतुः क्रममेदः प्रकोत्तितः । 

' आअतोतानागतज्ञानं निरुत्तनयसंयमात्‌ ॥४॥ 
शब्दा्प्रत्ययानां च सछरोधध्यासहैतुकः | 
सर्वभूतरुतज्ञान' ततूप्रविभाग संयमात्‌ ॥६॥ 
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धर्मायां य:क्रमस्तस्य यो भेद:प्रतिच्णमन्यत्व॑ परिणामान्य- 

” तायां परिणामनानाविधत्वे हेत:--ज्ञापकम्‌ । क्रमश समनन्तर 
जायमानोधर्स: । यथा र्च्चूस स्व॒ तस्या: पिण्डस्तस्थ कपालस्तस्य 
घट एप धर्मपरिणाम्क्रम उच्यते लक्षणपरिणासक्रमश्च घंटस्था- 
नागतभावाद्त्तमानभाव: ।. वत्तमानभावादतीतभावः । 
अतोतस्य च नास्ति क्रमस्तदनन्तरधर्म्माभावान्नन वाअमस्तयतो- 
तस्य समनन्‍्तरो वत्त मान इति, मुन्नानां पुनस्स'सारप्रसत्नोः । 
मुन्नानां संसारहेतूपाधेरतोतस्थ वत्त मानल्राखोकारात्स सारो- 
स्केदोईभिमत: सम्प्रति तस्व वत्त मानत्वाह्नीकारान्‌सुक्ञानां पुनः 
संसारप्रसक्षिदु रुदरेतिनातीतस्य क्रम: । अवस्थापरिणामक्रमस 
घटस्याभिनवस्थ जोस त्वपुराणत्वादिस्तथाच क्रमभेदज्नाप्यपरि- 





णामभेदात्परिणममानधर्मिभेदो5पि सम्भवति तद्यथा झतृक़मन्ना- - 


प्यपरिणामभेदाचूस रूपधमिमेद: पिण्डक्रमज्नाप्यपरिणामलेदान्‌- 
खट्टूपधर्मिमंदं: । कपालक्रमज्नाप्यपरिणाससेदात्पिण्डरूपधर्मि- 
भेद: । घटक्रमन्नाप्यपरिणामसेदात्कपालरूपधमिसेद:। एवमना- 
गतादिक्रमन्नाप्यपरियासभेदादपि परिणसमानध मिसे दो वग- 
'न्तव्यः। यद्दा क्रमभेद इत्यत्न क्रमपदव्यपदेश्य; काल: | सम्भवति 
कालभेदादप्येकस्य धर्मिणो;नेकपरिणामयोगितेतिकालसेद एव 
परिणामान्यतायां हेतु: । इदानों धारणा ध्यानसमाधिरुपस्थोक्त 
'संयम॒स्थ सिद्दोः्प्रतिपादयत्रादी धर्मलक्षणावस्थापरिणामसंयम- 
सिद्दिब्गतिपादयति ।' अतोतेति । निरुज्ञत्रयं धंल्णावस्था- 
परिणासलक्षणं तत्र संयमात्‌ | . साक्षातृक्रियमाणं परिणामत्रय॑ 
यरिणसमानधरमिषु ततपरिणामेघु चातोतानागतन्नानमुतृपादयति । 
एतेन वक्त सानेष्वपि परिणभमानधर्मि ततपरिणामेषु च्ञान॑ 
सचितं वेदितब्यं 2५.3 करठतस्तदनुज्षिसु वत्तमानन्नानस्थ मध्यपाति- 
' त्वेनोभयाभिधानेनैवाभिह्ितल्ात्सवेसिदत्याद्दा न च वक्त सान- 
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बतोय::पाद: । ७३: 
ज्ञानस्थ सर्वेसिडत्वेनं योगिनस्तत्न न कोपि विशेष इति वाचम्‌ | 
योगिनस्स यमबलेन विप्रकष्ट सब्निद्ठित व्यवह्ित स्थल सच्म: 
भावेन स्थितानां सर्देषां वर््तं मानानां परिणममानघममि तहर्स्भायां 
'ज्ञानसन्भवात्‌ । नहि विप्रक्तृष्व्यवह्ठितसब्रिह्वितसच्मस्थुलभावे- 
नावस्थिता वर्त्त॑मानपरिणामधर्मस्तदइन्तोधन्मिणयार्वागूहशास- 
क्तसंयमानां ज्ञानगोचरोभूततान्भ वितुमह स्तस्मात्परिण्णमत्य 
संयमाद्योगिनामनागतवत्त मानातोतपरिणमसानघस्सियां .* तड- 
न्याणं च ज्ञानमुत्पद्यते-इति योगिनो विशेष: । निरुज्षत्रयसंयमा- 
दिव्युत्या त्रिष्वेव परिणामेषु संयमादतोतानागतव्त मानज्ञान' 
दर्शितं नतु प्रत्मेकसंयमात्‌ प्रत्येकेंसंयमे तु धब्मंपरिणामसंयमा- 
दतोतज्ञानम्‌ । लक्षणपरिणाससंयमादनागतज्ञानम्‌ । अवस्था- 
'परिणाससंयमाधचप्त मान ज्ञानमितिक्रस:। न चास्य वैपरोत्या- 
नए्गेकारे किन्नचियामकसिति वाचयम्‌-वत्तमानतया5वस्थितसेप्रव 
चारम्मिणो;मसिनवत्व पुराणल कोमलत्व कठिनत्याद्यवस्थासन्भ- 
चादित्यवस्थापरिणामसंयमेन वर्तसानज्ञानसन्भवः । भ्रविष्य- 
'आ्वच्दान॑ विना वर्त्तमानलक्षणत्वासम्धवादितिभविष्यज्ञावेनावस्थि- 
'तस्य लक्षणपरिणामैन 'ज्ञानसन्भवः। वत्तमसानस्य धर्मिण: पूर्व- 











' धमनिवत्तिमन्तराहतोतता5सन््षवादित्यतोततया5वस्थितस्थय॒ घ- 


मंपरिणाससंयमेन ज्ञानसन्भव इत्युक्ञा: परिणासत्रयसंयमसि- 


'दय: ॥५॥ वर्णध्वनिरूपस्य शब्दस्य सकलाथानुगतजातिरूपस्थार्थस्य 
च तद्दिषयकस्य बोधस्य. च बुद्देप्करूपतासम्पादनादन्यो न्यसहगेयेत्व॑ 


तैषां च प्रविभागं विधाय विभक्ञः शब्दः | विभक्नोईथ : । विभक्ञः 
प्रत्यय; इति, तस्मिन्‌ प्रविभागे.य: संयम करेति तस्य सर्देषां 
सगपशुपक्ष्यादोनासयं॑ पशरनेन.. शब्देनासुसथेम्बोधयति--अय॑- 
विहगोइनेन रवेणासुसाहइयति । अयंस्गोइनेन वचसेवंत्रवोतोति- 


१० 


चछ 
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सर्वभूतशव्दत्नानमुत्पद्यत इत्याइ--। शब्दार्थति ॥ ६ ॥ संस्कार- , 
प्रत्यययों: संयमस्तिद्िमादर्शयति-॥ पूंंजातोति | 
_परूव॑जाति परिज्ञान संस्कार संयमादपि । 
प्रत्यये परचित्तस्य ज्ञानं संयमता मतम्‌ ॥७॥ 
न तत्सालस्ब॒न तत्याविषयत्वाच्च योगिनः | 


संयमात्कायंरूपस्थ तदुयाझ्त्वनिवत्तेनम्‌ ॥८॥ - 

दिविधास्म स्कारा:। स्मुच्युत्पादनहेतवों वासनाख्या: | जात्यायु- 
सॉगड्तवोधस्माधर्माख्या: । तेषु संयमात्‌ पूर्वासामतोतानां जातो- +. 
नां जन्मनां परिज्ञानं साचातृकारों जायते जातोत्युपलक्षणं पूर्वदेश ' 
काल कुल कर्मणामपिसाच्षातृकारोजायते तत्राप्ययं विवेक: । 
वासनाख्यरुंस्क्ारमात्रसंयमात्‌ पूर्वजाति स्मरणसात्रन्भवति धर्मों 
धब्ममाख्यसंस्कारसंयमात्त जांव्यामुर्मोगमात्रसाक्षात्तार: । उस्र- 
यविधसंस्का रसबमात्तु, अमुश्िन्‍्देशे:सुणिन्‌ कुले विष्णुशब्यो् 
खूत्वापमुपिन्‌ काले5दःकर्म्मकार्ष सित्यादि सब साक्षाक्तियते 
ध्माधरन्माख्यसंस्कार संयमाद्भाविजन्मापि साज्ञातृक्रियते योगिने- | 
व्यवपि वेदनोयम्‌ । केन चिनमुखरागादिलिड्गेन ग्यहोते प्रत्यये | । 
संयमतः परचित्तस्य ज्ञानसुतृपद्यते सरागं विरागंवेति। ननु 
मुखरागादिलिछगेन सराग॑ विरागं वा परचित्तमित्ययोग्यप्यध्य 
वसातु' च्षमते--तत्र कृत संयमस्थ योगिन: को विशेष इति चेतू 
विशेषतः परचित्तविषयज्ञापकलिड्गालामै$पि योगिनस्तजज्ञान- 
सम्भव इति विशेष; ॥ ७ ॥ चित्तमात्रमेव योगो जानाति सरागं 
विरागंबेति नामुप्रिन्विषये सरागं विरागं ब्रेति जानाति रागवि- 
रागालम्बनोभूतविषयस्य संयमिनाविषयोक्ततत्वादित्याइ--। नत- 
दिति। ' सालम्बनं सविषयम्‌ । ततू-चित्तम्‌ । न जा नाति। 


तस्य--आलप्बनस्थाविषयत्वात्‌ू--योगिन: । संयमेनासाक्षातक्षत- े 
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ढेंतोयः पाद: । च््पू 


ललित 





न नमी जन» नथे नमन न +क 3». 


त्वांत्‌। सविषयप्रत्ययसंयम तु सालम्बनस्थापि परचित्तस्य ज्ञान 
सन्भवति तदालस्ब॒नस्थ विषयोक्ततत्वादिति भाव: कायरूप- 
संयमसिद्धिसाह--। संयमादिति । कायरूपसप्र संयमात्तत्ररूपे 
या ग्राह्मत्वरूपा शक्तिस्तसप्रा निवत्त न॑ प्रतिबन्धोभवतोत्यथ:.॥८॥ 
शक्तिप्रतिबन्धे सति फलमाइ--। अन्तधानगतिरिति | 


अन्तर्धानगतिश्नक्षु: प्रकाशायेगसब्भवात्‌ । 
अपरान्तपरिज्रानमायुवि पाक संयमात्‌ ॥०॥ 


ग्राह्मल्वशक्तिमटरूपवता साक॑ साक्विकचक्षःप्रकाश संयोगसत् 
प्रत्यक्षजनकत्वेन योगिना कायरुपे संयमेन तसता निवत्तितत्वा- 
दितिचक्षुःप्रकाशसंयोगासब्भवादन्तर्धानसुतृपद्यते योगिन : इति 
भाव: ।  एतेन. शब्दाद्यन्तर्धानमप्युक्ष वेदितव्य| तद्यथा शब्दे 
संयमाद्‌ धावतो योगिन:पादतलशब्दं पठतथ्च पाठछरतालिकां 
वादयतञ्व॒ करतालिकां गायतथ्॒ गाने न परः क्चिच्छुणोति। 
रससंयमात्तू,न योगिकायरससाखादयन्ति , दंशमतूक़ु॒णादयः । 
गन्धस यमात्त्‌, न॒तत्काये कशणचिज्जन्तुजिघ्रति ।. स्यर्शस'यमान्र त॑ 
कशित्‌ स्थ्शति । सिद्यन्तरमाइ-। अपरान्तेति। आयुर्विपाक॑ 
कस द्विविध॑ सोपक्रस॑ निरुपक्रम॑ च यत्फलजननाभिसुख्येन 
वत्त ते तत्सोपक्रम॑ तद्दिपरोतं च निरुपक्षमं - तत् स'यसात्‌ कि 
शोप्नविपाक॑ किल्चिरविणकमितिधारणादिदार्ब्यादपरान्तसप शरो- 
रवियोगसप्रामुप्चिन्‌ देशे काले वा मर शरोर वियोगोभ विष्य- 
तोति ज्ञानसुतृपद्यते स'यमिन:॥ ८.॥ अपरान्तज्ञानसप्र सवे- 
साधारणमुपायान्तर निदिशति--) अरिए भ्य इति। 


अरिष्भ्योधथवादेति समेत्रयादिषु वलानि च। 
बलेष्यश्वलादौनि जायन्त तस्य सयमात्‌ ॥१० 
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* “पिहितकर्णैस्थ कोष्टगतवायुधोषाय्रवंण-विक्षतपुरुषदर्शन-- 

खर्गादिदर्शन--कनकतरुदशेन--सन्तप्तष्टता दिष. झुखाद्यवयवा- 

“दर्शनादोन्यरिष्टानि-एम्य:शरोरवियोगं सर्वों जानाति। तक्न 

योग्ययोगिनोरयंनेदः । योगो निश्चियेनायोगो तु संशयेन जानाति । 
सेत्रोकरुणामुदितास संयमात्‌्सिदिसाइ-। मैत्र्यादिष्विति। 

मैत्रयां संयमात्सवास्थस्थ सर्वेषां चाय्॑ सित्रत्वे प्रतिपद्यते--एवं- 

करुणादिष्वपि वेदितव्यम्‌ । यत्र,क्चिद्डस्तिवले वायुवेगे सिंह , 
बोय्येंडखवले वा55त्मोयलं . भावयतोधस्थ॒संयमिनस्तदुपत्तत्त्त 

माव्िभवतोत्याइ--। बलेज्विति। अश्ववले संयम्तादश्ववलोभ- 

बति हस्तिवले संयमाथ्स्तिवले भवति सिंहवोय्थ स'यमात्सि ह- 

बो््योभवति वायुवेगे स'यमाद्दागु॒वैगो. भवतोत्यादि ॥ १० ॥ 

ज्योतिमतो या सनसः प्रतत्तिरक्ला तस्था य आलोकस्तस्य सक्म-- 
व्यवितविप्रक्नष्ट ध्वध्युषु * विन्यासात्तंतमथमधघिगच्छतोत्याह--/* 
प्रव्त्तोति । 


प्रहत्यालेाकविन्या सात्‌ सृक्ष्माद्यथपरियह: 
सुवनावगमंस सूर्य स'यमाचन्द्रस यमे ॥११॥ 7] 
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तारावाहपरिषत्ान प्र्‌वे तदगति- दशनम्‌ । 
कायकब्ूाहं विजानाति क्ृत्वा नाभी तु संयमम्‌ ॥ १२ 


._ सूब्यें यर'यम्ंंकरोति तस्य भ्रूभु वादि सप्तभुवनज्नानमुत्पद्यत 
इत्याइ-भुवनेति । चन्द्रो स'यमे छते सति ताराणां सबन्निवेशस्थ ' 
न्ञानमुतपद्यत इत्याह--चन्द्रे ति। ज्योति: प्रधाने निश्नले भू वे 
छतस यम॒स्य ताराणां गत्यादिज्ञानमियंतारा--अयंग्रह्चेयता- 
कालेन गच्छतोत्येवरुपसुत्पद्यत इत्याइ--] प्र ब इति । वाचह्न- 
सिद्दोः प्रदश्य सम्प्रत्यांभ्यन्तरसिद्दोः प्रदर्शयितुमुपक्रमते--॥) 
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ढ्तोय: पाद: । ७७ 


न के 





कायेति। नाभौ-षोड़शारे नामिचक्रों स'यमं कत्वा योगो 
कार्य योवूतहों विशिष्टरसनाआ्याद्यवस्थानं त॑ विजानाति सात्नात- 
करोतोत्य्थ: ॥११४१२॥ जिब्हाया अधस्तात्तन्तुस्ततो5 घस्तात्‌ 
करएठस्तता६घंस्तात्‌ कूपस्तत्च॒ स'यमाद्योगिन: क्षुत्पिपासे न 
बाघेते-इत्याइ--। स'यमादिति। कण्ठतोधधस्तादुगषप्ताकार- 
प्रदेशोयस्तत्‌ स्पर्शाआणादोनां क्षुसिपासे वाधेते तस्मिन्‌ कृतस'य- 
मस्त चुद्दंतुकस्पर्शाभावात्‌ क्षुत्पिपासे निवततेते इति भाव: ॥ कण्ठ- 
कूपस्याधस्तादुरसि कूब्माकारा कूर्आख्यानाड़ो तस्यां कतसय- 
'मस्य चेत: स्थिर॒पदं लभते-इत्याह--। स्थिरत्वमिति | 

स यमात्‌करणठकूपे तु निद्वत्ति: क्षु तृपिपासयो: । 
स्थिरत्व कूम्म्ैनाडाां च ज्योतिषि सिद्ध दर्शनस्‌ १३ 


'शिरःकपाले ब्रह्म रनृभ्राख्यमन्तःछिद्र' प्रकाशत्वाज्ञोतिरभिधोयते 
'तत्न ज्योतिषि क्ततसंयमस्य सिद्धानां द्यावाएथिव्योरन्तरालचारियां 
दशनस्मवतोत्याह--। ज्योतिषोति ॥१३॥ लव ज्ञानोपायस'ह--। 
सकलमिति । 


“४ सकल प्रातिभाद्देत्ति इ॒ृदये चित्तवेदनम्‌ । 
पुरुषविषया प्रज्ञा पौरुष बोधस'यमात्‌ ॥१४॥ 


प्रागुत्पद्ममान' यथाशेज्ञानं प्रतिभा-तस्यां स'यमे क्रियमाणे 
यत्स'यमान्तरानपेक्ष- विवेकजज्ञानस्य पूबेरूप॑ तारक॑ ज्ञानमुद्देति 
: तग्रातिभमुअते तस्माद्योगो -सकल॑ सव॑' वेत्ति जानांतोत्यथ; 
'यथोदेष्यतस्सवितुः प्राक्‌ तव्रभयैव निखिलपदाथ प्रकाश एवमुत्‌- 
'पत्त्यमानविवेकजज्नानाग्राक्‌ तारकेण प्रातिभिनिव सकल|वषय- 
प्रकाश (इति हृदयम्‌ ॥ यदिदमस्मिन्‌ ब्रक्मपुरे दहरं पुण्डरोक॑ 
>वेश्म तडुदयं ततूक्कतस 'यमः परचित्तगतं सववे' जानातोत्याइ-। 
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हूदय इति। पुरुषज्ञानमाह-:पुरुषेति । पौरुषसख्रूपमात्रा 
वलस्बनोयोबोध परित्यक्ञाइड्वाररे चित्तसत्त्वं चिच्छायासइः,मस्तत 
स'यमात्‌ पुरुषविषया प्रज्ञा पुरुषज्ञानसुत्यद्यते ॥ १४ ॥ पौरुषेय- 
बोधस'यमोत्पन्नोज्षज्ञानफलमाइ-। तत इति। ततः युरुष- 
विंषयायाशभप्रन्ञाया३ । 


ततः प्रातिभमादश : श्रावणं वेदना तथा । 
वार्ता(इखादश्व जायन्ते दिव्यज्ञानानि योगिनः १५ 


प्रातिभंपूर्वोक्' ज्ञानम्‌। आदश्शश्क्षुष' न्ञानंम्‌। ज्रावर्ण आ 
शोत्नजं ज्ञानम्‌ । बेदना-स्माशन॑ ज्ञानम्‌ | वात्तो प्राणज' ज्ञानम्‌। 
आखादो रासन ज्ञानम्‌ | ननु सर्वस्यैवेताइशानि ज्ञानानि जायन्ते 

. तेषु पुरुषज्ञानस्य क उपयोगइत्याइ-। दिव्येति। पश्ादशंस्य 
दिव्यरूपं विषयः। श्ावणस्थ दिव्यो गन्ध; ! आसखादस्य दिव्यो 
रस ॥ १५॥ प्रातिभादय: पूर्वोक्ताः फलविशेषास्समाहितचित्त- 
स्वोत्यय्ममानास्समाधावपद्वा - भवन्ति ' वृत्त्याने च सिद्यय 
इृत्याह--। समाधाविति | 


समाधावपसर्गास्ते व्य त्याने सिद्योम्रताः -्कै 
बनख्धकारणश थिलग्रात्‌ प्रचारावगमादपि ॥१६॥ 


चित्तस्थ निद् पेद्योगी चित्त देहान्तरेषु च। 
असझ्ो जलपडादाव दानमरुतोजणात्‌ ॥१७॥ 


पुरुषज्नानस्य कायप्रवेशरूप फलान्तरं दर्शयति-। बन्धोति । 
व्यापिनोरात्मचित्तयो; कब्मविशेषेण यच्छरौरान्तर्वेदन-स बन्ध- 
स्तस्य कारण योधन्भाधम्परूप: कम्माशयस्तस्ययदा निरुत्ञपुरुष- 
ज्ञानाच्छेथिल्यम्भवति तदा चिंच्र वचिचरति वहिश्वरतस्तस्य यः 
(७-0. 5५वा॥ #ग976 ७ा। (शव/)पं) ४९१४ ता ४६४7७, 090/7260 0५ 85760 


ब्यतोय: पाद: । & 


ग्रचार:--हृदयाद्विषया भिमुस्येन गमने तस्यावगमसादनेन 
प्रकारेण चित्तं वच्चिचरतोति ज्ञानातू। चित्तवइनाद्यादिक यो 


: ओगो जानोयात्स चित्त देहान्तरेषु परशरोरेषु निन्चिपेदावेशयेत्‌ 


--निच्चिप्त च चेतसि मधुकरराजमनुमक्षिका इव तदन्विन्द्रियाः 
ण्थाविशन्ति तथा च सजोव' ज्तंवा शरोरमाविश्य स्वेचरासि- 
विहरति | प्राणापान समानव्यानोदान समाना: पंच प्राण- 
वायव: । हृनदयानूसुखनासि काग्रेण प्रणयनाठ्राण उचते नासि 
प्रदेशात्पादाड',छपव्थन्तमपनयनादपान उचते व्याप्य नयनात्‌- 
स्वेशरोरव्यापो व्यान उचते कृकाटिकादेशादाशिरो दक्तेरूछ 
नयनादुदान उचते नामिं संवेष्टर समन्तान्नयनात्‌ समान उचते 
तत्नोदानस्थय संयमधारेण जयादितरेषां निरोधात्च जल एंक 
कंटकादिषु न सज्जत इत्याइ--। असर इति। जले नद्यादों। 
पंके कदमे। आददिना कण्टकारटिपरिग्रक्र: | तेषठु गच्छतोप्यस्पेषां 
आर्शों न भवति ॥१६॥१७॥ उदानजयस्य फलान्तरसाइह--। 
खतृक़ान्तिरिति । 


उतक्रान्तिश्व भवैज्जालस्ममानमरुतोजबात्‌ | 
सस्बन्धसंयमाहिव्य' श्रोवमाकाशशबव्दयाः ॥१८॥ 


सस्बन्धसंयमात्‌ कायाकाशयोलेघुमत्खपि । 
समापत्तेश्न सिद्वस्स गतिराकाशमण्डले ॥१८॥ 


उदानजयथेनाविंलघुत्वाज्जलादी मग्नोपि तूलपिण्डवदूरसा- 
गर््छात न तत्र निमज्जतौत्युतृक्ा न्तिशव्दा4: । समानजयसिद्दि- 
माह- .ज्वाल इति। समानस्यथ मस्तोवायो: प्राणस्य संयम- 
दवारेण जयाइशोकरणात्‌ । ज्वालोज्वलनम्भवति । अग्नेस्तेजसा 
ज्वलखिव योगो प्रकाशते कदाचित्तेन तेजसा शरोरमपि दर्हात 
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द० योग मच्जय्थां 


यथा सतो भवपत्नो पिन्रपराधकुपिता स्त्रेन तेजसा शरोर॑ ददाहेति 
पुराणप्रसिदिि' । श्रोत्रदिव्यलोपायमाइ-र-। सम्बन्ध ति। आका- 
शब्रोत्रयोदेंशदेशिभावरूपसम्बधस्य संयमाद्‌ दिव्यं दिव्यशक्ति- 
सच्छोत्रं ग्रवशेन्द्रियं भवति येन युगपत्‌ सूह्मव्यवहितविप्रक्तण्ट 
शब्दान्‌ू--खशणोति ॥ १८॥ कायाकाशसब्बन्धसंयमाल्नपुतूलसमा 
पत्तेश्व लघुत्वाज्जले पादाभ्यां विद्दरत ततस्तुणे तन्तुजालेन 

- संचरमाण आदित्यरश्मोनालमृज्य यथेष्टमाकाशेन गच्छतोत्याइ-। 
सबन्ध ति। लघििति भाव प्रधानो निर्देश: । लघुत्वव॒त्‌स तूला- 
दिखित्यर्थ/ ॥ १८ ॥ शरौर निरपेक्षा वच्मंनसोद्त्तिमहा- 
विदेहाइ कल्पिता । शरोरसापेक्षा मनसो वत्तिविदेह्ाा कल्पिता । 
कल्पितया: कल्पितां महाविदेहां प्रसाध्य परकाये४पि प्रवेष्ट्‌- 
सोष्टे तयेवाकल्पितया महा विदेहया योगिनस्माक्ष्विकप्रकाशावर- 
णरूप के गादिक्चयोभवतोत्याह--। वच्िरिति । 


वहिरकल्पिता दत्तिवि देहा महतो ततः। 
वागिने।यतचित्त स्थ प्रकाशावरणज्षयः ॥२०॥ 
वहिरित्यत: प्राक्‌ सनस इति पूरणोयम्‌ ॥ २० ॥ पच्चभूतानां 
स्थूलत्वादिष पद्चस धर्मप संयमाद भ्रूतजयोभवतोत्याहं--। 
'स्ूलेति। न्‍ 
स्थूलखंरूपसूक्मान्वय्य यंवतृत्वे षु सयमात्‌ | 
भूतजयस्तता5णि सादिपध्रादुर्भावो5स्थ जायते ॥₹ १॥ 





न्‍ 





स्थूल भ्रूतानां दृश्यसानं विशिष्ट रूपं, खरूपं गन्सस्नेह्रो- 


च्णशता प्रेरणावकाशदान लक्षण काय्थ', सूक्ष्म 'तन्मात्नाणि। 
अन्वयिनस्सवैत्र कारणतया5नुगता' ग्रुणा: । अश्वच्त्व'गुणेघु 
भागापवर्गसम्पादन शक्षि: । एवु पद्मरूपेषु संयमाद्‌ भ्रूतजयो- 
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ढ्तोय: पाद: । च्द्श्‌ 


भवति॥ भ्ूतजयफलमाइ--। ' तत इंति। आदिना .लघिमः 
सचछ्िस गरिस प्राप्ति प्राकास्येशित्व वशित्वानि -ग्टह्ान्ते । तत्ा 

णिसा-अणभावोयेन शिलामपि प्रविशति लघिसा-लघुभावोयत- 
स्मृथ्यमरोचोनालस्बप्र सर्यलोकां गच्छति । महिमसा-महतोभावो- 
यतो महान्‌ भ्रवति गरिसा-गुरोभावोगुरुत्व॑ यतोभवति यस्मिन्‌ 
सति न त॑ कश्चिच्चालयितु'चषमते । प्राप्ति:स्थितस्थापोष्टदेशेनाव- 
यवसस्बन्धोयतञ्न्द्रससमड्र ल्यग्र ण॒ स्पशति । प्राकास्यम्‌-इच्छा- 
नभिघातः । इशित्म्‌-भ्ूतभौतिकानां स्थितिसोष्टे | वशिल्वम्‌ । 
भूतभौतिकान्यस्य वशे गच्छनति ॥ २१ ॥ भ्रूतजयस्थ - फला- 
न्तरमाह--। तदर्मति । तदा बुदिस्थयोगिकायपरासशेः । तस्य 
योगिकायस्य ये . धन्मारुपादयस्तेषामनभिघातोइनाशे भ्वति. 
नास्य कायरुपादेवायादिना शोषादिक॑ भवति चकार: फलान्त- 
रखचकः । ततो<पि च तद्मानभिघातादपि च कायसम्पदुतू७ 
पद्यते । का कायसम्पदितिखरूपाकांच्ायामाह:-। कार्येति 








* तद्चर्सानभिघातसञ्व कायसम्‌पल्तोषपि च | - 


'कायसम्‌पदलं रूपलावण्थ' वज्चसंहरतिः ॥२२॥ 


यदा5स्थ॒कायरूपादेवकह्लिवायादिना दाइशोषादिक॑ न 
भवति दर्शनोयो5तिशयवलोवजस इननस्व॒तदा. भवतोति 


भाव: । यहा तदस्म त्यत्न पूर्वो्तप्नभूतानां तदा परामशंस्त- 


थाचायमर्थ: । तेषां एथिव्यादिपञ्नभूतानां ये धब्मासृत्त्योदयस्ते- 
रनभिघातो६$ निरोधोयोगिकायस्य भवति नास्य कायक्रियां 
प्रथिवो सूत्त्या रुणदि यतो भूतलस्याधस्तात्तलादिकसपि गन्तु 
समर्थों भवति नास्य काय॑ स्रिग्घा आप: क्लेदयन्ति यतोवघसह- 
स्वान्तमपि जले:वतिछ्ठते नास्थ काय॑ वह्लिदेहति यतो वह: 


'मध्येदषपि. विचहरति .नास्य काय॑ वायुश्शोषयितुमुतृपातयितु बेष्े 
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कल चलन, 
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यतोनिष्कम्पोःशथद्ददनाद्यकचिर गरिवनादों निंदाधैध्भय॑ 

समास्ते नास्य काय॑ं गंगनमनावत्तुं, शक्तोति यतोइनावरयांव्मके६- 

प्योक्षाशे भवत्यावत्तकायस्मिद्ाानामप्यंटश्यो भंवतोति खतघस्था- 

, नभिधात: ॥ ततोईपि चेत्यत्रापि च योरवरधारणार्थत्वाज़ोकारेण 

तत इत्यनेन च निरुक्ष भूतपत्चकखोकारात्‌ भूतजयादेवैत्यथथों- 

लभते ॥ २२॥ इन्द्रियजयोपायमाह--। संयंभादिति | खरूपा- 

स्मितान्वव्यथवश्वान्यादियदा्थो। « . 
सयमाट्यहणादौनामिन्द्रियविजयेभवैत्‌ । ६ 

: ततोमध॒प्रतौक्ता:स्युवि वेकख्या तिमाबतः ॥२३॥ 

. अधिष्ठा सब भावानां सर्वज्ञाढत्वमेव च । 

- वैराग्यादपि केवलंत दोषवोजपरिक्षये ॥२४॥ 
ग्रहणम्‌-इन्द्रियाणां विषयाभिमुखो उत्ति: ।. खरूपम्‌-सामा- 

व्येन प्रकाश: । अस्मिता-भ्रहद्भारानुगमः | - अन्वय्यथेववच्त्वे- 

पूर्वोत्षि । इन्द्रियजयफलमाह--। तत इति। तत इन्द्रिय 

जयात्‌। मष्ठप्रतोकास्तिस्नस्मिदयो भवन्ति । मनोजविच्तव' 

विकरणभावः प्रधान जयञ्च॒ मधुप्रंतोका! शरोरस्य सनोबदुगति- - _« 

लाभो मनोजवित्वम्‌। कायनिरपेक्षाणा मिन्द्रियार्या दक्तिलाभो-..,._ 

विकरणभावः | स्वंवशित्व प्रधानजय: । इदानीं सपा- 

दा्केनान्त:ःकरणजयभाह-। . अन्तश्करणे. कतंसंयमस्य 

यत्‌ सच्वपुरुषान्यताख्यातिमात्ररूप॑ विवेकख्यातिमात्रं तस्मात्‌ 

सर्वभावानामधिष्ठा: घिष्ठानमधिष्टाहत्वम्‌ । सर्वन्नाढत्व॑ च 

भवति-इय॑ विशोकानाम सिद्दिर॒प्युआते यां प्राप्य योगो स्वेज्ञो- 

मुज्ञवश्वनोयथेष्टमापद्यते । एतंस्वाँ विशोकायां सिद्दावषि यदा- . 

बैराग्य' जायते तदा सर्वदोषवोजाविद्यानाशे-आत्यन्तिकों दुःख- 

_ निहत्तिस्सम्पद्यते इत्याइ--वैराग्या दिति ॥२३॥२४॥ 
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ढतोयः पादः : च्र्३- 


नली ली नि जी जीी+ट+ ४न्‍ रिक>न लि डीजल लव ििििििनिचििलअिी नी जीत न न ऑन च ऑडलतओ 


, चत्वारः खत्वमो योगिनः प्रथमकल्पिक: १ मधुभूमिकः २ 
प्रन्नाज्यो ति:. ३ अतिक्रान्तभावनोय: ४ तत्र प्रथमोभ्यासोप्रहष्त- 
सात्रत्योतिः । नत्वनेन परचित्ता दिगोचरज्ञानरूप॑ ज्यातिवेशो- 
छतम्‌। ऋषतम्मरप्रन्नोद्दितोयोनिरुक्षमध्प्रतोफसिद्दिमानू । भ्ूते- 
न्द्रियजयो ढ॒तोय: । कतेकत्तेव्यसाधनोयस्य सप्तधा प्रान्तभूमि: 
भन्नोक्ता स चतुर्थ: । तत्न प्रथमस्य स्थानखामिनोदेवा नोप- 
निमन्त्रयितारोभवन्ति भो दिव्यान्‌ भोगान्‌ भुडक्ष्येति। यतस्पो- 
ध्भ्यासमात्र एव प्रह्नत्तो६ सम्पादित दिव्यसुखभोगसाधनः | 
नापि द्वितोयस्यौपनिमन्त्रयितारोदेवा यतस्मोधभ्यासं जत्ताभूते- 
ौन्द्रियमात्र जय्यसम्पादितसकलसाधन: चतुर्थ्व नोपनिमन्त्रयतामपि 

: देवानामुपनिमन्त्रणं अुणते क्षद्रोकृत्य देवतदोयभोगान्‌ सम्पादि- 
तान॒त्तमसखसाधन इति मधुमतों लूमिं साक्षातकुबंतस्तृतोयस्थ 
योगिनोदेवा उपनिमन्त्रयितारो भवन्तोति स्थान्युपनिसन्त्रणे 
नानेन द्तोययोगिना संगस्मयोौ कच्त॑व्यों यतस्स'गस्मयकरणे 
समाध्युत्सच्नोत्साह: पुनर्घोर्संसाराह्गरेष्ु पापत्मत इति ढतोय- 
योगिनय्प्रत्याइ--। स्थानोति । 


स्थानिनिसंचरण रुड्ाभिसत्यकरणं पुनः । 

अनिशात्तत्िवेकेत्य' ज्ञान क्षणक्रमें यमे ॥२५॥ 
सक्गोविषया सिलाष: | अभिमतिरभिसान:--स्मय:--अहं सर्वप्रा- 
थनोय इति ज्ञानम्‌ ॥ वच्चमाणमेदप्रतिपत्तिहेतुज्ञानखरूपमाह-। 
तदिति। च्षणानां यः क्रम: पोवापय्थंण परिणासः। तत्न संय- 
माद्यजन्ञानमुत्पद्यते तदु विवेकोत्॑ विवेक ज्ञानमुचते ॥ २५ ॥ 
तस्य फल॑ दशयितुमाह-। अन्यतयेति । 


अन्यत्व नानवच्छे दाहेशलक्षणजातिभिः | 
तुल्रयोस्त ततो ज्ञानं सव विषयमक्रमस्‌ ॥२६ 
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जि तक 530 7 अप कक न्‍कनिनाणा- 
सव था: विषयं ज्ञान॑ तारक॑ च विवेकजस्‌ । 


दं४ योगमंच्लय्यां न 


५ल्‍डमडलस>_- 


सतृत्वपुरुषयोश शुद्विसाम केवल्यमोरितम ॥२७5 
दूतियोगमकरन्द ढतीयों विभूतिषादः ॥ . 
अन्यल्वेन भिन्नलेन | अनवच्छेदातू--अग्रहात्‌। पदाथौनां 

सेदहेतवोजाति लक्षण देशा भवन्ति जात्या भैदो यथाधय॑करटो 
धय॑ सरट: | जात्या.तुल्ययोल॑चणेन भेदो यथा5यंगोःशक्कोधयंरक्ञ: । 


जातिलज्षणाय्यां तुल्यपरिमाणयोद्दयोरामलकयोरयं पूवेभागस्थो६ 
यंश्रषभागस्थ इति यदा जातिलच्षणदेशेश्यसुत्ययोरुभयोभद- 


' - भ्रतिपत्तिन जायते तदा तुल्वयोज्ञान॑ ततो विवेकजात्‌ क्षणक्रम- 


संयमोत्याजूज्ञानाद्‌ भवति तदेव वद्येमानं सवंविषय॑ सर्वथा युग- 
पदवगाहसानं सच्पुरुषयो: शब्िसास्थेन कैवल्यह्चेतु भवतों- 
त्याह--) सवविषयमिति। सर्वाणि महदादोनि विषया य 
स्येति सवविषय॑ भाव्यपि विद्यमानत्वेन युगपच्च विषयोकरो 
त्यतो<क्रमम्‌ू। अतोतादिसव विषयत्वात्सव रुपादिधन्म विषया- 
बगाइनाच सव धाविषयसुच्यते संसारांणवतारणादिदमेवतार- 
कम्‌ | सक्तशद्धिः सत्त्यां विवेकख्यातो बुद्धितक््वस्थ काय्या 
जननम्‌ । पुरुष शद्दिदैत्तिसारुप्यनिद्त्ति:। बुद्दितत्तस्य कर्ढ- 
त्वादि निठक््या कारणे लये'सति पुर॒ुषस्थोपचरितभोगनिद्क्ष्या55- 
वत्यन्तिको दुःखनिद्वत्ति: कैवल्यं मोक्च: ॥२६॥२७॥ | 

इति औयोगसच्य्यां योगसकरन्दव्याख्यानरूपायां कुलयशस्थि- 
शास्त्रिप्रणोतायां ढतोयो विभूतिपादः । 





सम्प्रति कवल्याख्यं, चतुथणादमारभमाणस्तत्रादी सिद्दोना- 
सनेकजत्व॑ सचयति-। जन्मौषधोति। 
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' चतुथे; पाद! । ष्भ्‌ 
जन्हौषधितपेमन्त्समाध्युत्‌पन्नसिह्य: । 


प्रणातृप्रक्ततोनान्तु परिणामोइन्यजन्सनः ॥१॥ 

जन्मसिद्ियेथ। कपिलस्य | स्मरन्ति हि सांख्यप्रवत्तकः- 
कपिलो मच्दषि स्मर्गादी पज्ञानवैराग्यैश्वय्थंसम्पत्न: प्रादुबभूवेति । 
ओऔषधिसिद्िवनस्थोषधोन्‌ ग्टहोत्वा तैरोगापनयनसामथ्यम्‌ । 
रसायनादिनिर्माण पामथ्य ' वा । तपस्म्िद्दि: प्राचेतसविश्वामित्र 
प्रश्तोनां महर्षोणाम्‌ । संन्त्रसिद्दि:--अन्त्रप्रभावादाकाशादि- 
गसनम्‌ । समाधिजाश सिद्दयः प्राक्‌ प्रतिपादिताः | योहास्मि- 
ज्वन्मनि जात्यन्तरपरिणामस्स प्रकतोनासापूराद भवतोत्यथ 
स्यष्टथति-। पूरणादिति । पाथात्ष्यजन्प्रकततयो:स्मिष्त॒न्मनि 
विकारानापूरयब्तोति भाव: । प्रक्ततयच्च कायेन्द्रियपरिणासहैत- 
वोगुणविशेषा; ॥१॥ ननु धब्माधन्मोदिनिमित्तमपेक्षमाणा: प्रक्ृत- 
तयोविकारानापूर्थ जाह्त्यन्तरेण परिणसन्त इत्यत॑ आइ--। 
चेल्रिकर्वादति । ; 
चेत्रिकवत्ततोभेदः प्रक्ृच्मावरणस्थ त॒ । 
जायते नहि धर्म्मादि निर्ित्त ततृप्रथाजकर्म्‌ ॥२॥ 

यथा कृषोवल: केदारात्‌ केदारान्तरे जल॑ पिप्नावयिषुजेलगति- 
ग्तिबन्धकावरणमैदसात्रं करोति तद्दत्‌। ततो&जुष्ठोयमानधर्त्मादे: । 
प्रक्ततोनामपूर्वण कार्येन्द्रियकूपेण परिणामोन्‌सुखानां गुणविशे 
पाणाम्‌। आवरणसावरकमधर्त्मादि तस्वेव विरोधित्वाद भेद 
क्षयोजायते । . नहि धब्मादि तासां प्रक्ततोनां परिणाम प्रयोजक- 
ब्िमित्तत्मवति | यथा कृषोवलभिन्नावरणानि सलिलानि खय 
मेव केदारात्‌ केदारान्तरमागच्ष्यापूरयन्ति केदार, तदृदन्मोंदिनि 
मित्तप्रतिहतावरका; प्रक्ततयस्खयंविकारानापूरयन्ति_ नतु 





विकारजनने धर्म्मोदिनिमित्तमपेच्षन्ते नहि कार्य्येण कारणं- 


दर 
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दह योगमच्ग्यां 








विकारजनने प्रवच्त्य ते. कारणस्वावरणभेदसात्रं तु काव्यणाएि 
करे शक्‍्यत इत्यावरणमेदमात्र॑ धर्ममादिनिमित्ताद भवतोति- 
भाव१३॥२ ॥ ननु योगाइगनुष्ठानोतृपन्नानेककायनिश्योणशल्ति- 
गो यदाइनेक शरोराणि युगपत्‌ रजति तदा किमेकसनस्कानि 
तानि रुजति वानेकमनस्कानोत्यत आइ--। निर्मिमोत इति॥ 
निर्मिमीते<न्यचित्तानि सा5स्मितामाब चित्ततः | 
_ धत्तिमेदे लनेकैषां चिच्मेक प्रयाजकल्‌ ॥ ३॥ 
योगी खनिर्मितेषु कायेषु यानि-अन्यानि भिन्नानि चित्तानि ६ 
तानि-अस्मितासात्रचित्ततः । अस्मितामात्रचित्तं सूल कारण- 
सुपादाय निर्ब्मिमोते रूजति--अनैकैषां भिन्नानां निर्माणचि- | 
त्ानां ठत्तीनां प्रदत्तोनां व्यापाराणां भेदे नानाक्ष तुएक॑ .. 
योगिनचस्त्त' प्रयोजकमधिष्ठाढल्वेन प्रेरकस्भवति। प्रेरकचिष्त- 
भिन्रत्वे तु खनिर्मितकायेषु निन्माणचिप्तगतदत्तिभ्ेद न जानो 
.यादित्यग्ने विस्फुलिड्गा इव योगिचित्तान्निमाणचित्तानि निस्सर- 
म्तीति भावः:॥ ३॥ जन्मोषधिमन्त्रतपत्समाधिजभेदात्पञ्नविधध 
निमाणचित्त॑ तत्र चतुग्य॑स्तमाधिजचिप्तस्य वेलक्षस्थमाह-। . ; 5 
तत्रेति ः हु 
तब ध्यानसमुत्‌पन्नमनाशय॑ सनासतम्‌ । 
परेषां चिविध कर्म्साशुक्ताक्ृषष्णन्तु येगिन: ॥४॥ 
तंत्र जन्मजादिपब्चित्तेषु, ध्यानसमुत्य ' समाधिज॑, यब्मम- 
चित्त' तदनाशय॑ वासनाशून्यं मतमभिभमतं स्नोकततसित्यथ: । नमु 
परेषामिव थोगिनो5पि कस्माशयवलात्‌ सुखदुःखा भिसम्बन्धस्सरा- 
दित्यत आह-- परेषामिति। परेषामितरेषामयोगिनां कर्म 
ब्िविध॑ त्रिप्रकारं शक्तं कण शक्तकृणसजेति थोगिनसत अशक्ता- 
छष्ण' कर्म तत्र शभफलदं कम स्ाध्यायादि शक्तम्‌। अशुभफल ' 
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सर्स ब्रह्महत्यादि कृष्णम्‌ । दुःखोपसजेन सुखफलक॑ यागांदि कमे 
शक्कक्षणम्‌ । संलेलिह्नन्ते हि खगमधुमधुररसावलेहिनो यागा- 
दनुट्टायिन: कुशलास्तदड़ हिंसादि जनित पापमात्रोपणादितां 
दुःखकट्वौषधिकटुताम्‌ । योगिनस्वशक्काक्ृष्ण| कम यस्मात्‌- 
क्रियमाणस॒पि तत्‌ फलत्यागानुसन्धानेनानुछ्ितत्वान्न किल्चितूफल- 
मारभते। नेतरेषामिव क्षोगक्केशस्य योगिन: कर्माशयवला- 
तूसुखदुःखाभिसम्बन्ध इत्याशय: ॥४॥ विपाकानुगुणवासनाजन- 
कन्निविधकर्मासस्बदत्वेन योगिनोजन्मान्तराभावात्‌ ब्रिविध- 
कस्सस्वद्धानासितरेषां त्रिविधकर्मजन्या विपाकानुरूपा देशकाला- 
चअच्छिवा:शक्का: कृष्णा: शक्कक्ष्णाथ वासना अभिव्यक्ञा भवन्तो- 
त्याइ--। व्विविधादिति । (5 आम क 


चिविधात्तद्दिपाकानुग़ुणानामेव जायते । 


वासनानामभिव्यक्ति देशकालादि जातिमिः ॥५॥ 

ब्रिविधात्‌-त्रिप्रकारात्कस्मण: | तस्य कब्मंणोयोविपाक्ष: 
फलं देवसनुष्यतिय्थंगूजात्यादि तस्य या अनुगुणा अनुरूपा वास- 
नास्तासां देशकालकुलजातिभिरमिव्यक्षिभवतोत्यथं:। .भाव- 
स्वयं येन कमंणा याहक्‌ शरोरमारब्य देवविग्यड्मनुष्यादि तत्त- 
च्छुरोरानुसारेण तास्ता वासना: प्रादुभवन्ति तत्तज्जाति देश 
कालादोनवलगम्बसाना: ॥ ५ ॥ ननु जाति देशकाल व्यवह्ितानां 
वासनानां खवियाकानुरूप्स्मृत्याद्युत्यादने आनन्तय्येत्र सब्भवति 
देशादेव्यवधायकल्वादिति तासांनिष्फलत्व॑ सम्प्रप्तसित्यत आइ-। 
पाञ्मात््यमिति । 


पाग्चाक्त्यं विप्रक्तषश्टानां स्म,ति वासनयोरपि। 
ऐक्यरुप्यादनादित्व' तासां नित्यतया55शिषः ॥६ 
पाग्चात्यम्‌ू-आनन्तय्य॑म्‌ । .विप्रकष्टानां देशकालजातिव्यव- 
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हितानामपि वासनानाम्‌ । तब हैतुमाइ-। स्मृतोति । स्मरण 
संस्कारयोस्समानविषयत्वादिति हेतुः ! स्म,तिहेत॒ुवासनाना- 
मनादित्व' निर्दिशति-- अनादित्वमिति। आशिषः--मसम- 
शरीरेन्द्रियादिभिवियोगोमाभूत्‌ सुखसाधन मे सदा भ्रयादित्येव॑ 
-रूपस्य सछूत्यस्थ नित्यतया नित्यत्वेन तत्काय्थाण्णं तासां स्मृतिहेतु- 
वासनानासना दित्वम्‌ ॥ ६ ॥ वासनानां हानापायमाइह--॥ 
हेच्षिति 


हतुफलाशयालस्वसंएहोतास्त वासना: । ६ 
प्रवत्तन्तेउप्यये- मौषासपौतिस्न्निरुपिता ॥9॥ 


त्रिविधकर्मजन्धानां वासनानां हैतुस्तिविध॑ कम । फलम्‌-- 
जोत्यादि कम्‌। यज्ञात्यादिकंजनयन्ति तदेव तासां फलम्‌ | 
आय्यः--साधिकार॑चित्तम्‌ । यद्‌ यद्दस्तु यां यां वासनां व्यनक्ति. 
तत्त देव तस्यास्तस्या आलस्ब:। एमिहँत्वादिचतुभिग्य होताः 
कमजन्यावासनाः प्रवत्तेन्ते। संस्काररूपाणां वासनानान्तु 
इेतुरनुभवस्तस्य॒ च रागादयस्तेषामविद्येतिपारभ्पर्येण साक्षाददा 
इेतुरविद्या। फंल स्मुतिः। आय्रयोवासनानां बुद्चितत्तम्‌। य द ५ 
'एवानुभवस्थ॒विषयस्स एव वासनानामालम्ब: | एभिह वत्वादि- | 
चतुभिय सं ग्टहोता: संस्काररूपा, वासनाश्प्रवत्तन्ते--अमीषां 
हैतल्वादिचतुर्णासप्यये विनाशे सच््यासां वासनानासपोतिर्विनाश 
स्पन्निरूपित: कथित: ॥७॥ ननु सतामभावासम्धवादसतां चोत्प- 
त्यसन्भवात्कथ॑ वासनानामपोतिरुच््यत इत्यत आह--अस्तीति । 


अस्ति खरूपतो5तौत॑ भविष्यच्चाध्वभेदतः । 
धर्ममाणां ते गुणात्मानेव्यज्ञाससूच्माश्व भेढतः ॥८- 
धर्मेविपरिणसमानसित्तरूपो धर्मरा::प्रगगमेकरूपो ध्मा- 
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चतुथ्थ: पादः । च० 
ख्वनेके भवन्त्याविर्भवन्तस्तिरोभवन्त्व॒ तस्माइस्माणासतोताना- 
गतमेंदतस्मदूपेणावस्थानाज्नासप्व' वासनानासतोतभावैनावस्था- 
नाच न फलजनकत्वमपौति भावः । अच्रार्थंस धआयां 
वासनादोनामू ।. अध्वभेदतः--अतोतानागतावस्थाभेंदात्‌ । 
अतोतं क्ततव्यापारं भविष्य्च करिष्यमाण्व्यापारं खरूपतस्मद्टपेण 
--अस्ति विद्यते । तेध्ध्वानोगुणात्मानोगुणविशेषात्मका: । 
व्यज्ञा वत्त सानधर्मतामापन्ना: सच्मायातोतानागतभावमापन्ना: । 
भदत:-्यक्ञक्त्वाव्यज्ञलवधर्मभ्यां भिन्नत्वात्‌ ॥८॥ धघ्येंकत्व- 
माइ--। एकल्वादिति । 


एकत्वात्परिणासस्य वस्तुतक्षमितिस्थितम्‌ । 
सामग॒पि वस्तुनश्चित्तमेदाद्विभक्तुता तयेाः ॥८॥ 


प्रकाश क्रियास्थिति शौलानासनेकल्वेप्य ड्रिरुपचित्तपरिणाम- 
कल्वाइसुतक्त' चित्ततच््वप्तेकमितिस्थितम्‌ । अयन्भावोयद्यपि 
'शुणास्त्रयस्तेथापि तेप्वेकस्थाज्लि भावैनावस्थानाचित्ततत्तमेकमेव 
तथाड़ि यदासख' रजस्तमसो अभिभ्ूय शान्तासात्मनाहच्ति' 
'लभते तदा रजस्तमसो--अड्ढे सच्त्वात्मक चित्ततच्चमड़े एकम्‌ । 
-पव॑ रज:सच्वतमसों-अभिभूय यदा घोरामात्मनाह॒त्ति' लभते 
.तदासच्वतमसौ-अ्ड् रज आत्मकच्ित्ततक्वमज्ंगकम्‌ । एवं 
-तमस्‌सचक्वरजसो-अभिक्ूय यदा सूढ़ामात्मनाह्ृत्ति लभते तदा 
सत्वरजसी-अछ्छ तम आत्मकचित्ततत्वम्प्रकमित्येकच्चित्तं- 
धर्मि । . ननु ज्ञान विषययोरेकत्वेन कथमेतदित्याह- सामेर$- 
वोति। बखुनाविषयस्थ सामेरःपि-एकल्वेईपि । चित्तानां 
पेदाचानात्व|त्‌ । तयोज्ञान विषययोविभज्युता भेद इतरथा 
विषयाणां ज्ञानस्॒रूपत्वे पुरुष विविधज्ञानभा स्यत्वं॑ पुरुषान्तरेण्य 
: राच्चोतस्य पुरुषान्तरग्राह्मलं कसम विषयस्यानुपपन्न॑ स्थोर्टेक 
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ज्ाननाशेन नष्टत्वात्‌ परबुद्देरप्रत्यचत्वाच्वेति ज्ञानवाह्मा विष 
या; ॥८| च्ञानातिरेके हेलन्तरमाह--। न चेति ॥ 
नचेक चित्त तन्त॑ं हि वस्तु तदप्रमाणिकम्‌ | 
परिणामि भवैेत्चित्त ज्ञाताज्ञातखरूपतः ॥१०॥ 
, वस्तु विषयो नैकचित्त तन्त्र' भवितु महंति--एकचित्त तन्तर' 
चेद्दसु स्यात्तदा तदप्रामाणिक॑ स्वथाक्षित्तामावेषपि वसु प्रत्यम्ि- 
ज्ञानस्थाबाधितस्य सच््॑ नेति नानुभूयमानवस्तुवाधसस्भव:। . 
ननु चित्त युगपत्सवेवसुख॒रूपावगाहित्वेनापरिणामि भवेदित्यत 2. 
आह। परिणामोति। -विषयस्य ज्ञाताज्ञातखरूपत्व' चिक्तस्य 
परिणामितामवगमयतौत्यतच्चित्तं न युगपत्सर्वार्थभवगाहते वस्तू- 
परागापेचित्ाब चित्तस्थेति चित्तोपरत्नां बसु तन्ञातम्भवति न 
सर्वम्‌ ॥१०॥ ननु पुरुषो£पि चित्तवत्यरिण/मोस्यादित्यत आह-। 

चे तस इति। 

चेतसाहत्त्ये। भ्ाता: प्रभोरपरिणामितास । 

 बोधयन्ति खयंभास्व' हृश्यत्त्वाक्षस्थ नेष्यते ॥११॥ 


चेतसचित्तस्थ दत्तय:प्रत्यया: ज्ञातासूसंदा ग्यक्षोता: प्रमोः -ै--- 

- परुषस्थापरिणासितां चिट्टूपतां बोधयन्ति ग्राइयन्ति यदि चित्त- 

वतूपुरुष; परिणामों भवेत्तदा शब्दादि विषयवच्ित्तदत्तयोपि 

जातान्नाता भवेयुनहि शब्दादि विषयवच्‌चित्ततत्तयोज्ञाताज्ञाता 

भवन्तोति न तग्रमु: पुरुषस्तदृत्यरिणास्थत एव स खयंप्रकशो६पि 

तु चित्तस्य तु हथ्यत्वात्परिणामित्वात्‌ खय॑भार्व॑ खयंप्रकाशत्व॑ 

नैथते ॥११॥ चित्तस्याखप्रकाशल्वे हेलवन्तरमाह-- एकदेति । 

एकदा चोभया5 घानाच्चित्तान्तरप्रकाशने । 


बुद्देरति प्रसक्ष स्प्रात॒स्मति साकय्य मेव च ॥ श्र 
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एकदा--एकस्मिन्‌ चणे। उभ्यस्य स्वस्थ परस्य चाज्नाना- 
दनवधारणा चित्तसस्रप्रकाशमित्यथे: । यद्दा एकदा--एकस्तिन 
जआलणे उभ्रयस्य ज्ञानहयस्थानुभवसिद्दस्यापलापासब्भवान्नाण 
चित्तमित्य५:। यदि चित्तमण स्यात्तदैकस्मिन्‌ क्षण उभयावधा- 
रण न स्थातू-भवत्येकस्मिन्नपि क्षण उभयावधारणमिति नाण 
चित्तम्‌ ॥ ननु चित्तस्य चित्तान्तरेण ग्रहो भविष्यतोत्यतश्नाइ--। 
चित्तान्तरेति | बुद्ेवु चगनन्तरवेदने तस्या अपि बुद्दित्वाद्‌ बद्यन्तरं 
संवेदक॑ तस्याअपि बुद्यन्तरसित्यनवस्थात्मकातिप्रसए्गेदुरूद्दरता- 
आपत्येत बुच्योः परस्परं भासकत्वे६ न्योन्याश्य: खयं प्रक्राशत्व॑ 
सु परिणासित्वादेवानुपन्नम्‌ । बंडेब छप्नन्तर प्रकाशने च स्मति 
सहुरः प्राप्रोति यावत्योब॒द्ययस्तावत्यस्तत्स स्का रेभ्य:स्मतयोवाचा 
स्तथाच स्मृतोनामानन्तेन कि विषयिणौय॑ स्म॒तिरिति न न्नाये 
त ॥१२॥ ननु॒सिद्दान्ते कथ॑ बुद्देससंवेदनं सम्भवतोत्यत आइ- | 
तदाकारेति । 


वा आरसमापत्ती खवुद्धि संवेदन॑ चितेः । 
सर्वाथ द्रष्टदृश्यास्यां रक्त चित्तमिहोच्यते ॥१३॥ 


चिते! पुरुषस्य सन्निधौ बुद्ेस्तदाकारसमापत्तो खबुदेः खस्य 
बुध्याव्मनोवेदनं प्रकाशो भवतोत्यथः । चिक्छक्ति बु दिविशिष्टतां 
'यदा सम्पद्यते तदा बृद्दिस्खात्मानमवभासयति न केवलेतिना- 
स्मन्मते बुद्देवुद्यन्तरप्रकाशनं खय॑ प्रकाशलं च, स्यात्तदास्मन्मते 
जुद्दे: खयंप्रकाशत्व' दुद्यन्तर संवेदन॑ चापलपामश्रेद्रष्टारं खय॑- 
प्रकाशमितिद्रष्टारमपलपन्तो भवन्त एव निरुक्नदौषेदुष्टा: | 
गुरुषाकारतामिव प्राप्त चित्त यदा विषयाकारेण परिणमते 
'तदा तस्य सर्वग्रह्नणसामध्यं जायत इत्याह-। सर्वाधमिति । 


चित्त ज्ञेयेन विषयेण सपरिणामिद्धत््यारूबत्वसम्बन्धन सम्बद 
(७-0. 5५वात। 47976 ७ाए। (शव|प) ४९७१४ ता ४६3, 08760 0५ 858760 
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______ करलहर्ऑंइ 
सवसपि विषत्वाइष्टारं पुरुषमनुग्यक्लाति यदा55व्मोयहत्या तदा 
सर्वार्धमुच्यते ॥ १३ ॥ द्रषरि प्रमायमाह- 7 चित्तमिति । 


पित्त संहत्त्यकारित्वात्परार्थ वासनान्वितस्‌ । 
क्षाहमासं कर्थ त्वास' किंखिदिद कर्थ क्षिदस्‌ १४ 
चूत:परं भविषग्रामः कै कर्थः कित्विंदं कथम्‌ । 
भविष्य॒तीति भावास्तो निवत्तेन्त विवेकिनः ॥१५॥ 


वासना भिर्विचित्राभिरन्वितं चित्नोछातं चित्त परार्थ' पुरुषाथ ५९ ! 
भवितु मईति संहत्यकारित्वात्त घातपदाथ ल्वादित्वव ४। यथा रह 
शयनासनास्यह्टहादयस्स घातपदार्था पराथोी. दृष्टास्तथा 
चित्तेनापि संहत्यकारिणा भवितव्यं तस्य संघातान्तराधल तु 
सस्थाषि संघातान्तराध तया६नवस्था पग्रसज्य तेति पराध तया 
चित्तत्य परपदार्थ पुरुषसिद्दि: ॥ एवं द्रष्ट,डश्ययोरन्यत्वे साधिते 
यस्तयोर्विशेष' पश्मत्यइमस्मादन्‍्थ इति तस्य विवेकिनो ज्ञात- 
चित्तस्तरूपस्य चित्ते या आत्मक्तभावनास्ता निवत्त न्‍त इति 
. साउज्नोकषट्कैन कैवल्य॑ निर्यतु' भावनाखरूपदशनपूर्वक॑ तासां 
निववत्तिमाइ--। कोहमिति ॥१४॥१५॥ ननुभावनानिद्षत्त कप 
किस्मवतोत्यत भाइ--। चित्तमिति । ई 
चित्त केवल्य प्रागभारं निम्न विवेकजात्त दा । 
य एतदौयछिद्र षु प्रद्यया वासनेदिताः ॥१६॥ 

यदस्य विवेकिनशित्त वहिमु ख॑ विषयसक्नसासोत्तद्दिवेक- 
जाज्नानाब्रिन्त' वहिमु खतां परित्यज्यान्तमु खं सत्तदा$5व्मभाव- 
-भावनानिद्त्तों सत्ताां कैवच्य प्रागुभार केवल्यफलं कैवल्यारब्म॑वा 
. भवति. ॥ विवेकवाहिनशित्तस्थान्तरालेषु_ येघन्तरायथृताः 
प्रत्यया भवन्ति तेषां देतुम्ताइ-॥ य इति। येधन्तरायभताः 


वेसननास्ननननीजना- 
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.> 


प्रत्यया: । एतदौयस्थ विवेकस्थितस्य॒चित्तस्य छिट्गे पु--अन्त 

रालेषु-प्रत्यया:--ज्ञानानि प्रादुरभवन्ति ते वासनासिव्युत्यानानु 
भ्रवजनित संस्क्ारैददिताउत्पन्ना पज्ञेया:। व्युतयानानुभवजनित 
संस्काराणां चिरन्सनत्वेन दाब्यात्‌ पुनः पुनरादत्तिभवतोति” 
: भाव; ॥ १६॥ पिवेकप्रतिदन्दिनस्ते प्रत्यया विवेकवाहिनि 
चित्ते यदा प्रादुभवेयुस्तदैषां प्रत्ययानां हारन॑ क्षेशवत्कत्त व्यमि- 
त्याइ--) दानमिति। 

हानमेणां तदा प्रोक्त क्केशबद्योगवित्तस: 
प्रसंस्थाने5 कुसोटस सवबधा भेदस्यातितः ॥१०॥ 
धब्यमेघस्ममापत्तिस्ततः क्केशनिवर्तनस्‌ । 
सर्वावरणसले हींन॑ ज्ञानसल्याथक तदा ॥१८॥ 

यथा४विद्यादिल्केशानां पूर्व हानसुज्नं तथा वुगद्यानानुभवज- 

नितसंस्काराणासपि .हा ' कत्त व्य/ यथा ज्ञानाग्विदग्धवोज- 
भावाः क्लेशा न मुनः प्ररोहन्त तथा व्युत्यानानु भ्रवजनित 
संस्कारा अपोतिभाव:। एवं प्रत्ययान्तरानुत्पादेन स्थिरोभूते 
चेतसि प्रसंख्यानसुत्पद्यते तस्मिन्‌ सति योगिनस्पमाध्युत्वा्षोपाय॑ 
सफल ॑ सार्देकज्ोकेनाह-- प्रर॑ख्यांन इंति। यावतां तक्ष्चानां 
यथाक्रमं यथा भावेैन व्यवस्थितानां युगपतृपरस्मरविलज्ञण खरूप 
भावनं प्रसंख्यानं तस्मिन्‌ सति अकुसोदस्य फलानाकांछिणो 
योगिन: प्रत्ययान्तरामुत्पादें सबंधा सर्वप्रकारेण मेदख्यावितो 
विवेकज्नानातू। धर्क्षमेघस्ममापत्तिस्समाधिभवति घधब्ममशक्का- 
क्ण' परसपुरुषार्थ साधक मेह्ति सिद्वतोति धम्शमेघः | तत- 
स्तत्माइच्ममेघात्‌ ।. क्ेशानासविद्याद्यमिनिवेशान्तानां निव: 
चैन॑ निवक्तिविनाशो निरोधो भवति छिल्रे क्वेशात्मके स्ूूले कुशला _ 
कुशलाय कर्म्माशया: खयमेव चिछन्ना न प्ररोइं लभन्ते निव्चत्त षु 
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क्लेशकर्माशयेषु तदा तस्मिन॒काले सवें: सकलैरावरणमलैराव- 
रंकदोषे: क्लेशकर्माशयैह्ीनं रहित॑ ज्ञानम्‌। अल्पाथ का खल्प 
विषय॑ सवतोत्यथ:। सर्वावरणमलापैतस्य ज्ञानस्थ शरदुगगन 
सदृशस्थानन्तथात्‌ त्नेयमत्य'गणनास्पदस्थवतोतिभाव: । घम 
प्ेघस्य फलान्तरमाह--। गुणानासिति। अतः”अस्माइरे 
मैघात्‌ ॥ह७॥१८५॥ ८ 


गुणानां कृतकार्य्याणां परिणासक्रमोह5प्यतः । 
' नात्सहते चर स्थात' निव्वत्तो जारवत्तदा ॥ (८॥ ०२० 


गुणानां सच्वरजस्तमसां क॒त॑ निष्पादितं भोगापवर्गलचणं 
कार्य'मैस्तेषां परिणामस्या5ऋ. पुरुषा्थ समाप्त रानुलोस्येना 
एगड्षभावस्थितिलक्षणस्थ योधसौ क्रमोवच््यमाणस्स निदचत्तः 
परिसमाप्तस्सन्‌-चणसपि खल्पकालमपि तदा स्थातु' नोत्सइते ॥ 
अत्नानुरुप॑ दृष्टान्तमाइ--। जारवदिति। यथा कश्ििज्ञारः पर 
सत्रोलम्पट: करिमिंसिदन्यस्थ गेहे परस्त्रियमभिगस्य तत्र तदा- 
स्थातु नोत्मइते प्राणविनाशभयात्तद्वत्‌ ॥१८.॥ उत्तक्रमस्य लक्षण- 
माइ--। क्रम इति । ” 5 


क्रम्मो5परान्त निर्या्यः प्रेतियोगो चणस्य त॒ | 
गुणाप्ययः प्रतिष्ठा वा चितेः केवलामीरितम्‌ ॥२०॥ 
इति योगमकरन्द श्रोकुलयशस्ति शास्त्रि प्रणीते 
चत॒थे; केबलापाद:.। 
क्षणोईल्योयान्‌ रत्न यः . प्रतियोगी वत्त मान 
परियामससमनन्तरजायमान; परिणासमः । अपरेब्वनुभूतचण 


वक्त मानपरिणामैपु अन्तनिर्ग्राह्मः पग्मात्सज्नलनबुद्यान्तिमच्णेईइ. | 


(७-0. 5५वा #॥9॥9706 ७ा॥ (शाप) ४९४९४ ४५७॥४ ४३/३॥४७[. 00260 0५ ०० 





चलतुथ ; पाद: । ० 
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जनुभूयमान: यः परणासस्मस क्रम उचते। इदानों फलभूतस्य 
केवल्यस्थासाधारणं रूपमाह--! गुण्याप्यय इति | गुणानां समाप्त 
भोगापवर्गलक्ष गपुरुषाथानां यो5प्ययः प्रतिप्रसवः प्ररिणाम- 
समाप्तो विकरानुतृपाद: । चितेः चिच्छत्नो३ पुरुषस्य प्रतिष्ठा ्त्ति- 
सारूप्य निठत््योपचरितभोगनिद्चत्ती खरूपेणावस्थानं वा केवल्य 
सपवग ईरितसुदाह्मतः ॥ तथाच सर्वोपायैः सर्वेसखरूपावाध्तये 
“यत्नोविधेयो येन न घोरेघषु घंसार/्वारेषु परिपाकोभवेदिति पूर्वषां 
-सच्ृर्षोंगासाशय: । 





संग्टह्य सूत्ननिचयं प्रथमं महर्षें 
सू लास्टतंव्यरचयं जनढभसिहतोः । 
आलोडाभाष्यमंमलारचिता मयैषा 
योगाग्यतज्ञष सनसां सुदमादधात ॥१॥ 
यस्माह्प्रपु छतस्मो मुहदरह्ों योगेषु योगोश्वरो । 
वेदान्तेषु विदांवरोइतिनिपुणो जातो यशख्रो कुले ॥ 
तेनेयं जनचित्तरच्वनकरो जाड्य 'जरो मच्छरो । 
शुभ्ता शोकभरों प्रियेव विहिता पश्यन्तु घोरा घिया ॥२॥ 
इति श्रोयोगसकरन्दव्याख्यानखरूपायां सांख्ययोग वेदान्तो- 
'पाध्यायसारखतवंशोदधि पूर्ण चन्द्र श्रोगिरिधाय्थाव्मज दशैना- 
. ध्यापक सरोराममिय्शास्त्रि शिष शोकुलयश खिशास्त्रि प्रणो- 
तायां योगमच्ञ॒य्थां चतुर्थ: केवल्यपाद: ॥ 


“सम्माप्तयाय॑ ग्रत्थ: ॥ 7 
नस: परसात्सने 


था, 


5? 
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